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ÁVADAS

Ið së ti në skle ro zë – tai lë ti në uþ de gi mi në cen tri nës ner vø
sis te mos (CNS) li ga, ku ria ser ga apie 2,8 mln. gy ven to jø
vi sa me pa sau ly je. Li ga daþ niau siai diag no zuo ja ma
20–40 me tø am þiaus þmo nëms ir dau gu mai pa cien tø pa si -
reið kia pe ri odið kais ner vø sis te mos pa þei di mo simp to -
mais, il gai niui su ke lian èiais ne ga lià [1]. Ið së ti nës skle ro -
zës me tu taip pat nu ken èia ir neu rop si cho lo gi në pa cien tø
bûk lë, daþ niau siai pa si reið kian ti dep re si ja ir pa di dë ju siu
stre su [2, 3]. Ðie veiks niai blo gi na ið së ti ne skle ro ze ser gan -
èiø pa cien tø gy ve ni mo ko ky bæ, di di na nuo var gá ir ga li
lem ti grei tes ná li gos pro gre sa vi mà [4].

Nuo 2019 m. pa bai gos, ið pli tus COVID-19 in fek ci jai,
dau ge lis ða liø áve dë ap ri bo ji mus, siek da mos uþ kirs ti ke lià
in fek ci jai plis ti. Pa cien tai, ser gan tys lë ti në mis li go mis,
áskai tant ir ið së ti næ skle ro zæ, bu vo tarp pir mø jø po pu lia ci -
jos gru piø, ku riems bu vo ri bo ja mas kon tak tas su ki tais as -
me ni mis ir ri bo ta ga li my bë nau do tis me di ci nos pa slau go -
mis. Il gai be si tæ sian tis ka ran ti nas ir sa vi i zo lia ci ja pa cien -
tams, ser gan tiems ið së ti ne skle ro ze, su kë lë ki tà opià pro -
ble mà – neu rop si cho lo gi nës bûk lës su tri ki mus, ga lin èius

pa si reikð ti su pras të ju sia gy ve ni mo ir mie go ko ky be, dep -
re si ja, ir zlu mu ir fi zi nio ak ty vu mo po ky èiais [5]. Ðia me
straips ny je ap þvel gia me ki tø au to riø at lik tus moks li nius
dar bus, nag ri në jan èius COVID-19 pan de mi jos áta kà ið së -
ti ne skle ro ze ser gan èiø pa cien tø neu rop si cho lo gi nei bûk -
lei ir ga li mus ðios pro ble mos spren di mo bû dus.

IÐSËTINË SKLEROZË
IR NEUROPSICHOLOGINIAI SUTRIKIMAI
PER COVID-19 PANDEMIJÀ

COVID-19 – tai SARS-CoV-2 su kel ta ûmi kvë pa vi mo ta -
kø in fek ci ja, ku ri ne tik pa si reið kia karð èia vi mu, ko su liu ir
du su liu, bet ir ke lia di dþiu læ grës mæ psi chi nës svei ka tos
ge ro vei [6]. 2020 m. A. Sto ja nov ir ki ti ben dra au to riai ið
Ser bi jos at li ko ty ri mà, ku ria me ly gi no re ci dy vuo jan èia re -
mi tuo jan èia ið së ti ne skle ro ze (RRIS) ser gan èiø pa cien tø
neu rop si cho lo gi næ bûk læ prieð COVID-19 pan de mi jà ir jos 
me tu. Ty ri me da ly va vo 95 ið së ti ne skle ro ze ser gan tys pa -
cien tai ir 99 svei ki as me nys. Abiem gru pëms neu rop si cho -
lo gi në bûk lë bu vo ver ti na ma nau do jant ið së ti nës skle ro zës
gy ve ni mo ko ky bës klau si my nà (MSQOL-54), Ha mil to no
stre so ska læ (HAM-A) ir Ha mil to no dep re si jos ska læ
(HAM-D), o re zul ta tai bu vo ly gi na mi su 2019 me tø re zul -
ta tais. Bu vo nu sta ty ta, kad ser gan èiø jø ið së ti ne skle ro ze
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San trau ka. Nuo 2019 m. gruo dþio më ne sio dël COVID-19 in fek ci jos vi sa me pa sau ly je bu -
vo áves tas ka ran ti nas, sie kiant su stab dy ti þmo niø kon tak ta vi mà ir ap ri bo ti li gos pli ti mà. Ta -
èiau, su ma þë jus kon tak tø ir ap si lan ky mø pas gy dy to jus, ið ki lo ki ta pro ble ma, su ku ria su si -
dû rë lë ti në mis li go mis, ypaè ið së ti ne skle ro ze, ser gan tys pa cien tai. Tai neu rop si cho lo gi nës
bûk lës blo gë ji mas, pa si reið kian tis dep re si ja, pa di dë ju siu stre su, ne mi ga ir su ma þë ju siu fi zi -
niu ak ty vu mu. Ðia me straips ny je ap þvelg si me ki tø au to riø at lik tus moks li nius dar bus, nag ri -
në jan èius COVID-19 pan de mi jos áta kà ið së ti ne skle ro ze ser gan èiø pa cien tø neu rop si cho lo -
gi nei bûk lei ir ga li mus ðios pro ble mos spren di mo bû dus.

Rak ta þo dþiai: ið së ti në skle ro zë, CO VID-19 in fek ci ja, neu rop si cho lo gi në bûk lë, fi zi nis ak -
ty vu mas, te le me di ci na, vir tu a li te ra pi ja.
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2020 me tø MSQOL-54 klau si my no ir HAM-D bei
HAM-A ska liø re zul ta tai bu vo sta tis tið kai reikð min gai blo -
ges ni, ly gi nant su 2019 me tø re zul ta tais ir svei kø as me nø
gru pe [7].

Pa na ðø ty ri mà tais pa èiais me tais at li ko C. De mir ir ki ti
moks li nin kai ið Tur ki jos, ku ria me aið ki no si ser gan èiø jø ið -
së ti ne skle ro ze neu rop si cho lo gi nius su tri ki mus, ver tin da -
mi stre so, mie go ko ky bës, nuo var gio ir gy ve ni mo ko ky bës 
ro dik lius ka ran ti no pra dþio je ir jo me tu. Dau giau nei 3 më -
ne sius tru ku sia me ty ri me da ly va vo 50 pa cien tø, ser gan èiø
ið së ti ne skle ro ze. Neu rop si cho lo gi në bûk lë bu vo ver ti na -
ma du kar tus – sau sio ir ba lan dþio më ne siais, nau do jant
Be ko dep re si jos klau si my nà (BDI), Be ko stre so klau si my -
nà (BAI), Nuo var gio po vei kio ska læ (FIS) ir Ið së ti nës skle -
ro zës gy ve ni mo ko ky bës klau si my nà (MSQOL-54). Gau ti 
ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad ba lan dþio më ne sá (tiek BDI,
tiek FIS, tiek MSQOL-54 klau si my nuo se) pa ste bë ti reikð -
min gai blo ges ni re zul ta tai, ly gi nant su sau sio më ne sio re -
zul ta tais [5].

Ðiø dvie jø ty ri mø ið va dos pa aið ki na mos tuo, kad, pra -
dë jus plis ti COVID-19 in fek ci jai ir at si ra dus il ga lai kei sa -
vi i zo lia ci jai, ser gan tie ji il gà lai ko tar pà tu ri pra leis ti vie ni ir 
ne ga li ma ty tis su ar ti mai siais. So cia li nio at stu mo lai ky ma -
sis yra vie nas ið pa grin di niø dep re si jos at si ra di mà le mian -
èiø veiks niø, to dël dar la biau blo gi na ser gan èiø jø lë ti në mis 
li go mis psi cho lo gi næ bûk læ. Pa cien tams pa laips niui at si -
ran da stre sas, blo gë ja jø mie go ko ky bë, ryð kë ja nuo var gis,
to dël jie sten gia si tau py ti ener gi jà ir dau giau il së tis [8].

SERGANÈIØJØ IÐSËTINE SKLEROZE FIZINIO
AKTYVUMO POKYÈIAI PER COVID-19
PANDEMIJÀ

Ver ti nant fi zi nio ak ty vu mo po ky èius per COVID-19 pan -
de mi jà, pa ste bë ta aið ki pan de mi jos áta ka ser gan èiø jø ið së -
ti ne skle ro ze fi zi nës veik los ápro èiams ir fi zi niam pa si ren -
gi mui. Bû tent to ká ty ri mà ir jo re zul ta tus 2020 m. pa skel bë
A. Kal ron ir ki ti Iz ra e lio moks li nin kai. Fi zi nis ak ty vu mas
ir jo po ky èiai prieð COVID-19 pan de mi jà ir jos me tu bu vo
ver ti na mi pa cien tams at lie kant in ter ne ti næ ap klau sà, ku rià
su da rë 10 klau si mø. Gau ti ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad
17,5 % pa cien tø nu trau kë fi zi næ veik là, 33,3 % su ma þi no
jà, 20 % ið lai kë to ká pa tá fi zi ná ak ty vu mà, ku ris bu vo prieð
pan de mi jà, ir 18,3 % pa di di no sa vo fi zi næ veik là. Ma no ma, 
kad fi zi nio ak ty vu mo ap ri bo ji mo ar nu trau ki mo prie þas -
tis – pa di dë jæs stre sas, dep re si ja dël ka ran ti no, ko men dan -
to va lan dos ir bai më su sirg ti [9].

Pa na ðø ty ri mà tais pa èiais me tais at li ko ir T. Cos ta bi le
bei ki ti Ita li jos gy dy to jai. Nau do da mi in ter ne ti næ ap klau sà, 
moks li nin kai nu sta të, kad fi zi nio ak ty vu mo sto ka, so cia li -
në at skir tis ir daþ nes nis lai ko lei di mas prie te le vi zo riaus
yra su si jæ su sta tis tið kai reikð min gu dep re si jos simp to mø
pa si reið ki mu bei pe si mis ti niu po þiû riu. Ir at virkð èiai – tei -
gia mas po þiû ris á fi zi næ veik là ge ri na psi chi nës svei ka tos
bûk læ. La bai svar bu, kad spe cia lis tai, dir ban tys su pa cien -
tais, ser gan èiais ið së ti ne skle ro ze, at kreip tø dë me sá á jø fi zi -
nës veik los ápro èius ir ska tin tø juos uþ si im ti fi zi ne veik la,

nes tai tu ri áta kos, ma þi nant dep re si jos simp to mø pa si reið -
ki mà per COVID-19 pan de mi jà [10].

IÐSËTINËS SKLEROZËS KOGNITYVINIØ
SUTRIKIMØ GYDYMO PRINCIPAI PER
COVID-19 PANDEMIJÀ

2020 m. pra dþio je, per COVID-19 pan de mi jà, vi sa me pa -
sau ly je ási ga lio jus grieþ tam ka ran ti nui ir su ma þë jus ar ba
vi sai nu trû kus kon tak ti niams ap si lan ky mams, bu vo pra dë -
ta gal vo ti apie ga li mus neu ro lo gi niø li gø, tarp jø ir ið së ti nës 
skle ro zës, kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mo gy dy mo prin -
ci pus. Ápras tai, gy dant ðiuos su tri ki mus, tai ko ma kog ni ty -
vi në te ra pi ja. Gy dy mo pro gra ma tu ri bû ti in ten sy vi ir tæs tis
il gà lai kà, kad bû tø veiks min ga. Dël ðios prie þas ties bu vo
pra dë ta tai ky ti nuo to li nius ðios pro ble mos spren di mo bû -
dus, pa si tel kiant te le me di ci nà ir vir tu a lià te ra pi jà. Nu sta ty -
ta, kad te le me di ci na yra pui kus pa kai ti nis bû das kon tak ti -
nei kog ni ty vi niø funk ci jø re a bi li ta ci jai per COVID-19
pan de mi jà, pa nau do jant ne daug kai nuo jan èias ðiuo lai ki -
nes tech no lo gi jas – ið ma niuo sius te le fo nus ir plan ðe tes.
Pa cien tai no riai ási trau kia á ben dra vi mà nuo to li niu bû du,
at lie kant ben drà já ið ty ri mà, kon sul ta vi mà ir kog ni ty vi niø
funk ci jø re a bi li ta ci jà. Tei gia mai at si lie pia ma ir apie vir tu -
a lià re a ly bæ kog ni ty vi nëms funk ci joms ge rin ti. Vir tu a lio je
re a ly bë je kon tak tuo ja ma su kom piu te rio su kur ta ap lin ka,
ku rios me tu at lie ka mos pa grin di nës pa cien to kas die nio
gy ve ni mo veik los sau gio je ir kon tro liuo ja mo je ap lin ko je.
Taip pat þi no ma, kad ðià tech no lo gi jà ga li ma leng vai pri -
tai ky ti prie pa cien to po rei kiø ir kog ni ty vi niø funk ci jø su -
tri ki mo sun ku mo, o tai tei gia mai vei kia prie mo nës veiks -
min gu mà, di di na pa cien to mo ty va ci jà bei ási trau ki mà ir
pa lai ko ge res ná neu ro re a bi li ta ci jos pro gra mø gy dy mo re -
þi mo lai ky mà si [11, 12].

2021 m. pra dþio je, vi sa me pa sau ly je pra si dë jus ma si -
nei þmo niø vak ci na ci jai ir ge rë jant ko ro na vi ru so si tu a ci jai, 
at si nau ji no ap si lan ky mai pas gy dy to jus, tad ver të tø ne pa -
mirð ti ir kon tak ti nio kog ni ty vi niø su tri ki mø re a bi li ta ci jos
me to do ið së ti ne skle ro ze ser gan tiems pa cien tams. Vie nas
ið ðiø bû dø – kog ni ty vi në el ge sio te ra pi ja, ku rios me tu sie -
kia ma keis ti pa cien to ne igia mas min tis, el ge sá bei emo ci jas 
ir taip su ma þin ti psi cho lo gi nes kan èias [13]. Pa ste bë ta, kad 
kog ni ty vi në el ge sio te ra pi ja ypaè tin ka ma ne mi gai ir nuo -
var giui ma þin ti pa cien tams, ser gan tiems ið së ti ne skle ro ze.
Ret ros pek ty viai at lik to ty ri mo me tu, ku ria me da ly va vo
11 pa cien tø, ser gan èiø ið së ti ne skle ro ze, po gy dy mo kog -
ni ty vi ne el ge sio te ra pi ja pa ste bë ta, kad 86 % su ma þë jo ne -
mi gos simp to mai, 60 % su ma þë jo nuo var gis ir 73 % pra il -
go mie go truk më [14]. Ki to, 2017 m. Jung ti nës Ka ra lys tës
moks li nin kø at lik to, ty ri mo me tu bu vo ap ra ðy tas at ve jis,
kai pa cien tas, ser gan tis ið së ti ne skle ro ze ir pri klau so mas
nuo mig do mø jø, po 3 më ne siø tai ky tos kog ni ty vi nës el ge -
sio te ra pi jos kur so pa ste bë jo, kad pa ge rë jo mie go ko ky bë,
ir vi sið kai nu trau kë var to ti vais tus, skir tus mie gui [15].
Tei gia mas kog ni ty vi nës el ge sio te ra pi jos po vei kis nu sta -
ty tas ir ma þi nant stre so, ne ri mo bei dep re si jos ro dik lius.
2017 m. moks li nin kai ið Ira no at li ko kli ni ki ná at si tik ti niø
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im èiø ty ri mà, ku rio me tu pa ste bë jo, kad ið së ti ne skle ro ze
ser gan èiø mo te rø gru pë, ku riai 8 sa vai tes bu vo tai ko ma
kog ni ty vi në el ge sio te ra pi ja, nu ro dë þe mes nius stre so, ne -
ri mo ir dep re si jos ro dik lius, ly gi nant su ið së ti ne skle ro ze
ser gan èiø mo te rø gru pe, ku riai ði te ra pi ja bu vo tai ko ma tik
4 sa vai tes [16].
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MUL TI PLE SCLE RO SIS AND NEU RO PSY CHI AT RIC
DIS OR DERS DUR ING THE COVID-19 PAN DEMIC.
LIT ER A TURE REVIEW

Sum mary

Since the spread of COVID-19 in fec tion world wide in De cem ber
2019, quar an tine has been ini ti ated to stop hu man con tact and
thus limit the spread of the dis ease. How ever, a de crease in hu -
man con tact and vis its to doc tors has led to an other prob lem in pa -
tients with chronic dis eases, es pe cially those with mul ti ple scle -
ro sis, such as wors en ing of neuropsychological sta tus, de pres -
sion, in creased stress lev els, in som nia, and de creased phys i cal
ac tiv ity. In this ar ti cle, we re view the sci en tific work of other au -
thors on the im pact of the COVID-19 pan demic on the neuropsy -
chological con di tion of pa tients with mul ti ple scle ro sis and pos -
si ble so lu tions to this prob lem.

Keywords: mul ti ple scle ro sis, COVID-19 in fec tion,
neuropsychological con di tion, phys i cal ac tiv ity, telemedicine,
vir tual ther apy.
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