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Santrauka. Nuo 2019 m. gruodzio ménesio dél COVID-19 infekcijos visame pasaulyje bu-
vo jvestas karantinas, siekiant sustabdyti Zzmoniy kontaktavima ir apriboti ligos plitima. Ta-
¢iau, sumazéjus kontakty ir apsilankymy pas gydytojus, iskilo kita problema, su kuria susi-
daré 1étinémis ligomis, ypac iSsétine skleroze, sergantys pacientai. Tai neuropsichologinés
buklés blogéjimas, pasireisSkiantis depresija, padidéjusiu stresu, nemiga ir sumazéjusiu fizi-
niu aktyvumu. Siame straipsnyje apzvelgsime kity autoriy atliktus mokslinius darbus, nagri-
néjancius COVID-19 pandemijos itaka iSsétine skleroze serganciy pacienty neuropsicholo-
ginei buklei ir galimus Sios problemos sprendimo budus.

RaktazodzZiai: iSsétiné sklerozé, COVID-19 infekcija, neuropsichologiné buklé, fizinis ak-
tyvumas, telemedicina, virtuali terapija.

IVADAS

Issétiné sklerozé - tai létiné uzdegiminé centrinés nervy
sistemos (CNS) liga, kuria serga apie 2,8 mln. gyventojy
visame pasaulyje. Liga dazniausiai diagnozuojama
20-40 mety amziaus zmonéms ir daugumai pacienty pasi-
reiSkia periodiSkais nervy sistemos pazeidimo simpto-
mais, ilgainiui sukelianciais negalia [1]. ISsétinés sklero-
z¢s metu taip pat nukencia ir neuropsichologiné pacienty
buklé, dazniausiai pasireiSkianti depresija ir padidéjusiu
stresu [2, 3]. Sie veiksniai blogina i$sétine skleroze sergan-
¢iy pacienty gyvenimo kokybe, didina nuovargj ir gali
lemti greitesni ligos progresavima [4].

Nuo 2019 m. pabaigos, i$plitus COVID-19 infekcijai,
daugelis Saliy jvedé apribojimus, siekdamos uzkirsti kelia
infekcijai plisti. Pacientai, sergantys létinémis ligomis,
iskaitant ir iSséting sklerozg, buvo tarp pirmyjy populiaci-
jos grupiy, kuriems buvo ribojamas kontaktas su kitais as-
menimis ir ribota galimybé naudotis medicinos paslaugo-
mis. Ilgai besitgsiantis karantinas ir saviizoliacija pacien-
tams, sergantiems issétine skleroze, sukélé kita opia pro-
blema - neuropsichologinés buklés sutrikimus, galincius
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pasireiksti suprastéjusia gyvenimo ir miego kokybe, dep-
resija, irzlumu ir fizinio aktyvumo poky¢iais [5]. Siame
straipsnyje apzvelgiame kity autoriy atliktus mokslinius
darbus, nagrinéjancius COVID-19 pandemijos jtaka issé-
tine skleroze serganciy pacienty neuropsichologinei bik-
lei ir galimus Sios problemos sprendimo badus.

ISSETINE SKLEROZE
IR NEUROPSICHOLOGINIAI SUTRIKIMAI
PER COVID-19 PANDEMIJA

COVID-19 - tai SARS-CoV-2 sukelta imi kvépavimo ta-
ky infekcija, kuri ne tik pasireiskia kars¢iavimu, kosuliu ir
dusuliu, bet ir kelia didziulg grésme psichinés sveikatos
gerovei [6]. 2020 m. A. Stojanov ir kiti bendraautoriai i§
Serbijos atliko tyrima, kuriame lygino recidyvuojancia re-
mituojancia iSsétine skleroze (RRIS) serganciy pacienty
neuropsichologing bikle pries COVID-19 pandemija ir jos
metu. Tyrime dalyvavo 95 issétine skleroze sergantys pa-
cientai ir 99 sveiki asmenys. Abiem grupéms neuropsicho-
loginé buklé buvo vertinama naudojant iSsétinés sklerozés
gyvenimo kokybés klausimyng (MSQOL-54), Hamiltono
streso skale (HAM-A) ir Hamiltono depresijos skale
(HAM-D), o rezultatai buvo lyginami su 2019 mety rezul-
tatais. Buvo nustatyta, kad serganciyjy iSsétine skleroze
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2020 mety MSQOL-54 klausimyno ir HAM-D bei
HAM-A skaliy rezultatai buvo statistiskai reikSmingai blo-
gesni, lyginant su 2019 mety rezultatais ir sveiky asmeny
grupe [7].

Panasy tyrima tais paciais metais atliko C. Demir ir kiti
mokslininkai i$ Turkijos, kuriame aiskinosi serganciyjy is-
sétine skleroze neuropsichologinius sutrikimus, vertinda-
mi streso, miego kokybés, nuovargio ir gyvenimo kokybés
rodiklius karantino pradzioje ir jo metu. Daugiau nei 3 mé-
nesius trukusiame tyrime dalyvavo 50 pacienty, serganciy
iSsétine skleroze. Neuropsichologiné buiklé buvo vertina-
ma du kartus - sausio ir balandzio ménesiais, naudojant
Beko depresijos klausimyna (BDI), Beko streso klausimy-
na (BAI), Nuovargio poveikio skalg (FIS) ir ISsétinés skle-
rozés gyvenimo kokybés klausimyna (MSQOL-54). Gauti
tyrimo rezultatai parodé, kad balandzio ménesi (tiek BDI,
tiek FIS, tiek MSQOL-54 klausimynuose) pastebéti reiks-
mingai blogesni rezultatai, lyginant su sausio ménesio re-
zultatais [5].

Siy dviejy tyrimy i$vados paaiskinamos tuo, kad, pra-
déjus plisti COVID-19 infekcijai ir atsiradus ilgalaikei sa-
viizoliacijai, sergantieji ilga laiko tarpa turi praleisti vieni ir
negali matytis su artimaisiais. Socialinio atstumo laikyma-
sis yra vienas i$§ pagrindiniy depresijos atsiradima lemian-
¢iy veiksniy, todél dar labiau blogina serganciyjy létinémis
ligomis psichologing biikle. Pacientams palaipsniui atsi-
randa stresas, blogéja jy miego kokybé, ryskéja nuovargis,
todél jie stengiasi taupyti energija ir daugiau ilsétis [8].

SERGANCIUJU ISSETINE SKLEROZE FIZINIO
AKTYVUMO POKYCIAI PER COVID-19
PANDEMIJA

Vertinant fizinio aktyvumo poky¢ius per COVID-19 pan-
demija, pastebéta aiski pandemijos jtaka serganciyjy issé-
tine skleroze fizinés veiklos iproc¢iams ir fiziniam pasiren-
gimui. Butent tokj tyrima ir jo rezultatus 2020 m. paskelbé
A. Kalron ir kiti Izraelio mokslininkai. Fizinis aktyvumas
ir jo poky¢iai pries COVID-19 pandemija ir jos metu buvo
vertinami pacientams atliekant interneting apklausa, kuria
sudaré 10 klausimy. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad
17,5 % pacienty nutrauké fizing veikla, 33,3 % sumazino
ja, 20 % islaiké tokj patj fizinj aktyvuma, kuris buvo pries
pandemija, ir 18,3 % padidino savo fizing veikla. Manoma,
kad fizinio aktyvumo apribojimo ar nutraukimo priezas-
tis - padidéjes stresas, depresija dél karantino, komendan-
to valandos ir baimé susirgti [9].

Panasy tyrima tais paciais metais atliko ir T. Costabile
bei kiti Italijos gydytojai. Naudodami interneting apklausa,
mokslininkai nustaté, kad fizinio aktyvumo stoka, sociali-
né atskirtis ir daznesnis laiko leidimas prie televizoriaus
yra susije su statistiSkai reikSmingu depresijos simptomy
pasireiSkimu bei pesimistiniu pozitriu. Ir atvirksciai - tei-
giamas poziiris i fizing veikla gerina psichinés sveikatos
bukle. Labai svarbu, kad specialistai, dirbantys su pacien-
tais, serganciais iSsétine skleroze, atkreipty démesi i ju fizi-
nés veiklos iprocius ir skatinty juos uzsiimti fizine veikla,
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nes tai turi jtakos, mazinant depresijos simptomy pasireis-
kima per COVID-19 pandemija [10].

ISSETINES SKLEROZES KOGNITY VINIU
SUTRIKIMU GYDYMO PRINCIPAI PER
COVID-19 PANDEMIJA

2020 m. pradzioje, per COVID-19 pandemija, visame pa-
saulyje isigaliojus grieztam karantinui ir sumazéjus arba
visai nutritkus kontaktiniams apsilankymams, buvo pradé-
ta galvoti apie galimus neurologiniy ligy, tarp jy ir i$sétinés
sklerozés, kognityviniy funkcijy sutrikimo gydymo prin-
cipus. Iprastai, gydant Siuos sutrikimus, taikoma kognity-
viné terapija. Gydymo programa turi biiti intensyvi ir testis
ilga laika, kad buty veiksminga. Dél Sios priezasties buvo
pradéta taikyti nuotolinius $ios problemos sprendimo bu-
dus, pasitelkiant telemedicing ir virtualia terapija. Nustaty-
ta, kad telemedicina yra puikus pakaitinis btidas kontakti-
nei kognityviniy funkcijy reabilitacijai per COVID-19
pandemija, panaudojant nedaug kainuojancias Siuolaiki-
nes technologijas - iSmaniuosius telefonus ir plansetes.
Pacientai noriai isitraukia i bendravima nuotoliniu badu,
atliekant bendraji iStyrima, konsultavima ir kognityviniy
funkcijy reabilitacija. Teigiamai atsiliepiama ir apie virtu-
alig realybe kognityvinéms funkcijoms gerinti. Virtualioje
realybéje kontaktuojama su kompiuterio sukurta aplinka,
kurios metu atlieckamos pagrindinés paciento kasdienio
gyvenimo veiklos saugioje ir kontroliuojamoje aplinkoje.
Taip pat zZinoma, kad $ia technologija galima lengvai pri-
taikyti prie paciento poreikiy ir kognityviniy funkcijy su-
trikimo sunkumo, o tai teigiamai veikia priemonés veiks-
mingumga, didina paciento motyvacija bei isitraukima ir
palaiko geresni neuroreabilitacijos programy gydymo re-
zimo laikymasi [11, 12].

2021 m. pradzioje, visame pasaulyje prasidéjus masi-
nei Zmoniy vakcinacijai ir geréjant koronaviruso situacijai,
atsinaujino apsilankymai pas gydytojus, tad vertéty nepa-
mirsti ir kontaktinio kognityviniy sutrikimy reabilitacijos
metodo iSsétine skleroze sergantiems pacientams. Vienas
i$ $iy bady - kognityviné elgesio terapija, kurios metu sie-
kiama keisti paciento neigiamas mintis, elgesij bei emocijas
ir taip sumazinti psichologines kancias [ 13]. Pastebéta, kad
kognityviné elgesio terapija ypac tinkama nemigai ir nuo-
vargiui mazinti pacientams, sergantiems issétine skleroze.
Retrospektyviai atlikto tyrimo metu, kuriame dalyvavo
11 pacienty, serganciy iSsétine skleroze, po gydymo kog-
nityvine elgesio terapija pastebéta, kad 86 % sumazéjo ne-
migos simptomai, 60 % sumazéjo nuovargis ir 73 % prail-
go miego trukmé [14]. Kito, 2017 m. Jungtinés Karalystés
mokslininky atlikto, tyrimo metu buvo aprasytas atvejis,
kai pacientas, sergantis iSsétine skleroze ir priklausomas
nuo migdomyjy, po 3 ménesiy taikytos kognityvinés elge-
sio terapijos kurso pastebé¢jo, kad pageréjo miego kokybe,
ir visiskai nutrauké vartoti vaistus, skirtus miegui [15].
Teigiamas kognityvinés elgesio terapijos poveikis nusta-
tytas ir mazinant streso, nerimo bei depresijos rodiklius.
2017 m. mokslininkai i$ Irano atliko klinikinj atsitiktiniy
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im¢iy tyrima, kurio metu pastebéjo, kad issétine skleroze
serganciy motery grupé, kuriai 8 savaites buvo taikoma
kognityviné elgesio terapija, nurodé Zemesnius streso, ne-
rimo ir depresijos rodiklius, lyginant su iSsétine skleroze
serganciy motery grupe, kuriai i terapija buvo taikoma tik
4 savaites [16].

APIBENDRINIMAS

COVID-19 infekcija ir jos padariniai yra aktuali Siy dieny
problema. Jilemia ne tik funkcinés, bet ir neuropsichologi-
nés biklés blogéjima. Ypac svarbu atkreipti démesi i as-
menis, sergancius iSsétine skleroze, nes $iai populiacijos
grupei dazniau pasireiskia depresija, nerimas, miego sutri-
kimai, sumazéja fizinis aktyvumas. Todél, esant galimy-
béms, gydymui rekomenduojama skirti kognityving tera-
pija kontaktiniu biidu, o pablogéjus pandeminei situacijai,
pereiti prie nuotolinio Sios problemos sprendimo budo, tai-
kant telemedicing arba virtualig terapija. Gydytojams taip
pat svarbu nepamirsti skatinti pacientus uzsiimti fizine
veikla, nes aktyvus laisvalaikio leidimas prisideda prie
neuropsichologinés biklés gerinimo.
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MULTIPLE SCLEROSIS AND NEUROPSYCHIATRIC
DISORDERS DURING THE COVID-19 PANDEMIC.
LITERATURE REVIEW

Summary

Since the spread of COVID-19 infection worldwide in December
2019, quarantine has been initiated to stop human contact and
thus limit the spread of the disease. However, a decrease in hu-
man contact and visits to doctors has led to another problem in pa-
tients with chronic diseases, especially those with multiple scle-
rosis, such as worsening of neuropsychological status, depres-
sion, increased stress levels, insomnia, and decreased physical
activity. In this article, we review the scientific work of other au-
thors on the impact of the COVID-19 pandemic on the neuropsy-
chological condition of patients with multiple sclerosis and pos-
sible solutions to this problem.

Keywords: multiple sclerosis, COVID-19 infection,
neuropsychological condition, physical activity, telemedicine,
virtual therapy.
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