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ÁVADAS

Mig re na pa si reið kia pul suo jan èiais gal vos skaus mo prie -
puo liais, daþ niau siai vie no je gal vos pu së je, ku rie tæ sia si
nuo 4 iki 72 val. Jà daþ nai ly di py ki ni mas, vë mi mas, fo to -
fo bi ja ir fo no fo bi ja [1]. Tai an tra pa gal pa pli ti mà li ga pa -
sau ly je, su trik dan ti nor ma lià þmo gaus bûk læ ir dar bin gu -
mà [2]. Mig re na ga li bû ti sie ja ma su ki tais gre tu ti niais su -
sir gi mais, to kiais kaip psi chiat ri nës (ne ri mas, dep re si ja,
bi po li niai ir po trau mi nio stre so su tri ki mai), neu ro lo gi nës
(mie go su tri ki mai, epi lep si ja, Par kin so no li ga), ðir dies ir
krau ja gys liø (hi per ten zi ja, ið emi në ðir dies li ga, prie ðir dþiø
vir pë ji mas, in sul tas, mio kar do in fark tas) ir me ta bo li nës li -

gos (cuk ri nis dia be tas, hi per li pi de mi ja), taip pat skaus mi -
niai sin dro mai (fib ro mial gi ja, nu ga ros skaus mai) bei ki ti
su sir gi mai (na vi kai, odos li gos, ast ma, lë ti në obst ruk ci në
plau èiø li ga, aler gi jos ir pan.) [3–5]. Su mig re na ne at sie ja -
mas ir vie nas ið mie go su tri ki mø – ne ra miø ko jø sin dro mas
(NKS) [6]. Tai neu ro lo gi nis sen so mo to ri nis su tri ki mas,
kai dël ne ma lo niø po jû èiø ra my bës me tu ar mie gant pa -
cien tas ju di na ga lû nes [7].

Moks li nin kai pra dë jo sie ti mig re nà ir NKS dël pla taus
abie jø li gø pa pli ti mo pa sau ly je, pa na ðiø pa to fi zio lo gi niø
ke liø [6]. At lik ti ty ri mai pa ro dë, kad mig re nos pa si reið ki -
mo daþ nis yra di des nis tarp pa cien tø, ser gan èiø NKS, ir at -
virkð èiai [4, 8–12]. Nors þi no ma, kad mig re na ir mie go su -
tri ki mai ga li pa si reikð ti kar tu, ry ðys ir ko mor bi dið ku mo
daþ nis su NKS vis dar ty ri në ja mi [12]. Moks li në je li te ra tû -
ro je kol kas trûks ta ðiø su tri ki mø sà sa jos, pa to fi zio lo gi jos
ir gy dy mo api ben dri ni mo.

Pa grin di nis ðios ap þval gos tiks las – api bû din ti ry ðá tarp
mig re nos ir NKS, pa brëþ ti ga li mà ben drà pa to fi zio lo gi jà:
do pa mi no po vei ká, ge ne ti ná po lin ká, ge le þies sto kà, pil ko -
sios sme ge nø me dþia gos po ky èius, ir ap þvelg ti gy dy mo
ga li my bes.
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Santrauka. Mig re na ir ne ra miø ko jø sin dro mas (NKS) – tai li gos, su trik dan èios nor ma lià
þmo gaus gy ve ni mo ko ky bæ, o jø ko mor bi dið ku mas nu le mia dar sun kes næ pa cien tø bûk læ.
Mig re nai yra bû din gas pul suo jan tis, vien pu sis, prie puo li nis gal vos skaus mas, ku rá ly di py ki -
ni mas, vë mi mas, fo to fo bi ja ir fo no fo bi ja. Þi no ma, kad, su tri kus mie gui, ga li pa daþ në ti mig -
re nos prie puo liai. Mie go su tri ki mai ga li pa si reikð ti ávai rio mis kli ni ki në mis ið raið ko mis, vie -
na jø – NKS. Jis api bû di na mas kaip neu ro sen so ri nis pa ken ki mas, ku rio me tu at si ran da ne nu -
mal do mas no ras ju din ti ga lû nes ra my bë je. Dël ðios prie þas ties pa cien tai ga li skøs tis su pras -
të ju siu mie gu. Nors mig re nos ir NKS ry ðys bei jø pa to fi zio lo gi ja në ra iki ga lo ið tir ti, da bar ti -
niø ty ri mø duo me ni mis, ðios li gos ga li tu rë ti sà sa jø. As me nims, ser gan tiems NKS, ti ki my bë
pa si reikð ti mig re nos prie puo liams pa di dë ja nuo 1,23 iki 2,65 kar to. Ma no ma, kad abie jø li gø
at si ra di mà le mia ke li pa to fi zio lo gi niai veiks niai, to kie kaip do pa mi ner gi nës sis te mos ak ty -
vu mas, ge le þies sto ka, ge ne ti nis po lin kis ir pil ko sios sme ge nø me dþia gos po ky èiai. Nors sà -
sa ja tarp NKS ir mig re nos yra ty ri në ja ma, vy rau jan tys pa to fi zio lo gi niai po ky èiai kol kas në ra 
nu sta ty ti. At ski rai ðiø li gø gy dy mas jau se niai yra þi no mas. Mig re nos gy dy mo prin ci pas –
slo pin ti skaus mà ir re tin ti prie puo liø daþ ná. NKS gy dy mas re mia si simp to mø mal ði ni mu. De -
ja, ben dras abie jø li gø gy dy mas në ra pa tvir tin tas. Dël pa na ðios ðiø su tri ki mø pa to fi zio lo gi -
jos, ðiuo me tu ty ri në ja mi vais tai, vei kian tys do pa mi ner gi næ sis te mà (pvz., pra mi pek so lis) ir
ga lin tys leng vin ti NKS simp to mus bei mig re nos prie puo lius.

Raktaþodþiai: ne ra miø ko jø sin dro mas, mig re na, mie go su tri ki mai, glim fa ti në sis te ma.
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2019 m. at lik tas Pa sau lio li gø nað tos ty ri mas (angl. Global
Bur den of Dis ease Study) pa ro dë, kad gal vos skaus mas yra 
vie na ið pa grin di niø vi suo me nës svei ka tos pro ble mø vi sa -
me pa sau ly je. Mig re na yra pir mo je li gø vie to je tarp jau nes -
niø nei 50 me tø mo te rø [2, 13]. Mo te rys mig re na ser ga tris
kar tus daþ niau nei vy rai, o di dþiau sias ser ga mu mas pa si -
reið kia tarp 15 ir 49 me tø am þiaus pa cien èiø [14]. Taip pat
yra þi no ma, kad mig re nos prie puo liai daþ niau siai pa si kar -
to ja tarp pir mos ei lës gi mi nai èiø [15].

Mig re ni nio po bû dþio gal vos skaus mo at si ra di mà le mia 
glim fa ti nës sis te mos (GS) ir neu rouþ de gi mi niø pa to fi zio -
lo gi niø pro ce sø kom plek sas, á ku rá átrauk tas po gum bu ris,
gal vos sme ge nø ka mie nas, gal vos sme ge nø dan ga lø krau -
ja gys lës, tri ða kis ner vas ir skaus mo slo pi ni mà mo du liuo -
jan èios sis te mos. Tri ða kio ner vo ky lan èio sios skai du los
iner vuo ja be veik vi sus gal vos au di nius, áskai tant in trak ra -
ni ji nes ir eks trak ra ni ji nes struk tû ras. La biau siai su mig re -
nos prie puo liais sie ja ma tri ða kio ner vo aki në ða ka, dël to
jau èia mi su pe ri or bi ta li ne sri ti mi su si jæ skaus mai. Ky lan -
èio sio mis ner vi në mis skai du lo mis ner vi nis im pul sas ke -
liau ja á tri ge mi no cer vi ka li ná kom plek sà [16]. Jis yra pa -
grin di në struk tû ra skaus mo ke ly je, jun gian ti pe ri fe ri næ ir
cen tri næ ner vø sis te mas. Per duo dant skaus mà, si nap së se
at pa lai duo ja mos me dþia gos: su kal ci to ni no ge nu su si jæs
pep ti das (angl. calcitonin gene-re lated pep tide, CGRP),
sub stan ci ja P, neu ro ki ni nas A ir hi po fi zës ade ni la to cik la -
zæ ak ty vi nan tis po li pep ti das [17]. Ið tri ge mi no cer vi ka li nio
kom plek so for muo ja mas tri ge mi no ta la mi nis lai das, ku ris
su da ro si nap ses su ávai riais gum bu ro bran duo liais. Pa ke -
liui su si da ro ko la te ra li niai lai dai, ve dan tys á ke le tà struk tû -
rø, to kiø kaip ven tro me dia li niai bran duo liai (lot. nu cleus
ventromedialis), esan tys tarp pail gø jø ir nu ga ros sme ge nø
bei ap iman tys siû lës bran duo lius ir tin kli ná da ri ná, taip pat
mels và jà dë mæ (lot. lo cus caeruleus), sme ge nø ka mie no
ce reb ros pi na li nio ka na lo sri ties cen tri næ pil kà jà me dþia gà
(angl. periaqueductal grey) bei po gum bu rá. Ið gum bu ro
skaus mo ju ti mi në in for ma ci ja ke liau ja ta la mo kor ti ka li niu
lai du á ke lis sme ge nø þie vës re gio nus. Ðiuo tin klu at gal
siun èia mi tie sio gi niai ið sme ge nø þie vës ir ne tie sio gi niai
im pul sai ið ko la te ra li niø pro jek ci jø, tu rin tys áta kos neu ro -
nø ak ty vu mui – tai skaus mà mo du liuo jan tis ke lias. Kar tu
prie sen so ri niø tri ða kio ner vo skai du lø pri si de da ir pa ra -
sim pa ti nës skai du los ið spar ni nio go mu rio maz go (angl.
sphenopalatine gan glion), ta èiau sà sa jos tarp pa ra sim pa ti -
nës ir sen so ri nës tri ða kio ner vo sis te mø vis dar në ra ið aið -
kin tos [16].

GS – pa ra vas ku li nës sis te mos da lis, at sa kin ga uþ su si -
kau pu sio be ta ami loi do pa ða li ni mà ið cen tri nës ner vø sis te -
mos [18]. Mig re nos su au ra me tu sme ge nø þie vë je vyks ta
sme ge nø þie vës dep re si jos fe no me nas (angl. cor ti cal
spread ing de pres sion). Tai lë tai plin tan ti neu ro nø ir gli jos
làs te liø de po lia ri za ci ja, po ku rios at si ran da il ges nis sme -
ge nø þie vës slo pi ni mas, pa vyz dþiui, prie puo lio me tu,
esant re gë ji mo su tri ki mui, inak ty vuo ja mi uþ re gà at sa kin -

gos þie vës neu ro nai [16]. Moks li nin kai at li ko ty ri mà, ku -
ria me bu vo ti ria mi pe liø sme ge nø pa ra vas ku li nio tar po po -
ky èiai mig re nos su au ra me tu. Re zul ta tai pa ro dë, kad
sklin dan ti neu ro nø slo pi ni mo ban ga uþ da ro pa ra vas ku li ná
tar pà ir ðis im pul sas per ei na iki sme ge nø ar te ri jø bei ve nø.
Vi sa tai tæ sia si ke le tà mi nu èiø, ta èiau sis te mos at si sta ty -
mas uþ trun ka iki pus va lan dþio. Taip pat nu sta ty ta, kad da -
þai ið neu ro nø á pa ra vas ku li ná tar pà sky rë si daug lë èiau,
esant prie puo liui, nei tai vy ko jam ne sant – tai pa ro dë, kad
sklin dan ti de po lia ri za ci jos ban ga pa blo gi na GS veik là
[18]. Tai gi, mig re ni nio gal vos skaus mo fa zë pa si reið kia
dël tri ge mi no vas ku li nio skaus mo ke liø ak ty va vi mo ir neu -
ro pep ti dø at si pa lai da vi mo, ku riø me tu ak ty vuo ja mos skir -
tin gos gal vos sme ge nø da lys, dël ko jau èia mas skaus mas ir 
ki ti mig re nos simp to mai. Mig re nos pa to fi zio lo gi jai áta kos
tu ri ir do pa mi ner gi nis ak ty vu mas. Ma no ma, kad mig re na
ser gan tys pa cien tai tu ri pa di dë ju sá jaut ru mà do pa mi nui,
ku ris ga li bû ti at sa kin gas uþ mig re nos prie puo lio simp to -
mus, to kius kaip py ki ni mas, dir glu mas, gal vos svai gi mas,
ar ki tus pro dro mi nës fa zës simp to mus. Dël ðios prie þas ties
vais tai, vei kian tys kaip D re cep to riø an ta go nis tai, ga li pa -
dë ti su ma þin ti gal vos skaus mo prie puo lius [19].

Kar tu su þi no mais mig re nos po þy miais ga li pa si reikð ti
trum pa lai kiai þi di ni niai neu ro lo gi niai simp to mai (au ra),
ku rie pa pras tai pra si de da prieð gal vos skaus mà ar ba já ly di.
Kai ku rie pa cien tai ga li pa tir ti pro dro mi næ fa zæ, pa si reið -
kian èià va lan do mis ar die no mis iki skaus mo pra dþios, ir
(ar) po dro mi næ fa zæ, at si ran dan èià po mig re nos epi zo do.
Abiem fa zëms bû din gi simp to mai yra hi pe rak ty vu mas ar -
ba su ma þë jæs ak ty vu mas, dep re si ja, po trau kis tam tik ram
mais tui, pa si kar to jan tis þio vu lys, nuo var gis, kak lo su stin -
gi mas ir (ar) skaus mas. Lai ko ma, kad uþ ðias mig re nos fa -
zes daþ niau siai at sa kin gas po gum bu ris [1, 19].

MIGRENA IR MIEGO SUTRIKIMAI

Mig re na ir mie go su tri ki mai yra tar pu sa vy je su si jæ ir ga li
sà ly go ti vie nas ki to pa si reið ki mà. Nu sta ty ta, kad trum pes -
në mie go truk më le mia sun kes nius mig re nos prie puo lius
[20]. Þi no ma, kad net pa mai ni nis dar bas ga li sà ly go ti prie -
puo li niø gal vos skaus mø pa si reið ki mà [21]. Ir at virkð èiai,
pa cien tai, ser gan tys mig re na, daþ niau skun dþia si pra stes -
ne mie go ko ky be [11]. Ty ri mø duo me ni mis, ið 40 veiks -
niø, ga lin èiø su kel ti gal vos skaus mà, mie gas yra ant ro je
vie to je po stre so [22]. 2021 m. moks li nin kø at lik to je me ta -
a na li zë je bu vo sie kia ma ið si aið kin ti, ar yra skir tu mø tarp
ser gan èiø ir ne ser gan èiø mig re na pa cien tø sub jek ty vios
mie go ko ky bës, nu sta ty tos nau do jant Pit sbur go mie go ko -
ky bës in dek sà, ir áver tin ti mie go sta di jas, nau do jant po li -
som nog ra fi jà. Re zul ta tai pa ro dë, kad su au gu sie ji, ser gan -
tys mig re na, skun dþia si pra stes ne mie go ko ky be, ly gi nant
su svei kais as me ni mis. Taip pat áro dy ta, kad ser gan tie -
siems mig re na at si ran da ir mie go sta di jø po ky èiai – su -
trum pë ja REM (angl. rapid eye move ments) mie go truk më
[23]. Tai gi, mie go trû ku mas ga li lem ti mig re nos prie puo liø 
pa û më ji mà.
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Ry ðys tarp mie go ir mig re nos yra su dë tin gas. Mig re na
ga li su trik dy ti mie gà, tai le mia skaus mo slenks èio su ma þë -
ji mà ir su stip ri na gal vos skaus mo prie puo lius. Anks tes -
niuo se ty ri muo se nu sta ty ta, kad pras ta mie go ko ky bë,
áskai tant mie go su tri ki mus, ga li ne tik pa û min ti, bet ir su -
kel ti mig re nà [23–25]. Mie gas yra bû ti nas ávai riø or ga niz -
mo ho me os ta ti niø funk ci jø re gu lia vi mui, áskai tant ne se -
niai at ras tà GS, ku ri pa de da pa ða lin ti ávai rias in ters ti ci nes
me dþia gas ir skys èius [24, 25]. Sis te ma vei kia per ast ro ci -
tuo se esan èius ak vo po ri no-4 ka na lus. Su tri kus mie gui, GS
veik la blo gë ja. Dël ðios prie þas ties in ters ti ci nis skys tis ir
su si kau pu sios me dþia gos ne ga li pa si ða lin ti, o tai le mia me -
ta bo li nës pu siau svy ros su tri ki mà. Be to, ávai rûs gal vos
skaus mai taip pat pa þei dþia GS, dël ko pra de da kaup tis be -
ta ami loi das (Ab), me ta lop ro tei na zës, kas pa di di na mie go
su tri ki mø ri zi kà. Nu sta ty ta, kad su trum pë jæs lë tø jø ban gø
mie gas yra at virkð èiai pro por cin gas Ab kon cen tra ci jai
sme ge nø skys ty je [26]. Nors GS vaid muo vis dar ti ria mas,
ma no ma, kad mie go me tu sis te ma at lie ka CNS veik los at -
ku ria mà jà funk ci jà, kai pa ða li na mos bûd ra vi mo me tu su si -
kau pu sios me ta bo li nës me dþia gos, o tai ga li pa aið kin ti, ko -
dël ko ky bið kas mie gas ga li re tin ti gal vos skaus mo prie -
puo lius [25, 26].

Su mig re na su si ju siø mie go su tri ki mø yra ávai riø, pa -
vyz dþiui, ne mi ga, obst ruk ci në mie go ap në ja, su mie gu
su si jæ sen so mo to ri niai su tri ki mai ir pan. Vie nas ið la biau -
siai su mie gu su si ju siø sen so mo to ri niø su tri ki mø yra
NKS. Tai sen so mo to ri nis su tri ki mas, pa si reið kian tis
stip riu no ru ju din ti ga lû nes, ypaè ra my bë je, dël ne ma lo -
niø gi liø jø ju ti mø [4]. NKS le mia su pras të ju sià mie go
ko ky bæ, dël to ga li pa sun kë ti NKS simp to mai [11]. Li te -
ra tû ros duo me ni mis, NKS simp to mai, pa si reið kian tys
nak tá, ga li su kel ti mig re nos prie puo liø pa si reið ki mà ki tà
die nà [27].

NERAMIØ KOJØ SINDROMAS

Epidemiologija ir etiopatofiziologija

NKS ser ga maþ daug 4–29 % vi sos po pu lia ci jos (mo te rø ir
vy rø san ty kis 2:1) [6]. Ðio sin dro mo etio pa to fi zio lo gi ja
daþ niau siai në ra aið ki, ta èiau yra ke le tas pa to fi zio lo gi niø
me cha niz mø, sà ly go jan èiø NKS, to kiø kaip ge le þies sto ka, 
su tri kæs do pa mi ner gi nis ak ty vu mas ir ge ne ti niai veiks niai
[28, 29]. Dël su ma þë ju sios ge le þies kon cen tra ci jos krau jy -
je pa cien tams ga li ið ryð kë ti NKS simp to mai [28]. Vaiz di -
niuo se ty ri muo se nu sta ty ta, kad ser gan tys NKS tu ri pa di -
dë ju sá do pa mi no kie ká gal vos sme ge ny se [30]. Ge ne ti niai
po ky èiai taip pat tu ri áta kos NKS at si ra di mui. Dau giau nei
60 % pa cien tø tu ri bent vie nà pir mos ei lës gi mi nai tá, ser -
gan tá ðiuo sin dro mu. Nors yra áro dy tas stip rus ge ne ti nis
po lin kis sirg ti ðia li ga, at ski ro ge no, ku ris lem tø NKS, në ra. 
Ty ri muo se nu sta ty ti 6 skir tin gi ge nai (MAP2K5, BTBD9,
PTPRD, SKOR1, MEIS1, TOX), ku riø nu kle o ti dø po li mor -
fiz mas ga li lem ti NKS [30, 31]. Pa to fi zio lo gi ja iki ðiol ið -
lie ka ne aið ki.

Klinika ir diagnostika

NKS yra lë ti në neu ro lo gi në li ga, su trik dan ti pa cien tø po il -
sá ir mie gà, dël to blo gë ja gy ve ni mo ko ky bë. NKS su trik do
cir ka di ná rit mà ir tu ri ið skir ti nes kli ni ki nes sa vy bes. Simp -
to mai ið ryð kë ja va ka re ar nak tá, pa laips niui stip rë ja, ta èiau
ry ti në mis va lan do mis ið nyks ta. Bû din gi kli ni ki niai po þy -
miai at si ran da po il ges nio ga lû niø ne jud ru mo. Pa grin di në
ið raið ka – ne nu mal do mas no ras ju din ti ga lû nes spon ta nið -
kai ar ba kaip re ak ci ja á at si ra du sià ko jø pa res te zi jà. Ne ma -
lo nûs po jû èiai su ma þë ja ju di nant ga lû nes ar pra dë jus ei ti
[30, 32]. Dar në ra spe cia liø tes tø, ku rie pa dë tø grei èiau
diag no zuo ti ðá su tri ki mà, tad iki ðiol diag no zë nu sta to ma
re mian tis sub jek ty viais pa cien to skun dais [30]. Dël ðios
prie þas ties Tarp tau ti në NKS ty ri mø gru pë (angl. In ter na -
tional Rest less Legs Syn drome Study Group) pri sta të diag -
nos ti nius kri te ri jus [33].

Ke li ty ri mai pa ro dë, kad þmo nës, tu rin tys NKS, ga li
sirg ti ir ki to mis neu ro lo gi në mis li go mis. Ka dan gi NKS
diag no zuo ja mas re mian tis kli ni ka, anam ne zë je svar bu nu -
sta ty ti gre tu ti nes li gas [34]. NKS pa si reið kia daþ niau pa -
cien tams, ser gan tiems ma þiau siai tri mis gre tu ti në mis li go -
mis, to kio mis kaip kar dio vas ku li nës li gos, dia be tas, ar te ri -
në hi per ten zi ja, dep re si ja ir pan. Esant dau giau su sir gi mø,
NKS diag no zuo ti tam pa su dë tin giau [28].

MIGRENA IR NERAMIØ KOJØ SINDROMAS

Paplitimas

Dau gu ma kli ni ki niø, epi de mio lo gi niø ty ri mø ir jø me ta -
ana li zës pa ro dë, kad pa cien tai, ser gan tys mig re na, daþ niau 
ser ga ir NKS. Ir at virkð èiai – dau gu ma pa cien tø, tu rin èiø
NKS, kar tu skun dë si mig re nos prie puo liais [32–34]. Re -
zul ta tai ro do, kad ben dras NKS pa pli ti mas tarp ser gan èiø -
jø mig re na yra 19 %. Ser gant mig re na, ti ki my bë sirg ti
NKS pa di dë ja nuo 1,23 iki 2,65 kar to [32, 33]. Ki to ty ri mo
duo me ni mis, NKS pa pli ti mas yra di des nis tarp ser gan èiø -
jø mig re na nei ne ser gan èiø (17 %, ly gi nant su 7 %) [10].
Nu sta ty ta, kad di des nis NKS pa pli ti mas yra su si jæs su daþ -
nes niu mig re nos su au ra pa si reið ki mu [8]. Ki tø ty ri mø re -
zul ta tai pa ro dë, kad NKS simp to mai yra stip res ni ser gan -
tiems mig re na, o ðiø li gø ko mor bi dið ku mas le mia sun kes -
næ pa cien tø bûk læ [11, 35]. Re mian tis li te ra tû ros duo me ni -
mis, ga li ma teig ti, kad mig re na ir NKS ga li ska tin ti vie nas
ki to pa si reið ki mà [3, 4, 11].

Patofiziologija

Gal vos skaus mui ir mie gui yra bû din gos pa na ðios neu ro -
ana to mi nës struk tû ros, neu ro che mi niai pro ce sai [28, 36].
Mig re nos ir NKS ið si vys ty mo pa to fi zio lo gi ja sie ja ma su
se ro to ni ner gi nës ir do pa mi ner gi nës sis te mø ak ty vu mu.
Pa sak Va len te ir kt. moks li nin kø at lik tos stu di jos, tarp
mig re na ser gan èiø pa cien tø, var to jan èiø se ro to ni ner gi ná
po vei ká tu rin èius vais tus (se lek ty vius se ro to ni no re ab sorb -
ci jos in hi bi to rius, se lek ty vius se ro to ni no ir no re pi nef ri no
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in hi bi to rius, se ro to ni no an ta go nis tus ir re ab sorb ci jos in hi -
bi to rius, trip ta nus), NKS pa si reið ki mas bu vo daþ nes nis
[37].

Do pa mi nas taip pat da ly vau ja mig re nos pa to fi zio lo gi -
jo je. At lik tuo se ty ri muo se nu sta ty ta, kad ser gan tie ji mig re -
na yra jaut res ni do pa mi ner gi niams vais tams ir, pa si reið kus 
mig re nai, ma to mas at virkð ti nis do pa mi no an ta go nis tø po -
vei kis [35, 38]. Ma no ma, kad NKS ir mig re na yra su si jæ su
A11 do pa mi ner gi niu bran duo liu, esan èiu po gum bu ry je
(pav.). Ðis bran duo lys re gu liuo ja neu ro nø ak ty vu mà tri ge -
mi no cer vi ka li nia me kom plek se, ku ris at sa kin gas uþ
skaus mo im pul so per da vi mà ið gal vos sme ge nø dan ga lø ir
kak li nës nu ga ros sme ge nø da lies á þie væ, gum bu rà bei
sme ge nø ka mie nà. Taip pat A11 bran duo lys siun èia slo pi -
nan èius im pul sus á pre gan gli nius sim pa ti nës ner vø sis te -
mos neu ro nus, nu ga ros sme ge nø uþ pa ka li nius ra gus ir þie -
vi ná nu ga ros sme ge nø lai dà. Tai gi, esant A11 bran duo lio
funk ci jos su tri ki mui, pa di dë ja skaus mo im pul so per da vi -
mas tri ge mi no cer vi ka li nia me kom plek se, kar tu di dë ja ir
sim pa ti nis ak ty vu mas nu ga ros sme ge ny se. Dël ðios prie -
þas ties su ke lia mi ar pa sun ki na mi mig re nos prie puo liai ir
pats NKS [4, 38]. Ki ta ga li ma abie jø su tri ki mø prie þas tis
yra sme ge nø hi per sen si bi li za ci ja. Tai yra su ma þë ju sio
skaus mo slenks èio ið raið ka, pa si reið kian ti per di de liu jaut -
ru mu skaus mui. Hi per sen si bi li za ci ja skaus mui, cen tri nis

ási jaut ri ni mas ir sen so ri niai dir gik liai da ly vau ja NKS ir
mig re nos pa to fi zio lo gi jo je [35].

Mig re nos ir NKS pa to fi zio lo gi jai ga li tu rë ti áta kos ir
ge le þies sto ka. Ver ti nant ge le þies áta kà ðiems su tri ki mams
at ski rai, áro dy ta, kad ge le þies at si dë ji mas gal vos sme ge nø
bran duo liuo se (pvz., rau do na ja me bran duo ly je (lot. nu -
cleus ruber), blyð kia ja me ka muo ly je (lot. glo bus pallidus), 
kiau te (lot. putamen) yra su si jæs su mig re nos prie puo liø
pa daþ në ji mu [30, 31, 36], o ge le þies trû ku mas krau jy je ga -
li lem ti NKS at si ra di mà [35, 38], ta èiau vis dar rei ka lin gi
to les ni ðios sri ties ty ri mai.

Tiek mig re nos, tiek NKS at si ra di mà ga li pre dis po nuo ti
ir ge ne ti niai veiks niai. 2016 m. at lik tas ge ne ti nis ty ri mas,
ku ria me bu vo pa tik rin ti ðe ði lo ku sai (MAP2K5, PTPRD,
MEIS1, TOX3, BTBD9 ir re gio nas 2p14 chro mo so mo je).
Áro dy ta, kad MEIS1 ge nas (þi no mas kaip vie nas ið NKS le -
mian èiø ge nø) yra su si jæs su di des ne ri zi ka pa cien tams,
ser gan tiems mig re na, tu rë ti NKS. Pas ta rø jø me tø ty ri mø
duo me ni mis, taip pat nu sta ty ta, kad, ser gant NKS, dël tam
tik rø hap lo ti pø, esan èiø MEIS1 ge ne, su ma þë ja jo raið ka
pe ri fe ri niuo se lim fo ci tuo se ir sme ge nø au di ny je. Dël ðios
prie þas ties kar tu ma þë ja ir fe ri ti no sin te zë. Ma no ma, kad
ben drà NKS ir mig re nos ge le þies sto kos pa to fi zio lo gi jà
ga li lem ti MEIS1 [27]. Ki ta me ty ri me bu vo ieð ko ta, ar mig -
re na ser gan tys pa cien tai tu ri NKS ge ne ti niø ri zi kos fak to -
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Pav. A11 branduolio veikimo kelias, esant neramiø kojø sindromui

A11 bran duo lys tu ri slo pi nan tá po vei ká. Do pa mi ner gi nis ak ty vu mas pa þy më tas ke ly je nuo 1 iki 4. Au to no mi nis ke lias – vir ðu je, so ma -
ti nis – apa èio je. 1) Ið A11 bran duo lio, esan èio po gum bu ry je, per duo da mas tie sio gi nis slo pi nan tis po vei kis tar pi niam ðo ni niam bran -
duo liui – nu c leus in ter me dio la te ra lis (IML), esan èiam nu ga ros sme ge ny se. Ki ta ver tus, siû lës bran duo liai siun èia ak ty vi nan tá sig na là
IML bran duo liui. Pa si kei èia ba lan sas tarp ak ty vi nan èio ir slo pi nan èio po vei kio. SSRI stip ri na se ra to ni ner gi ná ke lià, dël to di dë ja sim -
pa ti nis ak ty vi na ma sis po vei kis. 2) Pa di dë jus sim pa ti niam ak ty vu mui ant inks èiuose, ið si ski ria di des nis no rad re na li no, ad re na li no kie -
kis. Di dë ja rau mens su si trau ki mo slenks tis. 3) Su ma þë jus do pa mi ner gi niam slo pi na ma jam po vei kiui uþ pa ka li nio ra go (lot. cornu
dorsalis) plokð te lë je – la mi na I (at sa kin go je uþ gi liø jø ju ti mø sig na lo siun ti mà gal vos sme ge nims), per duo da mas sig na las ky lan èio -
sioms aukð to slenks èio rau me nø afe ren ti nëms skai du loms, ak ty vuo ja mi pro prio re cep to riai rau me ny se, slo pi na mas aukð to slenks èio
afe ren èiø ak ty vu mas. 4) Su ma þë ja rau mens ak ty vu mas dël A11 bran duo liui siun èia mø sig na lø ið sen so ri nës fron ta li nës ir pref ron ta li -
nës da liø. Adap tuo ta pa gal [48].

Santrumpos: SSRI – selektyvûs serotonino reabsorbcijos inhibitoriai, IML – intermediolateralinis branduolys, CD – uþpakalinis ra gas
(lot. cornu dorsalis), DSB – dorsaliniai siûlës branduoliai, NA – noradrenalinas, Postganglinës sk. – postganglinës skaidulos



riø. Re zul ta tai pa ro dë, kad ne bu vo reikð min go skir tu mo
tarp tu rin èiø jø NKS ge ne ti niø ri zi kos veiks niø ir jø ne tu -
rin èiø – abie jø gru piø pa cien tai vie no dai daþ nai sir go mig -
re na [39].

Taip pat Yang F. ir ki tø moks li nin kø ty ri me nu sta ty ta,
kad pil ko sios sme ge nø me dþia gos pa ki ti mai vi du ri nia me
kak ti nia me vin gy je ko re liuo ja tarp mig re nos ir NKS. Nu -
sta ty ta, kad ðie po ky èiai sie ja si ir su mie go ko ky be pa cien -
tams, tu rin tiems mig re nà ir NKS [40]. Tai gi, nors ry ðys
tarp mig re nos ir NKS pa si reið ki mo áro dy tas, vie nos pa -
grin di nës pa to fi zio lo gi nës gran dies tarp ðiø li gø iki ðiol në -
ra nu sta ty ta.

GYDYMAS SERGANT MIGRENA IR NKS

Mig re nos gy dy mas skirs to mas á prie puo liø mal ði ni mo ir
pro fi lak ti ná mig re nos gy dy mà. Spren di mas, kaip pra dë ti
gy dy ti pa cien tà, tu ri bû ti pri im tas at si þvel giant á dau ge lá
veiks niø, to kiø kaip prie puo liø daþ nis, in ten sy vu mas, at sa -
kas á me di ka men ti ná gy dy mà ir ki ti. Leng vam ir vi du ti niam 
gal vos skaus mui gy dy ti var to ja mi pa ra ce ta mo lis ir ne ste -
roi di niai vais tai nuo uþ de gi mo (di klo fe na kas, ibup ro fe nas, 
ke top ro fe nas). Kar tu ga li bû ti ski ria mi vais tai nuo py ki ni -
mo (me tok lop ra mi das, dom pe ri do nas). Jei ðis gy dy mas
në ra efek ty vus ar ba ið kar to pa si reið kia sun kûs gal vos
skaus mo prie puo liai, var to ja mi trip ta nai – se lek ty vûs se ro -
to ni no ago nis tai (ri zat rip ta nas, zol mit rip ta nas, na rat rip ta -
nas) [5, 41]. Pro fi lak ti nis mig re nos gy dy mas tu ri bû ti ski -
ria mas at si þvel giant á dau ge lá veiks niø, pa vyz dþiui: prie -
puo liø daþ ná, in ten sy vu mà, at sa kà á mig re nos prie puo liø
gy dy mà, ta èiau daþ niau siai jis ski ria mas ta da, kai prie puo -

liai kar to ja si bent 4 kar tus per më ne sá ar stip riai blo gi na pa -
cien to gy ve ni mo ko ky bæ. Ðiam gy dy mui daþ niau siai tai -
ko mi: be ta ad re nob lo ka to riai (pro pra no lo lis, me top ro lo -
lis), vais tai nuo epi lep si jos (to pi ra ma tas, val proi në rûgð -
tis), re ni no-an gio ten zi no sis te mà vei kian tys vais tai (li si -
nop ri lis, kan de sar ta nas). An tro pa si rin ki mo vais tai: kal cio
ka na lø blo ka to riai (flu na ri zi nas), an ti dep re san tai (amit rip -
ti li nas, nor trip ti li nas, ven la fak si nas). Pas ta ruo ju me tu pro -
fi lak ti niam gy dy mui pra dë ti tai ky ti mo nok lo ni niai an ti kû -
nai – li gai spe ci fi në vais tø kla së [5, 41]. Ke liuo se ty ri muo -
se nu sta ty ta, kad, var to jant vais tus mig re nai gy dy ti, ga li
pa si reikð ti NKS (len te lë) [37, 42–48].

Lie tu vo je pa tvir tin ti mo nok lo ni niai an ti kû nai – fre ma -
ne zu ma bas, gal ka ne zu ma bas, blo kuo jan tys CGRP, ir ere -
nu ma bas, ku ris se lek ty viai pri si jun gia prie CGRP re cep to -
riaus ir blo kuo ja jo ak ty vu mà [5, 49]. Ðiuo me tu dau gë ja
duo me nø apie ðiø vais tø efek ty vu mà gy dant mig re nà [50].
Ne pai sant to, yra ap ra ðy ti du kli ni ki niai at ve jai, kai, ski -
riant pro fi lak ti ná gy dy mà ere nu ma bu (do zë – 140 mg), ið -
si vys të NKS. Vie nai pa cien tei NKS pa si reið kë po
1,5 mën., ki tai – pra ëjus 4 mën. nuo var to ji mo pra dþios.
Vie na me ið at ve jø NKS simp to mai ið ny ko po 2 mën., nu -
trau kus vais to var to ji mà, ta èiau vël at si ra do pa kei tus já á
gal ka ne zu ma bà. Ki tai pa cien tei, jai pa gei dau jant, ere nu -
ma bas ne bu vo nu trauk tas. Ðioms pa cien tëms, var to jant
pro fi lak ti ná gy dy mà, mig re nos prie puo liai ryð kiai su silp -
në jo – nuo >20 gal vos skaus mo die nø per mën. iki <5 gal -
vos skaus mo die nø per mën. [42].

Pir mos ei lës vais tams NKS gy dy ti ir simp to mams mal -
ðin ti pri ski ria mi do pa mi ner gi niai vais tai, pa vyz dþiui, pra -
mi pek so lis, ro pi ni ro lis. Ðie pre pa ra tai ski ria mi ir Lie tu vo -
je. Al ter na ty va ðiems pre pa ra tams ga li bû ti vais tai su le va -
do pa [7]. Ka dan gi dau gu mai pa cien tø tai ko mas gy dy mas
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Lentelë. Medikamentinis migrenos gydymas ir neramiø kojø sindromas [37, 42–48]

Vaistai priepuoliui gydyti Paprastieji analgetikai ir NVNU –

Triptanai –

Ilgalaikis sudëtiniø analgetikø su kofeinu vartojimas* +

Sudëtiniai analgetikai su kofeinu* –

Vaistai nuo pykinimo (metoklopramidas) akatizija

Benzodiazepinai –

Gliukokortikoidai (deksametazonas) –

Profilaktiniai vaistai Beta adrenoblokatoriai (propranololis, metoprololis) –

Tricikliai antidepresantai (amitriptilinas) +

SNRI (venlafaksinas / mirtazapinas / duloksetinas) ++/+++/+++

SSRI (escitalopramas / sertalinas / fluoksetinas)** +++/++/++

Vaistai nuo epilepsijos (topiramatas / valproatai)*** –

Anti-CGRP monokloniniai antikûnai**** –

* nerekomenduojami
** migrenos prevencijai neturi árodymø, bet klinikinëje praktikoje daþnai skiriami komorbidiniam nerimui gydyti
*** pavieniai topiramatà vartojusiø pacientø apraðymai
**** apraðyti 2 atvejai, kai erenumabas ir galkanezumabas sukëlë NKS
+ pasireiðkia NKS, – nepasireiðkia NKS

Santrumpos: NVNU – nesteroidiniai vaistai nuo uþdegimo, NKS – neramiø kojø sindromas, TCA – tricikliai antidepresantai, SNRI –
se lek ty vûs serotonino ir norepinefrino inhibitoriai, SSRI – selektyvûs serotonino reabsorbcijos inhibitoriai, CGRP – su kalcitonino ge -
nu susijæs peptidas.



ga li bû ti ne efek ty vus, di dþiau sias ið ðû kis yra ras ti nau jø
gy dy mo me to dø. Dël to tu rë tø bû ti áver tin ta daþ niau siai
ski ria mø vais tø kom bi na ci ja ir jos veiks min gu mas. Do pa -
mi ner gi niø vais tø, opio i dø ar a2d li gan dø de ri niai ma þo -
mis do zë mis ga lë tø bû ti sau ges ni, efek ty ves ni ir net pi ges -
ni nei jø mo no te ra pi ja [28]. Pre ga ba li nas, ga ba pen ti nas,
ga ba pen ti no ena kar bi lis, ok si ko do nas / na lok so nas yra
efek ty vûs ant ros ei lës vais tai, gy dant NKS. De ja, në ra ty ri -
mø, ro dan èiø ðiø vais tø il ga lai kio var to ji mo veiks min gu -
mà ir ly gi nan èiø ðiuos vais tus su do pa mi ner gi niø vais tø
gy dy mo efek ty vu mu [28, 32, 49]. Dël at lik tø ty ri mø NKS
ge ne ti nei etio pa to fi zio lo gi jai nu sta ty ti, at ei ty je ti ki ma si at -
ras ti nau jø vais tø de ri niø [51].

Dël þi no mø ben drø do pa mi ner gi niø ke liø NKS ir mig -
re nos pa to fi zio lo gi jo je bu vo at lik tas ma þos ap im ties kli ni -
ki nis ty ri mas, ku ria me tir tas pra mi pek so lio (do pa mi no
ago nis to) po vei kis 10 pa cien tø, ser gan èiø NKS ir mig re na.
Re zul ta tai pa ro dë, kad vi siems pa cien tams, átrauk tiems á
ty ri mà, po vais to sky ri mo NKS simp to mai pa ge rë jo, pu sei
ið jø kar tu su ma þë jo ir gal vos skaus mø. Do pa mi ner gi niai
vais tai ga li leng vin ti ne tik NKS simp to mus, bet ir mig re -
nos prie puo lius (jei kar tu var to ja mi tri cik liai an ti dep re san -
tai, vais tai nuo epi lep si jos) [52]. Ðiuo me tu pa tvir tin to
bend ro NKS ir mig re nos gy dy mo në ra, to dël rei ka lin gi to -
les ni ty ri mai, pa tiks li nan tys do pa mi ner gi niø vais tø efek ty -
vu mà pa cien tams, ser gan tiems mig re na ir NKS. Dël mi në -
tos ge le þies sto kos pa to fi zio lo gi jos ir at si þvel giant á jos
kon cen tra ci jà krau jy je, kaip pa pil do mam simp to mø gy dy -
mui ga li ma skir ti ir ge le þies pre pa ra tus [28].

IÐVADOS

Re mian tis at lik tais ty ri mais ir jø re zul ta tais, yra nu sta ty tas
ry ðys tarp mig re nos ir NKS. Ðie su tri ki mai sie ja si dau ge liu
pa to fi zio lo gi niø ke liø, to kiø kaip do pa mi ner gi nis ak ty vu -
mas, ge le þies trû ku mas, ge ne ti niai ir sme ge nø pil ko sios
me dþia gos po ky èiai. Ka dan gi mig re nos ir NKS ko mor bi -
dið ku mas vis dar ty ri në ja mas, në ra pa tvir tin to ben dro ðiø
pa to lo gi jø gy dy mo. Dël ðios prie þas ties to li mes niuo se
pros pektyviniuose ty ri muo se tu ri bû ti áver tin tos vi sos ga li -
mos mig re nos ir NKS gy dy mo ga li my bës.
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D. Buèaitë, J. Normantas, G. Þemgulytë

MI GRAINE AND REST LESS LEGS SYN DROME –
IS THERE AN AS SO CI A TION?

Sum mary

Mi graine and rest less legs syn drome are dis eases that dis turb the
nor mal qual ity of hu man life. More over, comorbidity of these
dis or ders de ter mines even more dif fi cult con di tion of the pa -
tients. Mi graine is a head ache that can cause se vere throb bing
pain, usu ally on one side of the head, and it is of ten ac com pa nied
by nau sea, vom it ing, and ex treme sen si tiv ity to light and sound.
Mi graine is one of the rea sons that can cause un healthy sleep, and
if sleep is dis turbed, this leads to the prov o ca tion of mi graine at -
tacks. Sleep dis or ders have var i ous clin i cal man i fes ta tions, one
of which is rest less legs syn drome. It is a neurosensory im pair -

ment which is char ac ter ized by an un re lent ing urge to move the
legs that oc curs or wors ens at rest. For this rea son, pa tients may
com plain of im paired sleep. Al though the re la tion ship be tween
mi graine and rest less legs syn drome and their pathogenesis is not
fully un der stood, cur rent re search sug gests that these dis eases
may be re lated. Peo ple with rest less legs syn drome are 1.23 to
2.65 times more likely to de velop mi graine at tacks. It is be lieved
that the oc cur rence of both dis eases is de ter mined by sev eral
pathophysiological fac tors, such as the ac tiv ity of the dopamin -
ergic sys tem, iron de fi ciency, ge netic pre dis po si tion, and
changes in the gray mat ter of the brain. Al though the as so ci a tion
be tween rest less legs syn drome and mi graine is be ing in ves ti -
gated, the pre dom i nant pathophysiological link has not yet been
es tab lished. Sep a rate treat ment of these dis eases has been known
for a long time. The prin ci ple of mi graine treat ment is to sup press
pain and re duce the fre quency of at tacks. Treat ment for rest less
legs syn drome is based on the re lief of symp toms. Un for tu nately,
a com mon treat ment for both dis eases in re la tion to each other has 
not yet been ap proved. Be cause of the sim i lar pathophysiology of 
these dis or ders, drugs that af fect the dopaminergic sys tem (e.g.,
pramipexole) are cur rently be ing in ves ti gated in or der to re lieve
the symp toms of rest less legs syn drome and mi graine at tacks.

Keywords: rest less legs syn drome, mi graine, sleep dis or -
ders, glymphatic sys tem.
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