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ÁVADAS

Hu mo ras yra vie nas ið svar biø ge bë ji mø, pri ski ria mø aukð -
tes niø kog ni ty vi niø pro ce sø sri èiai. Ga lë da mas ir nu ste -
bin ti, ir pra links min ti, hu mo ras ge ro kai pa á vai ri na ir pa -
leng vi na ben dra vi mà. Ser gan èiø jø ið së ti ne skle ro ze (IS)
gy ve ni me ir gy dy mo pro ce se hu mo ras taip pat ga li at lik ti
ga në ti nai svar bø vaid me ná.

Sie kiant efek ty ves nio ner vø li gø gy dy mo, pa si tel kia -
mos kuo ávai riau sios prie mo nës. Ypaè po pu lia rë ja skir tin -
gø me no sri èiø ga li my biø nau do ji mas. An tai, gy dant ner vø 
li gas, nau do ja mi mu zi kos [1] ir te at ro [2], ðo kio [3] ir vi zu -
a li nio me no [4], net gi ki no [5] kû ri niai, ti ria mas jø in ter -
ven ci jos á gy dy mo pro ce sà efek ty vu mas. Ty ri muo se taip
pat ly gi na mos skir tin gø me no sri èiø po ten ci nës ga li my bës, 
gy dant tà pa tá su tri ki mà, pa vyz dþiui, ser gant de men ci ja
[6]. Pres ti þi në „Springer“ lei dyk la 2020 m. ið lei do straips -
niø rin ki ná „Sme ge nys ir me nas: nuo es te ti kos iki te ra pi -
jos“, ku riuo se nag ri në ja mos ávai riø me no sri èiø ga li my bës
ak ty vin ti sme ge nø veik là, gy dy ti mo to ri kos su tri ki mus ir,
at si þvel gus á sme ge nø plas tið ku mà, kur ti nau jus neu ro nø
ry ðius, taip pra ple èiant neu ro lo gi niø li gø gy dy mo re per tu -
a rà [7]. Pa ga liau im ta in ten sy viai aið kin tis ap skri tai gro þio
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San trau ka. Áva das. Nors ty ri mai, su si jæ su hu mo ro vaid me niu, gy dant ið së ti næ skle ro zæ (IS),
dar ne gau sûs, kai ku rie reikð min gi at ra di mai rei ka lau ja ið sa mes nio ási gi li ni mo. Tuo tiks lu
ðia me dar be nag ri në tos nau jau sios ðios sri ties pub li ka ci jos.

Pa grin di nis ty ri mo klau si mas. Ko kios ðiuo me tu yra moks lið kai pa tvir tin tos hu mo ro
vaid mens, gy dant ser gan èiuo sius IS, ga li my bës?

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. Nag ri në jant su rink tà me dþia gà, bu vo re mia ma si
PRISMA-ScR re ko men da ci jo mis. Li te ra tû ra ty ri mui bu vo ren ka ma elek tro ni në se
„PubMed“ ir „Embase“ in for ma ci në se ba zë se, nau do jant reikð mi nius þo dþius – hu mo ras ir
ið së ti në skle ro zë. Straips niai ne an glø kal ba ir pub li kuo ti iki 2013 m. bu vo at mes ti. Ana li zuo -
ti 10-yje straips niø ap ra ðy ti ori gi na lûs ty ri mai, pa si tel kiant te mø gru pa vi mo, in ter pre ta vi mo
ir api ben dri ni mo me to dus.

Re zul ta tai. Dar be at skleis ta: su svei ka tin gu mu de ran ti juo ko nau dos ir þa los pu siau svy -
ra; hu mo ro vaid muo, ma þi nant ser gan èiø jø IS, stre sà; hu mo ro ry ðys su ser gan èiø jø IS sme -
ge nø vyk do mo sio mis funk ci jo mis; ið skir ti nis hu mo ro vaid muo, ge ri nant re ci dy vuo jan èia re -
mi tuo jan èia IS for ma ser gan èiø jø dar bin gu mà; hu mo ro ry ðys su ser gan èiø jø IS ben dra vi mu
li gos il ga lai kës prog no zës klau si mais; ser gan èiø jø IS hu mo ro for mø su vo ki mo skir ty bës.

Ið va dos. Tin ka mas hu mo ras (ki tø veiks niø kon teks te) pri si de da prie dau ge lio ser gan èiø -
jø re ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia IS for ma neu rop si cho lo gi nës bûk lës ge ri ni mo, tei gia mai
ko re liuo ja su gy ve ni mo ko ky be, dël to pa leng vë ja ap si spren di mas lik ti dir ban tiems. Nau jau -
siais ty ri mais nu sta ty tas tam tik ras hu mo ro ry ðys su ser gan èiø jø IS sme ge nø vyk do mo sio mis
funk ci jo mis ir ko mu ni ka vi mu il ga lai kës li gos prog no zës klau si mu. Ty ri mai at sklei dë, kad
da lis ser gan èiø jø IS hu mo ris ti nes vi zu a li nes uþ duo tis su pran ta blo giau nei hu mo ris ti nes ver -
ba li nes, taip pat pa ro dë, kad vaiz din gà ir hu mo ris ti næ gy dy to jo kal bà ne re tai su pran ta blo giau 
nei tiks lià.

Rak ta þo dþiai: hu mo ras, ið së ti në skle ro zë, li gos prog no zë, ávei ki mo stra te gi jos, uþ im tu mas.
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fe no me no vaid me ná sme ge nims, ple èia mos nau jos moks lo 
ða kos – neu ro es te ti kos ga li my bës [8].

Ap ra ðy ta me kon teks te na tû ra liai ëmë ras tis ty ri mai ir
apie hu mo ro vaid me ná, gy dant ner vø li gas. Hu mo ro raið -
kos ypa ty biø gau sa bei ávai ro vë ir glau dus ry ðys su dau ge -
liu gal vos sme ge nø ele men tø ati tin ka mai pra ple èia ner vø
li gø gy dy mo ga li my bes. Tad ne at si tik ti nai ðios sri ties ty ri -
mai in ten sy vë ja ir ak tu a lë ja.

Þmo ni jà uþ griu vu si pan de mi ja (ið vien su eko no mi kos
kri zë mis) la bai pa vei kë svei kuo sius ir juo la biau ser gan -
èiuo sius. Ypaè pa û më jo ser gan èiø jø IS neu rop si cho lo gi në
bûk lë [9]. Ty ri muo se, skir tuo se ið si aið kin ti ser gan èiø jø IS
stre so, ne ri mo ir dep re si jos val dy mà, tarp gy dy mo bû dø
vis daþ niau pa ste bi mas ir hu mo ras. Ka dan gi di de lë da lis
(apie 80 %) ser gan èiø jø IS tam pa ne dar bin gi [10], hu mo -
ras bu vo pa si telk tas ir ðiai pro ble mai spræs ti. Ir toks neu ro -
s pe cia lis tø þings nis pa si tei si no su kau pu. Ðio straips nio
Ty ri mø re zul ta tø ir Re zul ta tø ap ta ri mo skir sniuo se pa ro -
do ma, kaip, nau do jant hu mo rà, ið ties ga li ma ge ro kai pa di -
din ti dau ge lio re ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia ið së ti nës
skle ro zës (RRIS) for ma ser gan èiø jø dar bin gu mà.

At si þvel gus á au gan tá te ra pi ná te mos ak tu a lu mà, dar be
pa si tel kia ma nau jau siø ty ri mø, su si ju siø su hu mo ro nau -
do ji mu, gy dant IS, sis te mi në ana li zë. At rink ti ir ið ana li -
zuo ti IS gy dy mo, nau do jant hu mo rà, ty ri mai pa pil do neu -
ro lo gi jos te ra pi niø veiks mø ga li my bes ir di na mi zuo ja ðios
me di ci nos sri ties kon cep tu a lià rai dà. Ið èia ky la ir pa grin di -
nis ty ri mo klau si mas: „Ko kios ðiuo me tu yra moks lið kai
pa tvir tin tos hu mo ro vaid mens, gy dant ser gan èiuo sius IS,
ga li my bës?“ Sie kiant glau des nio te mos ry ðio su ty ri mo re -
zul ta tais, ty ri mo ob jek tas pa gal pro ble mi nes sri tis su skirs -
ty tas á 5 gru pes (as pek tus), nuo hu mo ro ir juo ko pri gim ties
at sklei di mo iki ser gan èiø jø IS hu mo ro su pra ti mo ypa tu -
mø. To kia ob jek to struk tû ra, be pa grin di nio ty ri mo klau si -
mo, ati tin ka mai su po na vo dar 5 ða lu ti niø klau si mø reik mæ. 
Ga li my bæ á juos nuo sek liai at sa ky ti pa leng vi no pa si rink tas
mo der nus Pri sma-ScR ty ri mo me to das.

DARBO TIKSLAS IR PAGRINDINIS BEI
ÐALUTINIAI TYRIMO KLAUSIMAI

Tiks las. Re mian tis nau jau siø ty ri mø re zul ta tais, ið si aið -
kin ti hu mo ro po vei ká, ðvel ni nant ser gan tie siems IS pa si -
reið kian èius su tri ki mus (stre sà, ne ri mà, dep re si jà), ið skir ti
veiks nius, su si ju sius su jø dar bin gu mu, ir áver tin ti nau jas
ne vie no do hu mo ro su pra ti mo áþval gas.

Pa grin di nis ty ri mo klau si mas:
• Ko kios ðiuo me tu yra moks lið kai pa tvir tin tos hu mo -

ro vaid mens, gy dant ser gan èiuo sius IS, ga li my bës?
Ða lu ti niai ty ri mo klau si mai:
• Koks yra hu mo ro ir juo ko gy do ma sis po ten cia las?
• Ko kios yra hu mo ro ga li my bës gy dy ti su IS su si ju -

sius su tri ki mus?
• Koks yra hu mo ro ry ðys su ser gan èiø jø IS li gos il ga -

lai kë mis prog no zë mis?
• Ko kios yra hu mo ro ga li my bës pa ge rin ti ser gan èiø jø

RRIS dar bin gu mà?

• Á ko kias hu mo ro su pra ti mo ypa ty bes pa gei dau ti na
at si þvelg ti, já nau do jant ser gan èiø jø IS su tri ki mams gy dy -
ti?

ORIGINALUMAS IR NAUJUMAS

Dar be nag ri në ja mi ðie pir mà kar tà at lik ti ty ri mai: hu mo ro
vaid muo (ki tø stre so ávei kos stra te gi jø kon teks te), ma þi -
nant ser gan èiø jø IS stre sà; hu mo ro ry ðys su ser gan èiø jø IS
sme ge nø vyk do mo sio mis funk ci jo mis; ið skir ti nis hu mo ro
vaid muo, ma þi nant ser gan èiø jø RRIS ne dar bin gu mà; hu -
mo ro ry ðys su ser gan èiø jø IS li gos prog no ze; pa cien tø, ser -
gan èiø RRIS, vi zu a li nio ir ver ba li nio hu mo ro su vo ki mo
skir ty bës; gir di mos me di ci ni nës in for ma ci jos, pa tei kia -
mos tiks lia (lit eral), vaiz din ga (fig u ra tive) ir hu mo ro kal -
ba, skir tin gas ser gan èiø jø IS su pra ti mas.

TYRIMO MEDÞIAGA IR METODAI

Hu mo ro nau do ji mas, gy dant ser gan èiuo sius IS, bu vo pra -
dë tas moks lið kai tir ti tik XXI a. Pas ta ro jo de ðimt me èio
(2013–2022) moks li niø pub li ka ci jø ðia te ma pa ieð kai nau -
do tos in ter ne ti nës „Medline (Pubmed)“ ir „Embase“ elek -
tro ni nës duo me nø ba zës, prie þo dþio hu mour pri ra ðant ter -
mi nà mul ti ple scle ro sis ir at ren kant ati tin ka mà li te ra tû rà.
Pub li ka ci jos, ku rio se ter mi nas „hu mo ras“ sie ja mas su akiø 
op ti ka (vit re ous hu mour and aque ous hu mour), në ra su si -
ju sios su straips ny je var to ja ma hu mo ro se man ti ka, kaip
þmo niø ge bë ji mu su vok ti ir pa teik ti juo kin gus da ly kus, to -
dël á ðá ty ri mà, be abe jo, ne ga lë jo bû ti átrauk tos. Á ty ri mà ne -
átrauk tos ir tos pub li ka ci jos, ku rios, nors su si ju sios su hu -
mo ro nau do ji mu, gy dant ser gan èiuo sius IS, ta èiau pa -
skelb tos iki 2013 m. ir pa ra ðy tos ne an glø kal ba (þi no ma,
jei gu to kiø bu vo).

At ren kant li te ra tû rà, ne bu vo ri bo ja ma ti ria mø jø im tis ir 
ty ri mo ge og ra fi në vie ta. Ypaè at si þvel gia ma á ty ri mo me -
to dø ir re zul ta tø ino va ty vu mà. Ið ana li zuo ti 7 vals ty biø
(Ar gen ti nos, Aust ra li jos, JAV, Jung ti nës Ka ra lys tës, Len -
ki jos, Pran cû zi jos ir Tur ki jos) neu ro lo gø, neu ro moks li nin -
kø, neu rop si cho lo gø, neu roi mu no lo gø, far ma ko lo gø ir kli -
ni ki niø psi cho lo gø straips niai, ku riuo se ap ra ðo mi hu mo ro
nau do ji mo, gy dant ser gan èiuo sius IS, ty ri mai. Su ves ti në je
pa tei kia ma vi sø ana li zuo tø straips niø au to riai, ty ri mo vie -
tos, þur na lai, pub li ka vi mo me tai ir ty ri mø re zul ta tai (len te -
lë). At rink ta li te ra tû ra – 10 pub li ka ci jø – ati ti ko PRISMA-
 ScR rei ka la vi mus ir sie jo si su ðio straips nio tiks lu bei pa -
grin di niu ty ri mo klau si mu.

Nag ri në jant su rink tà me dþia gà, bu vo nau do ja ma sis te -
mi në ty ri mø ana li zë (scoping re view), at lik ta re mian tis
Joan nos Briggs ins ti tu to (Aust ra li ja) pa reng ta me to do lo gi -
ja [11]. Ji 2018 m. bu vo pa tvir tin ta kaip PRISMA-ScR
(PRISMA ex ten sion for scoping re views) [12]. Ði me to do -
lo gi ja pra plë të sis te mi nës li te ra tû ros ap þval gos pro to ko là
PRISMA-P nau jo mis ga li my bë mis, to dël yra lai ko ma jo
plë ti niu. Ðia me dar be, nag ri në jant hu mo ro vaid me ná, gy -
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dant ser gan èiuo sius IS, PRISMA-ScR me to di ka pa si ro dë
pa to ges në, nei li gi ðiol daþ niau pa si tel kia mas sis te mi nës li -
te ra tû ros ap þval gos me to das PRISMA-P, nes lei do pla tes -
niu kon teks tu pa þvelg ti á ty ri mo ob jek tà ir ne rei ka la vo pa -
na ðaus po bû dþio (pa na ðiø tiks lø ir me to dø) ty ri mø gau sos.

Pa grin di nis ðio dar bo klau si mas yra su si jæs su hu mo ro
ga li my bë mis gy dy ti ser gan èiuo sius IS ir orien tuo tas kaip
tik á skir tin go po bû dþio ty ri mus, to dël ko ky bi nei ana li zei
at lik ti PRISMA-ScR me to das vël gi bu vo tin ka mes nis. Be
to, jis lei do aið kin tis sà vo kas, nu sta ty ti ty ri mo re zul ta tø ap -
rëp tá (angl. de ter mine the scope of re sults) ir net gi plë to ti
to li mes nius ty ri mus [13]. Dar be taip pat bu vo nau do ja mi
straips niø ana li zës, te mø gru pa vi mo, in ter pre ta vi mo ir api -
ben dri ni mo me to dai.

TYRIMO REZULTATAI

Humoro ir juoko gydomasis potencialas

Hu mo ro pri gim tis. Hu mo ras, kaip juo kin ga, ko mið kai
nu tei kian ti reið ki nio pa tei ki mo ir su vo ki mo for ma, gy vuo -
ja vi so se kul tû ro se bei sub kul tû ro se ir nuo se no bu vo nau -

do ja mas gy dy mo prak ti ko je [14]. Hu mo ro po pu lia ru mui
ne truk do net gi tai, kad ávai riais kul tû ri niais ly giais jis daþ -
nai su vo kia mas ne vie no dai. Apie þmo nes, ku rie re a guo ja á
hu mo rà ðyp se na ar juo ku, sa ko ma, kad jie tu ri hu mo ro
jaus mà. Tie sa, þmo gaus ðyp se nos fe no me nas ran da si la bai
pa laips niui. Kû di kiams at sa ko mo ji ðyp se na for muo ja si
per pir mas 5 sa vai tes nuo gi mi mo, o juok tis jie pra de da tik
apie ket vir tà më ne sá. Hu mo rà su pras ti ir á já re a guo ti ðyp se -
na ar juo ku ið moks ta ma dar vë liau. Ga liau siai su si for muo -
ja vi sas ðyp se nø kon glo me ra tas. For mos po þiû riu su skai -
èiuo ja ma apie 20 ðyp se nos ir apie 10 juo ko ti pø.

Hu mo ro po vei kis sa vaip pa si reið kia ávai riais am þiaus
tarps niais. Ðtai vy res nio am þiaus þmo nëms hu mo ras pa lai -
ko pa si ten ki ni mo jaus mà, ypaè kai dël svei ka tos pro ble mø
tu ri keis ti gy ve ni mo bû dà. Se ny vo am þiaus þmo nëms hu -
mo ras ak ty vi na so cia li ná ben dra vi mà, stip ri na gy ve ni mo
pras mës jaus mà. O ro man tið kos part ne rys tës at ve jais hu -
mo ras itin tei gia mai vei kia abi pu sius san ty kius. At lik ta ro -
man tið ko ben dra vi mo ty ri mø me ta a na li zë, apë mu si
15 177 da ly vius (mo te rys su da rë 54,7 %), pa ro dë, kad po -
zi ty vus hu mo ras, ypaè kai tin ka mai pa nau do ja mas ir átrau -
kia abu part ne rius, la bai su tvir ti na juos ver ty bið kai ir pa di -
di na san ty kiø sëk mæ [15].
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# Autoriai Ðalis, ástaiga Þurnalas Metai Rezultatai

1 Ferner RE,
Aronson JK

JK: Birmingemo uni ver si te tas,
Oksfordo universiteto Green
Templeton koledþas

Brit ish Med i cal
 Journal

2013 Straipsniai (1946–2013) su skirs ty ti 
á 3 (juoko naudos, þa los ir
patologiniø pa sek miø) klases.

2 Tan-Kristanto S,
Kiropoulos LA

Australija: Melburno
universitetas

Psy chol ogy, Health 
& Med i cine

2015 36,4 % nerimà turinèiø
serganèiøjø IS naudojosi hu mo ru.

3 Grech LB,
Kiropoulo LA,
Kirby KM ir kiti

Australija: Melburno uni ver si te -
tas; Monaðo me di ci nos centras;
Ðv. Vincento li go ni në

Jour nal of Clin i cal
and  Experimental
Neuropsychology

2017 Humoras su smegenø vyk do -
mosios funkcijos duo me ni mis
kore lia vo neigiamai.

4 Strober LB,
Chiaravalloti N,
DeLuca J

JAV: Keslerio fondas; Nau jo jo
Dþersio valstijos uni ver si te tas;
Naujojo Dþersio me di ci nos
mokykla

Work 2018 Atrasti dësningumai rodo:
humoras gali tapti buferiu,
padedan èiu þmonëms, ser gan tiems 
IS, likti dir ban tiems.

5 Ehrlé N, Espi P,
Labire J, Loizeau A ir
kiti

Prancûzija: Mai son- Blan che
ligoninë (Reimsas); Le Vinatier
ligoninë (Bro ne)

Mul ti ple Scle ro sis
and  Related
 Disorders

2019 Atskleista nauja áþvalga: pa cien tø,
serganèiø RRIS, vi zu a li nio ir ver -
ba li nio hu mo ro suvokimas ski ria si.

6 Carnero Contentti E,
López PA,
Pettinicchi JP ir kiti

Ar gen tina: Alemán li go ni në;
 Buenos Airiø uni ver si te tas;
Italiano y Español de La Plata
ligoninë; Soutamptono
universitetas (JK)

Mul ti ple Scle ro sis
and  Related
 Disorders

2020 Sergantieji IS, kurie maþiau
domëjo si ilgalaike ligos prog no ze,
atitinkamai re èiau nau do jo si
neigimo, sa væs kal ti ni mo, emocijø
ið kro vos ir humoro bûdais.

7 Altunan B, Unal A,
Bingöl A ir kiti

Turkija: Tekirdago Namik
Kemal universitetas; Dav ra n s
Degisim akademija (Stam bu las)

Mul ti ple Scle ro sis
and  Related
 Disorders

2021 Humoro naudojimas daþ në da vo
kartu su teigiamais psi chi nës
sveikatos ro dik liais.

8 Koùtuniuk A,
Kazimierska- Zajàc M,
Cisek K ir kiti

Lenkija: Vroclavo medicinos
universitetas

Psy chol ogy Re search 
and Be hav ior
 Management

2021 Kuo vyresni buvo pa cien tai, ser -
gan tys RRIS, tuo daþ niau jie
naudojosi hu mo ro jaus mu.

9 Kotas R,
Nowakowska- Kotas M, 
Budrewicz S ir kiti

Lenkija: Vaivadijos spe cia li zuo -
ta ligoninë (Tycho); Vroclavo
medicinos uni ver si te tas

Jour nal of Clin i cal
 Medicine

2021 Pacientai, sergantys RRIS, me tams 
bëgant, humoru nau do ja si vis
daþniau.

10 Ehrlé N, Mou lin M,
 Richard O ir kiti

Prancûzija: Mai son- Blanche
ligoninë (Reimsas); Sor bo nos
universitetas

Re vue
Neurologique

2021 Gydytojo tikslia kalba sa ko mus
atsa ky mus ser gan tie ji IS suprato
geriau, nei vaiz din gus ir ko mið kus.



Tie sa, is to ri jo je bû ta ir ne la bai pa lan -
kiø po þiû riø á hu mo rà. An tai Kon fu ci -
jaus ug dy mo sis te mo je, ku rio je ri tu a -
lams ir elg se nai bu vo ski ria mas ið skir ti -
nis vaid muo, á hu mo rà bu vo þiû ri ma kaip 
á iro ni jà ar sar kaz mà, net gi kaip á de mo -
ra li zuo jan tá reið ki ná.

Ly gia gre ta eg zis tuo ja ir va di na ma sis 
juo da sis hu mo ras, kai juo kau ja ma, kal -
bant apie grës mes, ne ma lo nius da ly kus,
ne lai mes, li gas ar skau dþias ne tek tis. To -
kiam hu mo rui su pras ti, idant ne kil tø psi -
cho lo gi nis ne pa si ten ki ni mas, rei kia
aukð tes nio in te lek to. Kaip pa ro dë jau mi -
në ta hu mo ro ro man tið kuo se san ty kiuo se
ty ri mø me ta a na li zë, ið pen kiø ne igia mai
ver ti na mø hu mo ro for mø vos vie na tei -
gia mai pa veik da vo tar pu sa vio san ty kius
[15].

Hu mo ris ti ná áspû dá ga li ma per teik ti
ávai rio mis raið kos prie mo në mis: vi zu a -
liai ir þo dþiais, gar sais ir ju de siais. An tai me no is to ri jo je
yra ið si ru tu lio jæ dai lës (ka ri ka tû ra, ðar þas ir kt.) ir li te ra tû -
ros (pra de dant anek do tais ir bai giant ko me di jo mis bei sa -
ty ri niais ro ma nais) ko mið ki þan rai. Au di to ri jà taip pat pra -
juo ki na ak to riø pa si ro dy mai, ku riuo se, pa si tel kiant ati tin -
ka mà mi mi kà ir ges tus, per tei kia mi ko mið ki vaiz dai. Ne -
ma þai yra ðo kiø su ko mið ku mo ele men tais ir su kur tø ko -
miz mu grin dþia mø mu zi kos kû ri niø ar pa ski rø jø frag men -
tø (pvz., scherzo). Hu mo rui per teik ti ypaè daþ nai nau do ja -
ma si þo di nio teks to ga li my bë mis. Iliust ra vi mui ga li ma pa -
si telk ti su neu ro lo gi jos is to ri ja su si ju sá þo di nio hu mo ro pa -
vyz dá – ko mið kà uþ ra ðà, pa ka bin tà po Aloi so Alz hei me rio
at mi ni mo len ta: „Aloi sai, mes ta væs nie ka da ne pa mir ði me“ 
(pav.).

Juo ko nau da, þa la ir pa to lo gi nis po vei kis. Juo ko po -
vei kis moks li në je (ir gro þi në je) li te ra tû ro je ap ra ðy tas be -
ga le as pek tø. Ga li ma la bai glaus tai pri si min ti juo ko vaid -
me ná, ge ri nan tá svei ka tin gu mà. Á ðià te mà ási gi li nu si Svei -
ka tos mo ky mo ir li gø pre ven ci jos cen tro vi suo me nës svei -
ka tos spe cia lis të L. Ur bo nie në taik liai api bû di no hu mo ro
nau dà þmo niø emo ci nei ir fi zi nei svei ka tai. Jos þi nio mis,
hu mo ro su kel tas juo kas ak ty vi na lim bi næ sme ge nø sis te -
mà, juo kian tis ási jun gia abu sme ge nø pus ru tu liai, su stip rë -
ja en dor fi no, se ro to ni no, do pa mi no sin te zë. Juo kian tis taip 
pat su ak ty vë ja apie 80 rau me nø, tarp jø 17 vei do rau me nø,
dar bas, sa vo tið kai tam pan tis gro þio pro ce dû ra, nes, á vei dà
pri te kë jus dau giau krau jo, jis to ni zuo ja mas. Be to, juo kas
ma þi na stre so hor mo nø (kor ti zo lio, ad re na li no, no rad re na -
li no) kie ká, or ga nus ir au di nius ap rû pi na de guo ni mi, ma þi -
na cho les te ro lio plokð te liø su si da ry mo ri zi kà ir t. t. Te lie ka
dar pri dur ti sub ti lià ðios vi suo me nës svei ka tos spe cia lis tës
pa teik tà áþval gà, kad mo te rys juo kia si pus an tro kar to daþ -
niau nei vy rai, nors vy rø hu mo ras dël te stos te ro no bû na ge -
res nis. Ap skri tai juok tis, kad ir kiek juo kas stip rin tø svei -
ka tà, ne pa ta ria ma il giau nei vie nà va lan dà [16].

Kas be ko, hu mo ro ke lia mo juo ko po vei kis bû na ir tei -
gia mas, ir ne igia mas. Ið sa mø juo ko ke lia mø pa da ri niø sà -

ra ðà pa tei kë Bir min ge mo uni ver si te -
to (JK) Kli ni ki nës ir eks pe ri men ti nës
me di ci nos mo kyk los kli ni ki nës far ma -
ko lo gi jos gar bës pro fe so rius Ro bi nas
Fer ne ris (Robin Ferner) ir Oks for do uni -
ver si te to Gre en Tem ple ton ko le dþo (JK)
gar bës kon sul tan tas gy dy to jas ir kli ni ki -
nis far ma ko lo gas eme ri tas Dþef ris Aron -
so nas (Jeffrey Aronson). Jie du at li ko ti ta -
nið kà dar bà, ið stu di juo da mi 785 straips -
nius, pa skelb tus „Medline“ (1946–2013) 
ir „Embase“ (1974–2013) ba zë se. Juo ko
su ke lia mus pa da ri nius jie su skirs të á tris
kla ses: pa gal juo ko nau dà (n = 85), juo ko 
þa là (n = 114) ir juo ko pa to lo gi nes pa sek -
mes (n = 586); taip pat pa tei kë at ve jø
cha rak te ris ti kas [17]. An glø moks li nin -
kai ið var di jo be maþ 30 kuo ávai riau siø
juo ko su ke lia mø pa da ri niø. An tai hu mo -
ro su kel tas juo kas ga li su val dy ti pyk tá,
su ma þin ti ne ri mà, dep re sið ku mà, stre sà,

ner vi næ átam pà, pa kel ti skaus mo ri bà, su ma þin ti mio kar do
in fark to ri zi kà, pa ge rin ti plau èiø bûk læ, pa di din ti ener gi jos
sà nau das, su ma þin ti gliu ko zës kon cen tra ci jà krau jy je. Ki -
ta ver tus, pa sak jø, juo kian tis ga li ma pra ras ti sà mo næ, juo -
kas ga li su kel ti stem plës opà, ðir dies simp to mus, pil vo sie -
nos ið var þà, ast mos prie puo lá, tarps kil ti næ plau èiø em fi ze -
mà (in ter lob u lar em phy sema), ka tap lek si jà, gal vos skaus -
mà, þan di kau lio ið ni ri mà, in kon ti nen ci jà (ypaè smar kiai
juo kian tis). Pa ga liau krað tu ti niais at ve jais juo kas ga li ne
juo kais tap ti net pa to lo gi niø su tri ki mø prie þas ti mi, to kiø
kaip nu al pi mas (syn cope), epi lep si ja (juo ko prie puo lis,
gelastic sei zures), An gel ma no sin dro mas, in sul tas
(stroke), ið së ti në skle ro zë, ðo ni në amiot ro fi në skle ro zë,
mo to ri niø neu ro nø su tri ki mas, jau ne kal bant apie mir ti nus
at ve jus. Be je, juo ko po vei kiui bû din ga tai, kad su ke lia ma
þa la ga li pa si reikð ti stai ga, pri klau so mai nuo juo ko do zës
ar per do za vi mo. Pa vo jin giau siu lai ko mas ho me rið kas juo -
kas, t. y. gar sus, il ga lai kis, ne kon tro liuo ja mas links mo juo -
ko pro trû kis.

Humoro vaidmuo, gydant IS lydinèius sutrikimus

Hu mo ro vaid muo, gy dant ser gan èiø jø IS ne ri mà ir
dep re si jà. Dar 2015 m. Mel bur no uni ver si te to (Aust ra li ja) 
2 kli ni ki nës psi cho lo gës at li ko ty ri mà, nu sta ty da mos, kad,
kà tik su sir gus IS, apie pa cien tø dep re si jos ir ne ri mo simp -
to mus áspë ja at spa ru mo (re sil ience), sa vi veiks min gu mo
(self- ef fi cacy) ir kai ku rie ávei kos (cop ing) veiks niai [18].
Ap klaus ti 129 ser gan tie ji IS uþ pil dë elek tro ni næ an ke tà,
ku rio je áver ti no at spa ru mo, sa vi veiks min gu mo ir ávei kos
veiks nius bei dep re si jos ir ne ri mo simp to mus. Duo me nø
ana li zë pa ro dë, kad dep re si jos ir ne ri mo simp to mai glau -
dþiai su si jæ tiek su ávei kos stra te gi jo mis, tiek su at spa ru mu
bei sa vi veiks min gu mu. Be to, pa aið kë jo, kad ne ri mo simp -
to mai yra su si jæ su ser gan èiø jø IS dar bin gu mu ir ne ága lu -
mu. Psi cho lo gës at krei pë dë me sá, kad ið vi so ávai rius ne ri -
mo simp to mus tu rë ju siø ser gan èiø jø IS skai èiaus 36,4 %
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Pav. Uþraðas po Aloiso Alz hei me -
rio atminimo lenta ant namo, ku -
ria me jis gyveno 1886–1887 m.,
stu di juo da mas Viurcburgo uni -
ver si te te (Vokietija)



nau do jo si ven gi mo ávei kai pri klau san èiu ne igi mo (de nial)
veiks niu ir hu mo ru.

Hu mo ro ry ðys su ser gan èiø jø IS sme ge nø vyk do -
mo sio mis funk ci jo mis. Ki ta Aust ra li jos ty rë jø gru pë
(4 kli ni kø psi cho lo gai ir 2 neu ro lo gai) 2017 m. pa skel bë
pub li ka ci jà, ku rio je pa tei kia mi duo me nys apie ávei kos
stra te gi jø, áskai tant hu mo rà, ry ðá su ser gan èiø jø IS sme ge -
nø vyk do mo sio mis funk ci jo mis [19]. 107 pa cien tai, ser -
gan tys RRIS for ma ir ant ri niu pro gre suo jan èiu va rian tu,
uþ pil dë klau si my nus, ma tuo jan èius ávei kos stra te gi jas ir
sme ge nø vyk do mà sias funk ci jas. Ty ri mo re zul ta tai pa ro dë 
tei gia mà ko re lia ci jà tarp rið lios kal bos bei emo ci nës ir so -
cia li nës pa ra mos ir ak ty vios ávei kos veiks niø. Ne igia mai
su sme ge nø vyk do mo sios funk ci jos ro dik liais ko re lia vo
kai ku rie ávei kos bû dai (so cia li nës pa ra mos, su ti ki mo, ne i -
gi mo, hu mo ro).

Hu mo ro vaid muo, ma þi nant ser gan èiø jø RRIS
stre sà ir pa lai kant gy ve ni mo ko ky bæ. Ke tu rios Vroc la vo 
me di ci nos uni ver si te to (Len ki ja) neu ro lo gës 2021 m. pa -
skel bë stre so gy dy mo, ser gant IS, ty ri mo re zul ta tus [20].
Bu vo þi no ma, kad stre si nës si tu a ci jos ga li su kel ti ser gan -
èiø jø IS li gos pa û më ji mà ir ne igia mai at si lie pia gy ve ni mo
ko ky bei. Ka dan gi tin ka mai val do mas stre sas ga li pa ge rin ti 
ser gan èiø jø fi zi næ ir dva si næ bûk læ, ty rë jos nu ta rë nuo dug -
niai ið si aið kin ti pa cien tø gy ve ni mo ko ky bës pri klau so my -
bæ nuo kin tan èio stre so ly gio ir ávei kos stra te gi jø. Tuo tiks -
lu jos pa ren gë ið sa mø klau si my nà ir ap klau së 109 pa cien -
tus (70 mo te rø ir 39 vy rus), ser gan èius RRIS. Vi si bu vo
gy do mi Vroc la vo neu ro lo gi nës svei ka tos cen tre. Tarp ti -
ria mø jø ne ve dæ bu vo 29, ve dæ – 58, nað liai – 4, ið si sky ræ –
18, gy ve nan tys mies te – 22, kai me – 86, su pro fe si niu ið si -
la vi ni mu – 21, su vi du ri niu – 48, su aukð tuo ju – 38 pa cien -
tai. Am þiaus vi dur kis bu vo 37,45 me tø. Li gos truk më nuo
diag no zës pra dþios: 36 pa cien tams bu vo iki 5 me tø, 26 –
nuo 6 iki 10 me tø ir 47 – dau giau nei 10 me tø. Ka dan gi stre -
sas bû na su si jæs ne tik su li ga, bet ir su in di vi do ypa tu mais,
ti riant pa cien tø gy ve ni mo ko ky bæ, bu vo at si þvelg ta á am -
þiø, ly tá, gy ve na mà jà vie tà, ve dy bi næ pa dë tá, ið si la vi ni mà ir 
sir gi mo lai ko tar pá nuo diag no zës. Vi si ðie duo me nys bu vo
sie ja mi su stre so ly giu.

Ti riant gy ve ni mo ko ky bæ, bu vo pa nau do tas tarp tau ti -
nis ser gan èiø jø IS gy ve ni mo ko ky bës klau si my nas. Já su -
da rë 31 klau si mas, ku ris apë më 10 sri èiø: kas die næ veik là,
psi cho lo gi næ ge ro væ, san ty kius su drau gais, simp to mus,
san ty kius ðei mo je, pa si ten ki ni mà svei ka tos prie þiû ros sis -
te ma, ro man tið kus jaus mus ir ly ti ná gy ve ni mà, ávei kà (cop -
ing), at si sa ky mus (re jec tion) ir ap skri tai gy ve ni mo ko ky -
bæ. At sa ky da mi á klau si mus, da ly viai sa vo pas ta rø jø 4 sa -
vai èiø gy ve ni mà tu rë jo api bû din ti at sa ky mais „nie ka da“,
„re tai“, „kar tais“, „vi sa da“ ar ba „ne pri tai ko ma“. Ap do ro -
jus duo me nis, ið ryð kë jo pa cien tø, ser gan èiø RRIS, stre so ir 
gy ve ni mo ko ky bës pri klau so my bë – juo stre sas bu vo stip -
res nis, tuo pras èiau at ro dë gy ve ni mo ko ky bë.

Ypa tin gas dë me sys ðia me ty ri me bu vo skir tas ið si aið -
kin ti, ko ká po vei ká ávai rioms stre si nëms gy ve ni mo si tu a ci -
joms da ro ávei kos stra te gi jos (cop ing strat e gies). Nors kar -
tais tei gia ma, kad stre so ávei kos bû dø ga li bû ti tiek, kiek
bû na stre so riø, ty ri mo au to rës pa ren gë stre so ávei kos ska læ, 

ap si ri bo da mos 14 ka te go ri jø. Tai: ak ty vi ávei ka (ac tive
cop ing), pla na vi mas, tei gia mas per sio rien ta vi mas, su ti ki -
mas, hu mo ro jaus mas, pa si në ri mas á re li gi jà, emo ci nës pa -
ra mos pa ieð ka, so cia li nës pa ra mos pa ieð ka, at si trau ki mas
(self- dis trac tion), ne igi mas, emo ci jø ið kro va, svai giø jø
me dþia gø var to ji mas, ne var þo ma elg se na (be hav ioral dis -
en gage ment) ir sa væs kal ti ni mas. Tad hu mo rui ðia me ty ri -
me te ko vos vie nas ið ver ti ni mui pa si telk tø 14 stre so val dy -
mo bû dø.

Ap do ro jus duo me nis, bu vo gau ti prak ti kuo jan tiems
neu ro lo gams nau din gi re zul ta tai. Ið dau gy bës ko re lia ci jø
èia, lai kan tis te mos, pa tei kia mos tik su si ju sios su hu mo ro
jaus mu. Pa vyz dþiui, ben dra me ávei kos stra te gi jø kon teks -
te hu mo ro jaus mas, pa na ðiai kaip pa si në ri mas á re li gi jà, at -
si trau ki mas, ne igi mas, emo ci jø ið kro va, svai giø jø me dþia -
gø var to ji mas, ne var þo ma elg se na ir sa væs kal ti ni mas, ser -
gan èiø jø RRIS gy ve ni mo ko ky bei da rë ne di de lá po vei ká.
Stip riau sià stre sà ið gy ve no 47,71 %, sil pnà – 14,86 %, o vi -
du ti ná – 17,43 % pa cien tø. Stip rø stre sà ið gy ve nan tys pa -
cien tai daþ niau siai nau do jo si emo ci nës pa ra mos ir ak ty -
vios ávei kos stra te gi jo mis. Ádo mu, kad ið si sky ru siø ir nað -
liø stre sas bu vo daug stip res nis nei ne ve du siø (ne te kë ju -
siø) ar ve du siø (ið te kë ju siø). Be je, juo vy res ni bu vo pa -
cien tai, tuo daþ niau jie nau do jo si tei gia mu per sio rien ta vi -
mu, hu mo ro jaus mu, re li gi ja, pa ra ma, ne igi mu, emo ci jø ið -
kro va, svai giø jø me dþia gø var to ji mu ir ne var þo mu el ge -
siu. Il ges ná lai kà gy dæ si pa cien tai la biau bu vo lin kæ á tei gia -
mà per sio rien ta vi mà, taip pat hu mo ro jaus mà ir ieð ko ji mà
pa ra mos. Pro fe si niu at þvil giu ne ak ty vûs (ne si mo kan tys –
n = 1, su ne ga lia ar ið ëjæ á pen si jà – n = 1 ir be dar biai –
n = 16) ser gan tie ji RRIS daug la biau nei ki ti lin ko á hu mo -
rà, ne igi mà, emo ci jø ið kro và, svai giø jø me dþia gø var to ji -
mà, ne var þo mà elg se nà ir sa væs kal ti ni mà.

Hu mo ro nau do ji mas ser gan èiø jø RRIS li gos ei go je.
Tais pa èiais 2021 m. ki ta Vroc la vo me di ci nos uni ver si te to
tri jø neu ro lo gø gru pë kar tu su kvies ti niu psi chiat ru ið Leg -
ni cos re gio ni nës li go ni nës (Len ki ja) pa ren gë pub li ka ci jà
apie pa cien tø, ser gan èiø RRIS, stre so ir ávei kos stra te gi jø,
áskai tant hu mo rà, ry ðá su li gos ei ga [21]. Vi sø 65 pa cien tø,
ser gan èiø RRIS (48 mo te rø, 17 vy rø, am þiaus vi dur kis –
35,7 m.), gy dy mui bu vo nau do ja mas in ter fe ro nas b. Jie bu -
vo ti ria mi pa si tel kiant stre so su vo ki mo ma ta vi mo ska læ, li -
go tu mo ska læ ir ávei kos stra te gi jas. Ti riant bu vo at si þvelg ta 
á pa cien tø so cial de mog ra fi nius duo me nis (am þiø, ly tá, ve -
dy bi næ pa dë tá, pro fe si jà ir ið si la vi ni mo ly gá), li gos ir gy dy -
mo truk mæ, ne ága lu mo ro dik lius ir pa ti ria mà stre sà. Pa gal
su vok to stre so ska lës pa ro dy mus stip rø stre sà pa ty rë 42 %
vy rø ir mo te rø, vi du ti ná – 25 % vy rø ir 29 % mo te rø bei sil -
pnà – 33 % vy rø ir 29 % mo te rø. Tai gi vy rø ir mo te rø stre so
ly gis reikð min gai ne si sky rë. Vy rai ir mo te rys daþ niau siai
nau do jo si to kio mis stre so ávei kos prie mo në mis, kaip pla -
na vi mas, ak ty vi ávei ka ir tei gia mas per sio rien ta vi mas. Tuo
tar pu hu mo ras bu vo pa si tel kia mas re èiau siai. Reikð min gas 
skir tu mas áþvelg tas var to jant svai gi à sias me dþia gas – vy rai 
ge ro kai len kë mo te ris. O hu mo ru ir pla na vi mu ma þiau siai
nau do jo si vy res nio am þiaus pa cien tai. Ne ve dæ ir ve dæ ty ri -
mo da ly viai ge ro kai daþ niau, nei ið si sky ræ ar nað liai, pa si -
telk da vo tei gia mà per sio rien ta vi mà ir hu mo rà.
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Po me tø ðiø ty rë jø at lik tas pa kar to ti nis iden tið kas ty ri -
mas pa ro dë, kad, nors ávei kos stra te gi jø nau do ji mas ne bu -
vo la bai pa ki tæs, su vo kia mo stre so ro dik liai reikð min gai
su ma þë jo. Spë ja ma, kad tam áta kos ga lë jo tu rë ti li gos ak ty -
vu mo kon tro lë ir me di ci ni në pa gal ba. Ið im tis ávei kos stra -
te gi jø nau do ji mo kon teks te bu vo hu mo ras – per me tus juo
nau do ta si ge ro kai daþ niau. Ki ta ver tus, pa ste bë ta, kad,
esant aukð tes niems stre so su vo ki mo áver èiams, hu mo ru ir
su ti ki mu (ac cep tance) bu vo nau do ta si re èiau.

Hu mo ro nau do ji mas, ávei kiant ser gan èiø jø IS stre -
sà, COVID-19 pan de mi jos pir mos ban gos me tu. 2 neu -
ro lo gai ið Na mi ko Ke ma lio uni ver si te to (Te kir da ho mies -
tas, Tur ki ja) Me di ci nos fa kul te to Neu ro lo gi jos ka ted ros,
kar tu su 3 moks li nin kais ið ki tø me di ci nos pa da li niø, at li ko 
ty ri mà, siek da mi nu sta ty ti, ko kio mis ávei kos stra te gi jo mis, 
áskai tant hu mo rà, nau do jo si ser gan tie ji IS COVID-19 pan -
de mi jos pir mo sios ban gos me tu, ir ið si aið kin ti jø po vei ká
su vo kia mam stre sui bei gy ve ni mo ko ky bei [22]. Tuo tiks -
lu jie ið siun të elek tro ni næ an ke tà 340 ser gan èiø jø IS, ku rie
gy dë si Na mi ko Ke ma lio uni ver si te to de mie li ni zuo jan èiø
li gø am bu la to ri jo je. Ka dan gi ne vi si pa cien tai uþ pil dë an -
ke tas, o kai ku rie uþ pil dë ne tei sin gai, te bu vo ið ana li zuo ti
205 (152 mo te rø ir 53 vy rø) pa cien tø duo me nys. Ap klau sa
su da ry ta ið de mo gra finiø duo me nø klau si my no, su vo kia -
mo stre so, ávei kos stra te gi jø ir gy ve ni mo ko ky bës ska liø.
Su vo kia mas stre sas bu vo ma tuo ja mas nau do jant tur kið kà
ska lës ver si jà. Pil dy da mi ska læ, pa cien tai á kiek vie nà pa da -
là ára ðy da vo sa vo pa ti ria mas bû se nas, ku rios ap im da vo
pra si dë jus COVID-19 pan de mi jai.

Ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad per pan de mi jà pa cien tai
daþ niau siai pa si ner da vo á re li gi jà, uþ si im da vo pla na vi mu,
reið kë su ti ki mà. Stip rø stre sà tu rë jo 23 (11,2 %) pa cien tai.
Ma þai pa þás ta mas vi ru sas gàs di no ir di di no stre sà dau ge -
liui lë ti ne for ma ser gan èiø pa cien tø. Hu mo ro, so cia li nës
pa gal bos ir pla na vi mo bû dø nau do ji mas daþ në da vo kar tu
su tei gia mais psi chi nës svei ka tos sub ska liø áver èiais. Ty -
rë jai at krei pë dë me sá, kad tie pa cien tai, ku riø sir gi mo IS
truk më bu vo 3 me tai, la biau nei tie, ku rie sir go il giau nei
3 me tus, bu vo lin kæ nau do tis to kio mis ávei kos stra te gi jo -
mis, kaip su ti ki mas (p = 0,04), emo ci në pa ra ma (p = 0,4),
tei gia mas per sio rien ta vi mas (p = 0,06), pa si në ri mas á re li -
gi jà (p = 0,3) ir hu mo ras (p = 0,5).

Humoro ryðys su serganèiøjø IS ligos prognozëmis

Hu mo ro jaus mas yra vie na ið pa trauk liau siø þmo gaus sa -
vy biø ir vie nas ið bû dø pa lai ky ti ge res nius so cia li nius san -
ty kius. Já ne re tai pa si tel kia ir gy dy to jai, siek da mi ben dra -
vi mui su ávai raus li go tu mo pa cien tais su teik ti op ti ma lià
for mà. Ty ri mø, kai, gy dant IS su ke lia mus su tri ki mus, bû tø
nau do ja ma si tik hu mo ru, skir tin gai nuo ki tø ner vø li gø
(afa zi jos, Par kin so no li gos) ty ri mø, dar ne bu vo at lik ta.
Gy dant IS, hu mo ras kol kas pa si tel kia mas tik kar tu su ki to -
mis gy dy mo prie mo në mis, daþ niau siai ávei kos stra te gi jø
kon teks te. Ðtai at ve jis, kai hu mo ras bu vo pa nau do tas, ver -
ti nant neu ro lo gø ir ser gan èiø jø IS po kal bius li gos prog no -
zës klau si mais. Að tuo niø ty rë jø gru pë, su si de dan ti ið
5 neu roi mu no lo gø ir 2 neu ro lo gø, dir ban èiø ávai rio se

 Buenos Ai riø (Ar gen ti na) gy dy mo ástai go se, bei vie no kli -
ni ki nio neu ro moks li nin ko ið Jung ti nës Ka ra lys tës, ið nag ri -
në jo Ar gen ti nos ser gan èiø jø IS po kal biø su gy dy to ju li gos
prog no zës klau si mais pa tir tá [23]. Spe cia liai ðiam ty ri mui
pa reng ta elek tro ni në an ke ta bu vo ið siøs ta 2 051 ser gan èia -
jam IS vi so je Ar gen ti no je, ta èiau jà uþ pil dë tik 301 pa cien -
tas (71,4 % ið jø – mo te rys). Be je, ti ria mi pa cien tai bu vo
gy do mi ke le to ðio ty ri mo ban dra au to riø.

Ap skri tai, ver ti nant ser gan èiø jø IS ben dra vi mà su neu -
ro lo gu li gos prog no zës klau si mais, bu vo nu sta ty ta, kad
21,5 % Ar gen ti nos ti ria mø jø nie ka da su neu ro lo gu ne bu vo
ap ta ri në jæ il ga lai kës li gos per spek ty vos, o 47,1 % sa kë si
sto ko jan tys aið ku mo. Ádo mu, kad po kal bius il ga lai kës li -
gos prog no zës klau si mu neu ro lo gai, ti ria mø jø liu di ji mu,
ini ci juo da vo ne kà daþ niau (57,2 %) nei pa tys pa cien tai.
In for ma ci jà apie li gos prog no zæ pa cien tams kar tais pa teik -
da vo ir slau gy to jos (2,1 %).

Hu mo ro vie ta ið ryð kë jo, sie jant ávei kos stra te gi jas su
ser gan èiø jø IS am þiu mi ir li gos bûk le. Pa vyz dþiui, vy res -
nio am þiaus (p = 0,03) ir su ma þes niais skaus mo ro dik liais
(p = 0,01), taip pat tiems ser gan tie siems IS, ku rie re èiau
nau do jo to kias ávei kos prie mo nes, kaip ne igi mas
(p < 0,01), sa væs kal ti ni mas (p < 0,01) ir emo ci jø ið kro va
(p = 0,02), ma þiau rû pë jo il ga lai kë li gos prog no zë. Tuo tar -
pu ser gan tie ji IS su di des niais nuo var gio áver èiais la biau
no rë jo þi no ti il ga lai kæ li gos prog no zæ. Hu mo ras ðia me ty -
ri mo seg men te pa kliu vo á ávei kos stra te gi jø ket ver tu kà.
Nu sta ty ta, kad tie ser gan tie ji IS, ku rie ma þiau do më jo si il -
ga lai ke li gos prog no ze, ati tin ka mai re èiau nau do jo si hu -
mo ru (p = 0,03) ir ne igi mo (p = 0,004), sa væs kal ti ni mo
(p = 0,01) bei emo ci jø ið kro vos (p = 0,02) prie mo në mis.

Humoro naudojimas, siekiant iðsaugoti serganèiøjø
RRIS darbingumà

Nau jo jo Dþer sio vals ti jos (JAV) uni ver si te tø ir ki tø gy dy -
mo ástai gø 3 neu rop si cho lo gai, at si þvelg da mi á di de lá ser -
gan èiø jø RRIS ne dar bin gu mà, ëmë si tir ti veiks nius, su si -
ju sius bû tent su jø dar bin gu mu ir ne dar bin gu mu [10]. Ási -
gi li næ á nau jau sius IS te ra pi jos pa sie ki mus, jie pa ste bë jo,
kad dar ne bu vo tir ti veiks niai, ku riais va do vau da mie si ser -
gan tie ji RRIS im da vo svars ty ti, ar pa lik ti dar bo vie tà ir tap -
ti be dar biais. Bu vo ið kel tas hi po te ti nis klau si mas: ar pa -
ûmë ju si dep re si ja, nuo var gis ir mie go su tri ki mai, t. y.
veiks niai, ku rie iden ti fi kuo ja mi ne dir ban tiems ser gan tie -
siems RRIS, pa si reið kia dar prieð at si sa kant dar bo, ar jie
jau yra ið ëji mo ið dar bo pa da ri nys? O gal bût ir vie na, ir ki -
ta? Taip pir mà kar tà im ta si uni ka laus ty ri mo, sie kiant nu -
sta ty ti veiks nius, bû din gus ser gan tie siems RRIS, ku rie
svars të, ar mes ti dar bà, ar ne.

Nuo var giui, dep re si jai, ne ri mui, as me ny bës ti pams ir
in di vi du a liam stre so su vo ki mui tir ti bu vo nau do ja mos mo -
der nios, daþ niau siai mo di fi kuo tos IS at ve jams ma ta vi mo
prie mo nës. Ið ana li za væ ser gan èiø jø RRIS dar bin gu mo ir
ne dar bin gu mo veiks nius, ty rë jai pa da rë ið va dà, kad, no rint 
ið sa miai áver tin ti ser gan èiø jø RRIS sub jek ty vià pa tir tá ir
sie kiant su ma þin ti jø ne dar bin gu mà, vi sus veiks nius rei kë -
tø nag ri në ti kar tu (si mul ta nið kai). Ágy ven din da mi ðià sie -
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kia my bæ, jie ty ri mui su tel kë 40 da ly viø, ser gan èiø RRIS,
gru pæ. Jø am þius svy ra vo nuo 20 iki 64 me tø, ki to kiø neu -
ro lo gi niø su tri ki mø, be IS, ne bu vo. Ðios gru pës 20 ser gan -
èiø jø RRIS po gru pis dar svars të, ar ar ti miau sio je at ei ty je
liks dirb ti ne vi sà dar bo die nà (2 as me nys), ar vi sai ið eis ið
dar bo (18 as me nø). Ki tas 20 ser gan èiø jø RRIS po gru pis
bu vo ap si spren dæs lik ti dirb ti vi su eta tu. Abie jø po gru piø –
ir svars tan èiø apie ið ëji mà, ir nu ta ru siø pa si lik ti dirb ti – da -
ly viai bu vo pa ly gin ti pa gal am þiø, ly tá, ið si la vi ni mà, li gos
ei gà ir truk mæ (me tø tiks lu mu).

As me ny bi nius ir su li ga su si ju sius veiks nius ty rë jai taip 
pat su skirs të á dvi rû ðis: bû din gus vien svars tan tiems, ar ið -
ei ti ið dar bo, ar dirb ti ne vi sà die nà, ir bû din gus tik nu ta ru -
siems dirb ti vi su eta tu. Pa aið kë jo, kad ser gan tie ji RRIS, nu -
ta ræ pa si lik ti dirb ti, sky rë si nuo svars tan èiø jø ne dirb ti pir -
miau sia tuo, kad bu vo daug eks tra ver tið kes ni, sa vi veiks -
min ges ni ir li gos ávei kai daþ niau nau do jo bû tent hu mo -
rà (!). Ki ti ser gan tie ji RRIS, ku rie svars të, ar su si trum pin ti
dar bo die nà, ar vi sið kai mes ti dar bà, skun dë si nuo var giu,
ne ri mu, dep re si ja, ta èiau jø, at virkð èiai, bu vo þe mes nis
eks tra ver tið ku mas ir aukð tes nis neu ro tiz mo ly gis. O aukð to 
neu ro tiz mo ir þe mo eks tra ver tið ku mo si ner ge ti në kom bi -
na ci ja, kaip þi no ma, jau yra D ti po as me ny bës (di stre so)
ypa tu mas. Tai ir at sklei dë, kad svars tan tie ji mes ti dar bà tu -
ri ne ri mo ir dep re si jos simp to mø. Bû tent jie pri klau so po -
ten cia liems be dar biams. Ne ga na to, ta pus be dar biais,
jiems, sa vo ruoþ tu, to liau blo gës svei ka ta ir gy ve ni mo ko -
ky bë. To dël ty rë jø pa ta ri mu á svar biau sius svars tan èiø jø
mes ti dar bà veiks nius rei kë tø at si þvelg ti dar jiems dir bant.

Ap skri tai daþ nu mu la biau siai ið si sky rë trys veiks niai:
nuo var gis (ypaè fi zi nis), hu mo ras ir ne var þo ma elg se na.
Ty rë jai tvir ti na, kad, tin ka mai tai kant hu mo ro ir ne var þo -
mos elg se nos veiks niø in ter ven ci jà, ser gan tie siems RRIS
bû tø ga li ma pa dë ti ati tin ka mai pri si tai ky ti ir pa gel bë ti ið -
lik ti dar bin giems. Ir kas ypaè svar bu – tai at lik ti rei kë tø
kuo anks èiau.

Atoþvalga á humoro supratimà, gydant
serganèiuosius IS

Gy dy to jø ben dra vi mà su ser gan èiai siais IS ge ro kai ap sun -
ki na pas ta rø jø su sil pnë jæ so cio kog ni ty vi niai ge bë ji mai.
Tam, kad ne kil tø sà vei kos átam pa, sie kia ma su ras ti bû dø,
kaip ðvel nia for ma per teik ti pa cien tui rei kia mà me di ci ni næ
in for ma ci jà. Vie nas ið bû dø, ga lin èiø pa leng vin ti gy dy to jø
ir ser gan èiø jø IS ben dra vi mà, yra hu mo ras, kaip spe ci fi nis
so cio kog ni ty vi nis ge bë ji mas. Bû tent hu mo ro ga lia ma þin ti 
stre sà pa si tei si na ta da, kai ben dra vi mà ap sun ki na su pra ti -
mo sto ka. Ta èiau no rint, kad hu mo ras kuo efek ty viau at lik -
tø stre sà ma þi nan èià funk ci jà, ser gan tie ji IS tu ri já su pras ti.

Mai son-Blan che li go ni nës (Reim sas, Pran cû zi ja) Neu -
ro lo gi jos de par ta men to neu ro lo gai kar tu su kvies ti ne ty rë -
ja 2019 m. pa skel bë straips ná apie ty ri mà, ku riuo pir mà
kar tà bu vo pa ban dy ta ið si aið kin ti skir tin gø hu mo ro for mø
vaid me ná, gy dant pa cien tus, ser gan èius RRIS [24]. Pir -
miau sia bu vo ið si aið kin ta, kaip da ly viai ap tin ka ir su vo kia
hu mo ris ti në je uþ duo ty je esa mà ne ati tik tá ir su si ku ria tam
tik rà spren di mo lû kes tá. Po to, per ei nant á an trà su pra ti mo

ly gá, ty ri mo da ly vis tu ri ið spræs ti ne ati tik tá ir jà nuo sek liai
ið si aið kin ti. Tai yra tas mo men tas, kai uþ duo ty je esan èios
ne ati tik ties ið si aið ki ni mas jau in ter pre tuo ja mas nau jai, nes
ski ria si nuo tu rë to lû kes èio. Bû tent ta da si tu a ci ja bû na
áver ti na ma ir su pras tas ko mið ku mas su tei kia ma lo nu mà.

Api ben dri nus ty ri mo me tu gau tus at sa ky mus, pa aið kë -
jo, kad pa cien tø, ser gan èiø RRIS, vi zu a li nio hu mo ro su -
pra ti mas (ste bint ani ma ci jà) tiek ne ati tik ties nu sta ty mo,
tiek juo kin gu mo ly giu bu vo pras tes nis nei kon tro li nës gru -
pës da ly viø. Tuo tar pu su pran tant ver ba li nio hu mo ro uþ -
duo tis (klau sant pa sa ko ji mø), reikð min go skir tu mo tarp
gru piø ne bu vo. Pa aið kë jo, kad pa sa ko ji me esan èià ne ati -
tik tá abie jø gru piø da ly viai su vo kia pa na ðiai. Skir tu mas
bu vo tik juo kin gu mo ly gy je – 62 % pa cien tø pa teik tus hu -
mo ris ti nius pa sa ko ji mus su pra to pras èiau nei kon tro li nës
gru pës da ly viai. Taip ðis ty ri mas at sklei dë pa cien tø, ser -
gan èiø RRIS, vi zu a li nio ir ver ba li nio hu mo ro su pra ti mo
skir ty bæ. Þi no ji mas, kad ðie pa cien tai ne vie no dai su pran ta
skir tin gas hu mo ro for mas, lei dþia spe cia lis tams ið ran kiau
nau do tis hu mo ro pri va lu mais.

Ap si kei ti mas me di ci ni ne in for ma ci ja yra vie na ið pa -
ma ti niø gy dy mo ko ky bës sà ly gø, nes, vie na ver tus, su tei -
kia pa cien tams ga li my bæ pa si skøs ti ar uþ da vi në ti klau si -
mus, o, ki ta ver tus, gy dy to jai ne tik at sa ko á klau si mus, bet
ir pa tei kia þi nias apie li gos bûk læ ir ei gà, kar tu ma ty da mi
pa cien to re ak ci jà ir emo ci næ bû se nà. Ta èiau ner vø li gø gy -
dy to jai, ben drau da mi su pa cien tu, ne re tai pa ten ka á si tu a ci -
jà, kai pa cien tas ne la bai ga li su pras ti, kas jam sa ko ma, pa -
vyz dþiui, Alz hei me rio li gos ar afa zi jos at ve jais. Tuo met
ten ka ieð ko ti bû dø, kaip pa cien tà in for muo ti su pran ta mai.
To kie sun ku mai ne re tai ky la ir gy dant ser gan èiuo sius IS.

Gy dy to jo ir ser gan èio jo IS ga li my bes su si kal bë ti vël
ëmë si tir ti Mai son-Blan che li go ni nës Neu ro lo gi jos de par -
ta men tas. Anks èiau ðio de par ta men to neu ro lo gø at lik tà
ser gan èiø jø IS vi zu a li nio ir ver ba li nio hu mo ro su pra ti mo
ty ri mà jie pra tæ së ki tu as pek tu ir 2021 m. pa skel bë re zul ta -
tus [25]. Ðá kart jø tiks las bu vo ið tir ti, kaip ser gan tie ji IS su -
pran ta ávai ria sa ky ti ne for ma pa tei kia mà me di ci ni næ in for -
ma ci jà. Taip klau so mos in for ma ci jos su pra ti mas, gy dant
IS, neu ro lo gi jos is to ri jo je bu vo ið tir tas pir mà kar tà. Ty rë jai 
ið si aið ki no, kaip ser gan tie ji IS su vo kia in for ma ci jà, kai gy -
dy to jas jà pa sa ko skir tin gu bû du: tiks lia (lit eral) kal ba,
vaiz din ga (fig u ra tive) kal ba ar hu mo ro kal ba. Ti ria mie ji,
ið klau sæ 12 nu fil muo tø at ve jø su skir tin gais gy dy to jo at sa -
kais á pa cien to klau si mus, tu rë da vo ið 3 áver ti ni mo va rian tø 
at rink ti tei sin gà gy dy to jo at sa ky mà. Ir ðtai gau tø at sa ky mø
ana li zë at sklei dë, kad pa gal at rink tus vaiz din gus ir hu mo -
ris ti nius at sa ky mus, ser gan èiø jø IS ro dik liai bu vo þe mes ni
nei kon tro li nës gru pës da ly viø. Apie 40 % ser gan èiø jø IS
ne tiks lia (vaiz din ga ir hu mo ro) kal ba pa teik tus at sa ky mus
su pra to pras èiau, nei pa sa ky tus tiks lia kal ba. Tai gi Mai -
son- Blan che li go ni nës Neu ro lo gi jos de par ta men to neu ro -
lo gams áro dþius, kad pa cien tai, ser gan tys RRIS, ver ba li ná
hu mo rà su pran ta ge riau ne gu vi zu a lø, o tiks lià gy dy to jo
kal bà ser gan tie ji IS su pran ta ge riau nei vaiz din gà ar ko -
mið kà, gy dy to jams at si ra do ga li my bë pa si rink ti tin ka -
miau sià kal bë ji mo for mà. Kar tu tarp gy dy to jø ir pa cien tø
su ma þë jo ga li my bë ras tis stre si nei átam pai.
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REZULTATØ APTARIMAS

Humoro ir juoko sveikatinanèio naudojimo
prielaidos

Me di ci na hu mo rà daþ nai pa si tel kia pa cien tø prie þiû rai
pa ge rin ti, nes jis tram do ne ri mà, ma þi na stre sà ir per de gi -
mo ri zi kà, leng vi na sun kiø ar ne pa to giø pro ble mø ap ta ri -
mà, su tei kia tei gia mø at spal viø net ne igia miems at ve -
jams. Be je, juo kais ga li bû ti ið reikð ta bai më, gë da ar net gi
ag re si ja. Ðtai ko dël pa ta ria ma, kad gy dy to jai, ypaè at lie -
kan tys pir mi næ me di ci ni næ prie þiû rà, ge rai ási klau sy tø, kà
pa cien tas juo kau da mas no ri ið reikð ti, taip pat ge bë tø pa tys 
pa nau do ti hu mo rà, su ku riant svei ki mui pa lan kià ap lin -
kà [26].

Sme ge nø funk ci nio mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi -
jos ty ri mai at sklei dë, kad hu mo ro funk ci niai pro ce sai yra
kom plek sið ki, pa si reið kian tys abie jø gal vos sme ge nø
pus ru tu liø þie vë je ir po þie vy je. Nu sta ty ta, kad hu mo ras
yra su si jæs su itin svar bio mis gal vos sme ge nø sri ti mis –
me dia li ne pref ron ta li ne þie ve, smil ki ni ne ir mo me ni ne
skil ti mis, ku rias ak ty vuo jant ap tin ka mas ir ið spren dþia -
mas hu mo ris ti nia me pa vyz dy je uþ ko duo tas ne su de ri na -
mu mas. Su vo kiant ne ati tik ties ap ti ki mu ir ið spren di mu
grin dþia mà hu mo rà, be ne svar biau sià vaid me ná at lie ka
smil ki ni nës bei mo me ni nës skil èiø san dû ros re gio nai ir
smil ki ni nës, pa kau ði nës bei mo me ni nës skil èiø san dû ros
re gio nai. Prie ki në juos ti në þie vë ak ty vuo ja si ta da, kai sie -
kia ma ap tik ti klai dà. Ver ba li nio hu mo ro at ve ju kai ry sis
apa ti nis kak ti nës skil ties vin gis ir smil ki ni në skil tis ap do -
ro ja kal bà. Tuo tar pu, áver ti nant hu mo rà, ak ty vuo ja si or -
bi tof ron ta li në þie vë ir sa la. Be to, hu mo ras yra su si jæs su
kor ti ko lim bi ne ir me zo lim bi ne sme ge nø do pa mi ner gi në -
mis gran di në mis, taip pat mig do li ne liau ka ir sme ge nø at -
ly gio sis te ma. Tarp ki ta ko, esant pa þeis tø sme ge nø þi di -
niui, hu mo ro su vo ki mas pa cien tams su pras të ja abie juo se
pus ru tu liuo se (ypaè de ði në je kak ti nës skil ties da ly je). Ty -
ri mai pa ro dë, kad re zul ta tai bû na aið kes ni, kai hu mo ro su -
pra ti mo ty ri muo se lai ko ma si tri jø þings niø mo de lio: ne -
ati tik ties ap ti ki mo, ne ati tik ties ið spren di mo ir áver ti ni -
mo [27].

Kad ir kiek bû tø gi li na ma si á hu mo ro su pra ti mo sub ti -
ly bes, vis vien teks at si þvelg ti á jo ávai riab riau næ funk ci næ
ap rëp tá. To dël pra var tu ási klau sy ti bri tø moks li nin kø, api -
ben dri nu siø gau siø ty ri mø apie juo ko nau dà, þa là ir pa to lo -
gi ná po vei ká re zul ta tus, pa teik tà prak ti næ ið va dà: nau din gà
ir þa lin gà juo ko po vei ká rei kë tø pa lan kiai ið ba lan suo ti, at -
si þvel giant á su ke lia mus pa da ri nius [17].

Humoro naudojimas, gydant IS lydinèius sutrikimus

Pas ta rø jø ke le riø me tø ty ri muo se bu vo ypaè kon cen truo ja -
ma si á ser gan èiø jø IS stre so ma þi ni mà. Pa gir ti na, kad ty rë -
jai ko rek tið kai api brëþ da vo es mi nes stre so sa vy bes. Pa -
vyz dþiui, Vroc la vo me di ci nos uni ver si te to neu ro lo gës ty -
ri me lai kë si po zi ci jos, kad stre sas bû na lë ti nis, kai stre so -
riaus po vei kis trun ka il giau nei 48 val. Nuo la ti nis stre sas,
ku rá su ke lia, pa vyz dþiui, gy vy bei gre sian ti li ga ar rim ti

san tuo ki niai sun ku mai, yra lai ko mas lë ti niu, o stai gûs,
stip riai vei kian tys ávy kiai, to kie kaip my li mo þmo gaus
mir tis ar dar bo ne tek tis, su ke lia stip rø stre sà, va di na mà
ûmi niu. Trau muo jan tys, gy vy bei gre sian tys ûmi niai stre -
so riai su ke lia la bai di de læ kor ti zo lio sek re ci jà, o ðvel nûs lë -
ti niai stre so riai ga li su kel ti pa ki ti mus neu ro en dok ri ni në je
imu ni në je sis te mo je, su ma þin da mi prie ðuþ de gi mi næ gy ny -
bà. Ti riant stre so ma þi ni mo prie mo niø nau do ji mà, tur bût
ne at si tik ti nai tarp stre so ávei kos stra te gi jø ly gia ver tæ vie tà
uþ ëmë ir hu mo ras [20].

Pa þy më ti nas Vroc la vo uni ver si te to neu ro lo giø kû ry -
bið ku mas, adap tuo jant pa cien tø su vo kia mo stre so ma ta vi -
mo ga li my bes. Ka dan gi stre sas në ra re gi mas, ma to mi tik
jo re zul ta tai, jos pa si tel kë Len ki jo je adap tuo tà 10 klau si -
mø ska læ. Jo je api bû di na mi sub jek ty vûs jaus mai, su si jæ su
as me ni në mis pro ble mo mis, emo ci në mis bû se no mis, esa -
mu pa ti ria mo stre so ly giu ir sa vo gy ve ni mo kon tro lia vi mo
ga li my bë mis. Lai kan tis po þiû rio, kad ge riau siai sa vo stre -
sà þi no pats in di vi das, in di vi du a liai su vo kia mo stre so ska -
lë bu vo trans for muo ta á de ðimt ba lá in ter pre ta vi mà ste nais
(stan dard ten). Jo je re zul ta tai nuo 1 iki 4 ste nø bu vo lai ko -
mi su vo kia mu sil pnu stre su, nuo 7 iki 10 ste nø – stip riu, o
5 ar 6 ste nø – vi du ti niu. Hu mo rui tarp ki tø stre so ma þi ni mo 
bû dø tek da vo ar ba vi du ti në, ar ba ga na þe ma vie ta. Nors
kai ku riais at ve jais hu mo ro jaus mas pa si reikð da vo ak ty -
viau.

Prak ti nia me neu ro lo gø dar be ga li bû ti nau din ga þi no ti
áþvelg tà ten den ci jà, kad hu mo ro vaid muo di dë ja vy res nio
am þiaus ser gan tie siems IS, taip pat tiems, ku rie il ges ná lai -
kà gy dë si. Hu mo ro nau do ji mas stre sui val dy ti daþ në ja ir
stip rë jant psi chi nei svei ka tai. Na o tai, kad pro fe si niu at -
þvil giu ne ak ty vûs pa cien tai daþ niau uþ ki tus pa si telk da vo
hu mo rà, ga li ma sie ti ne bent su jø po lin kiu gy ven ti la biau
at si pa lai da vus. Jie grei èiau siai bu vo ir eks tra ver tið kes ni uþ
ki tus. Juk, re mian tis ty ri mo duo me ni mis, jø hu mo ro nau -
do ji mas tie sio giai ko re lia vo su ne var þo mu el ge siu, ne igi -
mo stra te gi ja, emo ci jø ið kro va ir net gi ak ty ves niu svai giø -
jø me dþia gø var to ji mu [20]. Ti kë ti na, kad to kiems pa cien -
tams hu mo ro po më gis kur da vo sa vo tið kà ge res nës gy ve ni -
mo ko ky bës iliu zi jà. Nors, esant stip riam stre sui, hu mo ro
po rei kis ma þë da vo vi siems, ne pai sant nei am þiaus, nei li -
gos truk mës, nei pro fe si nio pa sy vu mo.

O tai, kad ve dæ ir ne ve dæ ty ri mo da ly viai la biau ver ti no
hu mo rà nei nað liai ir ið si sky ræ [21], yra tie siog psi cho lo -
gið kai ádo mu.

Serganèiøjø IS nenoras juokauti ir abuojumas ligos
ilgalaikei prognozei

Tai, kad hu mo rà ma þiau më go tie ser gan tie ji IS, ku riems
ne rû pë jo il ga lai kë li gos prog no zë [23], gal ga li ma bû tø
ver tin ti kaip su si tai ky mà su esa ma si tu a ci ja, kaip su si for -
ma vu sá po þiû rá á at si ra du sià li gà, kaip lem ties pri mes tà gy -
ve ni mo va gà. O ne pa kan ka mas ser gan èiø jø IS in for ma vi -
mas apie li gos at ei tá grei èiau siai yra vi suo ti nai bû din gas
reið ki nys. Pa vyz dþiui, Jung ti në je Ka ra lys të je vyk dy to pa -
na ðaus ty ri mo duo me ni mis, net 53,1 % bri tø sa kë si ne dis -
ku ta væ su neu ro lo gu apie li gos prog no zæ [28]. Ty rë jai ási ti -
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ki næ, kad ne pa kan ka mas li gos ei gos ap ta ri në ji mas yra tiks -
laus il ga lai kës IS li gos prog no zës mo de lio sto ka, nors ne -
at me ta ma ir tai, kad vi zi tø me tu gy dy to jams tie siog pri -
trûks ta lai ko. Þi no ma, tam tik ra da lis ser gan èiø jø IS, tar ki -
me, tie, ku rie ne mëgs ta hu mo ro, yra sa vaip ap si spren dæ
ne si gi lin ti á ne ið gy do mos li gos per spek ty và ir ne no ri nei
apie tai juo kau ti, nei ap skri tai kal bë ti.

Serganèiøjø RRIS darbingumas ir nedarbingumas

Hu mo ro ið skir ti nës svar bos áþval ga, sie kiant ið sau go ti ser -
gan èiø jø RRSI dar bin gu mà, yra reikð min gas Nau jo jo
Dþer sio vals ti jos (JAV) neu rop si cho lo gø at ra di mas [10].
Jo ak tu a lu mà pir miau sia liu di ja tai, kad IS da ro di dþiu lá
nei gia mà po vei ká ser gan èiø jø so cia li nei ir dar bi nei veik lai, 
ge ro kai ap sun kin da ma in di vi du a lø ir ðei mi ná gy ve ni mà.
Pa vyz dþiui, JAV tæs ti dar bà ga li vos 30–45 % ser gan èiø jø
RRIS, nors iki diag no zës nuo 90 iki 96 % jø tu rë jo ap mo ka -
mà dar bà. Be to, li gai ági jus pro gre suo jan èias for mas, lik ti
dar bin giems lie ka dar ma þes në ti ki my bë.

Ser gan èiø jø RRIS dar bin gu mà ar ne dar bin gu mà le -
mian tiems veiks niams nu sta ty ti rei kë jo ne ma þai lai ko ir
gau siø ty ri mø. Daþ niau siai li gi tol bu vo ty ri në ja mi to kie
ser gan èiø jø RRIS ne dar bin gu mà ska ti nan tys veiks niai,
kaip ben dras nuo var gis, mo to ri niai su tri ki mai, taip pat þe -
mes nis ið si la vi ni mas, vy res nis am þius ir su ma þë jæs dar bo
pres ti þas. Kas be ko, ðie veiks niai ser gan èiø jø RRIS ne dar -
bin gu mui ið ties da ro ne ma þà áta kà, ta èiau, no rint pro ble mà
ið spræs ti, vien jø, de ja, ne pa ka ko. Mat, kaip pa aið kë jo, mi -
në ti veiks niai su da ro per ma þà ne dar bin gu mo prie þas èiø
da lá (14 %) [10]. To dël, sie kiant reið ki ná val dy ti, vë les në se
stu di jo se ða lia li gos simp to mø ir so cial de mog ra fi niø duo -
me nø bu vo at sig ræþ ta á dau ge lá ki tø veiks niø. Tai biop si -
cho so cia li niai as mens ypa tu mai, ávei kos ga li my bës, sa vi -
veiks min gu mas, taip pat dar bo vie tos po bû dis ir so cia li në
rû py ba.

Pa brëþ ti na, kad, gy dant ávai rias li gas, vis dau giau dë -
me sio ima ma skir ti as me ny bës ti pui, di stre sui ir neu ro tiz -
mui. Pa vyz dþiui, bu vo áþvelg ta, kad D ti po as me ny bë ga li
bû ti api bû di na ma kaip aukð to neu ro tiz mo ir þe mo eks tra -
ver tið ku mo si ner ge ti në kom bi na ci ja. Ðtai ko dël bû tent
esant aukð tam neu ro tiz mui ir þe mam eks tra ver tið ku mui
ser gan èiø jø RRIS nuo var gio simp to mus jau ga li ma nu ma -
ty ti dar prieð at si ran dant fi zi niams su tri ki mams.

Nau jo jo Dþer sio vals ti jos (JAV) neu rop si cho lo gø ty ri -
mas pa grin dë min tá, kad gy dy mo ei go je ser gan tie siems
RRIS svars tant, ar mes ti dar bà, ar ne, as me ny bës sa vy bës,
sa vi veiks min gu mas ir ávei kos stra te gi jos, taip pat ir hu mo -
ras, bû na kur kas svar bes ni da ly kai, nei li gos su ke lia mi
simp to mai. Nors ðis ty ri mas yra pre li mi na rus, at ras tas dës -
nin gu mas, ty rë jø ási ti ki ni mu, lei dþia teig ti, kad, pa vyz -
dþiui, hu mo ras, nau do ja mas kaip su tri ki mø (ypaè nuo var -
gio) ma þi ni mo bû das, ga lë tø net gi tap ti sa vo tið ku bu fe riu,
pa de dan èiu val dy ti li go tu mà ir lik ti dir ban tiems [10]. Tad
ne abe jo ti nai rei kë tø pri tar ti ðiø neu rop si cho lo gø siû ly mui,
kad hu mo ro nau do ji mas, ða lia ki tø po zi ty viø li gos simp to -
mus ma þi nan èiø veiks niø, bû tø pri skir tas prie in ter ven ci -
niø gy dy mo prie mo niø.

Humoro supratimas – serganèiøjø IS streso
ir sàveikos átampos tarp neurologo ir paciento
maþinimo sàlyga

Sis te mi në ty ri mø ap þval ga ir me ta a na li zë at sklei dë, kad,
ser gant IS, ne tik nu silps ta dar bi në at min tis, su ma þë ja màs -
ty mo grei tis, pa sun kë ja dë me sio su kau pi mas, bet ir la bai
su pras të ja so cio kog ni ty vi niai ge bë ji mai [29–31]. Ypaè tai
bû din ga pa cien tams, ser gan tiems RRIS, ku rie su da ro apie
80 % vi sø ser gan èiø jø IS. O so cia li nio pa þi ni mo su tri ki -
mai, kaip þi nia, ne igia mai vei kia vi sà so cia li ná ser gan èiø jø
gy ve ni mà.

Pran cû zi jo je, Reim so mies te esan èios Mai son-Blan che 
li go ni nës Neu ro lo gi jos de par ta men to neu ro lo gø ty ri mas
pa tvir ti no, kad kai ku riais at ve jais ser gan tie ji RRIS ið ties
pras tokai su vo kia aukð tes niø kog ni ty vi niø pro ce sø sri èiai
pri ski ria mà hu mo rà [24]. Vis dël to, ty ri mo ei go je pa aið kë -
jo, kad tam tik ru gy dy mo as pek tu, pa vyz dþiui, ávei kiant
stre sà, hu mo ro pa si tel ki mas ga li bû ti pa kan ka mai efek ty -
vus. Bû tent tam, kad pa leng vin tø gy dy to jams ga li my bæ
kuo ðvel nes ne for ma per teik ti pa cien tams svar bià in for ma -
ci jà, ty rë jai su si kon cen tra vo á svar bià hu mo ro te ra pi næ
funk ci jà – stre so ma þi ni mà. Ta pro ga pri si min ki me, kad
stre sas yra toks fi zi niø, psi chi niø ir emo ci niø veiks niø su -
ku ria mas pro ce sas, dël ku rio kyla kû no ir dva si në átam pa,
su ku ria in di vi das, de ja, ne bû na pa jë gus su si do ro ti. Dar
svar bu pa mi në ti, kad ser gan èiø jø IS stre sas ga li lem ti li gos
pa û më ji mà ir ne igia mai veik ti gy ve ni mo ko ky bæ. Pa ga -
liau, kas ypaè ási dë më ti na, ser gan èiø jø RRIS stre so ðal ti nis 
glû di anaip tol ne vien þi no ji me, kad li ga yra lë ti në ir kad
jos ei ga ne nu spë ja ma. Jiems stre sà ke lia ir li gos ap sun kin -
tas bendravimas su gy dy to ju bei ki tais þmo në mis. O sun -
ku mas su pras ti kal bà ne ið ven gia mai da ro ne igia mà psi -
cho lo gi ná po vei ká, ku ris, stre sui vis stip rë jant, il gai niui ga li 
su kel ti pa cien tui net so cia li næ ne ga lià. Pran cû zi jos moks li -
nin kai ási ti ki næ, kad, tin ka mai pa si tel kus hu mo rà, stre sas
ben drau jant vis tik ga li ma þë ti [24].

Ki ta ver tus, ap ta ria mo ty ri mo au to riai pri pa þi no, kad
hu mo ras dël þan ri nës ávai ro vës ir kom plek sið ku mo në ra
leng vai per pran ta mas. Ma þa to, hu mo ro su pra ti mas ski ria -
si, esant skir tin goms jo raið kos prie mo nëms. Pran cû zø ty -
rë jai, tai ky da mi ið ra din gà me to di kà, nu sta të, kad vi zu a li -
në mis prie mo në mis pa teik tà hu mo rà ne ma þa da lis ser gan -
èiø jø RRIS su pran ta pras èiau nei ver ba li ná hu mo rà [24].
Tai nau ja áþval ga, á ku rià ko ky bið kes nio gy dy mo su me ti -
mais pra var tu at si þvelg ti.

Ki tà ty ri mà Mai son-Blan che li go ni nës Neu ro lo gi jos
de par ta men to nau jos su dë ties neu ro lo gø gru pë at li ko su si -
kon cen tra vu si á sa ky ti nës kal bos su pra ti mà ser gant IS [25]. 
Ðio ty ri mo reikð min gu mà di di na tai, kad, kaip pa ro dë ita lø
neu ro lo gø ty ri mai, ser gan tie ji IS tu ri sun ku mø su pras ti
tiek in ter ne te skel bia mà me di ci ni næ in for ma ci jà, tiek kli ni -
ki niø ty ri mø ap ra ðuo se esan èius teks tus. Fe de ri co II uni -
ver si te to (Ne apo lis, Ita li ja) Neu ro moks lø de par ta men to Ið -
së ti nës skle ro zës kli ni ki nës prie þiû ros ir ty ri mo cen tro
neu ro lo gai ið si aið ki no, kad, nors ser gan tie ji IS nau do da vo -
si in ter ne ti ne in for ma ci ja apie li gà, o kar tais teks tus pa -
skai ty da vo dar prieð kon sul tuo da mie si su gy dy to ju, jiems,
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de ja, ne la bai pa vyk da vo tas þi nias pri tai ky ti sau, o daþ nai
ap skri tai ne pa jëg da vo jø su pras ti [32]. Ne ga na to, Ita li jos
ið së ti nës skle ro zës fon do (Ge nu ja, Ita li ja) ty ri mø duo me -
ni mis, net treè da lis ser gan èiø jø IS pa si ro dë esan tys ne pa jë -
gûs su pras ti teks tø pras mës pa cien tø in for ma vi mo apie ty -
ri mus for mo se [33]. To dël sa ky ti nës in for ma ci jos su pra ti -
mas tam pa svar bia pa gal ba, op ti mi zuo jant neu ro lo go ir pa -
cien to su si kal bë ji mo ga li my bes. Tuo tiks lu Mai son-Blan -
che li go ni nës neu ro lo gai ið ty rë, kaip ser gan tie ji IS su pran -
ta skir tin gai pa tei kia mà ver ba li næ kal bà: sa ko mà tiks liai,
vaiz din gai ar hu mo ris tið kai [25]. Ið klau sius nu fil muo tus
gy dy to jo at sa ky mus á pa cien tø klau si mus, pa aið kë jo, kad
da lis ser gan èiø jø IS vaiz din gus ir hu mo ris ti nius at sa kus
su vok da vo pras èiau, nei pa sa ky tus tie siai. Ir tai bu vo dar
vie na svar bi áþval ga, áspë jan ti, kad, kal ban tis su ser gan -
èiai siais IS, skir tin gu kal bos sti liu mi pa tei kia mà me di ci ni -
næ in for ma ci jà jie ga li su pras ti ne vie no dai.

Tai gi, Pran cû zi jos neu ros pe cia lis tø at ras ti ser gan èiø jø
IS hu mo ro su pra ti mo ypa tu mai, kad vi zu a li ná hu mo rà da lis 
ser gan èiø jø RRIS su pran ta pras èiau nei ver ba li ná [24], o
tie sià kal bà ne ma þai ser gan èiø jø IS su vo kia ge riau nei
vaiz din gà ar hu mo ris ti næ [25], pa ro dë, kad, neu ro lo gams
ben drau jant su pa cien tais, ati tin ka mai rei kë tø su ras ti kuo
tin ka mes ná jø in for ma vi mo bû dà.

APIBENDRINIMAS

Kul tû ros rai do je ið si ru tu lio jo ne ma þai hu mo ro es mæ ir so -
cia li nes funk ci jas aið ki nan èiø te ori jø, ið si sky rë skir tin gi
po þiû riai. Ta èiau ko ne vi sais at ve jais pa brë þia ma hu mo ro
nau da. Il gai niui su si for ma vo ávai rûs hu mo ro þan rai, ákû ni -
jan tys dau gia ly pæ þmo niø pa tir tá. Stam bûs ir ypaè su dë tin -
ges nës te ma ti kos me no þan rai, to kie kaip hu mo ris ti niai ro -
ma nai, ope re tës ar dra mos spek tak liai, te ra pi niu po þiû riu
yra ma þiau pa ran kûs. Tuo tar pu ávai rius smul kes nius þan -
rus, pa vyz dþiui, ka lam bû rus, anek do tus, ávai riø ti pø pokð -
tus, o ne re tai – ir kiek stam bes nius, bet leng vo ko mið ko tu -
ri nio kû ri nius ar juo kin gas gy ve ni mið kas is to ri jas á gy dy -
mo pro ce sà átrauk ti yra pa to giau.

Dau gy be ty ri mø áro dy ta svei ka ti nan ti hu mo ro nau da,
ku ri pa si reið kia ne tik kas die nia me gy ve ni me, bet ir dar bo
ap lin ko je. Pa kan tûs pa juo ka vi mai, sai kin gi pokð tai ga li
pa ge rin ti þmo niø san ty kius, su ma þin ti átam pà, nu skaid rin -
ti ben drà so cia li næ at mo sfe rà, ið sklai dy ti ne igia mas emo ci -
jas, di din ti ener gin gu mà, taip op ti mi zuo jant þmo gaus ga -
lias ir pa ky lë jant gy ve ni mo ge ro vës po jû èius. Be to, hu mo -
ras ne tik ðvel ni na li gø simp to mus ir ma þi na skaus mà, bet
ir ga li su stip rin ti imu ni te tà. Mat juo kas ga mi na be ta en dor -
fi nus, hor mo nus, ku rie sti mu liuo ja imu ni te tà stip ri nan èiø
làs te liø ga my bà.

Ki ta ver tus, dël spar èios gy ve ni mo eg zis ten ci jos ypa -
tu mø kai tos ir per se kio jan èio ne tik ru mo jaus mo dël at ei -
ties kai ta lio ja si þmo niø emo ci në bûk lë, au ga psi chi në
átam pa, gau së ja stre si niø si tu a ci jø, vë liau di di nan èiø ne ri -
mo ir dep re si jos grës mæ. O Par kin so no li gos ir de men ci jos
at ve jø dau gë ja, tar si jie var þy tø si su ener ge ti kos ir ap skri tai 

pra gy ve ni mo kai no mis, jau ne pro cen tais, o kar tais. Lai -
më, kad su neu ro moks lø ir me di ci nos pa sie ki mø rai da ple -
èia si ir neu ro lo gi jos te ra pi nës ga lios.

Hu mo ro nau do ji mo, gy dant IS, idë ja il gà lai kà skam -
bë jo ko ne juo kin gai. Dar ir da bar ne vie nam prak ti kuo jan -
èiam neu ro lo gui juo kau ti su ser gan èiuo ju IS at ro do ne la bai 
ko rek tið ka. Mat li ga yra per daug rim ta ir juo lab vis dar ne -
ið gy do ma. Ðiaip ar taip, ne pai sant pa si tai kan èiø dve jo niø,
pas ta rà já de ðimt me tá á ser gan èiø jø IS ty ri mus vis daþ niau
átrau kia mas hu mo ras, kaip ga lin tis, gre ta ki tø veiks niø, pa -
leng vin ti li gos ei gà. Ypaè pro duk ty vus Pran cû zi jos neu -
ros pe cia lis tø at ras tas ser gan èiø jø IS ávai riø hu mo ro for mø
skir tin gas su pra ti mas ir Nau jo jo Dþer sio vals ti jos (JAV)
neu rop si cho lo gø nu sta ty tos hu mo ro ga li my bës ið sau go ti
ser gan èiø jø RRIS dar bin gu mà. Te lie ka dar syk pri si min ti – 
apie 80 % ser gan èiø jø IS tam pa ne dar bin gi.

Su dë tin ges në si tu a ci ja at si ran da pa cien tui su gy dy to ju
ap ta ri në jant il ga lai kæ li gos per spek ty và. Ápras tai dau ge lis
pa cien tø no ri þi no ti sa vo li gos prog no zæ, ta èiau ne vi sø li gø 
tra jek to ri jà leng va nu ma ty ti. Ka dan gi IS rai da bû na la bai
ávai ri, nu spë ti jos at ei tá ið tik rø jø yra ne ma þas ið ðû kis. Tad
ir per duo ti pa cien tams in for ma ci jà apie jø li gos per spek ty -
vas ne bû na leng va. Be to, pa cien tai skir tin gai re a guo ja á
prog nos ti nius tei gi nius, tad nu spë ti, kaip pa cien tà pa veiks
tei kia ma in for ma ci ja, vël gi ga na sun ku. Tuo tar pu li gos at -
ei tis jau di nan èiai vei kia pa cien tø vaiz duo tæ, nes, kaip at -
sklei dë Ar gen ti nos neu ros pe cia lis tø ty ri mas, ne ma þa da lis
ser gan èiø jø IS kuo la biau do më da vo si il ga lai ke li gos prog -
no ze, tuo ma þiau bu vo lin kæ juo kau ti.

Straips ny je ap tar tø ty ri mø ana li zë pa ro dë, kad, nors
hu mo ro vaid muo, gy dant ser gan èiuo sius IS, yra la bai ne -
vie no das, gy dy mo prak ti ko je juo pa si kliau ti ima ma vis
daþ niau. Ti kë ti na, kad kar tu su neu ro lo gø aki ra èio plët ra
re a li zuo sis ir po rei kis spe cia li zuo ti bei ak ty viau átrauk ti á
IS gy dy mà psi cho lo gus, be kit ko ge ban èius tiks lin gai nau -
do tis ir hu mo ro ga li my bë mis.

Nors kai ku rie at lik ti ir ðia me straips ny je ap tar ti ty ri mai 
yra pre li mi na rûs, tai gi at ei ty je dar ga li at si ras ti ne ma þai
pa pil dy mø ir ko rek ci jø, ti kë ti na, kad hu mo ras, drau ge su
ki tais po zi ty viais neu rop si cho lo gi niø bûk liø val dy mo bû -
dais, vis sëk min giau tal kins ser gan tie siems IS, pa dë da mas
jiems áveik ti li ki mo siøs tà skau dø ið ban dy mà. Kar tu di des -
nis hu mo ro ási tvir ti ni mas ávei kos stra te gi jø, ma þi nan èiø
ner vø li gas ly din èius su tri ki mus, kon teks te ga li pri si dë ti,
nors kuk liai, prie þmo niø kas die nio gy ve ni mo, dar bo ap -
lin kos ir svei ka tos prie þiû ros tva ru mo.

IÐVADOS

1. Be ne prak tið kiau siu ty ri mu lai ky ti nas Nau jo jo Dþer sio
vals ti jos (JAV) neu rop si cho lo gø at ra di mas. Jie nu sta -
të, kad, tin ka mai nau do jant hu mo rà, dau ge liui ser gan -
èiø jø RRIS su tri ki mai la bai su ðvel në ja ir pa de da ap si -
spræs ti lik ti dir ban tiems. Ðio at ra di mo efek ty vu mas su -
þa vë jo pa èius ty rë jus, ku rie be dve jo niø pa siû lë hu mo -
rà pri skir ti in ter ven ci nëms gy dy mo prie mo nëms.
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2. Mel bur no uni ver si te to (Aust ra li ja), Vroc la vo uni ver si -
te to (Len ki ja) ir Na mik Ke mal uni ver si te to (Tur ki ja)
ner vø li gø spe cia lis tø su ko le go mis per pas ta rà já de -
ðimt me tá at lik ti ori gi na lûs ty ri mai apie hu mo ro vaid -
me ná, gy dant ser gan èiø jø IS ne ri mà ir dep re si jà, jo ry ðá
su ser gan èiø jø IS sme ge nø vyk do mo sio mis funk ci jo -
mis, jo vaid me ná, ma þi nant ser gan èiø jø RRIS stre sà ir
pa lai kant gy ve ni mo ko ky bæ, taip pat ávei kiant
COVID-19 pan de mi jos me tu su kel tà ser gan tie siems IS 
stre sà, áro dë, kad tin ka mai pa nau do tas hu mo ras ga li
bû ti pa kan ka mai veiks min gas neu rop si chiat ri niø su tri -
ki mø ávei kos bû das.

3. Bu e nos Ai riø uni ver si te to (Ar gen ti na) neu ros pe cia lis -
tø su ki tø me di ci nos ástai gø ko le go mis at lik tas ið sa mus
ser gan èiø jø IS po kal biø su gy dy to jais apie il ga lai kæ li -
gos prog no zæ ty ri mas ið ryð ki no to kiø po kal biø ne pa -
kan ka mu mà. Nors hu mo rà ma þiau më go tie ser gan tie ji
IS, ku riems la biau rû pë jo il ga lai kë li gos prog no zë, vis
dël to áro dy tas to kiø po kal biø rei ka lin gu mas su po nuo ja
ne ati dë lio ti nà po rei ká to bu lin ti ðios pa skir ties ben dra -
vi mo mo de lá.

4. Bir min ge mo uni ver si te to ir Oks for do uni ver si te to Gre -
en Tem ple ton ko le dþo (JK) far ma ko lo gø su kla si fi kuo -
ti per 67 me tus (1946–2013) at l ik tø ty ri  mø
(785 straips niai) re zul ta tai apie juo ko nau dà, þa là ir pa -
to lo gi nes pa sek mes ápa rei go ja hu mo rà ver tin ti ga na at -
sa kin gai. Á ty rë jø pa ta ri mà, nau din gà ir þa lin gà juo ko
po vei ká steng tis pa lan kiai ið ba lan suo ti, at si þvel giant á
su ke lia mus pa da ri nius (pir miau sia per do za vi mà, ypaè
juo kian tis ho me rið kai), pra var tu at si þvelg ti ne tik ser -
gant, bet ir esant svei kiems.

5. Ið ran kiau ir tiks lin giau nau do ti hu mo rà ápa rei go ja
pran cû zø neu ro lo gø at ra di mai, kad da lis ser gan èiø jø
RRIS vi zu a lø hu mo rà su pran ta blo giau nei ver ba li ná, o
tie siai pa sa ky tus gy dy to jo at sa ky mus ne ma þai ser gan -
èiø jø IS su pran ta ge riau nei pa sa ky tus vaiz din gai ar hu -
mo ris tið kai.
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HU MOUR IN THE MAN AGE MENT OF MUL TI PLE
SCLE RO SIS: A SCOPING RE VIEW

Sum mary

Back ground. Al though in ves ti ga tions of the use of hu mour in the
man age ment of peo ple with mul ti ple scle ro sis (PwMS) are not
nu mer ous, some sig nif i cant find ings have cre ated the need to go
deeper into the topic.

Main re search ques tion. What are some of the po ten tial ben e -
fits of hu mour in the man age ment of PwMS, given the cur rent
state of sci en tific knowl edge?

Ma te ri als and meth ods. A scoping re view was con ducted us -
ing the PRISMA-ScR meth od ol ogy. In for ma tion for the lit er a -
ture re view was col lected from the PubMed and Embase da ta -
bases us ing the keywords “hu mour” and “mul ti ple scle ro sis”.
Over all, 10 sci en tific in ves ti ga tions were ana lysed, grouped, in -
ter preted, and gen er al ized.

Re sults. The re search re vealed: hu mour-based stress re duc -
tion for PwMS; the re la tion ship be tween ex ec u tive func tion and
hu mour cop ing in PwMS; the dis tinc tive in flu ence of hu mour on
em ploy ment sta tus among in di vid u als with re laps ing-remiting
mul ti ple scle ro sis (RRMS); the re la tion ship be tween hu mour and 
per sonal long-term prog no sis in PwMS; and the dif fer ences in
per cep tion of hu mour in PwMS.

Con clu sions. Ap pro pri ate use of hu mour (among other fac -
tors) can sig nif i cantly im prove the neuropsychological sta tus in
per sons with RRMS and help them stay ing em ployed. Ex ec u tive
func tion and per son al ized long-term prog no sis for PwMS are to
some ex tent re lated to hu mor. Group anal y ses re vealed lower
scores in RRMS pa tients on humoristic vi sual tasks com pared to
scores on ver bal tasks, and PwMS had im paired com pre hen sion
of fig u ra tive and hu mor ous items com pared to their com pre hen -
sion of the lit eral items of sim ple med i cal re sponses.

Keywords: hu mour, mul ti ple scle ro sis, dis ease prog no sis,
cop ing strat e gies, em ploy ment.
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