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ADNOTACJA: Zamierzeniem artykutu jest prezentacja modeli kognitywnych i odnoszacych sie do nich
jednostek leksykalnych, stanowigcych swoiste pogranicze takich stanéw emocjonalnych, jak wstyd i
lek. Podstawe badawczg stanowi materiat pochodzacy ze stownikéw jezyka litewskiego, a takze fra-
gmenty tekstéw literackich, wyekscerpowane gtéwnie z korpusu jezyka litewskiego. Po dokonaniu
leksykograficznej charakterystyki WSTYDU i rekonstrukgji jego pola leksykalno-semantycznego autorka
omawia kolejno pie¢ modeli kognitywnych WSTYDU, stanowigcych pogranicze poje¢ WSTYDU i LEKU.

SEOWA KLUCZOWE: modele kognitywne, koncept WSTYDU, etnolingwistyka

Tytutem wstepu

Jednym z gtéwnych celéw stawianych w badaniach nad nazwami uczué jest pré-
ba dotarcia do sposobu rozumienia i ewaluacji opisywanych przez nie stanéw emo-
cjonalnych oraz wigzacych sie z nimi doswiadczen. Stuzy temu rekonstrukcja poje-
ciowych reprezentacji poszczegélnych kategorii uczué, z wykorzystaniem m.in. mo-
deli kognitywnych (ang. cognitive models), zaproponowanych przez kognitywistow
amerykanskich (Geeraerts 2006; Evans, Green 2006)), czy tez zaprezentowanych
przez J. Bartminskiego profili wyobrazenia bazowego (zob. Bartminski 2007; 2009;
2013). Zamierzeniem niniejszego artykulu jest prezentacja modeli kognitywnych
i odnoszacych sie do nich jednostek leksykalnych, stanowigcych swoiste pogranicze
stanéw emocjonalnych wstydu' i leku, jak np. wstyd przed lekiem, wstyd z powodu
leku, wstyd z powodu przyznania sie do leku i in. Sa to wiec przypadki jezykowo
poswiadczonych transmisji pewnych aspektéw uczucia wstydu i leku oraz wzajem-
nych ich konwergencji. W analizie przedstawiono jezykowy obraz obszaréw do-
Swiadczen emocjonalnych, stanowiacych peryferie kategorii uczu¢ z rodziny wstydu,

1 Nalezy zwrdci¢ uwage na sposdb zapisu wyrazu wstyd. Zapisany wielkimi literami WSTYD odnosi sie do kon-
ceptu i (lub) pojecia, zapisany kursywg wstyd oznacza leksem — element systemu jezykowego, za$ stan emo-
cjonalny wstydu zapisywany jest bez dodatkowych oznaczen.
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ale jeszcze niezaliczanych do kategorii uczu¢ leku w podstawowym tego stowa
znaczeniu. Opis wybranych modeli kognitywnych WSTYDU poprzedzony zostat
krétka charakterystyka relacji wstydu i leku w ujeciu psychologicznym i leksyko-
graficznym, jak tez rekonstrukcja pola leksykalno-semantycznego wstydu. W bada-
niu wykorzystano material ze stownikéw jezyka litewskiego oraz dane tekstowe,
pochodzace ze wspoélczesnych tekstow literackich, a wyekscerpowane gléwnie z
korpusu jezyka litewskiego. Ogdlem zbadano blisko 700 hasel stownikowych wraz
z materiatem je ilustrujacym oraz 750 przyktadéw z korpusu.

Wstyd i lek w ujeciu psychologicznym

Nazywany przez nastepcéw Carla Gustava Junga ,bagnem duszy” wstyd jest
powszechnie zaliczany do jednych z najbardziej nieprzyjemnych i niepozadanych
stanéw emocjonalnych. Tymczasem psycholodzy i filozofowie zwracaja uwage na
jego skomplikowany charakter. Potwierdza to istnienie od dawna toczonego sporu
pomiedzy zwolennikami teorii emociji podstawowych, uznajacych wstyd za jedna
z emocji bazowych?, i jej przeciwnikami, przypisujacymi wstydowi miano uczucia
samos$wiadomosciowego, uksztaltowanego w ontogenezie pod wplywem otoczenia
i podlegajacego zmiennosci historyczno-kulturowej, a tez $ciSle wiazacego sie z
samoocena (Lewis 2005, Wierzbicka 1999).

Wstyd rodzi si¢ przede wszystkim jako przykre uczucie, spowodowane przekro-
czeniem przyjetych przez jednostke i wspélnote norm, zasad i celéw dziatania, jak
tez przypisaniem sobie odpowiedzialnosdci za czyny i sytuacje, bedace powodem
tego stanu (Losiak 2007, 60—62). Powstaje ono jako wewnetrznie odczuwany dys-
komfort z powodu ujawnienia czynéw i doswiadczen, uznanych w obliczu piele-
gnowanych przez wspdlnote wartosci za niegodne, haniebne i zniestawiajace. Jest
to uczucie powodowane obnazaniem wlasnego ciata i mysli, pozadan w aspekcie
fizycznym i metafizycznym; wywlekaniem brudu w dostownym i przenosnym tego
stowa znaczeniu. Tak pojmowany wstyd $cisle wiaze z lekiem poniesienia konse-
kwencji w wyniku zaistnialej, niekoniecznie na skutek dziatania podmiotu, sytuacii,
takich jak upokorzenie, zniestawienie czy odrzucenie. Zwigzek wstydu z lekiem
czy strachem poswiadczaja réwniez definicje leku jako niejasnego, nieprzyjemne-
go stanu emocjonalnego, charakteryzujacego sie przezywaniem obaw, stresu i przy-
krosci (Cook 2009, 109—-116). Zdaniem psychologéw oba te stany, objawiajace si¢
zazwyczaj na poziomie psychosomatycznym, sa nieodtaczne od proceséw poznaw-
czych czlowieka, ponadto potrafia by¢ zardwno realne, jak i wyimaginowane.

2 Wiecej o teorii emodji podstawowych patrz (Ekman, Davidson 1999; Lewis, Haviland-Jones 2005).
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Leksykograficzne charakterystyki
WSTYDU w jezyku litewskim

WOJCIECH SMOCZYNSKI w Stowniku etymologicznym jezyka litewskiego wska-
zuje na staropruski rodowdd litewskiego leksemu géda ‘wstyd, hanba’ i wywodzi
go z form stpr. gidan acc.sg. oraz nigidings ‘bezwstydny’. Etymolog nadmienia
réwniez mozliwos¢, iz pierwszym znaczeniem leksemu bylo ‘czuc wstret, brzydzi¢
sie czym’ (ALEW 304), co poswiadczaja pokrewne formy z jezykow stowianskich,
por. rcs. gaditi ‘1zy¢; bluznié’, st. gaditi przest. ‘obrzydzaé, budzi¢ wstret’, sch. gd-
diti ‘obrzydza¢; hanbi¢; zniewazal’, ros. gaditesja ‘brudzi¢ sie; psuc sie, niszczyé
si¢’. Etymologia leksemu géda zawiera réwniez takie jego derywaty, jak begédis
‘bezwstydnik’, gédingas ‘haniebny, sromotny, niecny’, gédisSkas ‘plugawy, spro$ny
(o stowach), hanbiacy’ (Smoczynski 2016, 306—307).

SLOWNIK JEZYKA LITEWSKIEGO (lit. Lietuviy kalbos Zodynas, LKZ) znaczenie
leksemu géda definiuje, odwotlujac sie do ciagu nazw uczu¢ pokrewnych wstydowi —
negarbé (hanba), sarmata (srom, sromota), jako drugie znaczenie autorzy stownika
podaja natomiast ‘narzady plciowe’. Bardziej rozbudowang definicje géda podaje Stow-
nik wspétczesnego jezyka litewskiego (lit. Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas, DLKZ).
Nazywany tym leksemem stan okreslany jest w nim jako ‘przykre uczucie spowodo-
wane niewlasciwym zachowaniem, srom’. Kwestia godna uwagi jest to, ze definicja ta
istnieje réwniez w LKZ, tylko stanowi tres¢ okreslenia leksemu sarmata (srom, sro-
mota), por. ‘przykre uczucie spowodowane niewtasciwym zachowaniem, czynem badz
stowami’. Jako drugie znaczenie wyrazu sarmata autorzy stownika podaja ‘narzady
plciowe’, co raz jeszcze potwierdza Scisty zwigzek obu poje¢ géda i sarmata. Stownik
ogblnej odmiany jezyka litewskiego (lit. Bendrinés lietuviy kalbos, BLKZ) w duzym
stopniu odtwarza definicje tytulowego pojecia z poprzednich stownikéw, opisujac je
jako ‘przykre uczucie spowodowane niewlasciwym sobie lub innym przypisywanym
zachowaniem, czynem badz stowami’ oraz ‘narzady plciowe’, w stowniku tym nie
znajdziemy jednak definicji stowa sarmata. Chociaz zadna z definicji wstydu w stow-
nikach litewskich nie odnosi si¢ bezposrednio do uczucia leku, wzajemne relacje tych
stanoéw mozna si¢ dopatrzy¢ w obszarze uczu¢ skromnosci i braku odwagi, por. drova
(skromnos$¢) ‘brak odwagi, wstyd’, gédingas (wstydliwy) ‘skromny, nieSmiaty’, odzwier-
ciedla je po czesci rowniez pole leksykalno-semantyczne leskemu wstyd.

Rekonstrukcja pola leksykalno-semantycznego wstydu
Doglebna analiza materiatu leksykograficznego, obejmujaca zaréwno definicje

jednostek leksykalnych z rodziny géda (gédytis ‘wstydzi¢ si¢’, begédis ‘bezwstydnik’
i in.), jak i hasta, w definicjach ktérych jednostki te wystepuja, np. negarbé ‘dys-
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honor, wstyd’, pozwala wyodrebni¢ sie¢ rodzin wyrazowych, skladajacych sie na
pole leksykalno-semantyczne, a tym samym reprezentacje kategorii WSTYDU".
Sa to: géda ‘wstyd’ (78)*, negarbé ‘pohanbienie’ (51), neslové ‘zniestawienie’ (51),
pazeminimas ‘unizenie’ (47), (i$)niekinimas ‘upokorzenie’ (38), dergimas ‘obraza’
(37), Smeizimas ‘oszczerstwo’ (32), sarmata ‘sromota’ (24), drova ‘oniesmielenie,
nieSmiatos$¢’ (21), susivarzymas ‘skrepowanie’ (17), akibrokstas ‘zmieszanie’ (11),
neganda ‘dyshonor, ujma’ (9), akikaistis ‘konsternacja’ (3), kompromitacija ‘kompro-
mitacja’ (3), nuomentas ‘ujma’ (1), konfiizas ‘konfuzja’ (1). Uwzglednienie sity de-
finicyjnej jednostek nalezacych do wymienionych rodzin, ich liczebnosci, neutral-
nosci stylistycznej, jak tez tzw. kryterium ,,pierwszego znaczenia” i spdjnosci ob-
razowania pozwala odtworzy¢ nastepujaca strukture pojeciowa WSTYDU:

Rys. 1. Pole leksykalno-semantyczne wstydu w jezyku litewskim.
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3 W jezykoznawstwie polskim taki model rekonstrukcji pola leksykalno-semantycznego nazw uczu¢ zapropo-
nowata Agnieszka Mikotajczuk. W niniejszej pracy zostaje on zaadaptowany, przy uwzglednieniu materiatu li-
tewskiego. Wiecej o zasadach rekonstrukcji pola leksykalno-semantycznego i przykfadach takiej rekonstrukgji
(Mikofajczuk 1999; 2011).

4 Liczba w nawiasie pokazuje ilos¢ definicji, w ktérych postuzono sie jednostkami leksykalnymi z rodziny
géda.
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Analiza ta ukazuje réwniez bogaty inwentarz Srodkéw jezykowych, stuzacych
nazywaniu i wyrazaniu uczu¢ wstydu w jezyku litewskim. Inwentarz 6w obejmuje
rzeczowniki, oznaczajace samo uczucie (géda, neslové, negarbé, nuomentas i in.),
podmiot, ktéry go doswiadcza (gédininkas, pragéda, nieskas i in.), oraz charakte-
rystyczne dla niego cechy (begédisSkumas, gédingumas, drovumas i in.), jak tez
osoby wzbudzajace uczucie wstydu (gédintojas, koneveikéjas) czy zdarzenia bedace
przyczyng analizowanego stanu (apgédinimas, Smeiztas, akistatas i in.). Liczng gru-
pe wyrdznionych $rodkéw jezykowych stanowia czasowniki oraz wyrazenia, ktére
nazywaja przezywanie (gédytis, sarmatytis, varzytis, neturéti kur akiy déti i in.) i
wywolanie wstydu (apgédinti, sudergti, susikompromituoti, nuplésti Slove i in.). Swoj
wyraz w jezyku znalazty réwniez okreslenia czynéw i zdarzen, wywotujacych uczu-
cie wstydu (gédingas, begédiskas, begédiskai), jak i cechy oséb, ktore si¢ takich
czynow dopuszczaja (begédiskas, nieksiskas) badz z innego powodu odczuwaja wstyd
(gédlyvas, drovus). Dane stownikowe réwniez wykazuja zwiazek wstydu z lekiem,
cho¢ w stopniu minimalnym, np. leksem neganda ‘ujma’ jest definiowany w od-
niesieniu do biedy, nieszczescia, ale réwniez niepokoju i leku, leksem drova ‘onie-
Smielenie’ — w odniesieniu do braki odwagi. W materiale ilustrujacym definicje
wyrazé6w hastowych wstyd nieraz wystepuje obok leku, por. Nieko to nesigédédami
nei bijodamiesi (Bez leku i wstydu); Jis tiesiog bijojo, kad kostiumas iseis blogas, bi-
jojo apsigédinti (On po prostu si¢ bal, Ze nie uda mu si¢ uszy¢ kostiumu, ze kostium
bedzie niedobry. Bat si¢ o$mieszenia).

Przytoczone wyzej grupy leksykalne eksponuja rézne aspekty sytuacji emocjo-
nalnej zwiazanej z wywolywaniem i przezywaniem wstydu w jezyku litewskim, a
mianowicie: kategorie nadrzedna, podmiot, sprawce, sedziego, przyczyne, charak-
terystyke i ocene oraz objawy. Wypelnione rézna jakoscig semantyczna aspekty te
stanowia wyznaczniki modeli litewskiego wstydu. W dalszej czesci artykutu, zgod-
nie z zapowiedzg, blizej przedstawione zostang te modele, ktére stanowia niejako
pogranicze tytutowych pojec.

Model I: Wstyd z powodu odczuwania leku i strachu

Istote tego modelu stanowi przykre uczucie, spowodowane $wiadomoscia od-
czuwanego badz potencjalnego leku i strachu. Za przyczyne takiego wstydu uznad
nalezy zdolnos¢, a czasem sklonnoé¢ cztowieka do odczuwania leku w konkretnych
sytuacjach. Lek powstaje jako reakcja na okre$lonego rodzaju czynniki zewnetrzne,
zazwyczaj o podtozu fizjologicznym, wobec ktérych podmiot pozostaje bezradny:

(1) Vizanskaja, be jprasty Zodeliy ,toda” ir ,,beseder’; Suoliais nuo jos béganciu ivritu
nieko negaléjo istarti. Jos vietoje kiekvienas bijoty. Bijoti ne géda, o naudinga.
Baimé - gyvenimo sargas. (Grigorijus Kanovicius, Nasliy kelionés: apysakos ir
nepramanyti apsakymai, 2004)
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[Poza zwyczajnymi stowami jak ,toda” i ,beseder” Wizanskaja nie potrafita
powiedzie¢ po hebrajsku nic. Na jej miejscu kazdy by si¢ bal. Bac sie to zaden
wstyd. Wiasciwie nawet korzy$¢ z tego plynie. Strach jest strézem zycia.]’

W tekstach litewskich tego rodzaju wstyd przywolywany jest zazwyczaj w kons-
trukcjach o ogdlnej wymowie: ,,nie wstydz sie bac”, ,,nie ma co si¢ wstydzi¢ lekéw”
itp. Teksty litewskie glosza przestanie o tym, ze wrodzona zdolnos¢ czlowieka do
leku, jako ze stanowi mechanizm stuzacy samoobronie, nie powinna by¢ powodem
do wstydu. Uczucie to powstaje w duzej mierze w wyniku subiektywnego przeko-
nania podmiotu (ktérym w danej sytuacji moze by¢ kazdy cztowiek) o negatywnej
ocenie takiej cechy charakteru przez wspdlnote, nie za§ w wyniku rozpoznania
stanu faktycznego. Wazne jest jednak to, ze taki wstyd moze by¢ przezywany sa-
motnie. Realnie istniejacy obserwator zewnetrzny nie stanowi warunku koniecz-
nego doswiadczenia takiego uczucia.

Model Il: Wstyd z powodu przyznania sie do leku i niepokoju

Model ten w duzym stopniu wiaze si¢ z poprzednim. Jego odrebnos¢ natomiast
stanowi to, ze tak pojmowany wstyd moze by¢ odczuwany gtéwnie przez doroste-
go cztowieka, swiadomego swoich czynéw oraz reakcji otoczenia na przyznanie sie
do leku. Wstydu takiego doswiadcza osoba, ktéra potrafi analizowaé wlasne stany
umystu (,,wstyd mi sie przyznaé, ze si¢ boje”), i zazwyczaj z powodu niewiedzy,
niepewnej przysztosci:

(2) Ir baimé, ir mjslé. Pavydas, ne pavydas... O vis délto kazkoks nerimo kirminas
pasikniso po Sirdim. Net géda prisipaZinti. Reikia kazkq daryti, kad Aurimas
nepanikuoty ir nepriiminéty tokiy radikaliy sprendimy dél Jono-Helmerio supora-
vimo su Nora-Zivile... Kas nezino, kad Jonas mirtinai jsispoksojes j Zivile, o §i jam
abejinga? (Pranas Treinys, Aktoré, 2001)

[I strach, i niewiadoma. Zazdro$¢, niezazdro$¢... A jednak jaki§ pasozyt
niepokoju zagniezdzil sie w sercu i drazy od wewnatrz. Nawet wstyd sie przy-
znacl. Trzeba co$ wymysli¢, zeby Aurimas przestal panikowac i nie podejmowat
pochopnych decyzji w kwestii zeswatania Jana Helmera z Nora Zivilé... Wszy-
scy wiedza, ze Jan wpatrzony jest w Zivilé jak w obrazek, a jej to obojetne.]

Inaczej niz w przypadku modelu I, do wzbudzenia wstydu z powodu przyznania
sie do lekow i niepokoju konieczna jest publiczno$¢, obserwator. Zazwyczaj role
te pelni osoba badZz grupa oséb, emocjonalnie zwiazanych z podmiotem. W obu
przypadkach podmiot, sprawca i sedzia sytuacji emocjonalnej wstydu sa tozsami.

5 Pochodzace z korpusu fragmenty literackie, ilustrujgce poszczegdlne modele, przettumaczone zostaty przez
autorke artykutu.
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Podmiot wstydu odczuwa lek (niepokdj), a utwierdzony w przekonaniu, ze jest
to stan niechlubny, odczuwa réwniez z tego powodu wstyd. Stanowi takiemu
towarzyszy czestokro¢ brak pewnosci i poczucie zagubienia, jak tez pasywna pos-
tawa podmiotu:

(3) Mano manymu, musy visuomenés Zmogaus prigimtis smarkiai deformuota. Vieni
tapo grobuonimis, kiti — ZolédZiais. Bet ir tuos, ir anuos valdo baimé. — Baimé? AS,
tarkim, nieko nebijau! — Bijai! Tik nenori prisipazinti. Tau géda pries save. O man
negéda! Bijau tamsos, bijau nepazjstamy zmoniy, bijau Zurnalo redaktoriaus,
bijau skyriaus vedéjo, buhalterés, netgi valytojos. Bijau bet kokios valdzios, milici-
jos, saugumo, komunisty partijos, cenzuros, nes jy paskirtis yra ggsdinti Zmogy,
priversti vienaip ar kitaip elgtis.(Petras Venclova, Teateinie meilés karalysté, 2002)

[Moim zdaniem natura wspdiczesnego czlowieka jest wielce zdeformowana.
Jedni grabia, drudzy — nie odstepuja od koryta. Ale i jedni, i drudzy sa owtad-
nigci strachem. — Strachem? Ja, na przyklad, niczego si¢ nie boje! — Boisz
sie! Tylko nie chcesz si¢ do tego przyznaé. Jest Ci wstyd przed samym sobal!
A ja si¢ nie wstydze! Boje sie ciemnosci, boje si¢ obcych ludzi, boje¢ sie
redaktora czasopisma, boje¢ sie¢ kierownika wydziatu, ksiggowej, cenzury, bo
ich zadaniem jest zastraszanie ludzi, zmuszanie ich do postepowania w taki lub
inny sposéb.]

Wyijatek pod tym wzgledem stanowia lek i niepokdj wywotane swiadomie, po-
wstale w wyniku zastraszania podmiotu przez inne osoby, instytucje, organy wila-
dzy lub na skutek rozmaitych, niegodziwych z punktu widzenia spotecznosci dzia-
tan. Negatywnej ocenie nie podlega réwniez taki wstyd, ktorego powody sa przez
spotecznos$¢ odpowiednio uargumentowane, czyli taki lek i niepokdj, ktérych po-
wody sa uznawane przez spotecznos$¢ za obiektywne.

Model Ill: Wstyd z powodu niesmiatosci, braku odwagi

Innymi stowy model ten mozna ujaé jako wstyd spowodowany brakiem odwa-
gi, przyznaniem si¢ do braku odwagi, jak tez przed wynikajacymi z tego konse-
kwencjami. Natura tego przezycia rézni si¢ od poprzednich Scistym jego uwarun-
kowaniem przez cechy charakteru podmiotu, w szczegdlnosci skromnos¢ i powscia-
gliwo$¢. Ponadto, podmiot tego rodzaju wstydu wydaje si¢ nie mie¢ specjalnych
ograniczen — wstyd z powodu nieSmialosci moze by¢ odczuwany przez osoby w
réznym wieku, zaréwno dzieci, ktére, na przyklad, nie maja odwagi wystapi¢ przed
publicznoscia, o co$ poprosi¢ badz zapytac, jak tez osoby doroste. Wyjatek pod
tym wzgledem moze stanowi¢ wstyd, u podstaw ktérego leza konsekwencje prze-
jawu nieSmiatosci. W tym przypadku podmiotem przezycia sa zazwyczaj osoby
mlode i doroste, ale nie dzieci:
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(4) Bet tévas né girdéti nenoréjo apie aviacijg. Marius nusileido. Ir nuo tada jam tapo
géda net susitikti Aiste, kad sakalo ji nepavadinty varna! Géda, kad neisdrjso
apginti savo svajonés, kaip motina kadaise gyné nuo iSniekinimo milZinkapj. (Ka-
zimieras Zalensas, Sudrumstas Saltinis: apysakos, apsakymai, apybraiza, 2004)

[Ale ojciec nie chcial nawet stysze¢ o lataniu. Marius ustapil. I od tego
momentu wstyd mu bylto przed Aisté. Wstyd, ze orzel wrona zostanie okrzyk-
niety. Wstyd, ze nie odwazy!l si¢ obroni¢ swoich marzen, jak matka niegdys
obronita od zniewagi grobowiec.]

(5) Kai kam net géda pasidaré dél savo bailumo. (Ricardas Kalytis, Juodanugariy
laikai, 2002)

[Ktos sie nawet zawstydzil wlasnej nieSmialosci.]

Pewne watpliwosci budzi aspekt aksjologiczny tego rodzaju wstydu, jak tez samej
nie$mialosci i braku odwagi. Dane leksykograficzne poswiadczaja pozytywne postrze-
ganie niesSmiatosci, skromnosci i powsciagliwosci jako cech, ktére stanowia niejako
tarcze ochronng godnosci cztowieka, a tym samym catej wspdlnoty, chronia ja przed
zniestawieniem, hanba, utrata dobrego imienia. Tymczasem w tekstach wspoétczesnych
coraz czesciej ocena ta przybiera charaktery negatywny, traktowana i postrzegana jest
jako pewnego rodzaju ograniczenie. W kontekscie wstydu z powodu niesmiatosci i
braku odwagi nadmieni¢ nalezy rowniez stan réwnowazny przykremu uczuciu z po-
wodu czynéw, dziatan i decyzji, spowodowanych brakiem odwagi:

(6) Valé tik verkia, nirsta ir kerta Zodziais. - Ir tu bailys, ir as... Géda net prisimint,
kad mes pogrindy veikém! Kovotojai! Bailiai bégliai, o ne kovotojai! (Alé Ruta,
Vargingos tévynés vaikai, 2000)

[Wala tylko placze, wscieka sie i kasa stowami. — I ty jeste$ tchorzem, i ja...
Wstyd nawet pamietal, ze dzialalismy w podziemiu! Zolnierze! Tchérze-zbie-
gcy, a nie zolnierze!]

Wstyd ten powstaje w wyniku retrospektywy zdarzen, czynéw, sytuacji, do kto-
rych doszto gléwnie ,,z winy” onieSmielenia, braku odwagi podmiotu oraz ktére
podmiot wspomina jako poniesiong porazke. Role podmiotu tego rodzaju przezyc
przypisuje si¢ zdecydowanie osobom dojrzalym emocjonalnie i intelektualnie.

Model IV: Wstyd z powodu leku przed odrzuceniem

Jest to jeden z bazowych modeli przezy¢ pogranicza wstydu i niepokoju (stra-
chu), u podstaw ktérego lezy lek przed odrzuceniem, upokorzeniem, o$mieszeniem.
To wstyd, ktéry czestokro¢ rodzi sie z bycia ,,innym”, niedoskonalym — w kazdym
tego stowa znaczeniu. Niedoskonatos¢ ta bowiem dotyczy zaréwno umiejetnosci,
wiedzy, jak i konkretnych atrybutéw czlowieka, m.in. ciata. Wstydza sie dorosli,
ale tez osoby mlode, na przyklad, nastolatka z nadwaga, postrzegajaca swoje ciato
jako niedoskonate, nieodpowiadajace powszechnie przyjetym, a w rzeczywistosci
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narzuconym przez spoteczenstwo kanonom pieknosci. Dorosli niedoskonato$¢ wta-
sng dostrzegaja na poziomie miejsca w hierarchii spolecznej, zatrudnienia, stano-
wiska, sytuacji materialnej. Wstyd, u podstaw ktérego lezy uczucie niedoskonato-
$ci, u dorostych zazwyczaj jest powodowany brakiem pieniedzy, bieda, skromnym
zyciem, u dzieci — malo prestizowa praca rodzicéw, skromniejszym ubraniem i in.:

(7) AS isvariau jj is namy, nes géda — sunus kitoks nei visi. Paskui tu iSvarei, nes bro-
lis susirgo gédinga liga. — Taip, taip. Man géda. Géda. Géda... (Anie Bordeaux,
42,2006)

[Wygonitem go z domu, bo wstyd — bo syn nie taki jak inni. Pdzniej ty
wygonitas, bo brat ztapal wstydliwa chorobe. — Tak, tak. Jest mi wstyd. Wstyd.
Wstyd...]

(8) Nes nieko neuzdirbus géda grjzti j namus ir pazvelgti j akis Zmonai ir vaikams.
(www.delfi.lt)

[Bo wstyd wréci¢ do domu bez pieniedzy i spojrze¢ w oczy zonie i dzieciom.]

Jednym z powszechnie spotykanych przypadkéw tego rodzaju stanu jest skre-
powanie, spowodowane lekiem przed o$mieszeniem, wykazaniem braku obeznania,
erudycji czy wiedzy, a przejawiajace sie¢ m.in. brakiem odwagi, zeby zadal pytanie
czy poprosi¢ o pomoc:

(9) Mausy Sukis buvo ,,Laisvé ir klestéjimas!”. Ar jie ketino tuos dalykus i§ musy atim-
ti? Noréjosi apie tai su kuo nors pasikalbéti, bet man buvo géda klausti, kita vertus,
visi jau miegojo, blogas laikas paSnekesiams. (Tomas Saulius Kundrotas, Meilé
pagal Juozapg: apsakymai, 2004)

[Nasze motto brzmialo ,,Wolno$¢ i rozwéj!” Czy oni chcieli pozbawi¢ nas
tych pojec? Bardzo chcialem z kim$ o tym porozmawial, ale wstydzilem sie
zapytaé, z drugiej strony, wszyscy juz spali, nie byl to odpowiedni czas na po-

gaduszki.]

Wazne jest to, ze brak obeznania w jakims temacie nie powinien $wiadczy¢ zle
o podmiocie (m.in. to, ze nie nalezy si¢ wstydzi¢ zadawania pytan glosza przysto-
wia litewskie). Mimo wszystko zaréwno dorosli, jak i dzieci boja sie wyjs¢ przed
szereg z zapytaniem, prosba o wytlumaczenie niejasnosci lub o pomoc.

Model V- Wstyd (lek) przed spowodowaniem ztosci

Jest to model, obejmujacy trzy SciSle ze soba powigzane stany emocjonalne:
wstyd, lek i zlo$¢ (gniew). Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na fakt, iz w tym
przypadku wstyd i lek zajmuja pozycje rownowazne, oznaczaja uczucia, przezywa-
ne przez podmiot jako konsekwencje naruszen i pogwalcenia przyjetych przez
wspoélnote zasad moralnosci i etyki, a tym samym stanowiacych zasadny powdd do
gniewu badz zlosci:
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(10) [...] jai nevalia jeiti | Dievo namus su savo didzigja nuodéme, jai géda, nepagarba
pasirodyti baznycioje su savo baisia apranga, baugu uzrustinti Zmones, kunigg
(Bronius Kmitas, Saliomija, 1994)

[bo jej nie wolno wstapi¢ do domu Bozego ze swoim ciezkim grzechem,
to wstyd i hanba zjawi¢ si¢ w kosciele w tym okropnym ubraniu, strach ludzi
rozztosci¢, ksiedza [...]

Podsumowanie

Przytoczony wyzej fragment badan nad konceptualizacja uczu¢ wstydu i leku
w jezyku litewskim utwierdza w przekonaniu, iz znaczenia ich nazw — géda (wstyd)
i baimé (lek, strach) — nie da si¢ sprowadzi¢ do jednego inwariantnego przezycia,
mieszcza sie¢ w nich bowiem skomplikowane struktury pojeciowe, wzajemnie sie
przeplatajace i uzupelniajace, zaré6wno na poziomie mentalnym, jak i jezykowym.

W jezyku litewskim GEDA jawi sie przede wszystkim jako nieprzyjemne i nie-
pozadane uczucie, wynikajace z ujawnienia wlasnych zachowan, doswiadczen i
postaw, ktore w konfrontacji z innym cztowiekiem, wspdélnota, jak i wyznawanymi
przez nig wartosciami sa uwazane za uchybiajace godnosci, haniebne, zniestawia-
jace, niechlubne.

U podstaw tak rozumianego wstydu lezy fakt dokonany lub ryzyko obnazenia
wlasnego ciata i mysli, pozadan w aspekcie fizycznym, jak i metafizycznym; przy-
znanie si¢ do wszystkiego, co budzi zgorszenie. Czynnikiem potegujacym to uczu-
cie jest lek przed odrzuceniem, upokorzeniem, zniestawieniem, o$mieszeniem.

Mimo ze z punktu widzenia psychologii lek i strach zaliczane sa do grupy
uczué¢ podstawowych, towarzyszacych czlowiekowi od urodzenia, zas wstyd jest
uczuciem samoswiadomosciowym, nabywanym w procesie dojrzewania i interak-
cji spotecznej oraz w wyniku uswiadomienia posiadania wlasnego EGO, z mate-
rialu jezykowego wynika, ze lek nie raz stanowi podloze wstydu, nadajac mu
charaktery egzystencijalny.

Zmaganie si¢ z wlasnym lekiem, wstyd lekéw, lek przed wstydem, wstyd z
powodu leku, wstyd i lek przed spowodowaniem zlosci odzwierciedlaja skompli-
kowang rzeczywisto$¢ emocjonalna czlowieka, jak i probe jego zmagania sie z
rzeczywistoscia i samym soba.
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Between Shame and Fear. Review of Selected
Cognitive Models of SHAME in Lithuanian
(On the Basis of Text and Lexicographic Data)

Summary

Linguistic and cultural research of concepts of emotional states and values finds its place
among the most frequently chosen research directions in contemporary linguistics. Such
popularity could be determined, on the one hand, by the desire to penetrate the compli-
cated mental structure of human consciousness and its cognitive and cultural determinants.
On the other hand, it is due to the belief in close links between language, human cogni-
tive abilities and culture, resulting from cognitive sciences, as well as treating the research
on linguistic structures and semantics of language as a tool for reaching the way of un-
derstanding and evaluating the world (cf. Bartminski 2007; Geeraerts 2006, Evans, Green
2006). This conviction is of particular importance in the study of the lexicalization of
objects and abstracts invisible to the naked eye, including emotional states.

One of the main goals of the analysis of the names of emotions is revealing the way
of understanding and evaluating the underlying emotional states and the experiences
associated with them. In order to achieve this goal, conceptual representations of individ-
ual categories of feelings are reconstructed on the basis of the American cognitive mod-
els proposed by cognitive scientists or the base image profiles proposed by . Bartminski.
The aim of this article is to present cognitive models and lexical units related to them,
which constitute a specific borderline of emotional states of SHAME and FEAR, e. g.
shame as fear of rejection, fear as a consequence of shame, etc. Thus, these are cases of
linguistically certified transmissions of certain aspects of the feeling of shame and fear and
their mutual convergence. The analysis presents a linguistic image of the areas of emo-
tional experiences that constitute the periphery of the category of feelings from the fam-
ily of SHAME, but not yet included in the category of feelings of FEAR in its basic sense.

KEYWORDS: cognitive models, concept of SHAME, ethnolinguistics
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