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ADNOTACJA. W artykule podjeto probe rekonstrukcji konceptu orvtos¢ na przyktadzie przymiotnika
gruby jako jednej z jego leksykalnych realizacji. Analize przeprowadzono na bazie tekstow wspodtczesnej
literatury pieknej pozyskanych z Narodowego Korpusu Jezyka Polskiego. Osoba z nadwaga w wyeks-
cerpowanym materiale jest charakteryzowana w aspekcie fizycznym, psychicznym, estetycznym i
spotecznym. Gruby jest odstreczajacy, nieestetyczny, brzydko pachnie i wyglada karykaturalnie, bezu-
stannie je, z trudem sie porusza. Jest zwykle usmiechniety i zyczliwy, ale ma wiele komplekséw, nie
akceptuje siebie i stara sie ukry¢ nadmierna tusze. Oglad materiatu dowodzi, ze w charakterystyce oséb
otytych istotne, a moze nawet centralne miejsce zajmuje negatywne wartos$ciowanie, realizowane m.in.
za pomoca przymiotnikéw: wstretny, brzydki, niezgrabny, paskudny.
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tylo$¢ zostala wpisana na liste choréb Swiatowej Organizacji Zdrowia pod

koniec ubieglego wieku. Znaczny postep w rozumieniu jej przyczyn i kon-
sekwencji, jaki dokonal sie¢ w ciagu ostatnich 20 lat, znalazl odzwierciedlenie w
literaturze fachowej, nie przetozyl si¢ jednak na zmiane postrzegania otylosci i
ludzi otylych w jezyku potocznym. Osoby borykajace si¢ z nadmierna tusza w
powszechnej Swiadomosci uzytkownikéw polszczyzny, ale tez innych jezykéw,
naruszaja utrwalone w kulturze poczucie estetyki ciata. Spoteczna akceptacja oty-
tosci malala na przestrzeni wiekéw. O ile w $Sredniowieczu i renesansie postrzega-
no ja jako oznake dobrobytu i bogactwa, o tyle dzis jest zwykle obiektem krytyki
(zob. Szopa 2013, 56). Bycie szczuplym jest wspolczesnie nie tylko modne, jest
wartoscia. Katarzyna Szopa zauwaza, ze ,,<...> ciala dopasowane, idealne i nieska-
zitelne, wykreowane przez koncerny kosmetyczne i spozywczo-dietetyczne, a tak-
ze przez przemyst chirurgii plastycznej, wytwarzaja szczelne granice pomiedzy
centrum a wykluczonym marginesem” (Szopa 2014, 131). Dlatego tez otyli sa
odbierani jako obcy i gorsi, niepasujacy do idealnego obrazu ludzi zdrowych,
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szczuplych i odnoszacych sukcesy' (por. (Sarna 169-170). ,,Sylwetka grubasa cat-
kowicie zepchnieta zostata w obszar pozornego ,,nieistnienia”, podczas gdy syno-
nimem pigkna stalo si¢ to, co smukle i szczuple” — pisze K. Szopa (2013, 60).
Problem werbalizacji otylosci jest aktualny spotecznie, niesie wiele emocji, o czym
$wiadcza, m.in. plakaty 19. konkursu Galerii Plakatu AMS Jedz ostroznie, obecne
na poczatku 2019 roku na ulicach polskich miast, ktére w agresywny sposob ani-
malizowatly osoby borykajace si¢ z nadwaga, pozbawialy otylych cztowieczenstwa
przypisujac im zachowania typowe dla zwierzat.

Popatrzmy na wykorzystany w tytule artykulu cytat z recenzji powiesci Dumny
Bgdzzes Ireny Douskovej. Przytoczmy obszerniejszy fragment:

Moze ja si¢ najpierw przedstawie¢ — nazywam si¢ Helenka. Mam osiem lat i lubig roz-
ne rzeczy. Najbardziej to chyba malowanie i jedzenie smacznych potraw. Nie lubig
szkoly, w szkole inne dzieci czesto sig ze mnie Smiejg. Prawde mowigc, jestem dosy¢
gruba. Wiasciwie to nawet bardzo. Ale to przeciez nie powinien by¢ powdd, zeby si¢ z
kogos smiac, prawda? Jak ktos jest gruby, to musi specjalnie uwazac podczas biegania
na gimnastyce i nie je ciastek. A to juz wystarczajgca kara (Markiewicz 2007).

Uderza samoswiadomos¢ bohaterki powiesci — o$mioletniej Helenki — Helenka
jest gruba, wie o tym, wie, ze z tego powodu jest pozbawiona wielu przyjemnosci.
Wie, ze rézni sie od réwiesnikéw, wie tez, ze to réznica oceniana negatywnie,
ktora jest przyczyna odbieranego przez nia z przykroscig zachowania innych dzieci.

To wlasnie negatywne wartosciowanie wydaje sie by¢ kluczowe dla wypowiedzi
o osobach z nadwaga. O grubych moéwia zazwyczaj szczupli, ktérzy wyznaczaja
ramy spolecznego dyskursu, sami otyli rzadko zabieraja gltos. Warto zauwazy¢, ze
problematyka werbalizacji nadmiernej tuszy dotychczas jedynie okazjonalnie po-
jawiata sie w pracach polskich lingwistow’. A i sam oglad wartosciowania, ktore
naszym zdaniem jest kluczowe dla wypowiedzi o grubych, jest zadaniem zgola
nieprostym. Jadwiga Puzynina takie badanie na materiale tekstowym okresla jako
ztozone i trudne. Podkresla, ze ,,<...> wymaga [ono| wchodzenia w cala sfere
okazjonalnosci, w wiedze o nadawcy, odbiorcy tekstu, miejscu, czasie, sytuacii,
wymaga tez orientacji w tym, co tu okreslam jako gry jezykowe. Konieczne jest
tez w badaniu tekstu stawianie sobie zawsze pytania, o czyim warto$ciowaniu mowa:
o wartosciowaniu autora czy tez jakiego$ bohatera utworu, partnera dyskusji itd.”
(Puzynina 1991, 130). Istotnym niedostatkiem w ogladzie ewaluacji wypowiedzi o
osobach z nadmierng tusza jest tez brak badan w zakresie oceny przez przecietne-

1 Maria K. Przybylska relacjonujac ustalenia zachodnich psychologéw pisze, ze jednym z istotnych Zrédet wstre-
tu s znieksztatcenia i uszkodzenia ciafa, do ktérych zaliczana jest tez otyto$¢. Wstretne nie jest wiec jedynie
to, co faktycznie jest biologicznie niebezpieczne, ale wszystko to, co jest w kulturze jako takie arbitralnie
uznawane” (Przybylska 2019, 160).

2 Zob. np. (Roszak 2013).
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go uzytkownika polszczyzny jednostek uzywanych do opisu otylosci. Nie udato
nam sie odnalez¢ zrédel, ktére stanowilyby podstawe do okreslenia oceny leksyki
opisujacej grubych lub tez moglyby zosta¢ wykorzystane jako wsparcie do prze-
prowadzenia takiego warto$ciowania. Dlatego tez — zdajac sobie sprawe z ograniczen
i niedostatkéw przyjetego postepowania — postanowiliSmy odwolaé si¢ do mate-
riatéw Narodowego Korpusu Jezyka Polskiego (www.nkjp) jako do Zrédta oraz do
definicji leksykograficznych odnotowanych w dwoch powszechnie dostepnych stow-
nikach objasniajacych jezyka polskiego — WSJP i SWJP, a takze do wlasnej intuicji
uzytkownika jezyka jako narzedzi analizy obrazu oséb otylych wraz z proba okre-
Slenia jego oceny w $wiadomosci przecigtnego uzytkownika jezyka polskiego.

Popatrzmy zatem, w jaki sposob sa charakteryzowane osoby z nadwaga®’. W celu
odpowiedzi na to pytanie, proponujemy oglad wyrazu gruby jako jednej z realiza-
cji konceptu oTyLOSC. Przymiotnik ten jest definiowany w WSJP jako: ‘majacy pod
skora zbyt duzo tluszczu lub mieéni’. Tematycznie jest on przyporzadkowany do
grupy ,,cztowiek jako istota fizyczna — okreslenie fizycznosci cztowieka — wyglad™

Material badawczy — 150 mikrokontekstéow, w ktérych zostal uzyty wyraz gru-
by — pochodzi z utwordéw literatury pieknej opublikowanych w latach 90. XX wie-
ku oraz w wieku XXI. Zostaly one zaczerpniete, jak juz wspominalismy, z Naro-
dowego Korpusu Jezyka Polskiego.

Ograniczenie ekscerpcji do beletrystyki nie bylo przypadkowe. ,,Literatura wspot-
czesna — jak zauwaza Bozena Witosz — <...> w sposob najbardziej radykalny wysta-
pita przeciw tabu estetycznemu. Estetyka ciala, jaka kreuje literatura lat 90. XX wie-
ku jest czesto opozycyjna — zaré6wno wobec piekna utrwalonego przez kulture wy-
soka, jak i wobec obrazu popularyzowanego dzi§ w $§rodkach masowego przekazu”
(Witosz 2009, 120). B. Witosz podkresla, ze ,,<...> cialo autentyczne rézni si¢ ra-
dykalnie od jego obrazéw, do jakich przyzwyczaita nas tradycja i dzisiejsza sztuka
popularna” (Witosz 2009, 121). To stanowisko znajduje potwierdzenie w obserwa-
cjach Izabeli Kowalczyk, ktora piszac o ciele w reklamie obecnej w przestrzeni pu-
blicznej, zauwaza, ze cialo otyle, czy tez stare, ,,<...> stanowi wspdlczesnie tabu i
jest spotecznie odrzucane <...>”, nie miesci si¢ ono bowiem ,,w sztywno zdefinio-
wanych ramach kulturowych” (Kowalczyk 2012, 93). Odwolujac sie do ustalen
B. Witosz, mozna zatem sadzié, ze wlasnie w literaturze odnajdziemy prawdziwy
obraz ludzkiego ciala: ,,Ten nurt [w literaturze| nie stroni od przedstawiania kobie-
cych cial nieatrakcyjnych wizualnie, otylych, zdeformowanych choroba i uptywem
lat, dla ktérych nigdzie poza sztuka nie ma juz miejsca <...>” (Witosz 2009, 121).

Wybrane z korpusu mikrokonteksty potraktowalismy jako odpowiedzi na ukry-
te pytania o wyglad zewnetrzny oséb otylych, o ich charakter i walory intelektu-

3 W niniejszym tekscie nie réznicujemy nadwagi i otytosci. Traktujemy je jako synonimy wskazujgce na nadmier-
ng — zdaniem przecietnych uzytkownikdéw polszczyzny — mase ciata.
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alne, o funkcjonowanie w $rodowisku, samoocene oraz o sfery aktywnosci. Osoba
z nadwaga w wyekscerpowanym materiale jest charakteryzowana w aspekcie fizycz-
nym, psychicznym, spotecznym i estetycznym.

Popatrzmy na kazdy z nich.

Aspekt fizyczny

Obserwacji podlegaja:
e twarz — twarz jakby troche mdla; jakby opuchnigta; za duza; okrggla; nalana;
szeroka.

Nalezy zwréci¢ uwage na negatywne wartosciowanie uzytych okreslen: mdty,
opuchniety, nalany. Mdly ma kilka znaczen, ktére WSJP definiuje nastepujaco:
mdly smak ‘pozbawiony wyrazistego smaku i przez to nieapetyczny’, z kolei
mdty zapach to ‘taki, ktéry wydaje si¢ stodkawy i jest nieprzyjemny przez co
wywoluje odruch wymiotny’, mdly blask jest ‘staby, mglisty i dajacy mato $wia-
tlta’, mdly kolor to ‘taki, ktory ma malo intensywny odciert’, mdly usmiech jest
‘mato wyrazisty i przez to stabo widoczny’. Warto tez popatrze¢ na objasnienie,
jakie odnajdziemy w SWJP: mdly: 1. ‘wywolujacy odruch wymiotny, nudnosci;
mdlacy’ <...>. 2. ‘o potrawach, jedzeniu: bez smaku’ <...>. 3. ‘o Swietle, o$wie-
tleniu: staby, przy¢miony, nikly’ <...>. 4. ‘pozbawiony wyrazu, barwnosci, eks-
presji’ <...>. Nalezy zauwazy¢, ze znaczenie odnotowane w SWJP méwi o od-
ruchu wymiotnym, a ten wywoluje konotacje ze wstretem, jaki budza w nas
wszelkie wydzieliny ludzkiego ciata: pot, mocz, ekskrementy (por. Przybylska
2019, 160). Nalany z kolei jest definiowany w WSJP jako ‘majacy grube rysy
lub powigkszone ksztaltty’. W SWJP czytamy, ze nalany to:‘gruby, otyly, tlusty;
obrzmialy, sprawiajacy wrazenie opuchnietego’ <...>. Warto zwr6ci¢ uwage na
przymiotnik tfusty i odnotowad, ze tluszcz w kulturze zachodniej utozsamiany
jest ze zlem. ,Jak zauwaza Richard Klein: jest czyms$, co mamy na sobie, i co
znajduje si¢ na zewnatrz naszych wnetrz. Wlasciwie nie nalezy do nas i nie
nalezy do miejsca, w ktéorym go znajdujemy. Marzymy o usunieciu go, o po-
zostawieniu naszych cial nie tylko nietknietymi i niezmienionymi, ale tez bar-
dziej czystymi, bo bardziej chudymi” (cyt. za Szopa 2014, 135). Przymiotniki —
mdty, nalany — opisujace twarz osoby z nadwaga niosa zatem negatywne kono-
tacje, twarz grubego jawi nam sie jako odstreczajaca, nieestetyczna, nijaka.
Okreslenie opuchnigty zas nie tylko jest negatywnie wartosciowane pod wzgledem
estetycznym, kieruje nasza uwage réwniez na wymiar medyczny. SWJP defi-
niuje wyraz spuchniety jako ‘taki, ktéry powieckszyl sie w wyniku naptywu ply-
nu surowiczego; obrzmialy, opuchniety’ <...>. Zatem opuchnigta twarz sygna-
lizuje chorobe, wskazuje na nieprawidtowosci zdrowotne, na zaburzenia.
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e zeby — nieréwne, poczerniate od papierosowego dymu zeby odstreczaly jeszcze bar-

dziej; miat zepsute zgby; z roku na rok robil si¢ coraz grubszy i mial coraz bardziej
zepsute zgby. Na negatywna ocene wskazuje tu czasownik odstreczac definiowany
w WSJP jako ‘zniechecaé do podejmowania dziatan lub kontaktu z kim§$’. SWJP
jeszcze dobitniej podkresla pejoratywne konotacje: odstreczac: ‘oddziatywaé ne-
gatywnie na kogo$, wywolujac nieche¢, rezygnacje; odstrasza¢, odpychaé’ <...>.
Ostatni przytoczony cytat wskazuje za$ na bezposrednig zaleznos¢ miedzy tyciem
i zlym stanem uzebienia. Przybieranie na wadze prowadzi zatem do utraty jed-
nego z wyznacznikéw urody — zdrowych, biatych zebéw i nierozerwalnie z nimi
taczonego ol$niewajacego usmiechu (por. snieznobiate z¢by).

fryzura — bardzo tysy; tysy; tysawy osobnik; catkiem tysy; lysiejgcy facet; kudlaty
mezczyzna; rozkudlana fryzura. Zwraca uwage gradacja stanu bycia tysym: fy-
siejgcy, tysawy, tysy, bardzo tysy, catkiem tysy. Przymiotnik fysy jest definiowany
w SWIJP jako: ‘pozbawiony zupelnie (lub prawie zupelnie) wloséw na skorze
glowy’ <...>. Wydaje si¢ on wartosciowany negatywnie jako wskazujacy na brak
czegos$, co powszechnie uchodzi za cenne, dodajace urody i pozytywnie wply-
wajace na wyglad zewnetrzny (por. pigkne wlosy, bujne wlosy, kaskada wloséw).
Pozostate przymiotniki charakteryzujace fryzure réwniez nie budza pozytywnych
konotacji. Kudtaty to zgodnie z WSJP: ‘ekspresywnie o ludziach: majgcy duzo
wloséw na glowie’, a wedlug SWJP: ‘majacy kudly; wlochaty, zmierzwiony,
poplatany, potargany’ <...>. Uzyte w definicji przymiotniki wfochaty, zmierzwio-
ny, poplgtany, potargany wskazuja na zaniedbanie, brak starannosci, nieprzywia-
zywanie uwagi do wygladu zewnetrznego, por. SWJP mierzwic: ‘o wlosach, sier-
Sci itp.: doprowadzi¢ do stanu nietadu; czochraé, wichrzy¢, targaé’ <...>; plgtac:
1. ‘laczyc, skupia¢ pasma czegos, beztadnie splatajac je; motac, splatywac’ <...>;
potargac: 2. ‘targajac, szarpiac co$ dlugiego i wiotkiego spowodowal splatanie,
zmierzwienie czego$’ <...>.

kolor wloséw i ich stan — rudy; szpakowaty; siwy; tysawy blondyn; blond; ze
skreconymi w pierscionki wlosami w odcieniu swinskiego blondu; wlosy czarne;
ciemnowlosy; wtosy mial lekko przerzedzone; z przylizanymi, przettuszczonymi wto-
sami. Warto odnotowaé negatywne konotacje rudego — rudy to wredny oraz
pejoratywne wartosciowanie potaczenia Swiniski blond, ktére w WSJP opatrzone
jest kwalifikatorem ekspresywnym pogardliwe®. Swiriski blondyn w SWJP jest
definiowany jako: ‘mezczyzna majacy bardzo jasne, niemal biate wlosy, brwi,
rzesy, wasy, zarost oraz bardzo jasna cer¢’. Hasto opatrzone jest kwalifikatorem
stylistycznym potoczne. Nie bez znaczenia sa réwniez okreslenia opisujace stan
wloséw: przerzedzone, przylizane, przettuszczone, ktére wskazuja nie tylko na ich
nie najlepszy stan, ale tez na zaniedbanie i brak dostatecznej higieny.

e wzrost i wielko$¢ — duzy; postawny; przy kosci; potezny; wielki; ttusty.

4

Por. (Zimnowoda 2003, 107); (Wtorkowska 6).
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o aktywno$¢ fizyczna — osoby otyle poruszaja si¢ z trudem i niezdarnie: pokusty-
kat; podtoczyta si¢ do malucha; szurajgc kapciami, przycztapata; gramolita sig;
przepychat sig; wygramolita si¢ z samochodu. Popatrzmy na czasownik gramoli¢
sie. WSJP odnotowuje dwa jego znaczenia: ‘1. ekspresywnie: przemieszczac sie
powoli i niezdarnie z miejsca polozonego nizej na miejsce polozone wyzej.
2. ekspresywnie: opuszczaé powoli i niezdarnie jakie$ miejsce’. Obecny w nich
przystowek niezdarnie wskazuje na negatywna ocene podejmowanego dziatania.
SWJP® definiuje wyraz niezdarnie nastepujaco: ‘bez zrecznosci, sprawnosci; nie-
zgrabnie, niezrecznie, nieudolnie’ <...>, za$ gramoli¢ si¢ zgodnie z SW]P to: pot.
‘wolno, niezgrabnie, z trudem wchodzi¢ na cos, wydostawac si¢ z czegos’ <...>.
Uzyty w definicji przystowek niezgrabnie wskazuje na negatywna ocene podej-
mowanej czynnosci, zob.: niezgrabnie w SWJP: 2. ‘niezrecznie; niezdarnie, nie-
poradnie’ <...>. Podobnie na brak sprawnosci w poruszaniu si¢ wskazuja cza-
sowniki pokustykac® i cztapac, zob. SWJP: kustykac: ‘chodzi¢, utykajac na jedna
noge, kule¢; takze: chodzi¢ nieporadnie, potykajac si¢’ <...>; cztapac: 1. ‘i8¢
powoli, ociezale, z trudnoscia stawiajac kroki; stapac apatycznie, ospale; po-
wloczy¢ nogami, wlec sie’ <...>. WSJP: cztapac: pot. ‘is¢ powoli’. Czasownika
podtoczy¢ si¢ w znaczeniu ‘zmieni¢ miejsce polozenia, przemiescic¢ si¢’ nie od-
notowuje ani WSJP, ani SWJP.

e ma klopoty z méwieniem: mowit z wysitkiem; mowit cicho i z trudem.
e niedostepne dzialania: zbyt gruby, aby uprawiac¢ akrobacje na dachu; ten grubas
nawet nie mogt si¢ schylic.

Symptomatyczne dla aspektu fizycznego jest uzywanie intensyfikatoréw: bardzo
gruby, niewiarygodnie gruby, nieprzyzwoicie gruby. Wyrdznia si¢ wsréd nich przysto-
wek nieprzyzwoicie, niosacy silny fadunek oceniajacy: nieprzyzwoicie zatem ‘niezgod-
nie z powszechnie przyjetymi normami obyczajowymi i moralnymi’ (WSJP); 1. ‘w
sposob budzacy zgorszenie, oburzenie; bezwstydnie, bulwersujaco’ <...> (SWJP).

Aspekt psychiczny

o charakter — gruby jest zazwyczaj wesoly, zyczliwy i przyjazny’: usmiechnigta; za-
wsze usmiechniety; z tepym usmieszkiem przyklejonym do twarzy; wesoly; styngcy z
poczucia humoru i sympatii do Zakopanego; rozmowny; przyjazny i wesoly; serdecz-

5 WSJP nie odnotowuje wyrazu niezdarnie.
6  WSJP nie odnotowuje czasownika kustykac.

7 Zob. Maria Roszak zauwaza, ze ,<...> w opinii spotecznej funkcjonuje <...> przekonanie, ze ludzie puszysci
sq bardziej optymistyczni, weselsi niz ludzie chudzi, uchodzacy czesto za marudnych i ztosliwych” (Roszak
2013, 269).
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ny, ale stanowczy; odprezony; zachowujgcy sig dystyngowanie, z godnoscig. Niemniej:
oblesnie si¢ usmiechngt; zanosi si¢ piekielnym chichotem; niekiedy gruby jest zto-
sliwy i niechetny: nieprzyjemna; przestala sig interesowac; prawie zawsze agresywny;
mistrz intryg i oszczerstw; sprawial wrazenie ukrytego sadysty. W przytoczonych
przyktadach zwraca uwage przystowek oblesnie, wskazujacy na bezwstydne pro-
pozycje erotyczne, por. WS]P: oblesny usmieszek: ‘wyrazajacy cheé podjecia kon-
taktow seksualnych w sposéb nieprzyzwoity i wzbudzajacy tym obrzydzenie’; w
SWIJP: oblesny: ‘z niechecia: rozpustny; bedacy wyrazem sklonnosci do rozpusty;
lubiezny’ <...>. Niemniej jednak obraz charakteru oséb otylych, jaki wylania si¢
z analizowanego materiatu, wydaje si¢ zdecydowanie mniej negatywny niz opis
ich cech zewnetrznych. Wiecej, charakterystyka jest ciepla i sympatyczna, na co
wskazuja przymiotniki: usmiechniety, przyjazny, wesoty, rozmowny, serdeczny, por.
w WSJP przyjazny: ‘taki, ktéry jest dobrze nastawiony do innej osoby i pragnie
jej dobra’; serdeczny: ‘taki, ktory daje innym osobom poznac, ze je lubi i mito mu
jest z nimi przebywac’; wesoty: ‘przezywajacy i okazujacy rados¢’.

e intelekt — osoby otyle maja zwykle duzy potencjal intelektualny: intelektuali-
sta; doswiadczony psychiatra; Posiadat bogatq wiedze¢ z wielu dziedzin. Ceniono go
w dyskusji. Potrafit zawsze powiedzie¢ cos interesujgcego i oryginalnego; wybitny
ekspert; niewyedukowany; czasem inteligentny.

e samoocena — brak samoakceptacji, osoby otyle maja liczne kompleksy zwiazane
z nadmierng tusza: Wstydzitam si¢ swojego ciata. Uwazatam, ze jest cigzkie i nie-
foremne...; Mowila o sobie, Ze jest gruba i nieatrakcyjna; Mam mnostwo komplek-
sow; Nikt mnie nie kocha, nikomu na mnie nie zalezy, jestem gruba, nie mam sig
w co ubrac; Weale w siebie nie wierze, zwlaszcza ze wcigz mam nadwage; Kobieta
jest gruba i prébuje to ukryc.

e uzywki — z papierosem w zebach; kudtaty mezczyzna o glosie podobnym do staw-
nego kiedys aktora charakterystycznego Jana Himilsbacha. Taki tembr glosu moz-
na osiggngc tylko w jeden sposob — trzeba dlugo i systematycznie spozywac duze
ilosci napojow wysokoprocentowych.

Aspekt spoteczny

e czesto (ale nie zawsze) niechetny stosunek otoczenia: chlopcy nie lubig Patryka;
wszyscy mnie obsmiewali; w szkole inne dzieci czesto sig ze mnie Smiejg; ja si¢ do
niego przyzwyczailam; Feliks zawsze jg lubit; jego to mi bedzie brakowalo; to mdéj
najwigkszy przyjaciel. Warto zauwazy¢, ze czasowniki obsmiewac i smiac sig nie
tylko wskazujg na brak akceptacji srodowiska, ale tez na lekcewazacy, pobtaz-
liwy stosunek do osoby ocenianej. W WSJP definiowane sa one odpowiednio
jako: ‘smiechem lub drwing wyrazaé swoja negatywna opini¢’ i ‘nie traktujac
kogo$ powaznie, zartowaé sobie z tej osoby lub z czegos, co ona zrobila’, w



,Prawde mdéwiqc, jestem dosy¢ gruba. Wtasciwie to nawet bardzo". Przymiotnik gruby
jako realizacja konceptu OTYLOSC (na podstawie danych korpusowych) - uwagi wstepne 155

SWIJP zas: pot. ‘wySmiewaé kogos, kpié, szydzi¢ z kogo$’ <...> i 2. ‘wySmiewac
kogo$ lub cos, dokuczaé komus, okazywaé mu lekcewazenie, kpi¢, drwié, zar-
towac sobie z kogo$, z czego$’ <...>.

e relacje z plcia przeciwnag: mial niebywate powodzenie u kobiet; ja jego nie chce;
przez catg mtodos¢ zadna dziewczyna mnie nie zauwazala, przynajmniej z tych,
ktore mnie si¢ podobaty.

e g¢léwne pola aktywnosci — osoby otyle bezustannie jedza, nie kontroluja ilosci
i jakosci positkow: rozpychato go obfite i tanie zarcie; bajgla co chwile spod lady
wyjmuje i nim sig¢ obzera; Pozre wigkszos¢, <...> nigdy nie miata dosyc; Chce jesc;
Z jej ust niczym knebel wystawata kajzerka, ktorq zuchwa i grdyka rozpaczliwie
probowaty zméc. <...> Po brodzie sypaly si¢ okruchy, w rece dzwigczaly klucze;
Trzymala w dloni peto kielbasy. Jadla; Jegomosc, ktdry ostentacyjnie zart trzeciego
dzisiaj hot-doga. Jakby tego byto mato, méwil, majgc te paréwke w gebie, a oslinio-
ne okruszki po butce fruwaly w odleglosci trzech metréw od niego; Lubig jes¢. Jadam
duzo i to bez wzgledu na méj aktualny poziom finansowy; I natychmiast rozwija z
papieru duzq butke. Negatywna ocene nadmiernego jedzenia podkreslaja cza-
sowniki obzerac sig, pozrec, zre¢, rozpychaé. Zre¢ WSJP definiuje w odniesieniu
do czlowieka jako ‘je$¢ w sposdb niezgodny z zasadami dobrego wychowania,
duzo i niechlujnie’ i opatruje kwalifikatorem stylistycznym potoczne. SWJP
notuje: 2. pot. ‘o czltowieku: jes¢ chciwie, zartocznie, lapczywie, w sposéb bu-
dzacy odraze’ <...>. Warto zauwazy(, ze czasownik Zre¢ stosowany jest zwykle
w odniesieniu do zwierzat, gtéwnie hodowlanych (por. zre¢ jak swinia®). Dlate-
go tez jego wykorzystanie w stosunku do ludzi uwazane jest powszechnie za
obrazliwe. Obzerac si¢ opatrzone jest kwalifikatorem stylistycznym pofoczne i
definiowane w WSJP jako: ‘zjada¢ za duzo’. Definicja w SWJP wskazuje na
wymiar emocjonalny — obzerac sig: pot. ‘zjadaé czego$ bardzo duzo, za duzo, do
przesytu; objadac sie (czesto z ujemnym nacechowaniem emocjonalnym’ <...>.
Oba czasowniki okreslaja czynnosci powszechnie budzace wstret. Ich negatyw-
na ocena ,promieniuje” na wykonawce (por. Puzynina 1991, 135).

Warto tez popatrze¢ na rodzaj i jakos¢ positkow oséb otytych. W analizowanym
materiale sa to: bajgle, kajzerka, butka, kietbasa, hot-dog, paréwka, a zatem zywnos¢
niewyszukana, ale kaloryczna, zle oceniana przez dietetykdéw i specjalistow od
zdrowego zywienia.

8 Zob. tez o metaforycznych okresleniach grubego (Roszak 2013, 271). Znamienne, Ze najczesciej w zwigzkach
wyrazowych okreslajacych ludzi otytych wystepuje swinia. Osoby grube nazywa sie swinig, knurem, maciorq,
grubq $winiq, Swiniq rézowgq, wieprzem, prosiakiem, lochq, tuczniorem, Swinkg pigi. Mozna by¢ takze grubym jak
swinia / wieprz, spasionym / ttustym jak wieprz (Roszak 2013, 271-274). Por. (Wtorkowska 3-5). Agata Piasecka
zauwaza: Frazeologizmy pokazuja, ze $winie jedza ciggle i bez umiaru. Te cechy zwierzat przypisywane sg
ludziom, ktérzy nie potrafig racjonalnie sie odzywiac. <...> Zazwyczaj zwierzeta majg ustalone pory positkdw.
Jezykowy obraz $wini podkresla, ze moze ona jes¢ caty dzient” (Piasecka 2013, 220).
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Aspekt estetyczny

e wrazenia stuchowe: sapigcy. Imiestéw przymiotnikowy sapigcy wskazuje na trud-
nosci w oddychaniu, por. SWJP: ‘cigzko, gleboko oddychal przez nos, z cha-
rakterystycznym szumem przeciskajacego si¢ nosem powietrza’ <...> oraz WSJP:
‘oddychad z trudem, wydajac przy tym Swiszczace odglosy’. Sapigecy budzi ne-
gatywne konotacje, wskazuje bowiem na odglosy odbiegajace od stanu uzna-
wanego za normalny, §wiadczy o anomalii, ktora rodzi wstret.

e wrazenia wzrokowe: spocony; wiecznie spocona; z wyglgdu roztrzepana tajza; pasek,
zamiast podkreslac talie, wpijat si¢ niby uszczelka, zeby biust nie przelat si¢ w fatdy
brzucha; pasek niczym obrecz obejmowat jego brzuch w miejscu, w ktérym powinna
znajdowac sig chocby lekko zaznaczona talia; Huste ciato wrecz wylewalo sig ze zbyt
obcistych strojow; nie wyglgda najlepiej; wyglgdat w mundurze jak parodia wojsko-
wego; facet w dresie i rozwalonych kapciach; facet w tandetnej kurtce, <...> z roz-
chetstang koszulg; w rozpinajqcej si¢ na brzuchu koszuli. Warto odnotowac, ze
chociaz stownikowe eksplikacje przymiotnika spocony nie wskazuja na jego ne-
gatywne wartoSciowanie, por. WSJP: ‘taki, ktory sie spocil, zgrzal si¢; pokryty
potem, zgrzany’ <...>, to w $wiadomosci uzytkownikéw jezyka wywoluje on
negatywne konotacje (por. kolokacje odnotowane w NK]JP). Istotny dla oceny
spoconego ciala jest rowniez wstret, jaki budza w nas wszystkie ludzkie wydzie-
liny. Negatywnie warto$ciowany jest rzeczownik fajza, opisujacy grubego. Defi-
niowany jest on w SWJP jako: pot. ‘osoba niezaradna, niedolega; kto$ zaniedba-
ny; takze: osoba nieuzyta, niekolezenska’. Odstreczajaca jest tez odziez oséb
otylych: dres, rozwalone kapcie, tandetna kurtka, rozchetstana koszula. Charakte-
ryzujace ja przymiotniki rozwalony, tandetny budza negatywne konotacje z li-
chymi, tanimi towarami niskiej jakosci (por. tandeta: WSJP pot. ‘to, co w opinii
moéwiacego pozbawione jest wigkszej wartosci’; SWJP 1. ‘przedmioty liche, nie-
trwate, wykonane niestarannie, z kiepskiego materiatu’ <...>; tandetny: ‘lichy,
wykonany niestarannie, nieudolnie imitujacy przedmioty o dobrej jakosci’) lub
tez wskazuja na niechlujny sposéb ich noszenia — rozchelstany (por. rozchelsta¢
w SWJP: o ubraniu: rozpiac, rozchyli¢ nieporzadnie, beztadnie, niechlujnie’ <...>.

e wrazenia wechowe — przykry zapach®: Feliks poczut od niego ostry zapach moczu;
gruszkowate, ttuste ciato blyszczato w mdlym Swietle monitorow jakby pokryte la-
kierem. To byt pot. Wszedzie nim cuchneto; smréd alkoholu, moczu i katu; brzydko
pachnie mu z buzi. Wrazenia wechowe sg istotne w charakterystyce oséb otylych,
odstreczajacy zapach bowiem lamie przyjete w kulturze zasady. Zewszad ota-

9  Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze ,<...> zapach czesto jest pierwszym sygnatem, ktory ostrzega przed moz-
liwoscig skazenia czy innym niebezpieczernstwem, gdyz nim jeszcze cztowiek zetknie sie z jego Zrédfem ciatem
lub odzieza, czuje juz zapach w powietrzu” (Przybylska 2019, 154). Mozna zatem wnioskowa¢, ze odstreczaja-
cy zapach 0séb otytych wptywa na ich negatywne wartosciowanie.
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czaja nas mite wonie, pachna nie tylko kosmetyki, pachna ptyny do naczyn,
proszki do prania, a nawet worki na §mieci. Réwniez cztowiek — zgodnie z tymi
normami — nie moze wydziela¢ nieprzyjemnej woni (por. Pawlus 2007, 10).
Nie moze roztacza¢ smrodu budzacych wstret wydzielin wlasnego ciata. Nega-
tywne wrazenia opisuja czasownik cuchngé definiowany w WSJP jako: ‘wydzie-
la¢ nieprzyjemny zapach’, za§ w SWJP jako: ‘wydzielaé nieprzyjemny, wstretny
zapach; $mierdzie¢’ <...>, rzeczownik smréd w WSJP definiowany jako: pot.
‘bardzo nieprzyjemny zapach’, zas w SWJP jako: ‘przykra, nieprzyjemna won,
odrazajgcy zapach’ <...> oraz bezposrednio wskazujacy na ujemne wartosciowa-
nie przystowek brzydko — w WSJP: ‘tak, ze co$ jest oceniane negatywnie pod
wzgledem wygladu lub innych wrazen zmystowych’.

e cechy pozytywne: rumiana; opalony. Dodatnie charakterystyki wygladu oséb
otylych sa ubozsze od opiséw negatywnych'’. W analizowanym materiale re-
prezentowane sa one przez dwa przymiotniki rumiany i opalony, ktére wskazu-
ja na zdrowy, atrakcyjny wyglad (por. ,,<...> cztowiek zdrowego wyglgdu ma ru-
miang, czerwong cerg, ktora ma tu pozytywne konotacje”; czerstwy i rumiany, gltad-
ki i rumiany, okrggly i rumiany, swiezy i rumiany, zdrowy i rumiany; opalony i
wypoczety, opalony i wysportowany; lekko, tadnie, mocno, pigknie, rowno, stabo,
slicznie opalony (WS]P).

Naszym zdaniem przeprowadzony oglad materialu dowodzi, ze w charaktery-
styce 0s6b otylych znaczace miejsce zajmuje ich negatywne warto$ciowanie. Prze-
glad zgromadzonych tekstéw wskazuje, ze osoby borykajace si¢ z otyloscia sa
zwykle oceniane jako: wstretne, brzydkie, wyglgdajgce oblesnie i okropnie, niezgrabne,
paskudne, rozlazte i glupie. Definicje leksykograficzne wymienionych okreslen wska-
zuja na ich negatywna ocene, zob. np.: WSJP: wstretny: ‘taki, ktéry budzi wstret —
stan psychiczny wywolany czyms$ bardzo nieprzyjemnym, objawiajacy si¢ mdlo-
$ciami lub silng i trudna do pokonania niechecig do kontaktu z tym’; brzydki: ‘taki,
ktory jest oceniany negatywnie pod wzgledem wygladu lub innych wrazen zmy-
stowych’; paskudny: ‘taki, ktéry bardzo nie podoba si¢ mdéwigcemu’; gtupi: ‘mato
wiedzacy i mato rozumiejacy’; SWJP: rozlazly: 2. pot. ‘pozbawiony wlasciwej ener-
gii, predkosci i skutecznosci dzialania; ospaty, powolny, niemrawy’ <...>.

W obrazie grubych rekonstruowanym na podstawie wyekscerpowanych tekstow
odnalez¢ mozna echa utrwalonych w swiadomosci spotecznej negatywnych stereo-
typow glupiej blondynki'', wrednego rudego, tysego dresiarza, a takze lekcewazaco

10 Pozadane bytoby przeprowadzenie badan ilosciowych, pozwalajacych na sformutowanie jednoznacznych
whnioskow w zakresie czestotliwosci uzycia pozytywnych i negatywnych charakterystyk oséb otytych.
11 Matgorzata Karwatowska i Jolanta Szpyra-Koztowska w analizie stereotypu blondynki w dowcipach interneto-

wych zauwazaja, ze okoto potowa tekstéw dotyczy intelektu. ,Blondynke z kawatéw cechuje brak bystrosci
umystu i logicznego myslenia, umiejetnosci wyciggania sensownych wnioskow. Bystros¢ umystu, polot polega
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i poblazliwie traktowanego pijanego wesotka. Wydaje sie réwniez, ze dla postrze-
gania 0s6b borykajacych sie z otyloscia nie bez znaczenia pozostaje aspekt gende-
rowy (por. Karwatowska 2013; Vigarello 2012, 399). Uzytkownicy polszczyzny sa
bardziej wyrozumiali dla otylych mezczyzn niz dla otylych kobiet, co znajduje
odzwierciedlenie w intensywnosci negatywnych charakterystyk'’. Niewykluczone
réwniez, ze na opisy otylosci wplyw maja cechy fizyczne autoréw wypowiedzi,
mozliwe, ze osoby z nadwaga moéwia o nadmiernej tuszy inaczej niz szczupli. Nie-
stety mikrokonteksty wyekscerpowane z NKJP nie pozwalaja na stwierdzenie, jaka
ocene osobom grubym przypisuja nadawcy wypowiedzi. Korpus daje nam bowiem
teksty bardzo ograniczone objetosciowo. Dlatego tez czesto niemozliwe jest ustale-
nie, o czyim warto$ciowaniu osoby grubej mowa — o warto$ciowaniu autora, czy
bohatera utworu. Dlatego NKJP mimo obfitosci materiatu, jakiego dostarcza, niesie
tez istotne ograniczenia, ktére dla charakterystyki interesujacego nas konceptu maja
niebagatelne znaczenie. Korpus nie pozwala nam na pelne badanie wartosciowania.
Czesto nie przynosi nam — lub przynosi jedynie w ograniczonym zakresie — wiedzy
o nadawcy wypowiedzi, sytuacji, miejscu i czasie wypowiedzi (por. Puzynina
1991, 130). Z tego powodu analiza prowadzona na materiale NKJP jest ulomna.
Dowodzi ona, naszym zdaniem, potrzeby rozszerzenia zréodel pozyskania materialu
badawczego. Cenne bylyby zaréwno kwerendy tekstowe uwzgledniajace elementy
wplywajace na wskaznik ewaluacji, jak i eksperymenty asocjacyjne.
Podsumowujac, postarajmy sie — majac $wiadomos¢ utomnosci wykorzystanego
przez nas materialu — odpowiedzie¢ na pytanie o to, jaki obraz osoby otylej jawi
sie z wyekscerpowanych mikrokontekstow. Gruby jest odstreczajacy fizycznie, nie-
estetyczny, brzydko pachnie i wyglada karykaturalnie, bezustannie je, z trudem
sie porusza. Jest zwykle usmiechniety i zyczliwy, ale ma wiele komplekséw, nie
akceptuje siebie i stara si¢ ukry¢ nadmierna tusze. Taki stereotyp osoby otylej, w
ktérym dominuja dwa elementy — odstreczajacy wyglad fizyczny i niepohamowa-
ne objadanie si¢ — wydaje si¢ by¢ mocno zakorzeniony w $wiadomosci uzytkow-
nikéw polszczyzny, o czym $wiadczg wspominane juz plakaty konkursu Jedz ostroz-
nie, ktére sa celng ilustracja rekonstruowanego opisu: monstrualnie wielkiego cia-
ta i cigglego jedzenia. Taka etykietka otylych prowadzi do prostego podzialu swia-
ta na ,,dobrych” szczuplych i ,,ztych” grubych. Otylos¢ jest postrzegana jako od-
miennos¢ — otyle ciato jako ,za duze” w zestawieniu z idealnym wzorcem. ,,Za-

gtéwnie na szybkiej analizie i ocenie zaistniatej sytuacji i opartych na nich trafnych decyzjach, fatwosci, lekko-
$ci w sposobie rozumowania, myslenia czy wyrazania sie. Tymczasem bohaterka dowcipdw jawi sie jako
osoba ograniczona, wrecz ociezafa, umystowo prymitywna, a przy tym bardzo naiwna” (Karwatowska, Szpyra-
Koztowska 2006, 318).

12 Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze w przystowiach przetrwat pozytywnie wartos$ciowany obraz kobiety o

solidnej posturze: baba jak rzepa; baba jak tur / Kozak / Tatar; kobieta jak turon; Baba gruba, chfopa chluba; ko-
bieta przy kosci; baba jak stdg siana, o czym pisze Anna Cegietka (2017, 239).
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réwno ciato anorektyczki, bulimiczki, jak i kobiety otylej — pisze Katarzyna Szo-
pa — nie miesci sie w $cisle wytyczonych granicach i wymiarach. To ciato, w ze-
stawieniu z wymaganym standardem, nie pasuje: zaburza porzadek, wzbudza
obrzydzenie, zmusza do odwrdcenia wzroku <...>” (Szopa 2014, 133). Takie ze-
tykietyzowanie osob otylych stygmatyzuje je, dlatego tez zasadne wydaje sie po-
strzeganie sztampowych wypowiedzi o otylych jako formy przemocy, przemocy
wobec grubych, stanowiacych odstepstwo od okreslonego w kulturze wzorca, mo-
delu akceptowanych, wartosciowanych pozytywnie cech fizycznych i psychicznych
(por. Peisert 2004, 98).
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“To be honest, I'm pretty fat. Actually, I'm very fat".
Adjective FAT as a Representation of the Concept of Obesity
(Based on Corpus Data) — Preliminary Remarks

Summary

The article attempts to reconstruct the concept of OBESITY on the example of the adjective
fat as one of its lexical representation. As a material for analysis, the texts of contempo-
rary fiction (1990s—XXI century) obtained from the National Corpus of the Polish Lan-
guage are used. An overweight people are characterized in the extracted material in
physical, mental, aesthetic and social aspects. In the physical aspect, the face, teeth, hair-
style, hair color and appearance, height and size, as well as the physical activity are ex-
amined. Symptomatic for the physical aspect is the use of intensifiers: very obese, unbe-



,Prawde mdéwiqc, jestem dosy¢ gruba. Wtasciwie to nawet bardzo". Przymiotnik gruby
jako realizacja konceptu OTYLOSC (na podstawie danych korpusowych) - uwagi wstepne 161

lievably obese, indecently obese. Within the mental aspect, character traits, intellectual
potential, self-esteem and drug addiction are analysed. In the social aspect, attention is
paid to the reluctant attitude of the environment towards obese people, the relationship
of obese people with the opposite sex, as well as the main fields of activity, mainly ex-
cessive eating. As part of the aesthetic aspect, auditory, visual and olfactory impressions
are analyzed. In the course of analysis lexical units used to characterize obese people are
identified. The analysis shows that obese people are repulsive, unaesthetic, they smell
badly and look unattractive, they eat all the time and move with difficulty. They are usu-
ally friendly and kind, but they have complexes about their looks.

KEYWORDS: concept, obesity, fat, evaluation, Polish Language, corpus, fiction.



