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SANTRAUKA. XXI a. buvo sukurtas naujas archeologiniy populiacijy streso ir pazeidziamumo
matavimo metodas - pazeidziamumo indeksas SFI (angl. Skeletal Frailty Index), kuris
skirtas individy sveikatos lygiui nustatyti. Nors SFI gali suteikti informacijos jvairiais
tyréjams aktualiais klausimais, jis vis dar néra placiai naudojamas bioarcheologiniuo-
se tyrimuose. Sis metodas taikomas vos keliy uzsienio $aliy tyréjy mokslo darbuose,
siekianc¢iuose pritaikyti pazeidziamumo indeksg geriau pazinti praeities visuomenes.
Lietuvoje pazeidziamumo indeksas ar jo pritaikymas bioarcheologiniuose tyrimuose
vis dar nebuvo analizuotas. Dél $ios priezasties straipsnyje nagrinéjamas SFI pritaiky-
mas antropologinéje medziagoje analizuojant dvi skirtingas XVII-XVIII a. Vilniaus
bendruomenes (Algirdo g. 48C ir Subaciaus g. 7).

REIKSMINIAI ZODZIAI: pazeidZziamumo indeksas, SFI, XVII-XVIII a., Vilnius, Algirdo g. 48C,
Subaciaus g. 7.

Application of Frailty Index in Anthropological Material:

Two 17th-18th Century Vilnius Cases

SUMMARY. In recent years, a new method of measuring stress and frailty in archaeological
populations has been developed - the Skeletal Frailty Index (SFI), which can determine
changes in the overall health of past people through time. This study considers the ap-
plicability of the skeletal frailty index (SFI) in anthropological material by comparing 13
biomarkers of stress between two different 17th-18th century Vilnius communities (Al-
girdas St. 48C and Subacius St. 7). A sample of 187 individuals (Subacius St. 7, n=105,
Algirdas St. 48C, n= 82) between the ages of 18 and over 45 years old was examined.
Anova: single factor programme in Excel showed statistically significant differences
between the two groups, with Subacius St. 7 individuals (SFI=3,86), who based on ar-
chaeological records were the commoners, exhibiting higher frailty than the Algirdas
St. 48C individuals (SFI=2,23), who are thought to be the poorest members of soci-
ety. These differences are explained by the osteological paradox, “cumulative effect”
and migration factors. No statistically significant results (p>0.05) were found between
female and male individuals in both communities. However, statistically significant
results were found between different age groups (p<0.05).
The research results of this thesis revealed that the Skeletal Frailty Index (SFI) is a use-
ful tool for assessing the quality of life and health of anthropological data.
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Jvadas

Pastaraisiais metais pastebimas vis didéjantis uzsienio $aliy bioarcheology susido-
méjimas pazeidziamumo samprata ir jos teikiamomis praeities individy tyrimo galimy-
bémis. Ypatingas mokslininky démesys krypsta j fiziologinius streso rodiklius. Tai yra
tam tikros Zmoniy skeletuose pastebimos zZymés, kurios informuoja tyréjus apie jvairias
praeities bendruomeniy patirtas stresines situacijas (ligas, infekcijas, traumas), ir suteikia
informacijos apie bendruomeniy pazeidZziamumo lygj!. Taciau pastebéta, kad tam tikri
fiziologinio streso rodikliai nepateiké visapusisko vaizdo apie praeityje gyvenusiy Zmo-
niy sveikatg, todél kelios mokslininky grupés sujungé atskirus streso rodiklius j vieng
bendrg indeksg tokiu budu sukurdamos patikimesnj praeities visuomeniy sveikatos ba-
klés jvertinimo rodiklj?. Vienas i§ jy yra K. Marklein ir kolegy sukurtas SFI (angl. Skeletal
Frailty Index) pazeidziamumo indeksas, kuriuo gebama jvertinti tiek vieno individo, tiek
visos populiacijos pazeidziamumg, o gautus rezultatus palyginti tarp skirtingy amziaus,
lyties bei socialiniy grupiy?.

Nors pazeidziamumo indeksas gali suteikti informacijos apie dauguma tyréjams
rapimy klausimuy, jis vis dar néra placiai naudojamas bioarcheologiniuose ir antropo-
loginiuose tyrimuose - yra tik keli uzsienio $aliy mokslininky darbai, kuriuose taikytas
pazeidziamumo indeksas praeities visuomenéms geriau pazinti*. Lietuvoje pazeidziamu-
mo indeksas ar jo pritaikymas bioarcheologiniy tyrimy antropologinéje medziagoje dar
nebuvo nagrinétas. Nepaisant to, $i tema yra svarbi Lietuvos praeityje gyvenusiy Zmoniy
pazinimo kontekste tiriant fiziologinio streso rodiklius. Naudojamas tyrimo metodas gali
suteikti naujos ar papildomos informacijos, pavyzdziui, apie istoriniy Vilniaus gyventojy
grupiy streso, pazeidziamumo ir gyvenimo bado rysj.

Tikslas — pritaikyti pazeidziamumo indeksg (SFI) antropologinéje medziagoje,
remiantis dviejy skirtingy Vilniaus bendruomeniy (Algirdo g. 48C ir Subaciaus g. 7) ty-
rimu.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti geriausiai i8likusiy individy i§ Vilniaus Algirdo g. 48C lytj, amziy ir
identifikuoti fiziologinio streso rodiklius.

2. Apskaiciuoti abiejy bendruomeniy pazeidziamumo indeksa ir statistiskai i$anali-
zuoti gautus rezultatus.

3. Palyginti pazeidZiamumo indeksg tarp vyriskos ir moteriskos lyties individy skir-

tingose XVII-XVIII a. Vilniaus bendruomenése (Algirdo g. 48C ir Subaciaus g. 7).

K. Gaddis, 2018, p. 2-22.

J. Rose, R. Steckel, 2002; D. Crews et al., 2016 ; B. Bramanti et al., 2021.
D. Crews et al., 2016, p. 209.

A. Dafoe, 2020; E. Frazier, 2022; K. Gaddis, 2018.
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4. Palyginti abiejy Vilniaus bendruomeniy skirtingy amziaus grupiy pazeidziamu-
mo indekso skirtumus.

Istoriografija. Bioarcheologijos srityje itin didelis susidoméjimas individy patirto
fiziologinio streso ir paZeidziamumo temomis pastebimas nuo XX a. pabaigos, taciau
pazeidziamumo indeksas buvo sukurtas tik XXI a. pradzioje. Kartu su juo atsirado naujy
galimybiy visapusiskai iStirti praeities bendruomeniy sveikatg bei lyginti skirtingas po-
puliacijas ir jy buitj. Siuo metu yra sukurti trys pazeidziamumo indeksai, kuriy autoriai
savo tyrimuose aptaria $iy indeksy svarbg, galimybes, trakumus ir privalumus®.

Pirmasis pazeidziamumo indeksas, pavadintas sveikatos indeksu (angl. Health In-
dex), skirtas praeities bendruomeniy sveikatos btiklei ir gyvenimo kokybei jvertinti, jj
pasitlé R. Steckel, P. Sciulli ir ]. Rose 2002 metais. Autoriai tyrimui pasirinko individus
i§ 65 skirtingy Siaurés, Piety ir Centrinés Amerikos viety, datuoty nuo 4 tikstantmecio
pr. Kr. iki XX a. pradzios, kuriy pazeidziamumo lygis vertintas pasitelkiant septynis daz-
niausiai bioarcheologijoje naudojamus nespecifinius streso rodiklius - @gj, emalio hipo-
plazijas, danty defektus, porotine hiperostoze / cribra orbitalia, periostita, sanariy paki-
timus ir traumas. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad pazeidziamiausi buvo zemés tkiu
besiverciantys individai, gyvene didelése bendruomenése. Tuo tarpu medziotojy-rinkéjy
nustatytas maZiausias pazeidziamumas®.

2016 m. sukurtas naujas pazeidziamumo indeksas SFI (angl. Skeletal Frailty Index),
sudarytas i$ 13 biologinio streso rodikliy. Indeksas pritaikytas tiriant viduramziy Londo-
ne gyvenusiy vienuoliy ir paprasty gyventojy pazeidZziamumg’. Gauti tyrimo rezultatai
atskleidé didesnj paprasty miestie¢iy gyventojy pazeidziamumag, taciau, palyginti su vie-
nuoliy, jy SFI balas buvo mazesnis. Sie rezultatai aiskinami ilgesne vienuoliy gyvenimo
trukme ir viduramziy vienuolynuose propaguojama gyvensena — visi vienuoliai privaléjo
jsitraukti j kasdienius fizinius darbus. Ilgiau iSgyvene vienuoliai sukaupé daugiau fizi-
ologinio streso rodikliy nei miestie¢iai, kurie, kentédami nuo infekcijy, antisanitariniy
salygy ir vandens tarSos, mirdavo anks¢iau, taip jgydami didesnj pazeidziamuma?®.

Nuo 2016 m. SFI pazeidziamumo indeksas buvo pritaikytas keliuose bioarcheolo-
giniuose tyrimuose. 2018 m. K. Gaddis, pasitelkdama SFI metodika, magistro darbe tyré
viduramziy Prisijos gyventojy i§ Bezlawki vietovés pazeidZziamuma’. 2020 m. A. Dafoe
magistro darbe tyré 67 individy i§ Misisipés valstijos psichiatrijos ligoninés ir Roberto
Terio (Robert Terry) kolekcijos pazeidziamumg naudodami modifikuotg SFI'C. 2021 m.
A. Tuggle, K. Marklein ir D. Crews pritaiké 11 biologiniy streso rodikliy tirdami indi-

5 B. Bramanti et al., 2021; D. Crews et al., 2016; J. Rose, R. Steckel, 2002.
6 . Rose, R. Steckel, 2002, p. 6, 61-62, 587.
7 D.Crews etal, 2016, p. 211, 216.
8 Ten pat, 2016, p. 218-219.

9 K. Gaddis, 2018.

10 A. Dafoe, 2020.
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vidy i§ Kaldus (Lenkija) vietovés pazeidZziamuma !!. 2022 m. magistro darbe E. Frazier
pabandé taikyti originaly ir modifikuotg SFI pagal teismo antropologijos duomenis bei
palygino pazeidziamumo indeksus, tirdami kariuomenés veterany ir paprasty civiliy i$
Viljamo Baso (William Bass) skelety kolekcijos pazeidziamuma!2.

2021 m., norédama patobulinti anksc¢iau pasitlyty indeksy galimybes ir pasalinti
pagrindinius jy apribojimus, N. Zedda su tyréjy komanda pristaté dar vieng pazeidzia-
mumo indeksa BIF (angl. Biological Index of Frailty). Sis pazeidziamumo indeksas suteiké
galimybe tyrimuose naudoti nevisiskai islikusius skeletus, atsizvelgé i pazeidimy stipru-
mo laipsnj bei kiekvienam streso rodikliui pagal pazeidziamumo rizikg buvo suteiktas
atitinkamas svoris. Naujas indeksas BIF buvo palygintas su SFI pritaikius jj tai padiai
eiliniy miestie¢iy ir vienuoliy bendruomenei kaip ir 2016 metais. J[domu, kad BIF ne tik
patvirtino SFI indekso nustatytus populiacijy skirtumus, bet ir atskleidé naujus statistis-
kai reik§mingus skirtumus tarp motery ir vyry, kuriy nebuvo uzfiksuota su SFI'3.

Tyrimo medziaga ir metodai

Tiriamieji $io darbo objektai yra Vilniuje, Subaciaus g. 7 (1998 m.) ir Algirdo g.
48C (2022 m.) surasti zmoniy palaikai. Subaciaus g. 7 archeologiniai tyrimai atlikti ar-
cheologo A. Vaicekausko 1998 m.', o Algirdo g. 48C archeologiniai kasinéjimai vykdyti
2022 m. archeologés A. Ragauskaites!>.

Remiantis istoriky ir archeology surinktais duomenimis, $ios dvi bendruomenés
gali bitti skirtingos — jtariama, kad Algirdo g. 48C, arba tirtoje buvusiy Sv. Diakono Ste-
pono bazny¢ios kapiniy vietoje, laidota miesto varguomené!®; o Subaciaus g. 7, buvusio-
se staciatikiy kapinése, laidoti paprasti miestie¢iai'”. PazeidZiamumo indeksui testuoti
pasirinktos butent $ios bendruomenés, mat jos apibudina skirtingg socialing aplinka,
gyvenimo bidg, padétj visuomenéje, taigi, ir galimai skirtingus pazeidziamumo lygius.
Tyrimui pasirinkti 187 individai: 105 i§ Subaciaus g. 7 ir 82 individai i§ Algirdo g. 48C.
Atsizvelgiant j nustatytus individy palaidojimy datavimus tyrimo chronologinés ribos
XVII-XVIII a. ] §j tyrimg nejtraukti suardyty kapy duomenys ir jaunesni nei 18 mety
individai.

Visi $iame darbe naudojami zmoniy skeletai saugomi Vilniaus universiteto Me-
dicinos fakulteto Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedros saugyklose. Pagal
standartinius metodus buvo nustatyta individy lytis (dubens kaulo ir kaukolés morfolo-

11 D. Crews et al., 2021.

12 E. Frazier, 2022.

13 B. Bramanti et al,, 2021, p. 460, 468-469.

14 A. Vaicekauskas, 1999.

15 A. Ragauskaités asmeniné informacija, 2023.

16 A. Ragauskaités asmeniné informacija, 2023, I. Ci¢iurkaité, 2022, p. 168-169.
17 A. Vaicekauskas, 1999.
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giniai pozymiai) ir amzius (gaktikaulio sgvarzos ir dubenkaulio ausinio pavirsiaus pozy-
miai, kaukolés sitliy kauléjimas) bei i$analizuotos patologijos ir traumos. Subaciaus g. 7
rastus individus tyré prof. dr. Rimantas Jankauskas konsultuodamasis su JAV Arizonos
valstybinio universiteto antropologijos prof. Charlesu E. Nerbsu, todél 105 individy duo-
menys darbo autorés paimti i$ $iy tyrimy. Dalis (30 skelety) Algirdo g. 48C tyrimy metu
aptikty individy palaiky tirta $io bakalauro darbo autorés padedant asist. dr. Justinai Ko-
zakaitei. Kita dalis (52) skelety tirta VU medicinos fakulteto Anatomijos, histologijos ir
antropologijos katedros darbuotojy. Visy tyrimui pasirinkty individy i$ Algirdo g. 48C
dantis tikrino dr. Zydriiné Miliauskiené.

Siekiant i$siaiskinti amziaus jtakg pazeidziamumui, visi tiriamieji individai su-
skirstyti  tris grupes, kurios apibréztos remiantis nustatytu individy amziumi. Amziaus
grupés parinktos atsizvelgiant j daugumos individy amziaus intervalus ir nustatyty gru-
piy riby atitiktj. Taip pat amziaus kategorijos pasirinktos taip, kad kiekvieng grupe apy-
tikriai skirty 15 mety. Tokiu badu amZiaus imtis tarp individy yra paskirstyta tolygiai:
pirmai grupei priskirti 18-30 m. individai, antrajai - 30-45 m. individai, o treciai grupei
>45 m. amziaus individai.

Pazeidziamumo rodikliai

Dél naujesnio BIF indekso vertinimo sistemos trikumy $iam tyrimui atlikti pasi-
rinktas 2016 m. K. Marklein, R. Leahy ir D. Crews sukurtas SFI (angl. Skeletal Frailty In-
dex), arba pazeidziamumo indeksas, kuris sudarytas i$ 13 dazniausiai antropologiniuose
tyrimuose pastebimy streso rodikliy. Kiekvienas rodiklis buvo vertintas ,,1% jei buvo pa-
zeista bent viena tirty individy skeleto dalis, ir ,,0 jei individas neturéjo jokiy pazeidzia-
mumo pozymiy. Galiausiai, kiekvieno individo balai buvo susumuoti, gaunant SFI bala
tarp 0 ir 13'8 (13, $iuo poziuriu, reiksty didZiausig pazeidZiamumg). Tolesni vertinimo
kriterijai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. PaZzeidZziamumo rodikliy vertinimo kriterijai (sudaryta darbo autorés)

PazeidZiamumo | Vertinimas . Vertinimo

rodikliai f  kriterijai

Slaunikaulio Slaunikaulio Ugis skai¢iuojamas pagal Trotter-Gleser represijos lygtis:

maksimalus ilgis maksimalaus vyry Ggiui i$matuoti skirta formuleé: 2,38*$launikaulio
ilgio kvartiliy ilgis (cm) + 61,41, motery: 2,47*$launikaulio ilgis (cm)
apskaiciavimas +54,1. Vertinama ,,1% jei $launikaulio maksimalus ilgis

pateko j Zemiausig duomeny kvartilj (Q,)

Maksimalus Maksimalaus $lau- Vertinama ,,1 jei $launikaulio maksimalus galvos skers-

$launikaulio gal- nikaulio galvos muo pateko j zemiausig duomeny kvartilj (Q,)

vos skersmuo skersmens kvartiliy
apskaic¢iavimas

18 D. Crews et. al., 2016, p. 211-212.
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Periostitas / Aktyvus / sugijes / Vertinama ,,1° jei periostitas ar osteomielitas buvo bent
osteomielitas néra ant vieno kaulo. Tik aktyvus periostitas vertintas ,,1%
Osteoartritas Yra / néra Vertinama ,,1 jei bent ant vieno sanarinio pavirsiaus

matomas porétumas, sanario pakitimas ar poliravimas
EH Yra / néra Vertinama ,,1° jei bent ant vieno danties buvo emalio
hipoplazijy
Periodonto ligos  Yra / néra Vertinama ,,1° jei periodontitas pazeidé bent vieng dantj
Osteoporozé Yra / néra Vertinama ,,1° jei pazeistas bent vienas sanarys
RCD Yra / néra Vertinama ,,1 jei ant mentés ar zastikaulio raumeny
tvirtinimosi vietose matomas porétumas ir naujo kaulo
susidarymas
IVD Yra / néra Vertinama ,,1 jei yra porétumas ant slanksteliy kany ar
matoma osteofity
Neoplazmos Yra / néra Vertinama ,,1 jei skelete matoma bent viena neoplazma
Rachitas Yra / néra Vertinama ,,1 jei buvo ilgyjy kauly diafiziy i$silenkimas
CO/PH Yra / néra Vertinama ,,1% jei matomas porétumas ant kaukolés

skliauto ar akiduobiy

Traumos Yra / néra Vertinama ,,1 jei skelete yra bent vienas lazis, i$nirimas
ar chirurginés intervencijos pozymiy

Emalio hipoplazijos

Emalio hipoplazijos — dél emalio sluoksnio formavimosi sutrikimy atsirandancios
rys$kesnés emalio zonos (horizontalios linijos arba taskinés hipoplazijos) ant individo
danty. Procesas jvyksta, kai emalj formuojancios Iastelés ameloblastai nustoja tinkamai
funkcionuoti, dél to tam tikrose vietose suplonéja emalio sluoksnis'®. Hipoplazijy atsi-
radimo priezastys gali buti jvairios: prasta mityba, infekcinés ligos, traumos, genetika ar

patiriamas fiziologinis bei psichologinis stresas?.

Periodonto ligos

Periodontitas yra bakteriné uzdegiminé liga, kuri, infekcijai progresuojant, gali su-
kelti danteny ir kity dantis palaikan¢iy audiniy nykima?'. Si infekcija pasireiskia danteny
patinimu, kraujavimu ir / arba danty paslankumu, ir, galiausiai, visi$ku danty netekimu?.

19 S. Hillson et al., 2005.

20 L. Koutlias, 2019, p. 8.

21 H. Becher et al., 2004, p. 496.
22 M. Feres et al., 2020, p. 1.
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Rachitas / osteomaliacija

Rachitas - dazniausiai dél vitamino D trakumo susidariusi nepakankama kaulo
mineralizacija®®. Dazniausi rachito simptomai yra ilgyjy kauly metafiziniy galy sustoréji-
mas, atsirades kauly poringumas ir ilgyjy kauly diafiziy i$silenkimas?4. Terminas ,,rachi-
tas“ vartojamas vaiky arba suaugusiyjy (kai rachitu buvo persirgta vaikystéje) vitamino
D nepakankamumo sukeltiems poZymiams apibudinti. Kai ligos poZymiai pasireiskia

suaugus, vartojamas osteomaliacijos terminas®.

Cribra orbitalia / porotiné hiperostozé

Porotiné hiperostozé (PH) - terminas bioarcheologijoje vartojamas porétumui ant
kaukolés skliauto apibadinti. Cribra orbitalia (CO) labai panasi j PH, taciau terminas
vartojamas nustatant porétumg ant virSutiniy akiduobiy skliauty. Dazniausiai PH ir CO
siejami su anemija — raudonyjy kraujo kineliy arba hemoglobino trakumu kraujyje®.

Periostitas / osteomielitas

Periostitas paleopatologijoje apibudinamas kaip antkaulio uzdegimas, atsirandan-
tis dél jvairiy infekcijy ir suzeidimy, kurie paskatina kaulinio audinio lgsteliy osteoblasty
veikla. Dél $ios priezasties antkaulio uzdegimo metu ima formuotis naujas kaulinis audi-
nys?’. Periostitg gali sukelti patirtos traumos, infekcijos (sifilis, tuberkuliozé ar raupsai)?®,
genetinés ligos, mitybos sutrikimai, navikai ir kt.”. Osteomielitu vadinama antkaulio,
kauly ir kauly ¢iulpy infekeija®’, kuri sukelia uzdegimg, nekroze ir naujo kaulinio audinio
formavimasi®! bei kloaky (drenaZo sistemos, skirtos ptliams iSeiti) atsiradimg>2. Infekci-
ja sukelia Staphylococus aureus bakterija, kuri j organizmga gali patekti per atviras zaizdas,
lazius arba tiesiogiai per kraujg™.

Osteoartritas
Osteoatritas — létiné sgnariy liga. Ji dazniausiai atsiranda dél didelio fizinio ak-
tyvumo arba dél senatvéje atsiradusio sgnariy susidévéjimo?*. Taciau osteoartritui i3si-

23 M. Brickley et al., 2006, p. 362.
24 B. Arriaza et al, 2022, p. 1.

25 M. Brickley et al., 2018, p. 43.
26 V. Andrushko et al., 2009, p. 109.
27 S. DeWitte, 2014, p. 38.

28 D. Weston, 2012, p. 502-503.
29 S. DeWitte, 2014, p. 38.

30 E.Haduch etal, 2015, p. 171.
31 A. Santos, J. Suby, 2015, p. 110.
32 T. Waldron, 2009, p. 89.

33 E.Haduch etal,, 2015, p. 171.
34 A.Bendele et al., 2022.
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vystyti gali daryti jtaka ir genetika, individo lytis bei rasé, patirtos traumos ir antsvoris.
Patologiskai fiksuojamas osteofity susidarymas aplink sanariy krastus, naujo kaulo susi-
darymas ir porétumas ant sgnariniy pavirsiy, pakitusi sgnariniy pavirsiy forma ir ant jy
atsirades poliravimas®.

Osteoporozé

Osteoporozé — medziagy apykaitos sutrikimas, kuriam budingas kauly masés ir
tankio sumazéjimas ir didesné luziy rizika*®. Osteoporozei i$sivystyti turi jtakos amzius
(dazniausiai osteoporozé atsiranda senstant), lytis (dél po menopauzés atsiradusiy hor-
moniniy poky¢iy moterims pagreitéja kauly retéjimas), mityba (kalcio ir vitamino D tra-
kumas, kofeino perteklius), aktyvumas, genetika ir rase®’.

Rotatoriy stogelio pazeidimai

Rotatoriy stogelio pazeidimai (RCD) - peties patologiné buklé, kai susilpnéja ir
galiausiai plysta peties lanko raumenys3. Sis sutrikimas paveikia keturis peties lanko rau-
menis: antdyglinj (musculus supraspinatus), podyglinj (musculus infraspinatus), pomenti-
nj (musculus subscapularis) ir mazajj apvalyji raumenj (musculus teres minor)®. Si bisena
konstatuojama Zzastikaulio ir mentés raumeny tvirtinimosi vietose atsiradus porétumui
ir entesofitams (naujo kaulinio audinio formavimasis sausgysliy ir rai$ciy prisitvirtinimo
prie kaulo vietose)*?. RCD dazniausiai siejama su senyvu amziumi, taciau gali isivystyti

ir dél traumy, genetikos, Zalingy jpro¢iy bei nuolatinio kravio peties lanko raumenims*!

Neoplazmos

Paleopatologijos literatiiroje neoplazmos, arba navikai, paaiskinami kaip naujai
iSauge dariniai zmogaus organizme. Navikai gali buti piktybiniai arba gerybiniai, taip pat
jie skirstomi j pirminius, kurie aptinkami tik jy susidarymo vietoje, ir antrinius, kurie gali
iSplisti po visg organizmg*2.

Tarpslanksteliniy disky pazeidimai
Tarpslanksteliniy disky pazeidimus (IVD) sukelia tarpslanksteliniy disky dege-
neracija ir kompresija. Dazniausiai jy aptinkama ant kaklo ir juosmens slanksteliy*.

35 T. Waldron, 2009, p. 27, 33.

36 E Curate, 2014, p. 119.

37 T. Waldron, 2009, p. 119.

38 E. Frazier, 2022, p. 66.

39 N. Pauziené et al., 2005, p. 142.
40 D. Crews etal,, 2016, p. 214.
41 E. Frazier, 2022, p. 66.

42 T. Waldron. 2009, p. 168.

43 Ten pat, 2009, p. 43.


https://kineziterapija24.lt/anatomija/peciu-raumenys/antdyglinis-raumuo-musculus-supraspinatus/
https://kineziterapija24.lt/anatomija/peciu-raumenys/podyglinis-raumuo-musculus-infraspinatus/
https://kineziterapija24.lt/anatomija/peciu-raumenys/pomentinis-raumuo-musculus-subscapularis/
https://kineziterapija24.lt/anatomija/peciu-raumenys/mazasis-apvalusis-raumuo-musculus-teres-minor/
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IVD sukelia porétuma ant slanksteliy kiiny ir osteofity, kauliniy iSaugy, susidarymg ties
slanksteliy kuny krastais*. IVD issivystyti gali turéti jtakos amzius, lytis, genetika ir stu-
buro apkrova®.

Traumos

Trauma - bet koks kiino suzalojimas. Prie traumy priskiriami laziai, i$nirimai, chi-
rurginés intervencijos ir kaukolés deformacijos. Traumos gali suteikti informacijos apie
praeities visuomeniy gyvenimo budg ir salygas, pavyzdziui, gyvenamaja aplinkg, ekono-
mika, jvairias kasdienines veiklas, smurtg bei praeityje taikytas gydymo praktikas®S.

Slaunikaulio maksimalus ilgis

ir maksimalus $launikaulio galvos skersmuo

Slaunikaulio maksimalus ilgis ir maksimalus §launikaulio galvos skersmuo atsklei-
dzia visuomenés mitybos sutrikimus, bendrg fiziologine sveikatg, aktyvuma ir individo
stipruma. Pavyzdziui, nustatyta, kad Zemas zmoniy agis yra stipriai susijes su prasta ir
netinkama mityba vaikystéje. Slaunikaulio maksimalaus galvos skersmens matmenys
skirti kauly tvirtumui, individy fiziniam aktyvumui ir jégai nustatyti*’. Tiriamyjy $launi-
kaulio maksimalus ilgis ir maksimalus $launikaulio galvos skersmuo suskirstyti j keturis
kvartilius, kad buty galima jvertinti, kokio tigio ir kokios kitno masés individai susidaré
su didesniu pazeidziamumu - pazeidziamiausi laikyti j pirmajj kvartilj pakliuve indivi-
dai*®. Kvartiliai individualiai pritaikyti Algirdo g. 48C ir Subaciaus g. 7 bendruomenéms
bei apskaiciuoti pasitelkiant Excel programg. Apskai¢iuotus kvartilius galima pamatyti
2 lenteléje.

2 lentelé. Slaunikaulio maksimalaus ilgio ir maksimalaus galvos skersmens kvar-

tiliai (sudaryta darbo autorés)

Q Q, Q, Q,
Vyry $launikaulio maksimalus ilgis (cm) x<43,5 43,5<x<44,8  44,8<x<46,4 x>46,4
Motery $launikaulio maksimalus ilgis (cm) x<40,1 40,1<x<41,2  41,2<x<42,5 x>42,5
Vyry $launikaulio maksimalus galvos x<4,6 4,6<x<4,8 4,8<x<5 x>5
skersmuo (cm)
Motery $launikaulio maksimalus galvos x<4 4<x<4,2 4,2<x<4,4 x>4,4
skersmuo (cm)

44 D. Crewsetal.,, 2016, p. 214.

45 E. Frazier, 2022, p. 67.

46 K. Manchester, C. Roberts 2010, p. 214.
47 D.Crews etal.,, 2016, p. 212-213.

48 Ten pat, 2016, p. 216.



PAZEIDZIAMUMO INDEKSO PRITAIKYMAS ANTROPOLOGINEJE
MEDZIAGOJE: DU XVII-XVIII A. VILNIAUS ATVEJAI Emilija Paliulyté

Rezultatai

Ugis

Dél prastos $launikauliy islikimo kokybés agis pagal Trotter-Gleser represijos lyg-
tis apskaic¢iuotas tik 121 individo (64,7 %) i$ 187 individy. Gauti rezultatai, priskyrus juos
atitinkamiems kvartiliams, parodé, kad Zemesni nei 164,9 cm tgio vyrai ir Zemesnés nei
153,1 cm tgio moterys abiejose bendruomenése pateko j pirmajj kvartilj, todél jie laiky-
tini pazeidziamesniais nei aukstesnio tigio individai.

Bendri pazeidZiamumo rodiklio SFI rezultatai

Apskaiciavus bendrg abiejy bendruomeniy vidutinj pazeidziamumo indeksa, gau-
tas 3,1 balo vidurkis (standartinis nuokrypis 1,87). Individualas pazeidziamumo rodikliy
balai svyravo tarp 0 ir 8: 0 surinko 12 individy (6,4 %), o 8 — 3 individai (1,6 %).

Remiantis Excel ANOVA: vieno veiksnio (angl. single factor) skai¢iavimais, gauti
statistiSkai reikSmingi rezultatai tarp Algirdo g. 48C ir Subaciaus g. 7 individy (p < 0,5),
kurie taip pat buvo ir tarp skirtingy bendruomeniy vyry ir motery bei amziaus grupiy
(3 lentelé). Vis délto reik$mingy skirtumy tarp vyry ir motery nenustatyta — bendras
skirtumas tarp moteriskos ir vyriskos lyties individy néra statistiskai reik§mingas (p >
0,05) (4 lentelé).

Taciau uzfiksuoti statistiSkai reikSmingi skirtingy amziaus grupiy rezultatai (p <
0,05). Didziausias pazeidziamumas matomas vyresniy nei 45 mety individy grupéje, ma-
ziausias — 18-30 mety kategorijoje (4 lentelé).

3 lentelé. PazeidZiamumo indekso SFI rezultatai tarp Algirdo g. 48C ir Subadéiaus
g. 7 (sudaryta darbo autorés)

| Standartinis

Kintamieji Skaicius SFI vidurkis m— p reik§mé
Kontekstas 0,00
Jtariama prastuomene = 82 2,23 1,7

(Algirdo g. 48C)

Eiliniai miestie¢iai 105 3,86 1,68

(Subaciaus g. 7)

Moterys 0,00
Subaciaus g. 7 41 3,76 1,48

Algirdo g. 48C 22 2,64 1,71

Vyrai 0,00
Subaciaus g. 7 61 3,98 1,83

Algirdo g. 48C 48 2,44 1,69
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18-30 amziaus grupé 0,00
Subaciaus g. 7 25 3,12 1,36
Algirdo g. 48C 33 1,52 1,23
30-45 amzZiaus grupé 0,02
Subaciaus g. 7 49 3,88 1,76
Algirdo g. 48C 26 2,81 2,04
>45 amziaus grupe 0,04
Subaciaus g. 7 29 4,55 1,57
Algirdo g. 48C 14 3,5 1,29

L lentelé. PazeidZiamumo indekso SFI rezultatai pagal lytj ir amziy (sudaryta dar-

bo autorés)

Kintamieji Skaicius .Paieidiial.nul?l(.) Stand:art@is p reik§me
‘ . indekso vidurkis | nuokrypis ‘

Lytis 0,83

Vyrai 109 3,30 1,92

Moterys 63 3,37 1,64

Amzius 0,00

18-30 58 3,12 1,51

30-45 79 3,88 1,94

>45 43 4,55 1,55

Motery amzius 0,01

18-30 16 2,63 1,5

30-45 27 3,19 1,64

>45 20 4,2 1,44

Vyry amzius 0,00

18-30 34 2,35 1,47

30-45 51 3,57 2,04

>45 22 4,27 1,69

Bendras bioarcheologiniy streso

rodikliy pasiskirstymas

Susumavus rezultatus, daugiausiai konstatuota osteoartrito (55,6 %) ir periodon-
tito (55,6 %) atvejy, tac¢iau emalio hipoplazijos (42,2 %), trauminiai suzalojimai (40,1 %)
ir IVD (39 %) taip pat pastebéti ant daugumos individy. Tirtose bendruomenése neuz-
fiksuota né vieno RCD ar rachito atvejo (5 lentelé). Vertinant skirtingas amziaus grupes,
pastebétas streso rodikliy didéjimas su amziumi (6 lentelé).
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5 lentelé. Skirtingy lyéiy procentinis pazeidZiamumo rodikliy pasiskirstymas (su-

daryta darbo autorés)

| Bendras

| Moterys | Neidentifikuoti

Streso rodiklis st:isl;;r;)tymas (n = 63) individai (n = 15)
Ugis 18,2 17,4 22,2 6,7
Kiano masé 16,6 18,3 17,5 0
EH 42,2 46,8 42,9 6,7
Periodontitas 55,6 59,6 58,7 13,3
Periostitas / 34,8 28,4 46 20
osteomielitas

CO/PH 8,6 11 6,3 0
Neoplazmos 2,7 3,7 1,6 0
Osteoporozé 0,5 0 0 6,7
Osteoartritas 55,6 55 61,9 333
IVD 39 41,3 42,9 6,7
Traumos 40,1 4495 36,5 20
Rachitas 0 0 0 0
RCD 0 0 0 0

6 lentelé. Skirtingy amziaus grupiy procentinis pazeidziamumo rodikliy pasi-
skirstymas (sudaryta darbo autorés)

| Bendras

18-30 | >45 ' Neidentifi-

Streso rodiklis l(r’IjS:iSll(;r;)tYmas (n=58) (n=43) kuota (n =7)
Ugis 18,2 13,8 21,5 18,6 14,2
Kano masé 16,6 22,4 16,5 11,6 0
EH 42,2 48,3 46,8 27,9 28,6
Periodontitas 55,6 32,8 60,8 79,1 42,9
Periostitas / 34,8 39,7 27,8 44,2 14,2
osteomielitas

CO/PH 8,6 13,8 6,3 6,98 0
Neoplazmos 2,7 0 3,8 4,7 0
Osteoporozé 0,5 0 0 0 14,2
Osteoartritas 55,6 10,3 72,2 90,7 28,6
IVD 39 10,3 44,3 72,1 0
Traumos 40,1 29,3 37,97 62,8 14,2
Rachitas 0 0 0 0 0
RCD 0 0 0 0 0
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90,
67,5
45,
| |I " I|" da
Ugis Periostitas Neoplazmos ~ Osteoartritas Traumos
MW Bendras pamsklrstymas (n=187) M Vyrai (Algirdo g. 48C)
M Vyrai (Subaciaus g. 7) W Moterys (Algirdo g. 48C)

1 pav. Abiejy bendruomeniy procentinis pazeidziamumo rodikliy pasiskirstymas
(sudaryta darbo autorés)

Tyrimo aptarimas

Gauti tyrimo rezultatai nustebino eiliniy miestiec¢iy (SFI - 3,68) i§ Subaciaus
g. 7 didesniu pazeidziamumu nei jtariamos miesto varguomenés (SFI - 2,23) i§ Algirdo
g. 48C. Vis délto, nors rezultatai netikéti, taciau juos galima paaiskinti pasitelkiant oste-
ologinio paradokso idéja*. Pagal ja individy grupé be jokiy pazeidimy gali buti labiau
pazeidziama arba silpnesné negu kita individy grupé, kuri turéjo daugiau nespecifiniy
streso rodikliy. Sis reiskinys nutinka, kai dél infekcijos, ligos ar traumos individai mirsta
dar nespéjus susiformuoti kaulo atsakui j organizmo pazeidima. Kadangi jy kaulai yra be
nespecifiniy streso rodikliy, teoriskai individus buty galima laikyti gana ,,sveikais®, ta¢iau
i$ tikryjy individai yra labiau pazeidziami, nes jy organizmas nepajégé pasipriesinti jvai-
riems suzeidimams. Priesingai, individai su ryskiais nespecifinio streso Zymenimis, kurie
atsilaiké pries ligy sukéléjus ir iSgyveno pakankamai ilgai, kad atsirasty nespecifinio stre-
so pozymiy ant kauly, turi didesne galimybe iSgyventi ir yra laikytini sveikesniais®’. Oste-
ologinio paradokso idéja galima pritaikyti ir $io tyrimo rezultatams: individai i$ Algirdo
g. 48C, susidiire su jvairiomis infekcijomis ar kitais pazeidimais, grei¢iausiai miré anks-
tesniame ligos vystymosi etape. Dél to turime daugiau pazeidimy Subaciaus g. 7 individy
grupéje. Pastarieji geriau atlaikeé fiziologinj stresa, todél jy mirtingumas buvo mazesnis, o
tai leido i8sivystyti ant kauly fiksuojamiems poZzymiams.

49 H. Harpending et al., 1992, p. 343.
50 Ten pat, 1992, p. 352-353.
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Didesnj Subaciaus g. 7 surasty individy pazeidziamumga galéjo lemti ir ,,kaupia-
masis efektas” — reiskinys, kai ant vyresnio amziaus individy palaiky yra matomas dides-
nis patologijy kiekis negu ant jauny individy dél ilgesnés jy gyvenimo trukmeés®!. I3ana-
lizavus abi tiriamas bendruomenes, pastebima, kad Algirdo g. 48C dauguma individy
(40,2 %) priskirti jaunam amziui (18-30 m.), o Subaciaus g. 7 grupés individy daugiausiai
pateko j viduting (46,7 %) ir vyresne (27,6 %) amziaus grupes (30-45 m. ir >45 m.). Todél
tikétina, kad jauni asmenys i§ Algirdo g. 48C miré dar nespéjus atsirasti daugumai pa-
zeidimy, o tai lémé gausesnj nespecifiniy streso rodikliy kiekj individy i§ Subaciaus g. 7.

Taip pat negalima atmesti ir migracijos veiksnio. Nuo XVII a. vidurio iki XVIII a.
pabaigos j Vilniy imigravo 4 353 Zmonés, o net 36,4 procento jy sudaré i§ kaimo vieto-
viy atvyke individai®%. Imigranty buvo galima sutikti ir Vilniaus varguomenés gretose:
Vilniaus $pitolése uzfiksuota atvykéliy i§ ASmenos, Lydos, Vilkmergés, Kurso ir net Pra-
sijos®®. Didelé gyventojy migracija gali iskreipti tyrimy rezultatus ir pakeisti tiriamajj
kontekstg — miesto erdvé pakei¢iama imigravusiy individy iki atsikraustant j Vilniy jgy-
tais streso, ligy ar traumy pozymiais. Nustatyta, kad | miestus i§ kaimo vietoviy atvyke
individai yra sveikesni nei vietiniai gyventojai. Sis fenomenas aiskinamas geresne kaimo
gyventojy sveikata bei tipiniu migruoti linkusiy individy paveikslu®*. Taigi, yra galimybe,
kad dalis prastuomenés buvo ne vietiniai miestieciai, o i$ kity viety atsikéle gyventojai,
kuriy pazeidziamumo indeksas galéjo buti Zemesnis dél kitokiy aplinkos salygy ankstes-
niame jy gyvenimo etape.

Bioarcheologiniy streso rodikliy

pasiskirstymas

Abiejy bendruomeniy vienas i$ labiausiai paplitusiy streso rodikliy buvo perio-
dontitas (55,6 %). Jo taip pat daugiausiai aptikta tarp Subaciaus g. 7 individy (77 %), o
Algirdo g. 48C periodontito atvejy rasta maziau (28 %). Didelis periodontito kiekis tarp
Vilniaus gyventojy nestebina, nes XVII-XVIII a. Vilniaus miestie¢iy ir prastuomenés mi-
tyba daugiausiai sudaré gradinés kultaros, i§ kuriy gaminta duona, kosés ir kiti miltiniai
patiekalai, 0 mésa vartota retai>>. Batent dél minksto maisto vartojimo, kuris sukelia ap-
na$y kaupimasi tarpdanciuose bei juose tarpstanciy bakterijy dauginimasi, ir i$sivysto $i
infekcija’®. Vis délto né vienoje grupéje nenustatyta motery ir vyry reik§mingo santykio.
Taciau uzfiksuota, jog abiejose bendruomenése periodontito paplitimas didéja su am-
ziumi - vyresnio amziaus individams (>45 m.) Subaciaus g. 7 nustatyta 18,2 % daugiau

51 D. Crews etal., 2016, p. 218.

52 A. Urbanavicius, 2005, p. 72-74, 90.

53 M. Jakulis, 2016, p. 156.

54 T. Betsinger, S. DeWitte, 2021, p. 83, 103.

55 N. Dambrauskaité, 2020, p. 33-35.

56 C. Larsen, 2015, p. 81; E. Cunha et al., 2011, p. 33.
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periodontito atvejy nei jaunesniy individy grupéje (18-30 m.). Algirdo g. 48C vyresni nei
45 m. amziaus individai (64,3 %) kentéjo nuo periodontito desimt karty dazniau nei jau-
ni individai (6,1 %). Dazniausiai $ie skirtumai sietini su ,,kaupiamuoju efektu“” ir sena-
tvéje atsirandanéiu didesniu imlumu infekcijoms dél mazesnio limfocity reaktyvumo®.

Kitas daznai pasikartojantis nespecifinis streso rodiklis buvo osteoartritas (55,6 %).
Ir Algirdo g. 48C (40,2 %), ir Subaciaus g. 7 (67,7 %) individy grupése buvo didelis os-
teoartrito paplitimas. Reik§mingo statistinio skirtumo tarp vyry ir motery nenustatyta,
taciau, kaip ir periodontito atveju, uzfiksuotas glaudus amziaus ir osteoartrito paplitimo
ry$ys — daugiau atvejy aptinkama vyresnéje amziaus grupéje (>45). Tokia tendencija gali
bati susijusi su sgnario ir kremzlés pokyciais senstant™, kai kremzlé nebebina pajégi pa-
kelti didelés mechaninés apkrovos ir zmonés tampa pazeidziamesni mikrotraumoms ir
osteoartritui. Taip pat didelis osteoartrito paplitimas vyresniame amziuje stipriai susijes
su ,kumuliaciniu efektu®, kai atsiranda bendras fiziologinio ir biomechaninio nusidévé-
jimo poveikis®.

Kodél osteoartritas buvo vienas i$ labiausiai paplitusiy streso rodikliy tarp Vilniaus
gyventojy, iliustruoja sunki ir fizi$kai reikli XVII-XVIII a. miestieciy ir prastuomenés
kasdienybé — vyrai turéjo uzsiimti amatininkyste, prekyba ar sunkesniais samdomaisiais
zemés ukio darbais (arimas, medziy kirtimas ir kt.)®!, kuriems reikéjo daug pastangy ir
fizinés jégos®?, o moterys ne tik prizitrédavo vaikus, rapindavosi namy tkiu, bet ir ei-
davo papildomai uzdarbiauti jsidarbindamos jvairiems zZemés iikio darbams (ravéjimas,
séja, derliaus nuémimas) atlikti ar rasdavo darbo miesto $pitolése ir vienuolynuose®*. Tai-
gi, Vilniaus miestie¢iy gyvensena XVII-XVIII a. buvo aktyvi ir fizi$kai varginanti, todél
dideliam osteoartrito paplitimui tarp Subaciaus g. 7 ir Algirdo g. 48C individy galéjo
turéti jtakos batent intensyvi eiliniy miestieciy ir prastuomeneés fizinio darbo kasdieniné
veikla.

Skirtingy amziaus grupiy bioarcheologiniy

streso rodikliy pasiskirstymas

Gauti statistiniai duomenys parodé glaudy pazeidziamumo ir amziaus rysj - vy-
resnio amziaus abiejy bendruomeniy individai turéjo didesnj pazeidziamumo indekso
bala. Jiems dazniau pasireik§davo su amziumi susijusios patologijos, tokios kaip oste-

57 M. Fashing, 2008, p. 25-29.

58 A. Kusiak et al., 2022, p. 521.

59 S. Calce etal., 2018, p. 50.

60 J. Robin, 2011, p. 13-14.

61 Z. Kiaupa, 2018.

62 R. Kumar, 2022, p. 26.

63 N. Marcinkonyté, 2021, p. 45-48.
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oartritas, IVD ar periodontitas. Sie rezultatai siejami su degeneraciniais procesais®* bei
ykaupiamuoju efektu“®®>. Manoma, kad vyresnio amziaus individai, turintys auksta SFI
balg, i$ tikryjy buvo atsparesni ir maziau pazeidziami, nes jie pajégé iSgyventi dauguma
per gyvenimg patirty stresiniy situacijy — priesingai nei jauni asmenys, kurie miré dar
nespéjus atsirasti kaulinei reakcijai j stresoriy®.

PazeidZiamumo indekso pritaikymas

antropologinéje medzZiagoje

I§ apie dvi XVII-XVIII a. Vilniaus bendruomenes gauty tyrimo rezultaty galima
spresti, kad pazeidziamumo indeksas yra naudingas metodas individy ir (ar) bendruo-
meniy fizinei buklei jvertinti. SFI leido ne tik jvertinti kiekvieno individo pazeidZiamu-
ma atskirai, bet ir suteiké galimybe palyginti vidutinj skirtingo amziaus, lyties, socialinio
bei ekonominio statuso grupiy pazeidziamumo lygj, tokiu badu suteikdamas duomeny
apie bendra bendruomeniy sveikatos lygj. Taip pat SFI yra lengvai pritaikomas ir gali
bati naudojamas skirtingy laikotarpiy ir geografiniy zony populiacijy pazeidziamumui
ir sveikatos lygiui nustatyti®’.

Vis délto tyrimo metu susidurta ir su keliais indekso taikymo ribotumais. Yra zi-
noma, kad kiekviena populiacija ir ja veikiantys veiksniai yra skirtingi®, todél ne visi
bioarcheologiniai rodikliai, jtraukti j SFI, gali buti reprezentatyvis visy praeitiems ben-
druomeniy tyrimy atvejais®. Si problema buvo pastebéta ir SFI kiiréjy, kurie pasitilé
pazeidziamumo indekso kriterijus pritaikyti tam tikriems, nuo vietovés ir populiacijos
priklausomiems tyrimams?°.

Apribojimy neisvengia ir SFI pazeidziamumo lygio jvertinimo sistema, kuri su-
kurta tik nespecifiniams streso rodikliams fiksuoti - jy yra arba néra, nepateikiant bio-
loginiy streso rodikliy stiprumo jvertinimo. Todél asmenys, patyre skirtingg fiziologinj
stresg, poveikj gyvenimo kokybei ir pazeidziamumo lygj, yra jtraukiami j vieng grupe, o
taip padidéja rezultaty iSkreipimo galimybeé”!.

Taip pat dauguma tyréjy susiduria su prastai islikusia antropologine medziaga,
dél ko pritaikyti SFI gali bati sunku, mat, siekiant tinkamai jvertinti biologinius streso
rodiklius, yra reikalinga gausi ir gerai iSlikusiy palaiky imtis’2. Vis délto $iai problemai

64 G. Burke et al., 2001, p. 146, 153.

65 D. Crews et al., 2021, 19-20.

66 Ten pat, 2021, p. 19-20.

67 D. Crews et al., 2016, p. 209, 220.

68 T. Betsinger, S. DeWitte, 2021, p. 102-104.

69 K. Gaddis, 2018, p. 95.

70 D. Crews et al., 2016, p. 215.

71 E. Frazier, 2022, p. 16-7; K. Gaddis, 2018, p. 96.
72 D. Crews et al.,, 2016, p. 216.
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isspresti atliktas atskiras tyrimas, kuriame patobulintas SFI su maziau biologiniy streso
rodikliy daveé statistiskai reiksmingy rezultaty’>.

ISvados

Sio tyrimo tikslas buvo issiaiskinti pazeidziamumo indekso (SFI) taikymo galimy-
bes remiantis Lietuvos antropologine medziaga. Tikslui pasiekti pasirinktos dvi skirtin-
gos XVII-XVIII a. Vilniaus bendruomenés (Algirdo g. 48C ir Subaciaus g. 7), kurioms
apskaiciavus SFI buvo kiekybiskai jvertintas pazeidziamumo laipsnis. Tyrimo rezultatai
atskleidé reik$mingus bendruomeniy pazeidziamumo lygio skirtumus - aukstesnis SFI
balas (3,86) gautas Subaciaus g. 7 individy bendruomenés (eiliniai miestieciai), o Algirdo
g. 48C individy grupés (jtariama varguomené) SFI balas buvo Zemesnis (2,23). Sie skir-
tumai aiskinami osteologinio paradokso ir ,kaupiamojo efekto” veikimu bei migracijy
veiksniu.

Abiejy bendruomeniy labiausiai paplitusiy biologiniy streso rodikliy (periodonti-
to ir osteoartrito) pasiskirstymas galéjo priklausyti nuo XVII-XVIII a. vilnie¢iy mityboje
gausiai vartojamo minksto maisto, didelio fizinio kravio kasdieniame miestieciy ir pras-
tuomenés gyvenime bei dél su amziumi atsirandancio ,,.kumuliacinio efekto®.

Tiriant SFI pasiskirstyma tarp amziaus grupiy pastebétas didesnis pazeidziamu-
mo indekso balas abiejy bendruomeniy vyresnio amziaus grupése (>45). Manoma, kad
$is pasiskirstymas sietinas dél amziaus atsiradusiy degeneraciniy procesy.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad pazeidziamumo indeksas (SFI) yra naudinga
priemoné antropologiniy duomeny gyvenimo kokybei ir sveikatos lygiui jvertinti. Jis su-
teikia duomeny apie individualy ir bendruomeniniu mastu patirtg fiziologinj stresg bei
jo stipruma. Galiausiai, SFI pritaikymas yra universalus, tinkantis naudoti kiekvienai po-
puliacijai nepriklausomai nuo laiko ir erdvés, todél yra puikus bioarcheologiniy tyrimy
metodas.
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