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SANTRAUKA. Straipsnyje tiriami sovietmecio Palangos kurortinés architektiiros ypatumai ir
sveikatinimosi paslaugos. Analizuojama socialinés architektiiros reik§mé sveikatingu-
mo plétrai bei lyginamos lankytojy salygos nomenklatiirinése vilose ir profsgjungoms
priklausomose sanatorijose ir poilsio namuose. Tyrimo metu aiskintasi ideologiné
sveikatingumo ,,programa, kuri parodé valdzios siekj formuoti maséms prieinama
poilsj su kelialapiy sistema. Be to, tyrime, pasitelkus archyvinius dokumentus, apta-
riama, kaip skirtingi kurortinés architektiiros ypatumai ir sveikatinimosi paslaugos
atsispindéjo politinése ir profsgjunginése statyby uzsakomosiose poilsiavietése, i$rys-
kinant socialine nelygybe ir skirtinga poilsio politika.

REIKSMINIAI ZODZIAI: kurortas, Palanga, sveikatingumas, nomenklatara, profsgjunga, kuror-
tiné architektara, poilsio namai, sovietmetis.

Development of Resort Health during the Soviet Period: Case of Palanga (1945-1990)

suMMARYy. The article explores the peculiarities of the Soviet-era Palanga resort architectu-
re and wellness services. The importance of social architecture for health develop-
ment shall be analysed, and the conditions of visitors in nomenclature villas and tra-
de union-dependent sanatoriums and holiday homes shall be compared. The study
explained the ideological wellness program, which showed the Government’s desire
to form a recreation accessible to the masses with a pass system. In addition, by re-
ferring to archival documents, the study discusses how different features of the resort
architecture and wellness services were reflected in political and trade-based building
charter resorts, thus highlighting social inequalities and different recreation policies.

KEY WORDS: resort, Palanga, health, nomenclature, trade union, resort architecture, holiday
homes, Soviet era.

Ivadas

Palanga - vienas i§ reik§mingiausiy kurorty Baltijos jaros pakrantéje. Sovietme-
¢iu pramintas ,,sveiky zmoniy kurortu®, jame buvo puoseléjamos sveikatingumo idéjos
(subalansuotas fizinis aktyvumas, tinkamas poilsio jgadziy lavinimas). Auksti valdzios
siekiai vystyti kurortus ir kurti ideologines poilsio strategijas [émé Palangos kurorto per-
kiarima socialistiniais pagrindais.
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Sovietmeciu kurortinés architektiiros tikslas — Zmogaus sveikatos gerinimas, jégy
atkarimas, bendros savijautos ir kultiirinio gyvenimo auginimas. Orientuotasi j sveika-
tingumo, atostogy ir rekreacijos poreikius. Tik skirtingy visuomenés grupiy poreikiy
jigyvendinimas kiek skyrési. Kai 1962 m. buvo i$leistas nutarimas skatinti sveikatinguma
per ideologija, pradéta sistemiskai siysti darbo Zmones j sanatorijas ir poilsio namus.
Tuo paciu Palangg pamégo Lietuvos Taryby Socialistinés Respublikos Ministry Tarybos
(toliau — LSSR MT) nariai ir kitos auksc¢iausiosios grandys, kuriy atstovai tapo daznais
miesto sveciais. Dél politinio uzsakymo ir spaudimo nomenklatiiriniy vily statyba pate-
ko j i$skirtiniy pastaty sgrasg, kur neriboti finansai ir tuometinés architektaros tenden-
cijos leido sukurti prabangius ir reprezentatyvius objektus. Skirtingi socialiniai sluoks-
niai susidaré su nevienodais sveikatingumo infrastrukttros karimo rezultatais (skyrési
kambariy kvadratira, sveikatinimosi paslaugos, projektavimo planai ir kt.). Todél tyrimo
problema - atskleisti, kaip skyrési Palangos kurorto sveikatingumo paslaugos ir archi-
tektairos infrastruktiira lyginant LSSR MT poilsiavietes ir profsajungos valdomus poilsio
namus ir sanatorijas.

Tikslas - atlikti sovietmecio Palangos kurortinés architektiiros socialing analize
ir jvertinti jos reik§me sveikatingumo plétrai bei palyginti lankytojams suteikiamas s3-
lygas nomenklatarinése vilose ir profsgjungoms priklausanciose sanatorijose bei poilsio
namuose.

Uzdaviniai:

1) nustatyti sovietmeciu diegtos ideologinés sveikatingumo skatinimo programos
ypatumus;

2) i$nagrinéti Palangos kurorto raida sovietmeciu nuo 1945 iki 1990 mety;

3) iSanalizuoti Palangos kurortinés architektiiros ypatumus ir jy pritaikyma sveika-
tingumui sovietmeciu;

4) palyginti, kaip skyrési sveikatingumo salygos ir poilsio organizavimas nomenkla-
tarinése vilose ir profsgjungoms priklausanciose sanatorijose ir poilsio namuose.
Objektas — sovietmecio (nuo antrosios okupacijos iki Nepriklausomybés atgavimo,

1945-1990 m.) Palangos kurortinés architektiros ypatumai ir sveikatinimosi paslaugos.

Metodologija — tyrime buvo atlikta mokslinés literataros, straipsniy ir archyvinés
medziagos analizé. Taip pat naudotasi pagrindiniais mokslo tiriamaisiais — apraSomuoju
ir istoriniu - metodais.

Istoriografija. Pastarajj deSimtmetj Lietuvoje galima fiksuoti augantj mokslinin-
ky susidoméjima kurortine architektara. Palangos ir Neringos architekttiros gidai, skirti
seniausiy kurorty istorijai atskleisti, tapo viena i$ svarbiausiy tyrimo medziagy. Archi-
tektairos tyréjas Liutauras Nekrosius savo straipsniuose gilinosi j ambicingas sovietmecio
plétros vizijas Palangoje. O architektas Vladas Stauskas, sukires ir apipavidalines rekre-
acinés architekttiros terming sovietmecio kontekste, pirmasis kélé idéja, kaip pritaikyti
kurortg masiniam poilsiui ir rekreacijai, derinant erdve ir architekttira. Nemazai istorio-
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grafijos skiriama ir architekty tyrinéjimams. Garsiy architekty (Sauliaus Sarkino, Alfredo
Paulausko, Leono Mardoso) darbus analizavo Vaida Navickiené-Almonaityté, Leonardas
Vaitys, Eugenijus Guzas.

Kitas reprezentatyvus leidinys, skirtas sovietinei architektarai, — Architektiira sovie-
tinéje Lietuvoje. Svarbu isskirti siame leidinyje publikuota Jaratés Tutlytés tyrima, skirta
rekreacinei architektiirai sovietmeciu. Siame tyrime gausu menotyriniy pjiviy, tadiau yra
pateikiama ir $iek tiek socialinio architektiros konteksto (,,profsagjungos” sukurtas atosto-
gy jvaizdis). Kitas Sios menotyrininkés darbas, tai — disertacija, vienas didziausiy tyrimy
apie rekreacine architektiirg ir jos kompleksinj vertinima, taip pat tirta ir autorés pavadin-
ta laiminga uzdara veikimo sistema, joje aptariama poilsio kultiira Soviety Sajungoje.

Taip pat politinio aparato privilegijas poilsio srityse analizavo sovietologas Kasty-
tis Antanaitis ir politologas Viliaus Ivanauskas. Sie darbai i3siskiria istoriniais, sociokul-
tiriniais ir politiniais rakursais apie i$skirtinj sovietinio elito vartojima, $iame kontekste
svarbiausias geresnis talonas j sanatorijg ir to padariniai kuriant sveikatingumo infra-
struktuirg.

Socialinis kurortinés architektiiros tyrimy laukas néra platus, todél kurortinis
sveikatingumas i$pleciamas ir pasirinktas skirtingas socialiniy grupiy sveikatingumo sis-
temos karimas. I§ visy kurorty Lietuvoje svarbu pozicionuoti Palangos atveji dél i§skirti-
niy galimybiy (mégo nomenklatira, daugiau finansavo) ir Baltijos jaros pakrantés, todél
kurortinis sveikatingumas jgyja unikalumo bruozy.

Saltiniai. Pagrindiné tyrimo medziaga - pirminiai archyviniai $altiniai i§ Lietuvos
centrinio valstybés archyvo (LCVA). Naudotasi Lietuvos SSR MT nutarimais, susirasi-
néjimais su Lietuvos SSR Sveikatos apsaugos ir Valstybine plano komisijomis, Vyriau-
sigja kurorty, sanatorijy ir poilsio namy valdyba dél kurorty perspektyvinio vystymo
(f. R-754). Taip pat naudoti kelialapiy paskirstymo planai, Lietuvos respublikinés profe-
sinés sajungos tarybos pazymos ir informacija apie kurorty darba (f. R-542). Sveikatin-
gumo infrastruktiiros organizavimo ir paslaugy klausimais remtasi Lietuvos Respublikos
profsajungy kurorty valdymo tarybos archyvo fondu (f. R-80).

Nomenklatiiros sveikatos sistemos nustatymui naudoti susirasinéjimai su 4-gja
valdyba dél gydymo ir kurorty darbo. Taip pat buvusios jslaptintos bylos dél ,Baltijos®
vilos statyby ir kity statybos klausimy (f. R-754) bei Leono Peleckio-Kaktavi¢iaus knyga
»Baltijos erdveés®.

Sveikatingumo skatinimo ,,programa®

Sveikatingumo propagavimas — politinis Zingsnis

XX a. 7-8 desimtmeciais formavosi poilsio ir rekreaciné sistema. Noréta sukur-
ti atsvarg darbo idéjai, poilsis turéjo garantuoti socialistinés visuomenés pusiausvyra.
Visas kravis sveikatingumui propaguoti atiteko kurortams (Druskininkams, Bir§tonui,
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Palangai véliau Neringai ir Likénams). Siy darby organizavimu riipinosi ir juos valdé
specialios respublikinés arba rajoninés profsgjungy tarybos ir Sveikatos apsaugos minis-
terija. 1946 m. jkurta Lietuvos SSR Sveikatos apsaugos ministerijos Kurorty ir sanatorijy
valdyba. Si institucija vadovavo visiems Lietuvoje veikusiems kurortams - sanatorijoms,
poilsio namams, kontroliavo jy veikla, organizavo statyba, skirsté kelialapius.

Rekreaciné kultira Soviety Sajungoje buvo numatoma ir organizuojama politi-
némis priemonémis. Lietuvos Komunisty Partijos Centrinis komitetas (toliau LKP CK)
1962 m. isleido nutarima, kuris tiesiogiai referuoja j darbo zmoniy poilsio organizavima
ir jo panaudojima ideologiniam aukléjimui. Atkreiptas démesys j pakilusig materialing
gerove ir sutrumpéjusia darbo dieng - $ie poky¢iai prisidéjo prie vis populiaréjancio svei-
katos stiprinimo. Nutarime pabrézta, kad néra skiriama pakankamai démesio masinio
poilsio vietoms jrengti, todél buvo jpareigota: atostogy metu darbuotojus siysti j poilsio
namus, turistines bazes, jrengti darbininky sveikatinimo ir poilsio stovyklas ir kita.

Planuose atsirado ir propagandos skleidimo metodikos, Lietuvos respublikiné
profsajungy kurorty valdymo taryba jpareigojo kurortus skleisti moksline-ateistine pro-
paganda. Nutarime numatyta skleisti idéjinj kultarinj ir politinj aukléjimg. Vyko semi-
narai, kino festivaliai, numatyta brosiary metodiniy rekomendacijy leidyba ir platinimas
kurortuose. Platintos medicininés ir sveikatinimosi zinios apie sanatorijy efektyvumg,
balneologijos ir purvo procediry naudg sveikatai bei antialkoholiné propaganda. Vis dél-
to daugiausiai buvo skleidziamas sanitarinis §vietimas — propaganda, Sitaip formuotas
poilsiautojy ir medicinos darbuotojy supratimas apie sveikata, teigta, tai - Soviety Sajun-
gos visuomeninis turtas.

Teisé j poilsj — kelialapiai ir atostogy

organizavimas sovietmedéiu

Suformuotas veikiantis poilsio principas, pradétas propaguoti XX a. 7 ir 8 des$imt-
meciais, buvo grindziamas valstybiniu darbuotojy sveikatos ripesciu. Soviety Sgjungo-
je poilsis tapo vertybé, noréta tai deklaruoti viesai. 1978 m. Lietuvos TSR konstitucijos
39 straipsnyje skelbta: ,,pilie¢iai turi teise j poilsj“ Sis jstatymas uztikrino kasmetines mo-
kamas atostogas, poilsio dieny suteikimg kiekvieng savaite ir kitas socialinio sveikatos
draudimo teises.

Masiniam poilsiui organizuoti reikéjo priemonés, kuri padéty reguliuoti ir valdyti
zmoniy judéjima bei stebéti poilsiautojy skaiciy, tad pagrindinis jrankis buvo kelialapiai.
Sie tapo biidu paskirstyti atostogas ir gydymg. Kelialapiai buvo dalijami j jvairius Soviety
Sgjungos kurortus su 70 proc. nuolaida uz profsgjungy ir socialinés sistemos draudimo
lésas. Buvo galima iSvykti i sanatorijas, poilsio namus, profilaktoriumus, pensionus ir
kt. Juos skirsté profsajungos, valstybinés jmonés ir kolikiy pirmininkai. Poilsiauti buvo
skirta nuo 12 iki 24 dieny. Lietuvoje poilsiautojai buvo siunciami j Palanga, Birstona,
Druskininkus, Lampédzius, Likénus, Kulautuvg ir Valakumpe (dab. Valakampiai). Ke-
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lialapiai su pirmenybe buvo teikiami kultiiros, svietimo, aviacijos ir medicinos darbuoto-
jy profesiniy sajungy atstovams.

Visuomengéje, kur kolektyvinis poilsis ir socialiné lygybé buvo aigkiai komunikuo-
jami, egzistavo ir kita pusé - privati ir privilegijuota. Tuometéje Soviety Socialistiniy Res-
publiky Sajungoje (toliau — SSRS) individualiai suteikiamos paslaugos buvo prieinamos
tik nedideliam nomenklataros sluoksniui.

Kelialapiy dalijimas privilegijuoty valstybés institucijy darbuotojams skyrési nuo
ty, kurias teiké profsgjungos. Privilegija gauti geresnj kelialapj buvo jteisinta ir atitin-
kamai pagal ranga. 1966 m. birzelio 28 d. isleistas LSSR Ministry Tarybos nutarimas
Nr. 257, kuriuo jteisinta nomenklataros sveikata rapintis MT Sveikatos apsaugos minis-
terijos 4-oji valdyba. Si galéjo i¥duoti kelialapius tik LSSR MT pirmininkui, jo pavaduo-
tojui bei ministrams. Kitaip nei profsajungy valdomi darbo Zmonés, nomenklatarininkai
galéjo rinktis, j kokj kurorta vykti. Lietuvoje ministry reabilitacijos ir poilsio taskai buvo
Druskininkai arba Palanga. Seimos poilsis ¢ia buvo daznesnis, bylose gausu prasymy su-
teikti kelialapius tarnautojy Zzmonoms, vaikams.

Kelialapiy skirstymas j kurortus daznai asocijuojasi su nesazininga poilsio siste-
mos kultara. Nors kelialapiy paskirstymo aktuose visada raSoma ,nepanaudoty kelia-
lapiy néra“, uztikrinty ,biliety j atostogas ne visiems uztekdavo. Zmonés naudodavo-
si svetimy Zmoniy ar savo $eimos nariy kelialapiais. Cia pasireiské ir ,blato“ kultiros
fenomenas. Norédami gauti kelialapj i geresnius poilsio namus ar sanatorijas, Zmonés
daznai turédavo pasitelkti j pagalbg asmenines pazintis arba kysininkauti. Tik turéda-
mi reikiamy pazin¢iy arba badami aktyvis partijos veikéjai galéjo uzsitikrinti geresnes
poilsio salygas ir bilieta j Palangg arba Jaltg. Visgi diskusija dél kelialapiy, kaip ,,beveik®
nemokamy atostogy sistemos sovietmeciu, yra gana sudétinga. Dabartinéje visuomenéje
egzistuoja dichotomija — antisovietinio naratyvo arba jaunystés nostalgijos pasakojimai,
paremti atostogy vertinimu sovietmeciu.

Palangos kurorto kurimas socialistiniu pagrindu
(1945-1990)

Palangos miesto kurortinio vystymo etapas,

19451973 m.

Nuo antrosios okupacijos pradzios prasidéjo intensyvus kurorto plétros etapas.
Paskelbtas 1949 m. pirmasis Generalinis miesto planas (archit. Benicijan Revzin). Palan-
ga iki XX a. 6 de$imtmecio buvo kaimo tipo gyvenvieté, kurioje gyventojy skaicius sieké
5-6 tikst. Visgi rekreacijos poreikis iSaugo, kurortas aptarnavo ne tik Lietuvos, bet ir kity
sgjunginiy respubliky gyventojus. Todél 1952 m. Palanga jgijo oficialy kurorto statusa,
0 jau po mety — 1953-aisiais — Palangai buvo suteiktas respublikinio pavaldumo miesto
statusas. Sie sprendimai padéjo pamatus tolesnei Palangos kurorto plétrai.
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Tolesne kurorto plétra tesé pirmasis vyriausiasis Palangos miesto architektas Alf-
redas Paulauskas (1928-2013). A. Paulauskas nuo 1956 m. iki 1963 m. suformavo pagrin-
dinius Palangos miesto estetikos principus, kuriy buvo laikytasi iki pat 9-ojo deSimtme-
¢io. Architektas objekty Palangoje neprojektavo, bet padéjo pagrinda naujam projektui
miestas-parkas. Siekta neuzstatyti kurorto bei rasti intymumga tarp gamtos ir kurortinio
miesto grozio. Taciau naujoji ir oficiali kurorto plétra vyko pagal 1959 m. parengta Pa-
langos generalinj plang (archit. Petras Janulis, Vladas Stauskas). Jame numatyta riboti
privacia statybg ir plésti naujy poilsio namy bei sanatorijy statyba. Miesto plang i$plété ir
teorinj pagrinda rekreacinei architekttirai padéjo tuometinis Miesty statybos projektavi-
mo instituto (toliau MSPI) Kauno filialo architektas Vladas Stauskas (1934-2014).

Antruoju Palangos vyriausiuoju architektu tapo Albinas Cepys (1917-1989). Dar-
bas Palangoje buvo pats produktyviausias architekto kirybos laikotarpis, jis truko nuo
1963 iki 1977 m. Sis architektas turéjo panasy tikslg kaip ir jo pirmtakas A. Paulauskas,
tai — siekis i$laikyti gamtos ir Zmogaus sukurtos aplinkos pusiausvyra bei kryptingai tesé
miesto-parko idéja.

1972 m. sudarytas DidZiosios Palangos miesto generalinis planas (projekto aut.
V. Stauskas, Jirraté Urmoniené, Juozas Vaskevi¢ius). Siame plane siiilyta apriboti perspek-
tyvinj sanatorinj kompleksy statymga ir koncentruotis Palanga vystyti kaip sveiky Zmoniy
kurorty. Todél generaliniame plane sitlyta formuoti planine struktirg ir teritorijy funk-
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cinj zonavimg, vadovaujantis ,,gilumine-lizdine® koncepcija (1 iliustracija) (aut. V. Staus-
kas). Laikytasi ,,ekologinio landsafto” principo, siekta plésti kurotg Baltijos jaros pakran-
téje atskirais poilsio ir rekreacijos kompleksais, iSlaikant gamtinj krastovaizdj ir zeldinius.
Noréta i§saugoti kuo nataralesnj pajirj, neuzstatyti jo stambiais statiniais — viesbuc¢iais ir
sanatorijomis. Pirmasis ,,lizdas“ — Vanagupé, atlikus tyrimus numatyta dar keturiy paly-
dovy sistema, Siose teritorijose: Kunigiskiai, Monciské, Nemirseta ir Sventoji.

Palanga — respublikinés reik§més kurortas,

1973-1990 m.

Nuo 1971 m. priimtas nutarimas dél kurorty, skelbiantis Palanga respublikinés
reik§més kurortu. Sis nutarimas prisidéjo prie naujojo etapo, kai jvyko intensyvus re-
formy priémimas ir agresyvi miesto plétra (masiniy poilsiavie¢iy kiirimo bumas) 1973-
1990 m.

Nuo 1973 m. miestas pradétas tvarkyti pagal 1972 m. Palangos miesto Generali-
nj plang, kuriuo remtasi iki pat 1990 mety. Vieni paskutiniyjy socialistinio laikotarpio
kurorto karybos $trichy atiteko vyriausiajam architektui Leonui Mardosui (1929-2024).
Jis 1977-1988 m. tesé darbus, vadovaudamasis savo pirmtaky A. Paulausko ir A. Cepio
kurta miesto-parko idéja. Siuo laikotarpiu pastatyta daug originaliy ne tik kurortiniy, bet
ir miesto poreikius atliepianciy kultariniy-rekreaciniy statiniy.

Agstuntojo ir devintojo desimtmeciy sandiiroje nuo atskiry statiniy kaip sanatorijy,
poilsio namuy, turistiniy baziy projektavimo pereita prie stambiy gabarity architektiiriniy
kompleksy. Racionalumas buvo pagrindinis bruozas, kuris skatino naudoti kuo papras-
tesnes medziagas, kad buty patirta kuo maziau islaidy, o statyby procesas buty greitesnis.
Tokia statyba daznai vertinta kaip menkas uzsakovy architektiros iSmanymas, asmeni-
niy uzgaidy jgyvendinimas (profsajungos ir MT uzsakymai). Pirmieji stambtis funkcio-
nalistinio miesto modeliai pasirodé butent Vanagupés teritorijoje — iskilo poilsio namy
kompleksas ,,Linas“ ir jarininky poilsio bazé (archit. Algimantas Léckas, 1975-1979 m.).
Per keleta desimtmeciy kompleksa papildé kiti vélyvojo sovietmecio architektiiros stati-
niai - ,,Zvoriiné“ (archit. L. Merkinas, 1978-1981 m.); poilsio namai ,,Rugelis“ (archit.
S. Sarkinas, 1980-1984 m.); ,,Lino® baseinas (archit. A. Léckas. S. Sarkinas, L. Merkinas,
1984 m.). Visgi susidurta su infrastruktaros problemomis, Vanagupés kompleksas nebu-
vo visis$kai uzbaigtas ir sulauké nemazai kritikos dél griozdiskumo. Nors jkvépimo sem-
tasi i$ medicinos ir universitetiniy miesteliy statybos, taciau kritikams rezultatas priminé
pramoneés rajong. Nors tokio tipo kompleksas iskilo tik vienas, taciau tai buvo vieninte-
lis tokio masto rekreacinés architektiiros pavyzdys sovietinéje Lietuvoje, todél 1986 m.
architektai A. Léckas, L. Merkinas, S. Sarkinas ir H. Vaigauskas buvo apdovanoti SSRS
Ministry Tarybos premija.

Nuolat daugéjant miesto lankytojy ir nuolatiniy gyventojy bei dél iskilusiy naujy
ekologiniy problemy reikéjo sprendimo ir generalinio plano korektaros. 1991 m. sukur-
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tas ir paskutinysis miesto generalinis planas (aut. J. Vaskevic¢ius (darbo vadovas), J. Urmo-
niené, L. Mardosas, V. Stauskas, L. Dringelis), patvirtintas 1991 m. naujos Palangos sa-
vivaldybés tarybos. Urbanisty ir architekty nuomone, tai pats kompleksiskiausias planas
dél privacios zemés nuosavybés klausimo. Plano pagrindas — pirminiai planai, lizdinio
pajirio metodas ir miesto parke idéja.

Kurortiné architektiira Palangoje sovietmedéiu:
sveikatingumui pritaikyta architektira

Kurortinés architektiros pritaikymas sveikatingumui

Sparti urbanizacija ir Zmoniy gyvenimo bido miestéjimas lémé vis didéjantj po-
ilsiautojy skai¢iy kurortuose. Atsirado didelis naujy poilsio viety poreikis, o dauguma
atvykstanciyjy buvo siunc¢iami j valstybinius poilsio namus ir sanatorijas.

Architektai vadovavosi sajunginémis statybos normomis — SNiP. Projektavimo
nurodymai - SNiP’y rekomendacijos — buvo sukurtos kiekvienam kurortiniy zony as-
pektui, jais remiantis buvo galima suprojektuoti poilsio namus, sanatorijas, gydyklas,
viesbucius, sporto jrenginius, vandens turizmui skirtus statinius ir kt. Pagal statyby
gaires vienas esminiy tiksly buvo uztikrinti sanitarines salygas ir nustatyti 9 m? ploto
vienam zmogui normg (2 iliustracija) - tai atitiko ir nuolatinio gyvenamojo busto plo-
to vienam zmogui normatyva. Vis délto noréta iSnaudoti teritorija kuo ekonomiskiau
ir tikslingiau, todél dviem asmenims numatyti 12 m? ploto kambariai. Numatytas ir

2 iliustracija. Tipinis kambario iSpla-

navimas vienam asmeniui 9 m2, in:
Kurorto, sveikatinimo ir turizmo js-

taigy pastaty interjero projektavimo
gairés, ULHUMEN, Maskva, 1979, p. 23
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minimalus poilsio statiniy aukstis, kuris prasideda nuo 4 auksty ir daugiau, kas lémé
daugiaauksciy poilsio namy atsiradima.

Atostogos tuo metu suprastos kaip vienatvés, jspudziy kaitos, noro kompensuoti
psichosomatinés atmosferos trikumus, todél svarbi buvo aplinka ir komfortas. Kuror-
tiniai pastatai buvo suskirstyti pagal komforto lygj i penkias klases (A, B, C, D ir E).
Pirmosios A klasés pastatai — sanatorijos ir poilsio namai, pasizyméje auksc¢iausiu bui-
tiniu-kultariniu aptarnavimu bei gerai i$vystyta sveikatingumo programa. Kita katego-
rija — reglamentuoti poilsio namai, kuriuose dazniausiai derinamas aktyvus ir pasyvus
poilsis, reguliuojant mitybg. Paskui - bendro pobudzio arba specializuoti poilsio namai,
kurie orientuoti j Seimos poilsj. Paskutinieji kurortiniy poilsio namy tipai - mazai arba
visiSkai nereglamentuoti pensionai, pensionatai, poilsio bazés.

Profsqgjunginis ir nomenklatirinis sveikatingumo
infrastruktiros kiirimas

Profsgjunginis sveikatingumas ir jo infrastruktdros kdrimas

Pagrindinis siekis, nustatytas kurorty statyby ir plétros planuose, buvo uztikrinti
sveikatinguma ir ligy prevencine veikla. Numatytas kiino kultairos skatinimas visuose So-
viety sgjungos kurortuose atsispindéjo ir Palangoje. Pagrindinis architektaros tipas, skir-
tas suaugusiyjy poilsiui, buvo poilsio namai, i§populiaréje nuo 1958 m. Nuo 8 desimt-
mecio Palangoje kasmet buvo statomi nauji poilsio namai, daugiausiai tai valstybiniy ir
pramoniniy institucijy uzsakomieji projektai — darbuotojy, studenty poilsiui uztikrinti.
Pramonés jmoniy vadovai prasymuose motyvuodavo, kad darbininkai patiria sunkias
salygas, todél butina jrengti keliy $imty viety pensionus arba poilsio namus.

Projektavimas kurortuose, ypa¢ Palangoje, tapo prestizo reikalu, visgi jmantras
architektariniai sprendimai prisidédavo prie neigiamy patir¢iy - neracionalaus erdviy
i$naudojimo, per mazy kambariy. Tokias patirtis patvirtina ir sanatorijy bei poilsio namy
darbo ataskaitos.

Poilsio jstaigos iki Palangos paskelbimo respublikinés reiksmés kurortu turéjo
daug trakumy. 7-ajame deSimtmetyje sanatorijy darbai nebuvo tokie intensyvas ir ko-
kybiski. Neoficialiai buvo numatytas 4,5 m? minimalus gyvenamasis plotas vienam zmo-
gui poilsio namuose, tai yra perpus maziau nei pazyméta SNiP’uose. Kvadratiiros pagal
SNiP’us nesilaikyta ,,Bangoje* - vienam asmeniui tekdavo 5-7 m? plotas, o ,Juratéje”
kvadratira vienam asmeniui svyravo nuo 6 m? iki 6,5 m?, o dviem asmenims sieké vos
8 m2.

Profesinés sajungos Palangoje turéjo didele jtaka sveikatingumo jstaigy valdymui.
Joms priklausé $ios jstaigos: poilsio namai ,Gintaras®, ,Neringa®, sanatorijos ,,Banga“ ir
»Jaraté®. 1972 m. visos $ios organizacijos buvo sujungtos i vieng ir pavadintos Palangos
sanatoriniy-kurortiniy jstaigy susivienijimu ,,Jaraté“. Vyko kapitalinis jstaigy atnaujini-
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mas, jvestas socialistinis lenktyniavimas tarp jstaigy dél darbo kokybés gerinimo. Taip
buvo siekiama efektyvesnio valdymo, geresnio paslaugy teikimo kokybés ir patogesnio
erdviy i$déstymo.

Verta paminéti, kaip per kelis deSimtmecius pasikeité $iy sanatorijy ir poilsio
namy sveikatingumo politikos charakteristika. ,Neringos“(1969-1971 m.) poilsio namai
Palangoje garséjo kaip vienas didziausiy kompleksy Lietuvoje, apgyvendino 929 asmenis.
Profesiniy sgjungy uzsakymu pastatyti poilsio namai buvo orientuoti { suaugusiyjy poilsj,
skatino sveikg gyvensena bei kultarinj aktyvuma. ,Neringa“ i§siskyré i$ kity poilsio namy
dél fizinés terapijos skyriy ir 200 viety valgyklos, su 7 dietiniy maisto meniu pasirinki-
mais.

»Gintaras“ (1970 m.) turéjo poilsio namus ir pensionata. Profsajungy kurorty val-
dymo tarybos uzsakymu galéjo apsistoti 560 asmeny. ,,Gintaras“ turéjo kluba, fiziotera-
pijos kabinetg ir sveikatingumo darbo plana (pusry¢iai, manksta, paskirti susitikimai su
gydytojais), buvo pakartotiniy socialistiniy lenktyniy nugalétojas.

»Juratés” sanatorija veiké jau nuo 1950 m., tik nuo 1962 m. jos valdyma perémé
Profesiniy sajungy taryba. Pagrindinis aptarnavimo korpusas susidéjo vien i§ sveikatin-
gumo paslaugy. Procediriniy dusy zona, masazy erdvés, fizioterapiniai ir fizkultariniai
kabinetai, hidroterapinés vonios ir kt. 1973 m. sanatorijy ,,Jaraté“ ir ,,Banga“ sveikatingu-
mo paslaugy spektras padidéjo, buvo teikiamos ir gydomosios kosmetikos, SPA, grozio
paslaugos. Taip pat GKF - gydomoji fizinés kultiros salé (100 m?), galéjusi priimti 60
zmoniy. Tai buvo aukstos kokybés sanatorija, joje dirbo auksto lygio gydytojai, nomen-
klataros sluoksniai gaudavo kelialapius j $ig jstaiga.

Masinio profsgjunginio sveikatingumo kompleksu neabejotinai tapo Vanagupé.
Palanga 8-9 de$imtmeciais tapo masiniy poilsiavieciy gamybos miestu. Jau nuo 1980 m.
Vanagupés sklypai buvo isskirstyti, o Palangoje naujy poilsio namy statyba sustabdyta,
buvo pasiektas maksimalus uzstatymo lygis. 1975 m. Respublikinis Zemés aikio darbuo-
tojy poilsio jstaigy susivienijimas uzsaké 750 viety poilsio namy kompleksg su gydymo
ir reabilitacijos korpusu. ,,Lino“ poilsio namai i$siskyré sveikatingumo procediry jvairo-
ve: elektros $viesy gydymas, miego terapija, deguonies kokteiliai, gydomosios fizkultiros
salé (200 m?) - didziausia uzdara sveikatingumo erdvé Palangoje. Salia jsikares ,,Lino®
baseinas traukeé poilsiautojus dél pasildyto jaros vandens ir kity vandens procedary. To-
dél planuota statyti visus metus veikianc¢ius 900 viety poilsio namus.

Nomenklatdrai skirta privilegijuota sveikatingumo

sistema ir jos infrastruktdros kiirimas

Prioritetinis pozitris j auksto rango pareiginy privilegijas sveikatos sistemoje pra-
sidéjo jau nuo 6-ojo desimtmecio. LSSR 4-oji valdyba, besiriipindama nomenklattros
sveikata, jsaké sudaryti uzdarg ir pazangiag medicininio aptarnavimo sistemg. Sudarytos
4 grupés. Pirmoji, profilaktiné ,,sveiky zmoniy grupé® - pati svarbiausia, kuri noréjo i$-
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laikyti darbinguma ir uzkirsti kelig susirgimams. Jai siilyta atostogauti Palangos poilsio
namuose ir pensionuose.

Palangoje nomenklattrai skirty poilsio namy ir poilsiniy paskirtis buvo tenkinti
tik $iy poilsiautojy interesus, ir buvo griezta diferenciacija pagal valstybinése institucijose
einamas pareigas. 1964 m. LSSR MT potvarkiu pirma karta numatyta statyti vasarnamj
»Baltija®. Valstybiniy institucijy darbuotojai poilsiavo ,,Baltijos® poilsio kompleksui pri-
klausanciose vilose bei atskiruose kotedzuose. ,,Baltijai“ priklausé poilsio namai ,Zil-
vinas“ (1968 m.), pensionatas ,,Zilvinélis“ (1970 m.), viesbutis ir reabilitacijos centras
»Eglé-1“ (1973 m.) (dab. ,.Vyturys®), sve¢iy namai, dabar Zinomi kaip ,,Auska“ (1977 m.),
kotedzai ir vilos - i§ viso 17 objekty. ,Eglé-2“ buvo vienintelis masinés nomenklatiiros
paskirties sveikatingumo kompleksas, jame buvo apgyvendinami miesto ir rajony kom-
partijy sekretoriai, vykdomyjy komitety pirmininkai. ,,Zilvinas“ (1967-1969 m.) nepasi-
zymeéjo sveikatingumo paslaugomis, ta¢iau jo statyby projektas isskirtinai skirtas rekre-
aciniam tikslui. Atsisakyta pirmo auksto, siekiant sumazinti uzstatymo plota, noréta, jog
antrame aukste gyventojai matyty jira, o ne medziy kamienus (3 iliustracija).

3 iliustracija. LSSR Ministry Tarybos poilsio komplekso ,,Zilvinas® poilsiné
(archit. Algimantas Léckas, MSPI, 1967-1969 m.). Rekreacijai pritaikyta archi-
tektira. 1$: Pastatai kalba ,,Zilvinas® hotel, nuotrauka N. Tukaj, [interaktyvus]:
https://pastataikalba.lt/palanga/en/building/zilvinas-hotel-palanga/, [2024-05-23].

Labiausiai i$siskyré SSRS Ministry Tarybos svec¢iy namai - ,,Auska® Tai funda-
mentalus, didelio biudzeto, meniniu pozitriu originalus statinys, atspindintis pasauli-
nes laikmecio architektiros tendencijas'. 1973 m. spalio 2 d. SSRS MT isleido jsakyma
Nr. 2182 pastatyti valstybinj vasarnamj. Jis statytas i$ sajunginiy 1ésy sovietinéje Lietuvo-
je planavusiam apsilankyti Soviety Sajungos Komunisty Partijos (toliau SSKP) generali-
niam sekretoriui Leonidui Breznevui ir kaip SSKP CK Politinio biuro nariy vasaros po-

1 Ten pat, p. 230.
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ilsiné. Politinis uzsakovas buvo LSSR Ministry Tarybos Reikaly valdyba, o visa statyby
veikla, eksploatacija ir apsauga rapinosi SSRS KGB 9-oji valdyba®.

Architektas Juozapas Sipalis teigé, kad noréta jrengti kompleksa, kuris bity skir-
tas sveikatinimuisi®. Gavus leidimg i3 ,,Gosgrazdanstroj“ - Valstybinés civilinés statybos
komiteto, statyby plane® numatytas atskiras korpusas su 16x8 m baseinu (su juros vande-
niu), suomiska pirtimi, medicininio aptarnavimo ir kineziterapijos kabinetais, procediiry
kambariais su gydomosiomis voniomis, fizinés kultiiros sale. I$skirtinis paslaugy teikimo
korpusas vienintelis turéjo atitikti statyby normas SNiP’us®. Siekiant uZtikrinti ypatinga
saugumga cia apsistojantiems, komplekse dirbo etatiniai KGB darbuotojai, o medicinos
personalas atvykdavo i§ Vilniaus 4-osios valdybos arba i§ ,,Juratés* sanatorijos’, dazniau-
siai tai buvo asmeniniai nomenklatarininky gydytojai.

Gyvenamasis ir poilsio korpusas neatitiko tipiniy reikalavimy. Kambariy dydziai
dvigubai didesni: miegamieji dviem sieké 30-35 m?, o du mazesni kambariai 20-22 m?.
Nors 9-0ji KGB valdyba koordinavo ir architekttrinius sprendimus, siekta sumazinti
miegamuyjy plota, taciau tai nebuvo jgyvendinta.

ISvados

1. Palangos kurorto plétra nuo 1945 m. iki 1990 m. rodo didel¢ permainy jvairo-
ve ir dinamika. Miestas intensyviai vystytas, siekiant padidinti jo, kaip kurortinio
miesto, patraukluma ir vykdyti sveikatingumo ,,programa®. Pirmoje plétros stadi-
joje (1945-1973) kurorte buvo nacionalizuotos senosios vilos, intensyviai kuriami
miesto generaliniai planai. Antrame kurorto plétros etape — padidéjes poilsiautojy
skaicius priverté paspartinti masiniy statyby procesa.

2. Sovietmeciu poilsis ir rekreacija tapo svarbia politinés sistemos dalimi. Politiné
valdzia skyré didziulj démesj formuojant kurortus, jy institucijas — buvo sukurta
sistema kiekvienam kurorto vystymo aspektui dél masinio poilsio propagavimo ir
poilsiavie¢iy karimo. Pastebimas ryskus skirtumas tarp profsgjunginiy darbuotojy
ir nomenklatiiros privilegijuotosioms grupéms teikiamy paslaugy.

3. Palangos kurorto raida sovietmeciu pagal skirtingoms socialinéms grupéms tei-
kiamas galimybes skyrési. Valstybinis ,,profsagjunginis® poilsio strategijos apara-

2 Peleckis-Kaktavicius L., Baltijos erdvés, 2005, p. 71.

3 SusiraSinéjimas dél ,,Baltijos“ statyby su SSRS Saugumo komiteto prie TSRS MT, 1978-02-08, Mas-
kva, LCVA, f. R-784, ap. 13,b. 1317,1. 1.

4 Peleckis-Kaktavicius L., Baltijos erdvés, 2005, p. 72.

5 Baltijos poilsio namy statybos techninés dokumentacijos parengimas, 1974-01-17, LCVA, f. R-754,
ap. 13,b.1221,1. 6.

6 Pastabos ir sgrasas i§ KGB 9-osios valdybos apie statyby projekta, 1974-11-29, LCVA, f. R-754,
ap. 13,b. 1221, 1. 13.

7 »Juratés“ san. vyr. gydytojo prasymas (A. Keiba) Lietuvos respublikos profsajungy kurorty valdymo
tarybai, 1967-05-29, LCVA, f. R-80, ap. 1, b. 253, 1. 44.
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tas, kurdamas maséms prieinamga sistemg, daugiausiai démesio skyré masiskumui
(per maza kambariy kvadratiira ar menkai i$vystytos sveikatinimosi paslaugos)
tinkamai pradéjo veikti tik po 1972 m.) ,,Profsgjunginés atostogos buvo moty-
vuojamos kaip kompensacija uz sunky fizinj darbg ir kenksmingas darbo salygas.
Tipiniai, monotoniski ir masiniai projektai jsigaléjo ne tik Palangos mieste, bet
ir generaliniuose miesto planuose sukurtuose ,,lizduose®. Vanagupé tapo vienu i§
inovatyviausiy ir didZiausiy poilsio kompleksy.

4. Kita socialiné grupé - nomenklatiira, remdamasi elito suformuota idéja, kare
atostogy fenomeng Palangoje kaip poilsj nuo jtempto protinio darbo. Poilsiavo
prabangiausiuose ir auksc¢iausios meninés vertés poilsiavietése Palangoje. Jau nuo
6 desimtmecio pradzios buvo reglamentuoti poilsio bruozai: kvadratara, ,liukso*
kambariai, SPA paslaugos. Nomenklatiira ir ja besiripinusi 4-0ji valdyba remda-
masi elitiniu pozitriu sukureé privilegijuotos ir privacios sveikatos prieziros sis-
tema. Ministry tarybos nutarimai atskleidé skirtingus poilsiautojy poreikius ir jy
jgyvendinimo galimybes, priklausomai nuo jy socialinés padéties. Taigi Palangos
kurorto plétra sovietmeciu atskleidzia ne tik architektaros ypatumus, bet ir kuror-
tinio sveikatingumo plétros socialine nelygybe bei valstybés vaidmenj formuojant
poilsio politikg.
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