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Santrauka: Straipsnio tikslas - iSanalizuoti eutanazijos, kaip teisés j mirtj, ir baudZia-
mosios atsakomybés uz padéjimg nusizudyti, kaip teisés j mirtj uzdraudimo, derme.
Straipsnyje analizuojamas eutanazijos reglamentavimas ir paplitimas pasaulyje, jos
jtvirtinimo Lietuvoje galimybe, Sio instituto atitiktis pamatiniams konstituciniams prin-
cipams, etikai ir religijai. Taip pat skiriamas démesys padéjimo nusizudyti nusikaltimui,
atskleidziant jo teising prigimtj, analizuojant sudéties ypatumus, taikymo problemas ir
santykj su eutanazijos institutu.

Reik$miniai ZodZiai: eutanazija, teisé j gyvybe, teisé | mirtj, teisé j orumg, baudzZiamoji
atsakomybé.

Summary: The purpose of this article is to analyze the compatibility of euthanasia, as the
right to die, and criminal liability for assisting suicide , as the prohibition of the right to
die. The article analyzes the regulation and prevalence of euthanasia around the world,
the possibility of its establishment in Lithuania, and the compliance of this institution
with fundamental constitutional principles, ethics, and religion. It also focuses on the
crime of assisting suicide, revealing its legal nature, analyzing its specific features, prob-
lems of application, and relationship with institution of euthanasia.
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|vadas

Straipsnio aktualumas. Kiekvienas naujas teisinio reguliavimo klausimas pir-
miausia yra vertinamas Lietuvos Respublikos Konstitucijos reguliavimo rémuose.
Antai Konstitucijos 19 straipsnyje nurodyta, kad Zmogaus teise j gyvybe saugo jsta-

Copyright © Eglé Razmaité, Viktorija Griginaité, 2026. Published by Vilnius University Press.
This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY), which
permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.


mailto:egle.razmaite@tf.stud.vu.lt
mailto:viktorija.grigunaite@tf.stud.vu.lt
https://doi.org/10.15388/TMP.2026.6

tymas'. Tai suponuoja valstybés pareigg uztikrinti, kad teisé j gyvybe buty gerbiama

ir saugoma. Niekas negali gyvybés savavaliskai atimti, o tais atvejais, kai asmens

gyvybei kyla reali grésmé, atsiranda pareiga bet kokiomis teisétomis priemonémis ja
i$saugoti. Tadiau $alia pastarosios teisés egzistuoja ir kita, ne maziau svarbi teisé, tai

Zmogaus teisé j orumg, jtvirtinta Konstitucijos 21 straipsnyje?.

Orumas yra neatsiejama asmens teisé, kuri yra susijusi su vidiniu saves vertinimu.
Orus yra zmogus, kuris vadovaudamasis savo jsitikinimais bei vertybémis, geba pri-
imti sprendimus ir pasirinkti savo elgesio varianta. Sistemiskai aiskinant Zmogaus tei-
s¢ j gyvybe kartu su teise j orumg, galima daryti i$vada, kad Zmogus turi teise gyventi
ory gyvenimg. Tadiau kyla klausimas, ar orumas dingsta kartu su gyvybe, ar Zmogaus
teisé j oruma apima ne tik teise gyventi ory gyvenima, bet ir teise oriai mirti? Eutana-
zijos jteisinimas Lietuvoje buty komplikuotas, sisteminis ir ilgas procesas, ta¢iau pati
idéja yra verta démesio. Tinkamas $io klausimo reguliavimas leisty suderinti zmo-
gaus teise j oruma su valstybés pareiga saugoti gyvybe, aiskiai apibrézty medicinines
ir teisines eutanazijos taikymo salygas, sumazinty piktnaudziavimo rizika.

Straipsnio tikslas. ISanalizuoti eutanazijos, kaip teisés j mirtj instituto, ir baudzia-
mosios atsakomybés uz padéjima nusizudyti, kaip teisés j mirtj uzdraudimo, derme.

Darbo uzdaviniai:

« ISanalizuoti eutanazijos — kaip teisés j mirtj — sampratg ir jos santykj su teise i
oruma.

o Istirti Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso (toliau - BK) 134 straipsny-
je nurodyto nusikaltimo - padéjimo nusizudyti - reguliavimg Lietuvoje ir kitose
valstybése, atriboti §j instituta nuo eutanazijos.

o [vertinti eutanazijos jteisinimo galimybe Lietuvos Respublikoje, atsizvelgiant j vy-
raujancius etinius, religinius ir moralinius pozitrius.

Sio darbo objektas. Eutanazijos ir padéjimo nusizudyti instituty turinys ir santy-
kis.

Tyrimo metodai. Istoriniu metodu siekta atskleisti eutanazijos idéjos raida, i$a-
nalizuoti buvusius jstatymo projektus ir i$nagrinéti padéjimo nusizudyti instituta.
Sisteminis ir analizés metodai taikyti nagrinéjant Lietuvos ir uZsienio autoriy pozii-
rj | eutanazija, uzsienio teismy praktika bei legalizavimo argumentus. Lyginamuoju
metodu lyginama skirtinga $aliy praktika tarpusavyje, taip siekiant nustatyti gerosios
praktikos pavyzdzius.

Literataros $altiniai. Ra$ant straipsnj, analizuotos jvairios Lietuvos ir uZsienio
autoriy publikacijos, pavyzdziui, A. Baranskaités ir J. Prapiescio ,,Eutanazija ir bau-

! Lietuvos Respublikos Konstitucija. Lietuvos Respublikos pilie¢iy priimta 1992 m. spalio 25 d. refe-

rendume. Valstybés Zinios, 1992, 33-1014.
Lietuvos Respublikos Konstitucija. Lietuvos Respublikos pilie¢iy priimta 1992 m. spalio 25 d. refe-
rendume. Valstybés Zinios, 1992, 33-1014.
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dziamoji atsakomybé®, K. Annadurai, R. Danasekaran, G. Mani ,,Euthanasia: right to
die with dignity“. Nagrinéti Lietuvos Respublikos norminiai teisniai aktai, Europos
Zmogaus Teisiy Teismo ir uzsienio valstybiy jurisprudencija.

Eutanazijos samprata

Eutanazija - tai tarsi paciento mirties paspartinimas, siekiant i§vengti tolesniy kan-
¢iy’. Tokios $alys kaip Belgija, Kanada, Ispanija jau legalizavo § instituta ir suteikeé teisé
asmenims oriai uzbaigti savo gyvenima. Neseniai jy pavyzdziu paseké ir Urugvajus,
jteisines savizudybe su pagalba pilie¢iams, sergantiems nepagydoma liga*. Sios tenden-
cijos rodo besikei¢iancias $aliy nuostatas j Zmogaus gyvybés ir orumo klausimus.

Pasak V. Zukaités, eutanazija senovés Graikijoje reiské ramig, lengva mirtj arba
garbingg zatj kare. Iki pat XIX a. pabaigos §i savoka reiské palydéjima mirtin, t. y.
slaugos priemones, nuskausminima, buvimg kartu su ligoniu, ir tik nuo XIX a. pa-
baigos atsirado $iuolaikiné eutanazijos samprata — paciento nuzudymas jo paties pa-
geidavimu®. Eutanazijos sgvoka pirmg kartg aiSkiai pavartota tik XVI a., kai F. Bacon
pristaté idéja apie ,,malonig“ mirtj. IS esmés filosofas pateiké pirmaja organizuotos
eutanazijos sistemos idéja, pagal kuria tie, kurie kencia nuo skausmingy ir beviltisky
ligy, yra padedami ir skatinami magistraty bei kunigy komisijos priimti savalaike ir
»malonig“ mirtj. Autorius kritikai vertino gydytoju siekj i$saugoti gyvybe bet kokia
kaina®. Pasak R. Dworkin, kiekvienas, kuris ketina rimtai traktuoti Zzmogaus teises ir
laisves, turi priimti nors ir miglota, bet galingg Zmogaus orumo idéja’.

Eutanazijos kilmés teorija taip pat yra siejama su Hipokrato priesaika. Hipokratas
(apie 460-apie 370 pr. Kr.) — Zymiausias Antikinés Graikijos gydytojas, dar vadina-
mas ,,medicinos tévu, bene labiausiai zinomas dél jo vardu pavadintos priesaikos. Jis
teigé, kad gydytojas tezinantis tik medicing, medicinos nezino®. Hipokrato priesaiko-

3 ANNADURAI Kalaivani, DANASEKARAN Raja, MANT Geetha (2014). Euthanasia: right to die
with dignity. Journal of Family Medicine and Primary Care, 3(4), 477 [interaktyvus]. https://pmc.ncbi.
nlm.nih.gov/articles/PMC4311376/.

* Uruguay law on Dignified Death; Euthanasia (2025). No. 20431 [interaktyvus]. https://www.impo.
com.uy/bases/leyes/20431-2025.

> ZUKAITE, Vilte (2013-03-27). Eutanazija: noras numirti ar pagalbos $auksmas? [interaktyvus].
https://www.bernardinai.lt/2013-03-27-vilte-zukaite-eutanazija-noras-numirti-ar-pagalbos-sauks-
mas/.

®  FATTORI, Marta (2016). Prolongatio Vitae and Euthanasia in Francis Bacon. I§: GIGLIONI, Guido,
A.T. LANCASTER, James, CORNEANU, Sorana, JALOBEANU, Dana (ed.) (2016). Francis Bacon on
Motion and Power. Springer, 125.

7" DWORKIN, Ronald (1977). Taking Rights Seriously. United States: Harvard University Press, 198.
8 SIVICKAITE-MOLDARIENE, Laura (2024). Teismo eksperto mokslinés-praktinés ir procesinés kom-
petencijos vertinimo ypatumai ir pasekmeés teisingam teismo sprendimui. Daktaro disertacija, socialiniai
mokslai, teisé, Vilniaus universitetas. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla.
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je teigiama, kad gydytojo pagrindiné prievolé — saugoti zmogaus gyvybe ir jos nelie-
¢iamuma nuo pat pradéjimo iki natairalios mirties, vengiant tyrimo ir gydymo meto-
dy, zalingy zmogaus gyvybei ir sveikatai. Priesaika reik§minga tuo, kad Hipokratas
profesionaluma ir mokslinj pozitirj susiejo su eti$kai atsakingos veiklos reikalavimais.
Tai vienas i$ pirminiy $altiniy, kurie pabrézia, jog gydytojo pareiga neapsiriboja vien
tik paciento gyvybés i§saugojimu, bet apima ir atsakomybe uz kanc¢iy mazinima gy-
dymo procese’.

Taigi eutanazijos tikslas yra palengvinti Zmogaus kancig ir uztikrinti orig mirtj.
Zmonés, palaikantys savanoriskaja eutanazija, teigia, kad asmuo turi atitikti eutana-
zijos salygas ir ji gali bati taikoma tik tam tikromis, aiSkiomis situacijomis. Visy pir-
ma, asmuo serga nepagydoma liga, antra, egzistuoja mazai tikimybiy, kad bus iSrasti
gydymo metodai, kurie atne$ naudos likusiam jo gyvenimui. Taip pat nustatoma, kad
asmuo kencia nepakeliamg skausma, yra pateikes savanoris$ka prasyma numirti. Ir
paskutiné salyga - jis be pagalbos negali nutraukti savo gyvenimo!®. Apibendrinant
i$vardintas salygas galima sakyti, kad asmuo siekia nutraukti savo gyvenima, nes jis
sukelia jam daug skausmo, nebéra teigiamy perspektyvy isgyti ir asmuo nori, kad
jo gyvenimas bty orus, apimant ir pasitraukima i§ jo. Ta¢iau svarbu pabrézti, kad
eutanazija skirstoma j rasis pagal skirtingus kriterijus. Visy pirma, eutanazija skirsto-
ma pagal veikimo pobudj j aktyviaja ir pasyviaja, pagal paciento valig - savanoriska,
nesavanori$ka ir priverstine!!. Prie§ tai minétos salygos autoriy naudojamos kalbant
apie savanoriska eutanazijg.

Esminis skirtumas, leidZiantis atriboti aktyvigja eutanazija nuo pasyviosios, atsi-
skleidzia per veikos objektyviaja puse. Aktyvi eutanazija reiskia, kad paciento mirtis
buvo sukelta aktyviais gydytojo veiksmas, pavyzdziui, suleidZiant tam tikrus medika-
mentus. Si forma kelia daugiausiai visuomenés diskusijy, nes priestarauja ir tiesiogiai
pazeidzia medicinoje vartojamg principg ,,nekenk”. Taip pat yra i$skiriamos dvi ak-
tyviosios eutanazijos formos, kurios priklauso nuo naudojamos technikos. Pirmoji,
greita mirtis, kai paciento gyvybé nutriksta per itin trumpg laika, 5-30 minuciy, ir
antroji, kurios metu laikas prailgéja iki keliy valandy'?. Tam tikra prasme aktyvig-
ja eutanazija galime lyginti su mirties bausme, kuri jvykdoma suleidziant mirtinus
vaistus.

®  CIURLIONIS, Jonas (2021). Herakleitas ir Hipokratas: elementy paradigma. Problemos, 100, 52 [in-
teraktyvus]. https://www.journals.vu.lt/problemos/en/article/view/24898/24153.

10 YOUNG, Robert (2024). Voluntary Euthanasia. The Stanford Encyclopedia of Philosophy [interak-
tyvus]. https://plato.stanford.edu/archives/spr2024/entries/euthanasiavoluntary/#FiveCondOftePro-
pNeceForCandForVoluEuth.

11 CEKANAUSKAITE, Asta (2023-08-29). Eutanazija ir savizudybé su pagalba [interaktyvus]. https://
bioetika.Irv.It/lt/bioetikos-problemos/eutanazija-ir-savizudybe-su-pagalba/.

12 VAN DER MEER, Cor (1988). Euthanasia: A Definition and Ethical Conditions. Journal of Palliative
Care, 4, 103.
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Pasyvi eutanazija nurodo gydytojo susilaikyma nuo tam tikry veiksmy, kuris tam-
pa paciento mirties priezastimi, pavyzdziui medikamenty neskyrimas, chirurginés
operacijos neatlikimas, kitaip vadinami gydymo netaikymu ar nutraukimo atvejai'>.
Svarbu akcentuoti, kad pasyvios eutanazijos atveju neatliekamas gydymas turi turéti
aisky tiksla nutraukti paciento gyvenima.

Eutanazija dar skirstoma j savanoriskg ir nesavanoriska. Cia svarbus Zmogaus va-
lios aspektas ir jos pareiskimas. Nesavanoriskos eutanazijos atveju pacientas neisreiskia
valios nutraukti savo gyvenima, tai uz jj padaro kiti asmenys, artimieji ar gydytojai,
vadovaudamiesi paciento gerove ir medicininémis prognozémis. Lietuvos bioetikos
komitetas teigia, kad ,,nesavanoriska eutanazija vadinama tuomet, kai pacientas negali
pats apsispresti, t. y. numarinamas jau netekes samonés (ir tokio pageidavimo neisreis-
kes budamas sgmoningas) arba nekompetentingas pacientas”'. Taigi, esminis skirtu-
mas yra paciento negaléjimas apsispresti. Jeigu pacientas samoningas ir sugeba isreiksti
savo apsisprendima, nustatoma, kad jis yra visi$kai veiksnus, atliekama savanoriska
eutanazija. Siekiant pilnavercio paciento apsisprendimo, jam turi bati suteikiama visa
reikalinga informacija apie liga, gydymo perspektyvas, taip pat pacientas turi suvokti
visg informacija, draudziamos visos prievartos priemonés. Biitent §i forma naudojama
Salyse, kuriose legalizuota eutanazija, antai, Nyderlanduose, Belgijoje, Kanadoje.

Priverstiné eutanazija yra atlieka tiek asmeniui, kuris negaléjo, t. y. buvo nekom-
petentingas isreiksi savo valig, tiek asmeniui, kuris nesutiko su eutanazijos jvykdy-
mu'®. Laikytina, kad toks asmens gyvybés atémimas, prie§ jo valia yra amoralus,
priestaraujantis tiek teisés, tiek moralés normoms ir laikytinas nuzudymu, uz kuri
kyla baudziamoji atsakomybeé.

Eutanazijos idéja jau ne vieng kartg bandyta jtvirtinti Lietuvos teisés sistemoje, ta-
¢iau nesékmingai. 2012 m. jregistruotas jstatymo projektas dél eutanazijos'®. Projekte
buvo numatyta, kokiomis salygomis eutanazija galéty bati taikoma. 2014 m. buvo
pakartotinai pateiktas jstatymo projektas, o 2015 m. buvo pakoreguotas projektas ir
vél iSkelta eutanazijos idéja'’. Projekte numatyti du atvejai, kada galima eutanazija:

13 CEKANAUSKAITE, Asta (2023-08-29). Eutanazija ir savizudybé su pagalba [interaktyvus]. https://
bioetika.Irv.lt/It/bioetikos-problemos/eutanazija-ir-savizudybe-su-pagalba/.

4 CEKANAUSKAITE, Asta (2023-08-29). Eutanazija ir savizudybé su pagalba [interaktyvus]. https://
bioetika.Irv.t/lt/bioetikos-problemos/eutanazija-ir-savizudybe-su-pagalba/.

15 NARBEKOVAS, Andrius (2008). Eutanazijos terminy vartojimo bioetikoje bei teis¢je problema-
tika Lietuvoje. Jurisprudencija, 12 (114), 31 [interaktyvus]. file:///C:/Users/HP/Downloads/%23%-
23common.file.namingPattern%23%23%20(27).pdf.

16 Lietuvos Respublikos eutanazijos jstatymo projektas Nr. XIP-4142 (2012-03-02) [interaktyvus].
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAP/TAIS.419180?positionInSearchResults=2&searchModel UUID=a-
050bffc-a2f4-4e57-bd6b-2e8984765a7.

17" Lietuvos Respublikos eutanazijos jstatymo projektas. Nr. XIIP-2071 (2014-08-12) [interakty-
vus].  seimas.rs.lt/portal/legalAct/It/TAP/e03fae30220811e4988dd8c7447f8ac52positionInSearchRe-
sults=1&searchModelUUID=42bcfc9b-ec84-44aa-8adb-63eb268b0aff.
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kai pacientas sgmoningas, taciau patiria nuolatines ir nepakeliamas fizines, dvasines
kancias, arba kai pacientas nesamoningas, bet néra pagrindo manyti, kad ateityje jis
taps sgmoningas.

Nyderlandai yra pirmoji valstybé pasaulyje, 2002 m. legalizavusi eutanazijg. Ny-
derlanduose 2024 m. uzfiksuota apie 10 tukstanciy eutanazijos atvejy'®. I§ pateiktos
statistikos matyti, kad Salyje $is institutas populiaréja ir yra priimtinas asmenims,
kurie serga sunkiomis, nepagydomomis onkologinémis ligomis. ISleistame teisés
akte jteisinama savanoriska eutanazija, taip pat ir padéjimas nusizudyti'®. Siame akte
tiksliai nustatomos procediros ir reikalavimai, kuriy privaloma laikytis gydytojams,
praktikuojantiems eutanazijg. Eutanazija Nyderlanduose yra tiksliai reguliuojama,
nustatomos aiskios salygos, kuriy reikia laikytis tiek pacientui, tiek asmeniui atlie-
kan¢iam $ios veiksmus.

2016 m. savanori$ka eutanazija jteisino ir Kanada, dar kitaip vadinama Medical
Assistance in Dying (MAID), apimanti tiek eutanazija, tiek ir pagalba nusizudant.
Salies poziiiris j §j institutg pasikeité kai Kanados Auks¢iausiasis teismas byloje Car-
ter v. Canada nustaté, kad uzdraudziant pagalbg nusizudant, pazeidziamos Zmogaus
laisvés ir teisés, nepagrjstai riboja asmens teise oriai numirti*’. Tai lémé medicinines
pagalbos miritant jteisinimg visoje Kanadoje, nustatant grieztas salygas®.. Siuo jsta-
tymu sveikatos prieziiiros specialistai atleidziami nuo baudziamosios atsakomybés uz
zmogaus nuzudyma, jei padedama asmeniui nusizudyti. Svarbu paminéti, kad kol kas
Kanadoje eutanazija leistina tik sergant nepagydoma liga, tac¢iau daug kritikos susi-
laukia numatomas jstatymo pakeitimas 2027 m., kuriuo siekiama jteisinti eutanazija
ir tokiais atvejais, kai asmuo serga psichine liga, pavyzdziui depresija ar asmenybés
sutrikimu?2.

Taigi, apibendrinat galima teigti, kad eutanazija islieka aktualiu klausimu. Vis dau-
giau valstybiy ja legalizuoja, pabrézdamos teise¢ i orig mirtj, tuo tarpu Lietuvoje buvo
tik du nesékmingi jstatymo projektai. Kity $aliy patirtis rodo, kad eutanazija gali bati
saugiai reglamentuota, nustatant aiskias salygas ir procediiras. Visgi, svarbu pabrézti,

18 REGIONAL EUTHANASIA REVIEW COMMITTEES (2025). Annual Report 2024. [interaktyvus].
https://www.euthanasiecommissie.nl/site/binaries/site-content/collections/documents/2024/03/24/
index/rte-annual-report-2024.pdf.

19 Dutch law of Termination of life on request and assisted suicide. 2000~ 2001, 26 691, no 137 [in-
teraktyvus]. https://wfrtds.org/dutch-law-on-termination-of-life-on-request-and-assisted-suicide-com-
plete-text.

20" Kanados Auksciausiojo teismo 2015 m. vasario 6 d. sprendimas byloje Carter pries Kanadg Nr. 35591.
21 The criminal code of Canada. R.S.C., 1985, c. C-46 [interaktyvus]. https://laws-lois.justice.gc.ca/eng/
acts/C-46/FullText.html.

22 GOVERMENT OF CANADA (2024-02-01). The Government of Canada introduces legislation to
delay medical Assistance in Dying expansion by 3 years [interaktyvus]. https://www.canada.ca/en/heal-
th-canada/news/2024/02/the-government-of-canada-introduces-legislation-to-delay-medical-assistan-
ce-in-dying-expansion-by-3-years.html.
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kad tik savanoriska eutanazija laikoma eti$kai pateisinama, o vieningos nuomonés
dél jos veikimo pobudzio, aktyvios ar pasyvios, néra.

Padéjimas nusizudyti

Eutanazija ir padéjimas nusizudyti daznai tapatinami, o visuomenéje kartais lai-
komi sinonimais. Nors $ie du institutai turi tam tikry panasumy, jy negalima tapatin-
ti. Nagrinéjant eutanazijos legalizavimo galimybes, itin svarbu ja aiskiai atriboti nuo
panasiy veiksmy. Todél butina detaliai jsigilinti j BK 134 straipsnj, kuriame regla-
mentuojama atsakomybé uz padéjima nusizudyti.

BK 134 straipsnyje numatyta baudZiamoji atsakomybé tam, kas beviltiskai ser-
gancio zmogaus prasymu padéjo jam nusizudyti®. Pabréztina, kad uz savizudybe BK
néra numatyta atsakomybé, todél asmuo, pasirinkes pats sau atimti gyvybe, nepada-
ro nusikalstamos veikos. A. Baranskaités ir J. Prapiesc¢io teigimu, BK 134 straipsnis
de facto kriminalizavo iki tol teisétos pasyviosios savanoriskos eutanazijos atvejus.
Autoriai nurodo, kad toks teisinis reglamentavimas sumazina tiek aktyviosios, tiek
pasyviosios eutanazijos legalizavimo galimybes Lietuvoje, nes kiekvienam asmeniui,
padéjusiam beviltiskai serganc¢iam ligoniui pasitraukti i§ gyvenimo, turi biti inkrimi-
nuojamas BK 134 straipsnis®.

Siekiant tinkamai suprasti ir kvalifikuoti $ig veikg deréty i$analizuoti $ios nusi-
kalstamos veikos sudétj. Veikos objektas — kito asmens gyvybé, svarbu pabrézti, kad
norint veikg kvalifikuoti pagal §j straipsnj, gyvybé turi buti bevilti$kai sergancio as-
mens. Nukentéjusiuoju laikomas beviltiskai sergantis asmuo, asmuo kuriam diagno-
zuota mirtina ar kita nepagydoma liga, kuris dél ligos praso padéti jam nusizudyti,
pats negalintis to padaryti®®. Kaip jau aptarta, bevilti$kai sergan¢iu laikomas asmuo,
sergantis mirtina ar kita nepagydoma liga, dél kurios patiriamos didelés fizinés, psi-
chologinés kancios. Objektyvioji pusé pasireiskia suteikiama pagalba, kuri gali bati
tiek intelektine, tiek fizine. Intelektualus padéjimas reiskia, kad asmeniui buvo su-
teikti patarimai, kokiomis priemonémis naudotis ar kokiu budu, kaip tai padaryti.
Fizinis padéjimas — priemoniy parGpinimas, aplinkos ar salyguy sudarymas, kurios
palengvinty savizudybés jvykdyma.

Nusikalstamos veikos subjektas gali bati pakaltinamas fizinis asmuo nuo $eiolikos
mety, kuris atlieka veiksmus, padésiancius asmeniui nusizudyti. Subjekty ratas néra

2 Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas. 2000 m. rugséjo 26 d. Nr. VIII-1968. Valstybes Zinios,
2000, 89-2741.

2 BARANSKAITE, Agné, PRAPIESTIS, Jonas (2004). Eutanazija ir baudziamoji atsakomybe. Sveika-
tos mokslai, 3, 4 [interaktyvus]. https://etalpykla lituanistika.lt/object/LT-LDB 0001:].04~2004~1367154
549082/].04~2004~1367154549082.pdf.

25 PRAPIESTIS, JONAS (sud.) (2009). Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso komentaras, II tomas.
Vilnius: Registry centras, 130.
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apibréziamas, taigi, juo gali bati artimieji, $eimos nariai, gydytojai ar pasaliniai asme-
nys. Subjektyvioji pusé pasireiskia tik tiesiogine ty¢ia, padedantis asmuo turi suvokti,
kad jo veiksmai nukreipti padéti nusizudyti beviltiskai serganc¢iam asmeniui jo prasymu
ir siekiama padariniy, gyvybés atémimo?®. Tokia ty¢ia nurodo valios samoninguma ir
kryptinguma. Nusikaltimas pasireiskia beviltiSko asmens prasymu padéti jam nusizu-
dyti, esminis pozymis, ai$kus asmens prasymas. Padedantis asmuo tiesiogiai veiksmuy,
kurie galéty bati traktuojami kaip nuzudymas, neatlieka, gyvybé atimama ne per pade-
dantjjj asmenj, o paties serganciojo asmens rankomis, pasinaudojus suteikta pagalba.

Lietuvoje, remiantis nusikalstamy veiky Zinybinio registro duomenimis, nuo 2015
mety sausio 1 d. iki 2025 mety sausio 1 d. nebuvo uZregistruotas nei vienas pradétas
ikiteisminis tyrimas dél BK 134 straipsnio, atitinkamai nei vienam asmeniui per §j
desimties mety laikotarpj straipsnis nebuvo inkriminuotas?. Be to, BK 134 straipsnio
turinys nuo 2003 m. i§ esmés nebuvo kei¢iamas. Atlikti keli pakeitimai buvo susije
tik su sankcijos tobulinimu. Todél galima daryti prielaida, kad jstatymy leidéjas $iam
straipsniui skyré santykinai nedaug démesio®® .

I$analizavus $ios veikos sudétj matyti esminiai skirtumai lyginant ja su eutanazi-
ja. Eutanazija pasireiskia gydytojo aktyviu ar pasyviu veikimu, kuris lemia paciento
mirtj, o padéjimas nusizudyti - kity asmeny intelektiné ar fiziné pagalba, leidziancia
paciam pacientui atlikti mirting veiksma. Skiriasi ir nusikalstamos veikos subjektas,
padéjimo nusizudyti atveju subjekty ratas yra platesnis, juo gali buti ligonio artimiej,
$eimos nariai, gydytojai ar pasaliniai asmenys, o eutanazijos — gydytojas, turintis ga-
liojancia licencija. Padéjimo nusizudyti atveju gyvybe atémes asmuo yra pats beviltis-
kai sergantis Zmogus, kuris pasinaudoja suteikta pagalba, o eutanazijos — gydytojas,
jgyvendinantis serganciojo prasyma®.

Svarbu pabrézti, kad J. Nocius iSkelia $ios veikos kriminalizavimo problematika.
Jo teigimu, ,,padéjimo nusizudyti baudZziamumas, kol nelegalizuota eutanazija, yra
juridiskai ydingas ir antihumani$kas™*. Pazymima, kad $ioje veikoje néra tradiciskai
suprantamo nukentéjusiojo, visgi, $is asmuo pats samoningai ir savanoriskai praso
jam atimti gyvybe ir tai yra padaroma jo valia. Tokiu atveju kyla dilema, ar galima
laikyti asmeni nukentéjusiuoju, jeigu jis beviltiskai serga, patiria nepakeliamas kan-

26 PRAPIESTIS, JONAS (sud.) (2009). Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso komentaras, II tomas.
Vilnius: Registry centras, 131.

27 Nusikalstamumo ir ikiteisminiy tyrimy statistika (2025-11-10) [interaktyvus]. https://www.ird.1t/1t/
reports/view_item_datasourceid=11860&datasource=11240.

2 Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas. 2000 m. rugséjo 26 d. Nr. VIII-1968. Valstybés Zinios,
2000, 89-2741.

29 LIESIS, Mantas (2008). Eutanazija ir padéjimas nusizudyti: kriminalizavimo ir baud%iamosios atsako-
mybeés problemos. Daktaro disertacija, socialiniai mokslai, teisé. Vilniaus Universitetas. Vilnius.

30 PRAPIESTIS, JONAS (sud.) (2009). Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso komentaras, II tomas.
Vilnius: Registry centras, 131.
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Cias, pats pasirenka pozicija, kad nebenori testi tokio slegiancio gyvenimo ir praso
pagalbos, nes pats nebegali atimti sau gyvybés. Kitas probleminis klausimas, kylantis
nagrinéjant $ig norma, susijes butent su prasanciojo valia. Ar galima taikyti BK 134
straipsnj, jei asmuo, kuris prasé padeéti nusizudyti, néra beviltiskai sergantis? Tokiu
atveju formaliai néra tenkinama viena i§ baitinyjy salygu, kuri leisty taikyti $ig norma.

Sveicarija, viena i$ nedaugelio pasaulio valstybiy, kurioje yra jteisintas padéjimas
nusizudyti, buvo pirmoji jteisinusi tokia pagalbos forma. Svarbu pabrézti, kad $alyje
jteisinta pagalba nusizudant, o ne taip daznai maiSomas eutanazijos institutas. Sveica-
rijos BK 115 straipsnyje numatoma, kad asmuo, kuris i§ savanaudisky paskaty padeda
kitam nusizudyti yra traukiamas baudziamojon atsakomybén, ta¢iau, nesant savanau-
diskoms paskatoms, baudziamoji atsakomybé negali kilti*!. Atsakomybés taikymas sie-
jamas su subjektyviosios pusés pozymiu, motyvu. Siekiant atskirti ir tiksliai suprasti,
kas yra savanaudiskos paskatos, Sveicarijos parlamentas nustaté, kad savanaudiskomis
paskatomis laikomi tokie atvejai, kai asmuo siekia anksc¢iau laiko paveldéti turtg ar
palengvinti savo finansine padéti, atsikratant asmens, kurj turi islaikyti. Pinigy gavi-
mas kaip atlyginimas néra laikoma savanaudiska paskata®. Sveicarijoje néra priimta
detalesniy jstatyminiy nuostaty, kurios nustatyty galimas padéjimo nusizudyti salygas,
taciau egzistuoja nustatytos medicininés — etinés taisyklés, kuriy turi bati laikomasi.
Remiantis Sveicarijos organizacijy, praktikuojanéiy padéjima nusizudyti, tokiy kaip
,»Dignitas” ar ,,EXIT”, praktika, galima nustatyti, kad kandidatai turi bati pilnameciai,
veiksnis, sugebéti patys i$gerti mirtiny vaisty doze ir sirgti nepagydoma liga, kesti ne-
pakeliamas kancias®.

Padéti nusizudyti Sveicarijoje gali nebiitinai medicininj i$silavinimg turintys as-
menys. Salyje uzsiimti $ia veikla leidZiama ir neturint tam tikro i$silavinimo, taigi eg-
zistuoja organizacijos, kurios propaguoja §j instituta. Asmenys, besikreipiantys j Sias
organizacijas, turi atitikti tam tikras nustatytas salygas. Pavyzdziui, asmenys, norintys
gauti i§ ,,Dignitas” pagalba nusizudyti, turi tapti $ios organizacijos nariais ir sumokéti
vienkartinj registracijos mokestj, $iai organizacijai turi buti parasytas laiskas, infor-
muojantis apie asmens liga, gyvenima bei pridedami medicininiai dokumentai. Jei
gydytojas sutinka, asmeniui i§raSomi mirtiny vaisty receptas®.

3l Swiss Criminal Code (2023-01-23). [interaktyvus]. https://legislationline.org/sites/default/fi-
les/2023-10/Criminal%20Code%200{%20the%20Swiss%20Confederation.pdf.

32 LULEY, Silvan (2016). The Swiss model of assisted dying and DIGNITAS work with the ECHR
legal + political + practical aspects and how to implement a sensible system. DIGNITAS at the World
Federation of Right to Die Societies 2016 Conference, Amsterdam [interaktyvus]. https://www.nvve.nl/
files/2214/6556/7647/2016-05-12_WF_AmsterdamLL.pdf.

33 BARTSCH, Christine, LANDOLT, Karin, RISTIC, Anita, REISCH, Thomas, AJDACIC-GROSS,
Vladeta (2019). Assisted Suicide in Switzerland. Medicine, 116, 546 [interaktyvus]. https://pmc.ncbi.nlm.
nih.gov/articles/PMC6794705/pdf/Dtsch_Arztebl Int-116_0545.pdf.

3 DIGNITAS (n. d.). Information brochure [interaktyvus]. https://dignitas.ch/?option=com_con-
tent&view=article&id=22&lang=en.
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Diskusijos dél pagalbos nusizudyti Sveicarijoje tik intensyvéja. Teigiama, kad §i
praktika leidzia Zmogui pasirinkti galimybe oriai uzbaigti savo gyvenima, taciau bai-
minamasi galimy piktnaudziavimy, socialinio spaudimo pazeidziamiausiems asme-
nims®.

Kita valstybé, jteisinusi padéjima nusizudyti, yra Jungtinés Amerikos Valstijos.
Joje $io instituto reglamentavimas priklauso ne federalinei, o valstijy kompetencijai,
taigi valstijoms leidZiama pasirikti savo pozicija $io instituto atzvilgiu. Siuo metu pa-
déjimas nusizudyti jteisintas net vienuolikoje valstijy, tokiy kaip, Kalifornija, Kolora-
das, Oregonas, Vasingtonas ir t. t.** Pirmoji valstija legalizavusi pagalbg nusizudant
buvo Oregonas, 1994 m. priémusi jstatyma Death with Dignity>”. Si valstija buvo tei-
giamas pavyzdys, kuriuo pasekeé ir daugiau valstijy, o jstatymas sékmingai veikia jau
daugiau nei 20 mety.

Mokslinéje literatiiroje padéjimas nusizudyti yra ganai i§samiai iSplétotas, taciau i§
esmeés suprasti §j institutg ir jo problematika galima tik iSanalizavus pasauline teismy
praktika. Viena svarbiausiy ir didZiausia jtaka turéjusiy byly Europos Zmogaus Teisiy
Teisme (toliau - EZTT) buvo byla Pretty prie$ Jungtine Karalyste®. D. Pretty 2002 m.
kreipési i teismg sickdama teisinés garantijos, kad jos vyras, padéjes jai nusizudyti,
nebus nubaustas. Moteris sirgo motoneurono liga, buvo paralyziuota ir kentéjo nuo
nepagydomos ligos, taciau pati nebegaléjo atimti sau gyvybés. Nors savizudybé $aly-
je nebuvo nelegali, tac¢iau pagalba nusizudant, kriminalizuota. DidZiosios Britanijos
valdzZios institucijos atsisaké suteikti garantijas jos vyrui, teigdamos, kad draudimas
yra biitinas siekiant apsaugoti paZeidziamus asmenis. D. Pretty kreipési | EZTT teig-
dama, kad tokia valstybés pozicija pazeidzia jos teise j gyvybe, draudima kankinti,
teise i privataus gyvenimo gerbimg ir apsisprendimg. EZTT pasisaké, jog teisé i gy-
vybe negali bati aiskinama kaip numatanti teise j mirtj. Valstybés pareiga saugoti
gyvybe apima ir veiksmus, kuriais ribojama pagalba nusizudant. Ta¢iau nepaisant iy
sprendimy, EZTT taip pat pasisaké, kad sprendimas, kaip ir kada baigti savo gyve-
nimg, patenka j asmens privataus gyvenimo sritj. Tai buvo reik§mingas precedentas,
pripazines, kad gyvenimo pabaigos pasirinkimas yra asmens autonomijos dalis, ta-
Ciau pabrézta, jog padéjimo nusizudyti klausimas paliekamas kiekvienos valstybés
diskrecijai.

35 BRAUER, Susanne, BOLLIGER, Christian, STRUB, Jean-Daniel (2015-05-21). Swiss physicans’
attitudes to assisted suicide. Swiss Medical Weekly [interaktyvus]. https://smw.ch/index.php/smw/article/
view/2033/2944.

36 WHITE, Ben (ed.) (2025). Research Handbook on Voluntary Assisted Dying Law, Regulation and
Practice. Australia: Edward Elgar Publishing. 1.

37 The Oregon Death with Dignity Act (2023) [interaktyvus]. https://www.oregon.gov/oha/PH/PRO-
VIDERPARTNERRESOURCES/EVALUATIONRESEARCH/DEATHWITHDIGNIT YACT/Pages/ors.
aspx.

38 Pretty pries Jungtine Karalyste [EZTT], Nr. 2346/02, [2002-04-29]. ECLL:CE:ECHR:2002:-
0429JUD000234602.
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Kita didele svarba turéjusi byla, pasiekusi EZTT buvo byla Haas prie$ Sveicari-
ja*. Skirtingai nei pries tai nagrinétoje byloje, pareiskéjas nesirgo nepagydoma liga,
taciau jo teigimu, jis turi teise apsispresti dél savo gyvenimo pabaigos. E. Haas sirgo
sunkiais psichiniais sutrikimais, vienas i$ jy bipolinis afektinis sutrikimas, kuris kélé
psichologines kancias, dél kuriy jis bandé nusizudyti, ta¢iau nesékmingai. Siekdamas
garbingos gyvenimo pabaigos, noréjo teisétai jsigyti mirtiny vaisty doze, taciau $i su-
teikiama tik su gydytojo receptu. Kadangi gydytojai nesutiko vaisty irasyti, E. Haas
kreipési j EZTT. Teismas pripazino, kad apsisprendimas nutraukti savo gyvenima
patenka j asmens privataus gyvenimo sritj, taciau valstybés turi placig diskrecija nu-
statyti teisétos pagalbos nusizudyti salygas. Valstybé neprivalo sudaryti salygas bet
kuriam asmeniu, nevarzomai ir be medicininés i$vados ir recepto jsigyti mirtinus
vaistus. Teismas aiSkiai nustaté, kad valstybé gali nustatyti grieztas procedarines ir
medicinines salygas padéjimo nusizudyti atvejams, o Sios salygos nepazeidzia asmens
apsisprendimo teisés.

Panagy klausima EZTT nagrinéjo 2012 m. byloje Koch prie$ Vokietija*. U. Koch
kreipési j Vokietijos institucijas savo sutuoktinés vardu. B. Koch buvo visigkai para-
lyziuota, siekdama mirti oriai ir be skausmo, ji noréjo jsigyti mirtiny vaisty dozg tei-
sétai. Vietos institucijos atsisaké suteikti vaistus ir nepriémé vyro skundy, teigdami,
kad jis negali kreiptis moters vardu. Ta¢iau, B. Koch rado iseitj ir kreipési j Sveicari-
joje egzistuojancia institucija ,,Dignitas®, kurie teiké padéjimo nusizudyti paslaugas.
Pareiskéjas skundé Vokietijos veiksmus, teigdamas, kad $ios pazeidé asmens teise j
privaty gyvenima ir autonomija. EZTT isaiskino, kad teisé apsispresti dél savo mirties
jeina j Zmogaus autonomijg ir jis gali tai daryti, ta¢iau valstybés neturi garantuoti,
kad bus suteikiama medicininé priemoné sukelianti mirtj. Valstybés gali nuspresti dél
$io klausimo reglamentavimo, nes padéjimas nusizudyti glaudZiai susijes su moralés,
etikos ir teisés klausimas, kurie kiekvienoje valstybéje skiriasi.

Apibendrinant, galima teigti, kad padéjimas nusizudyti Lietuvoje yra nusikalsta-
ma veika, reglamentuojama BK 134 straipsnyje, taciau per pastarajj deSimtmetj ne-
buvo pradéta né vieno ikiteisminio tyrimo pagal $ig normg. Nors eutanazija ir pa-
déjimas nusizudyti daznai painiojami, tai néra tapatis institutai. EZTT praktikoje
pabréziama, jog Zmogus turi teise apsispresti dél savo gyvenimo, dél savo mirties ir tai
priskiriama prie Zmogaus privataus gyvenimo gerbimo, jo autonomijos. Visgi, vals-
tybés neprivalo jteisinti padéjimo nusizudyti, nes $io instituto reglamentavimas yra
glaudziai susijes su nacionalinémis valstybés moralés bei etikos normomis.

% Haas pries Sveicarija [EZTT], Nr. 31322/07, [2011-01-20]. ECLI:CE:ECHR:2009:-
0430JUD001344404.
40" Koch pries Vokierija [EZTT], Nr. 497/09, [2012-07-19]. ECLI:CE:ECHR:2012:0719TUD000049709.
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Teisés j gyvybe ir teisés j orig mirtj sankirta

Gyvybé tai auks¢iausia vertybé, o zmogaus teisé j gyvybe gali bati laikoma viena
svarbiausiy ir pagrindiniy Zmogaus teisiy. Kity teisiy jgyvendinimas taip pat priklau-
so nuo to, kaip bus uztikrinta zmogaus teisé j gyvybe*'. Zmogaus teise i gyvybe uzti-
krina plati teisiniy priemoniy sistema, jtvirtinta ir pacioje Konstitucijoje, ir daugelyje
kity jstatymy. Teisinis reguliavimas kartu su moralés, religijy ir kitomis socialinémis
normomis pirmiausia skirtas Zmogaus teisei j gyvybe saugoti.

BK jtvirtinta atsakomybe uz bet kokius neteisétus veiksmus, nukreiptus prie§ Zmo-
gaus gyvybe. Sistemiskai vertinant galima jzvelgti, kad gyvybés apsauga ir zmogaus oru-
mas yra tarpusavyje susije. Zmogaus teisé i gyvybe nebiitinai reiskia vien tik egzistencine
apsauga, bet ir teise gyventi taip, kad nebuty pazeidziamas jo orumas, patiriamos kan-
¢ios ar zeminimas. Konstitucinis Teismas nurodo, jog Zmogaus orumas, teisé i gyvybe
ir teisé j kuo geresne sveikata yra taip glaudziai susije, kad, i§ vienos pusés, neuztikrinus
deramos sveikatos apsaugos, zmogaus teisés j gyvybe ir jo orumo apsauga taip pat neba-
ty visaverté; is kitos pusés, teisé j gyvybés iSsaugojima ir gelbéjima, kai jai kyla pavojus,
yra neatsiejama, pamatiné prigimtinés Zzmogaus teisés j kuo geresne sveikatg dalis*2.

Svarbu pabrézti, kad teisé j gyvybe apima du pagrindinius aspektus: tai asmens teisé
pasirinkti gyventi ir teisé oriai gyventi. JAV teisés filosofas R. Dworkin teigia, kad ne
visada teisé gyventi reidkia pareiga gyventi®. Si pozicija grindziama prielaida, kad kie-
kvienas asmuo turi teise spresti esminius savo gyvenimo klausimus, jskaitant ir sprendi-
mus dél gyvenimo pabaigos. Zmogus sprendzia ar vartoti skausma malsinancius, mirtj
pagreitinancius opijaus preparatus ar atsisakyti gydymo, savarankiskai ar padedamas
mediko nutraukti savo gyvybe (savizudybé arba asistuojamoji savizudybé). Kiekvienas
turi turéti teise pasirinkti bet kurj gyvenimo pabaigos varianta, net jei tai - eutanazija*’.

Nors Zmogaus teisé oriai gyventi yra placiai pripazjstama, kyla klausimas, ar §i
teisé apsiriboja vien gyvenimu, ar ji taip pat apima teis¢ j orig mirtj. Deja, tiek nacio-
naliniu, tiek tarptautiniu lygmeniu $i teisé tiesiogiai néra jtvirtinta. Tac¢iau ja galima
interpretuoti kaip teise, kylan¢ia i§ Zmogaus orumo apsaugos principo. Konstitucijoje
yra jtvirtinta valstybés pareiga uztikrinti Zmogaus orumo apsaugg ir gynima*. Kons-

41 BERIOZOVAS, Olegas, PERKUMIENE, Dalia, TAMOSAUSKIENE, Deimanté (2023). Euthanasia.
A human right to choose or a crime? Studia z sieci Prawnoustrojowych. Miscellanea, XIII, 198 [interakty-
vus]. https://kpsw.edu.pl/pobierz/MISCELLANEA%2013-Deimante.pdf.

42 Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 2013 m. geguzés 16 d. nutarimas. Valstybeés Zinios, 52—
2604.

43 DWORKIN, Ronald (1977). Taking Rights Seriously. United States: Harvard University Press, 198.
4 CEKANAUSKAITE, Asta (2000). Mirtis ir gyvybés nutraukimo problemos modernioje visuome-
néje. Problemos, 57, 74 [interaktyvus]. https://talpykla.elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:59569815/
datastreams/MAIN/content.

45 Lietuvos Respublikos Konstitucija. Lietuvos Respublikos pilieciy priimta 1992 m. spalio 25 d. refe-
rendume. Valstybés Zinios, 1992, 33-1014.
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titucinis Teismas, ai$kindamas Konstitucijos 21 straipsnj, yra konstataves: orumas -
neatimama zmogaus, kaip didziausios socialinés vertybés, savybé; kiekvienas visuo-
menés narys turi prigimtinj oruma*. Asmens patiriamos sunkios fizinés kancios dél
nepagydomos ligos néra suderinamos su $ios teisés turiniu. Besalygiskas bandymas
pratesti gyvybe, nepaisant asmens patiriamo fizinio ir dvasinio skausmo yra tam ti-
kras kankinimas. Tokiais atvejais mirtis nebatinai turi bati suvokiama kaip neigiamas
reiskinys ar neganda, kurios butina visais atvejais vengti. Vis délto, §i pozicija daznai
kertasi su religiniu pozitriu.

Kriksc¢ioniskoje doktrinoje, teigiama, jog zmogus yra Dievo karinys ir tik jo valioje
yra zmogaus gyvenimas ir mirtis*’. Nuzudyti Zmogy reiskia sutrikdyti dieviskaja tvarkg
ir pasaulio harmonija. Kriks¢ionybéje taip pat akcentuojama pasyvi laikysena mirties
akivaizdoje, pabréziant, kad Zmogus neturi teisés savavaliskai nutraukti gyvybés. Vie-
noje i$ vykusiy Lietuvos vyskupy konferencijoje paminéta, kad net tada, kai eutanazija
néra motyvuota savanaudiSko atsisakymo vargti, rapinantis kencianciuoju, ji vis tiek
turi bati vadinama klaidingu gailes¢iu®®. Vadinasi egzistuoja galimybé tinkamai sure-
glamentuoti eutanazijos procedira, kuri nepriestarauty religiniam pozitriui ir nebaty
klaidingas gailestis. Jei eutanazija buty taikoma tik tais atvejais, kai mirties procesas jau
yra nattraliai prasidéjes ir medicinikai nebegrjztamas, jos tikslas galéty bati ne gyvy-
bés atémimas, o kancios palengvinimas ir Zmogaus orios mirties uZztikrinimas.

Be religiniy jsitikinimy, moraliniai argumentai taip pat neretai pateikiami kaip
vieni pagrindiniy prieStaravimy eutanazijos legalizavimui. Lordo P. A. Devlino tei-
gimu, baudZiamoji teisé labai aiskiai jtvirtina moraline pozicija*’. Tam tikros veikos,
pavyzdziui, abortas, eutanazija, gali buti atliekamos privaciai, nepazeidziant kity
Zmoniy interesy. Tac¢iau baudZziamoji teisé Sias veikas kriminalizuoja, nes baudzia-
moji teisé turi jtvirtinti moralinj veikos vertinimg, buting, kad visuomené normaliai
funkcionuoty. Visgi gyvenimas, visuomeniniai santykiai nuolat kinta, yra dinamiski.
Tad baudziamosios teisés institutai, kategorijos turi buti ai$kinami atsizvelgiant j pa-
grindinj valstybés vertybinj dokumentg - Konstitucijg*’.

4 Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 2010 m. balandzio 20 d. sprendimas. Valstybés Zinios,
46-2219.

47 CEKANAUSKAITE, Asta (2000). Mirtis ir gyvybés nutraukimo problemos modernioje visuome-
néje. Problemos, 57, 67 [interaktyvus]. https://talpykla.elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:59569815/
datastreams/MAIN/content.

4 Lietuvos Vyskupy laiskas Gyvybés dienai (2005-04-21) [interaktyvus]. https://lvk.lcn.lt/navjie-
nos/,62.

49" LIESIS, Mantas. (2008). Hipokrato priesaika ir eutanazijos bei padéjimo nusizudyti kriminalizavi-
mas: baudziamosios teisés ir moralés santykio problemos. Teisé 66(1), 51 [interaktyvus]. https://www.
zurnalai.vu.lt/teise/en/article/view/372/313.

50" LIESIS, Mantas. (2008). Hipokrato priesaika ir eutanazijos bei padéjimo nusizudyti kriminalizavi-
mas: baudziamosios teisés ir moralés santykio problemos. Teisé¢ 66(1), 51 [interaktyvus]. https://www.
zurnalai.vu.lt/teise/en/article/view/372/313.
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Apibendrinant galima teigti, kad eutanazijos, kaip teisés j orig mirtj, jgyvendini-
mas gali biiti suderinamas su teise j gyvybe. Sios teisés viena kitos neneigia, priesingai,
viena kita tarpusavyje papildo, kadangi abi kyla i§ to paties konstitucinio pamato —
zmogaus orumo apsaugos. Teisé j gyvybe siekiama uzZtikrinti, kad joks asmuo nebuty
priverstas mirti prie§ savo valig, o teisé j orig mirtj, kad joks asmuo nebuty priverstas
kankintis prie$ savo valig. Zmogaus gyvenimas laikytinas oriu, kai jis néra priverstas
patirti zeminancio elgesio, prarasti pagrindiniy laisviy ar bati priklausomas nuo kity
valios. Tuo tarpu, eutanazija tai vienas i§ sprendimuy, leidZian¢iy asmeniui paciam
nuspresti apie savo gyvenimo pabaiga, islaikant savarankiskumga ir oruma. Taip $is
institutas suderina dvi pagrindines Zzmogaus teises: teis¢ j gyvybe ir teise i orig mirtj.

ISvados

Tarptautiné praktika rodo, kad aiSkiai apibréztos salygos ir griezta kontrolé leidzia
uztikrinti tiek paciento autonomija, tiek apsauga nuo piktnaudziavimo eutanazija. Sa-
vanoriska pasyvioji eutanazija yra labiausiai su Zmogaus orumo apsauga suderinama
forma. Ji teikia prioriteta paciento valiai, nejpareigoja aktyviai nutraukti gyvybés ir gali
buti integruota j Lietuvos teisine sistema nepazeidziant medicinos etikos principy.

Padéjimas nusizudyti reglamentuojamas BK 134 straipsnyje, tac¢iau praktikoje
néra taikomas — per pastaruosius desimt mety nebuvo pradétas nei vienas ikiteismi-
nis tyrimas. Eutanazija ir padéjimas nusizudyti néra tapatis institutai. Pagrindinis
skirtumas yra subjektas — padéjima nusizudyti gali padaryti bet kas, o eutanazija vyk-
do gydytojas, turintis licencijag. EZTT pabréZia paciento teise spresti apie savo gyve-
nimo pabaiga, taciau kartu patvirtina ir valstybés teise nustatyti ribojimus siekiant
apsaugoti pazeidziamuosius.

Teisé j gyvybe ir teisé j orig mirtj néra priestaringos - jos papildo viena kita Zmo-
gaus orumo apsaugos kontekste. Todél tinkamai jteisinta eutanazija galéty bati verti-
nama ne kaip gyvybés atémimas, o kaip kanc¢ios mazinimo ir Zmogaus orumo i$sau-
gojimo priemoné.
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