ISSN 1392-1126. PROBLEMOS 2011 79

E. HUSSERLIO FENOMENOLOGINIS PROJEKTAS IR
PSICHOTERAPIJOS PROBLEMOS

Mindaugas Briedis

Vilniaus Gedimino technikos universiteto
Filosofijos ir politologijos katedra
Saulétekio al. 11, LT-10223 Vilnius

Tel. / faks. (8 5) 274 4866

El. pastas mindaugas.briedis@vgtu.lt

Nors fenomenologiné filosofija jau kurj laikq daro jtakq psichoterapeuty darbo metodams, galima teigti,
kad pastarieji naudojasi egzistencialistinémis fenomenologijos traktuotémis, o stai pirminis, dar Edmun-
do Husserlio inicijuotas projektas isleidziamas is akiy. Straipsnyje kaip tik ir uZsibréZiama grjzti prie pas-
tarojo fenomenologijos supratimo, nagrinéjant metodologines psichologijos problemas bei nuzymint
galimas psichoterapijos perspektyvas. Pirmoje dalyje aptariamos metodologinés ir tipologinés psicho-
terapijos problemos. Teigiama, kad empiriné psichoterapija neteikia galimybiy is esmés uZ¢iuopti ego
struktdros - tikrosios Zmogiskojo patyrimo ir atitinkamai psichiniy konflikty erdvés. Sykiu pateikiama
fenomenologiné Zinojimo traktuoté, psichologinio bet transcendentalinio ego perskyra bei kitos pama-
tinés, psichoterapijos uZdavinius reformuluojancios fenomenologijos temos. Antroje dalyje kaip viena is
galimy fenomenologijos ir psichologijos koreliacijos perspektyvy pateikiama kritiné lyginamoji Sigmun-
do Freudo sqmonés ir pasqmonés bei ,atitinkama” Husserlio impresinés (produktyvios) ir reproduktyvios
sgmonés teorijy analizé, nepamirstant, kad Freudo psichoanalizés jokiu badu negalima tapatinti su psi-
choterapija apskritai. Parodoma, kad Husserlio Zodynas leidZia naujai konstruktyviai perskaityti Freudo
pastabas apie instinktyvaus skatulio teorijos désningumus bei represavimo mechanizmq. Trecioje dalyje
glaustai suformuluojamos bendros fenomenologinés hermeneutikos rekomendacijos psichoterapeu-
tams. Straipsnyje jokiu budu neteigiama, kad fenomenologija gali ar turi pakeisti psichoterapijq, taciau
numatoma, kad kaip ir kiekviena teoriné-praktiné disciplina, psichoterapija gali ir turi atrasti fenomeno-
logijq kaip savo atspirties ir plétotés taskq.

Pagrindiniai ZodZiai: fenomenologija, psichoterapija, psichologinis ir transcendentalinis ego, ins-
tinktyvus skatulys, psichiniai sutrikimai, reproduktyvi sgmoné.

duy — ego struktiiros kritikos) Edmundo
Husserlio projektas iSleidziamas i§ akiy!.

Fenomenologinés filosofijos motyvai jau
daugiau nei pus¢ amziaus nuolat pasirodo

psichoterapijos praktiky diskusijose ir net
darbo metoduose. Ta¢iau fenomenologi-
nés filosofijos taikymas psichoterapijoje,
pirmiausia humanistinéje egzistencingje
(L. Binswanger, M. Boss, E. Spinelli,
V. Frankl ir kt.) kryptyje, tiek apauges
egzistencialistiniais prietarais, kad pirmi-
nis (transcendentalinés Zinojimo pagrin-

Fenomenologijos negalima tapatinti su
egzistencine jos plétote, o pacios egzisten-
cinés filosofijos idéjy svarstymas atskirai
nuo ju fenomenologiniy Sakny ,,persmel-
kiamas vis kitokiomis intencijomis, kurios

I Si tradicija veikiau nuzyméta F. Nietzsche’s bei
S. Kierkegaard’o, véliau M. Heideggerio bei pranciizy
egzistencialisty nei E. Husserlio idéjy.
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1§ esmés iskreipia pirming prasme™ (Ricaeur
2001: 291).

Psichoterapijos savivokos bei efektyvios
metodologijos paiesky laukas nuzymétas
karsStais jvairiy mokykly atstovy gincais.
Iki XX a. vidurio pagrindiné paradigma,
aiSkinanti Zzmoniy psichologines problemas
ir teikianti teorijomis pagristus metodus,
buvo psichoanalizé. Sigmundas Freudas
sukiiré teorija, kuri ne tik jtikinamai pa-
aiskino zmogaus samonés ir pasamones
funkcionavima, be ir tapo labai paplitusia
psichoterapijos sistema?. Véliau psichotera-
pijaistikusia ,,Babelio situacija‘ ypac veiké
po Freudo mirties pasipylusios gausios, bet
nesusijusios jo teorijos interpretacijos.

Pagrindine problema reikéty laikyti tai,
kad butent psichoterapijoje irodymais gristo
(evidence-based) mastymo reikalavimas
ypac astriai atskleidZia dvilypg jos prigimti.
Psichoterapeutai nuolat pavojingai balansa-
vo, viena vertus, tarp medicinos institucijy
bei reguly ir, antra vertus, tokiy savo darbo
aspekty, kurie neredukuojami | empiriniais
matavimais gristas medicinos praktikas.

Nors uzaugus vartotojy kartai, kuri vi-
siskai pripazino psichoterapija kaip viena
efektyviausiy gyvenimo problemy sprendi-
mo priemoniy, bei vartotojy kultiirai nuolat
skatinant problemas, vertas psichoterapeuty
kabineto, pastarieji nejauté darbo stygiaus,
akademiniai debatai iSvieSino negailes-
tinga kalkuliuojanciam protui fakta — po
beveik pus¢ amziaus trukusiuy debaty taip
ir nezinoma, kuris psichoterapinis modelis
efektyvesnis (Kazdin 2008).

2 Freudas jaunystéje Zavéjesis neurologija, véliau
visg savo démesj skyré bitent klinikinei veiklai ir jo
itakinga teorija buvo suformuluota klinikinés praktikos
metu.
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Nors psichologai Siame diskurse vis
dar linkg remtis empiriniais argumentais,
reikia pripazinti, kad minéty problemy
refleksija filosofijoje turi gilias tradicijas.
Filosofija (ypac¢ transcendentaliné), kuri
domisi fundamentaliais subjektyvumo
klausimais ir moksly metodologija, gali
pasitilyti idéjy, kurios praplésty $i diskursa
naujais argumentais. Kita vertus, i{démesnis
zvilgsnis 1 tai, kas i§ tiesy vyksta psicho-
terapijos seansuose, grei¢iau patvirtinty
jau praktikuojama fenomenologiniy idéju
relevantiSkuma psichoterapinei praktikai
(Wampold 2001).

1. Metodologiniai psichoterapijos
keblumai ir fenomenologiné
alternatyva

1952 metais zymus psichologas H. Eysenc-
kas paskelb¢ straipsni, apzvelgianti tyrimus,
kuriuose buvo jvertintas psichologinés
pagalbos efektyvumas (Eysenck 1952)3.
Jis apibendrino tyrimus, kuriuose dalyva-
vo tikstanciai tyrimo dalyviy, ir padaré
iSvada, kad psichoanaliz¢ buvo veiksminga
44 proc., o eklektiné psichoterapija padéjo
62 proc. neuroze serganciy ligoniy. Taciau
didziausias netikétumas psichology ben-
druomenei buvo tas, jog ryskiis pageréjimai
per dvejus metus diagnozuoti net 72 proc.
visiskai negydyty neuroze serganciy as-
meny. Nors dabar §iai studijai prikiSami
dideli metodologiniai trikumai, ji iskélé
klausimus, | kuriuos psichologai iesko
atsakymu iki Siol: kokie psichoterapijos me-

3 Arbitralig ir nefalsifikuojama interpretaciniy sche-
my prigimtj, be Eysencko, uzgincijo ir Adolfas Grun-
baumas (Foundations of Psychoanalysis, 1984), grieztai
kvestionuodamas ,,mokslin{* psichoanalitiniy teiginiy
pagrinda.



todai veiksmingiausiai padeda pacientams?
Kokiais kriterijais reikty remtis jvertinant
terapijos rezultatus?* Sios diskusijos pas-
taruoju metu tik intensyvéja’.

Moderni psichoterapija skirstoma jvai-
riai, bet deréty i$skirti dvi dominuojancias
tendencijas — empiring (klasiking) ir hu-
manisting egzistencing. Jos igyja ivairiy
pavidaly, pavyzdziui, pirmajai krypciai
priskirtina ,,adaptaciné terapija“, kuri sie-
kia padéti asmeniui prisitaikyti prie tam
tikry kebliy situacijy. Apskritai empiringje
psichoterapijoje dominuojanti idéja yra
gydimo standartizacija, saugantis tiek
paciento subjektyvumo, tiek terapeuto
individualumo.

Antroji, ,,egzistenciné* kryptis, atsi-
zvelgdama | ,,asmening patirt{*, terapija
supranta kaip tam tikro konteksto sukiirima,
iSkeldama paciento ir terapeuto intersubjek-
tyvumo veiksnj. Skirtingai nei empirinéje
adaptacinéje psichoterapijos versijoje,
kuri teikia klientui jrankius konkreCioms
problemoms spresti, ¢ia sieckiama zmogaus
biities ir asmens pilnatvés, kitaip tariant,

4 Amerikos psichology prezidentas A. Kazdinas
iSskyré dvi dominuojancias psichoterapijos tradicijas
(Kazdin 2008). Viena yra kliniking, kita empiriné po-
zityvistiné. Pastarosios atstovai teigia, kad psichologai
klinikingje praktikoje privalo remtis tik metodais, kuriy
veiksmingumas yra jrodytas kontroliuojamais tyrimais.
Sio poziiirio atstovai dazniau remiasi kognityviaja bihe-
vioristine paradigma, taip pat ¢ia buty galima priskirti
labai populiaré¢janciy neuromoksly atstovus. Klinicistai
(kuriy pozitris buty artimesnis Freudo metodologijai
ir fenomenologijai) teigia, kad laboratoriniais ekspe-
rimentais sukurty metody implikacijos yra negalimos.
Zmonés yra per daug jvairiis ir objektyvizuoti psicho-
loginiy patyrimy nejmanoma, tod¢l svarbiausia yra san-
tykis tarp kliento ir terapeuto bei klinicisto intuicija ir
patirtis. Siam poZitiriui labiau pritarty psichodinaminés
ir egzistencinés humanistinés paradigmy $alininkai.

3> Pavyzdziui, yra sukurta daugiau kaip 550 vaiky ir
paaugliy psichoterapijos metody ir jy vis daugeja (Kaz-
din 2008).

perkeisti ne save, o pasauli, pavyzdziui,
igyjant drasos pergaléti kritinius Zzmogaus
egzistencijos nerimo momentus (Tillich
1999), perprasti pacia kentéjimo prasme
(Madison 2009) ir t. t.

Egzistenciné perspektyva suvokia asme-
ni jo asmeninés biities pasaulyje kontekste
arba nuolatiniame situatyvume. Biitent
tai paskatino psichoanalitikus i$plétoti
egzistencialisting fenomenologijos Saka,
kuri tuo metu jau buvo atitolusi nuo savo
fenomenologiniy Sakny ir pasieké kulmi-
nacija Martino Heideggerio biities myriop
(Sein-zum-Tode) doktrinoje. Taciau daznai
nepastebima, kad tokios kertinés fenome-
nologinés tradicijos pradininko Husserlio
savokos kaip ego, tikrumas, situacija,
intersubjektyvumas ir kitos egzistencialis-
tinéje perspektyvoje igyja nauja, neretai
visiskai nepriimting pirminiam sumanymui
(psichologisting) prasmg. Vaizdziai galétu-
me sakyti, kad egzistencialistai, susitelke
prie Heideggerio Memento Mori versijos,
primirSo Husserlio Vivere Memento, o
psichoterapija susitelké prie gydymo, pri-
mirSdama siela. Husserlio metodologijoje
,siela® (grieztai nesubstancine prasme)
reiSkiasi kaip ,,intencionaliy akty visuma®,
turinti griezta struktiira. Viskas vyksta ¢ia ir
tai yra samoné kaip tokia, kuria Husserlis
uzsimoja iSskleisti (Husserl 2006: 1).

Husserliui pirmiausia riipéjo ne tam tikri
filosofiniai klausimai, o epistemologinis
kity moksly pagrindas. Siekiant biitent Sio
tikslo ir buvo suformuluota fenomenologija,
iSkélusi uzdavini studijuoti fenomeny logos,
kai fenomenu laikytina bet kas, kas reiskia-
si, rodo save, — suvokimo aktai, emocinés
patirtys, kognityvieji procesai, atsiminimai,
lukesciai, isitikinimai, fantazijos, estetinés
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ar religinés patirtys ir t. t., o logos — tai tos
salygos, kuriy reikia, kad fenomenas biity
tas, kas jis yra.

Taciau socialiniai individai egzistuoja
ne fenomenologinéje, o natiralioje nuos-
tatoje, kuri Husserliui téra naivi. Tafiau
tikétina, kad tam tikrose specialiose srityse
(pavyzdziui, psichoterapijoje) toks naivus
zZmogaus patirties supratimas jau transfor-
muotuysi | neadekvaty, juk vienas svarbiau-
siy psichologijos ir ypac¢ psichoterapijos
uzdaviniy yra suartéti su patirtimi. Taciau
pateiksiu kelis Husserlio teksty pasazus, lei-
dzianc¢ius numanyti, kad nei psichologijos
apskritai, nei ,,psichologinio as* prieigos
konkreciai Husserlis nelaiké deramais pa-
tyrimo analizés atspirties taskais.

Lygiai kaip gamtos mokslai, tyrinéjantys

fizinius daiktus, apraso ir aiskina juos atitin-

kamai priezastingumo désniams [...], taip ir
psichologija atitinkamai priezastingumo dés-
niams apraso ir aiSkina zmogiskas individua-
lybes kartu su ju kintanéiais buiviais ir elgesiu
ir kintan¢iomis dispozicijomis (charakterio

polinkiais etc.)... (Husserl 2006: 13).

Ir visa tai patenka i psichologijos rémus ta

prasme, kad yra suvokiama jau apraSyta

natiiraliosios nuostatos suvokimo maniera.

Psichologinis AS priklauso objektyviam laikui,

tam paciam laikui, kuriam priklauso erdvinis

pasaulis, tam, kuris matuojamas laikrodziais
ir kitais chronometrais. Ir §is A$ yra susietas,
erdvélaikisku biidu su gyvenamuoju kiinu, nuo
kurio funkcionavimo priklauso psichiniai bii-
viai ir aktai (pakltistantys objektyviam laikui),
pakliistantys atsizvelgiant { savo objektyvia,
t. y. erdvélaikiSka egzistencijq ir salygotuma
(Dasein und Sosein) (Ten pat, p. 14).

Ir tuojau pat Husserlis prieSpriesina
natliralistiniam psichologijos aiskinimui
kazka radikaliai kita:

Fenomenologija jokiu biidu néra psicho-

logija. Ji skleidziasi naujoje dimensijoje ir

132

reikalauja radikaliai kitokios nuostatos, nei
budinga psichologijai, kaip ir bet kuriam er-
dvélaikiskos egzistencijos mokslui (Husserl
2006: 2).

AS teigiu save kaip batj Sen ir ten, pasizymintj
Siokiu ar tokiu apibréztu turiniu; a$ teigiu
save kaip patiriantj tai ir tai, turiu tam tikras
dispozicijas ir aktus, bet a$ neteigiu saves
kaip dispozicijos ar akto (Ten pat, p. 8).
Kol nejsteigiame distinkcijos tarp apraiskos to,
kas reiskiasi turéjimo, kaip kad daikto suvo-
kimo atveju, ir pacios apraiskos, tol lickame
psichologijos rémuose (Ten pat, p. 14).

Kritikuodamas jvairias nattralios nuos-
tatos apraiskas, Husserlis atskiria du tikrumo
tipus: ,,miisy uzsibréztas tyrimas reikalauja
visiSkai kitokios nuostatos nei natiiralioji,
deél kurios jgyjamas nattiralistinis mokslinis
ir psichologinis (kursyvas — M. B.) zinoji-
mas“ (Husserl 2006: 1). O $tai kaip jis apra-
S0 ,,fenomenologini“ zinojima: ,,...tik tai, ka
kiekvienas AS kaip toks aptinka aplink save,
ka tiesiogiai jzvelgia arba netiesiogiai inten-
duoja su tokiu tikrumu, kuris kiekvieno As
gali biiti transformuotas | absoliuty tikruma*
(Husserl 2006: 3). Fenomenologinis tokio
tikrumo {vertinimas yra duotybé (Selbst-
-Gegebenhei), kai ,,mokslinis* jrodymas
visada iSlieka (kazkieno) pédsakas, o tai
J. Derrida buvo jvardyta kaip ryskiausia
metafizika (Derrida 1978).

Mokslo ,,objektai* néra duoti tiesioginéje
percepcijoje (pasyvioje intuicijoje). Moksli-
né kalba, fenomenologiskai tariant, i§lieka
prezentifikacija, kuri neprezentifikuoja
nieko (aptinkamo tiesioginéje patirtyje)°.
Mokslo aprasomos kiekybés reikalingos jas

6 Metingje ,,Husserl Circle“ konferencijoje vienas
grupés jkaréjy A. Mickinas taikliai pastebéjo, kad fizi-
kai yra tikrieji fenomenologai, juk jiems reikSmés svar-
besnés uz objektus (,,Meeting of the Husserl Circle®,
New School, New York, 2010).



patvirtinancios ir jprasminancios patirties,
kad tam tikros formulés tapty, pavyzdziui,
»raudona spalva‘“. Nepaisant to, fenomeno-
logiskai suprantama patirtis néra subjektyvi
reliatyvistine prasme (Zahavi 2005).
Vadinasi, apraSydamas mokslo ,,objek-
tyvuma* Husserlis sykiu numato kita, fun-
damentalesni tikrumo pagrinda, t. y. subjek-
tyvuma — transcendentalinj Zinojima, kuris
atveria kelia { patirtj: negalima nagrinéti
pasaulio ir savasties koreliacija konstituo-
janciy reikSmiy, kol neperkeliamas zvilgs-
nis ] intencionalig struktiira — samone.
Husserlio (beje, ir Freudo) déstytojas
Franzas Brentano (savo ruoztu nusizitiréjgs
id¢januo J. F. Herbarto) aiskiai atskyré kelis
samonés tyrimo buidus: empirinj arba, pasak
jo, genetini (induktyvus, eksperimentinis,
statistinis) ir kita, kuris tiria bet kurios em-
pirinés psichologijos savokas arba, tiksliau,
presupozicijas (iSankstines prielaidas).
Pavyzdziui, kas tai yra, kai atsimenama,
samprotaujama, norima, renkamasi, ap-
gailestaujama ir t. t. (Brentano 1973). Cia
svarbiausia i$skirti ir analizuoti pamatines
psichinio aktyvumo formas, o ne nustatyti,
kas vercia viena ar kita zmogy ka nors pri-
siminti ar ko nors noréti, svarbu paklausti,
ka reiskia psichiniam aktui baiti prisiminimu
ar troSkimu. Pasak 1. Oweno, ,,Husserliui
savastis yra abstrakcija i§ visumos, todél
pirmiausia biitina tyrinéti §ios visumos
strukttrinius sarySius* (Owen 2006: 320).
Tai reiskia, kad fenomenologija buvo nu-
kreipta tirti psichiniy ivykiy reiksme kaip
eidetine patiriamojo pasaulio struktiira’.

7 Eidosai Husserliui yra ,,esmés* kaip galimybés,
be kuriy negalimas patyrimas. Miisy nagrin¢jamai pro-
blematikai tai reiskia, kad nors psichoterapeutas nesu-
vokia, kq klientas patiria, gali i§skirti kaip.

2. Husserlis ir Freudas:
Nuo ,,Jedkalnio vir§iinés* ir
,»Nilo i§taky“® prie samonés

I§ pirmo zvilgsnio fenomenologija ir psi-
choanalizé atrodo prieSingybés, nes fe-
nomenologija studijuoja samong, o psi-
choanalizei pastaroji téra ,,pasamoneés*
(Freudui ,.tikrosios fizinés realybés* (Freud
1900: 610) epifenomenas. Psichoanalizes
tévas Freudas niekada nemini Husserlio, o
Husserlis trumpai nurodo i Freuda tik bai-
giamajame savo filosofinio projekto etape
pabrézdamas, kad ,,pasamonés problema
taip pat yra transcendentalinés konstitucijos
problema‘ (Karlsson 2010: 1).

Apskritai pirmai fenomenology kartai
psichoanaliz¢ buvo neaktuali, skirtingai
nuo antrosios ,,pranciiziSkos“ bangos.
Siek tiek daugiau $ia tema rasé Husserlio
mokinys Eugenas Finkas. H. Spiegelbergo
teigimu, vokieciy fenomenologija ne itin
doméjosi psichoanalize ne dél priesisku-
mo, o dél skirtingy interesu (1972, 136).
Tiesa, Heideggeris po mirties i§leistame
rankrastyje ,,Zollikon seminars® isreiskia
priesiska nuostata psichoanalizei biitent
dél mechanistings ir deterministinés Freudo
metapsichologijos (Heidegger 2001).

P. Ricceuras, interpretacijy konflikty
sprendimo meistras, parodé kelia i§ $ios
tarpdisciplininés aklavietés, hermeneutisSkai
traktuodamas psichoanalitinj lygmenij kaip
troskimo semantika (Ricceur 1970). Beje,
Cia pat jis pabréze ir psichoanalizés skirtin-
guma nuo gamtos moksly metodologijos.
M. Ponty, nors i§ esmés pritar¢ psichoana-

8 Freudo vartotos metaforos, apibiidinan¢ios teorini
~pasamongés* projekta.
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lizei, pasamonés idéja vadino idealistine,
transcendentiska pasauliui (prasmiy struk-
tiroms) metastruktiira, o J. P. Sartre’as
atvéré logini nenuosekluma pasamonés
kaip cenzoriaus, ,,zinan¢io®, ka slépti nuo
samonés, traktuotéje (Sartre 1956).

Nors Freudas susiejo hermeneutika su
psichoterapija, jis i§ esmés tikéjo natiiralis-
tiniu sprendimu, tad paliko didZiulg proble-
ma — kaip suprasti ,,pasamonés‘ veikima?
Problema ta, kad Freudas inicijavo tam
tikra hermeneuting tradicija, sykiu tvirtai
tikédamas gamtos moksly metodologija.
Antra problema — ar galimas ,,pasamonés
objektas“? Ir §ia problema uzastrina feno-
menologija, pasak kurios, negalima kalbeéti
apie intelektualiai nejzvelgiama objekta,
nesusijusi su samonés ar iki-samonés (tuoj
tapsianciais) objektais.

Vis délto kartais galima suprasti Freuda
teigiant, kad zmonés turi kelias samones —
epifenomenalia (iSvesting) samong ir pasa-
moninga, bet potencialiai turtinga medzia-
g0s tikry, bet sunkiai izvelgiamy intenciju
»pasamong®. ,,Pasamonés* esmé —kad ego
pasyviai sulaukia to, kas buvo nulemta
procesy anapus jo samoningos valios ir
sprendimy. Nors tai priestarauja kasdienei
patiréiai, Freudo idéja iSpopuliaréjo.

Taciau esminiai teorijos trikumai atsi-
skleidzia pazvelgus i ja i§ fenomenologi-
nés perspektyvos. Pasamonés ,,teikiama®
medziaga samonei turi jgauti prasmingus
pavidalus. Pavyzdziui, atsiminimo atveju
patogeninés idéjos turi biti iSvestos, t. y.
intelektualiai interpretuotos. Bet Freudo
pasamonés atveju nekalbame apie ,,in-
tencionaluma®, néra objekto referencijos,
nors ,.laisvy asociacijy metodas® pagristas
tokiu samonés paveikimu, kai kalboje vél
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i§gyvenama trauma ir pakeiciama asocijuo-
jama emocija. Tad represijos teorijos Serdis
yra reprezentacijos ir afekto perskyra, kai
kalbéjimo aktas geba sujungti pasqmo-
ningq afekta su prasmingu pasirodymu
(Vorstellung).

Terapeutas negali uZgriebti pasamonés
objekty, kol kazkaip nepaveiks samonés,
kuri yra stebima ir komunikuojama. Bet jei
samoné yra tai, kas duota, kyla klausimas,
kaip sapnai ar fantazijos gali buti pagristai
suprasti, jeigu juy originali duotis nickada
tiesiogiai nepasirodo, o yra jgalinta tik
samongés interpretacijos. Fenomenologai
pritaria, kad yra intencionalumuy, kurie
néra egocentriniai ir funkcionuoja ana-
pus refleksijos ir kontrolés, pavyzdziui,
kalbéjimas ne visada numato samoninga
gramatikos stebéjima. Tik po refleksijos ar
klaidos atkreipiame démesi, kaip ego yra
itrauktas i tokius automatinius procesus.
Bet Sie dalykai laikytini iki-samoningais,
tai yra galinCiais tapti isisamonintais tam
tikrais metodais (refleksijos, redukcijos).
Taciau Freudas netiki, kad pasamong galima
inspektuoti samoningai (1915). Jei Freudui
pasamon¢ yra deskriptyvus terminas, tai ji
i$Sifruojama samoningy ir iki-samoningy
patir¢iy efektais. Tai vercia psichodina-
mika semiotika (Bernet 1996), bet tokios
hermeneutikos ribos visiSkai neaiskios,
nes jas patvirtina tik pats klientas. Sie ke-
blumai, t. y. Freudo suformuluota psichinio
gyvenimo kaip sudétingos prieSingy jégu
pusiausvyros siekio samprata ir i§ $ios
itampos kylanti represijos bitinyb¢, naujai
nusvieciami Husserlio ,,konflikto™ tarp
suvokimo ir vaizduotés, arba bendriau —
tarp produktyvios ir reproduktyvios vidinés
samoneés, analiz¢je.



Nepaisant ankstesniy teiginiy, kad
pasamoné tiesiogiai inspektuojama buti
negali, Freudui pasamoné neiSvengiamai
reikalinga samonés, kad pasirodytu (Freud
1913), net jei Siuo pasirodymu atveria ir
savo kitybg samonés atzvilgiu. Tai reiskia,
kad pasamoné parodo save ,,silpnose®
iprastai koherentiSkos samoneés struktiiros
vietose — iracionaliuose sprendimuose,
uzmarSume, kalbos klaidose, iliuzijose ir
kituose neurotiniuose simptomuose. Taciau,
anot Husserlio, samonés veikla vaizduotés
(taip pat atminties, iliuzijos, lukescio ir
kt.) atveju parodo, kaip dabarties samoné
gali kreiptis 1 tai, kas néra duota, o yra jai
svetima, taCiau priklauso tam paciam inten-
cionaliam samonés srautui (Husserl 1931).
Toks reproduktyvumas rodo, kad samoné
pirmapradiskai geba atitolti nuo tiesioginio,
pasyvaus jusliniy duomeny registravimo, o
ne visiskai su juo sutampa.

Taigi Husserliui Freudo ,,pasamoné
kaip tokia nesancio esatis pirmiausia yra
tam tikras aktas, t. y. intencionalumo struk-
tira. Konkreciai, tai yra ,,prezentifikacija®
(Vergegenwdrtigung), kuri charakterizuoja
tokius samones aktus kaip vaizduote, at-
mintis, iliuzija, lukestis ar empatija (Bernet
2002). Taigi ,,pasamoné™ fenomenologui
prieinama per vidinés sqmonés analizg, re-
miantis $iy fundamentaliy vidinés samonés
akty perziiira. Fenomenologiskai nesunku
mastyti apie prezentifikacija to, ko néra,
nes, pasak Husserlio, samoné kaip tik ir yra
subjektyvus ne tik intencionalaus juslinio
suvokimo (percepcijos), bet ir intenciona-
lios prezentifikacijos gebéjimas.

Konfliktai tarp jvairiy samonés prezen-
tifikaciju turi daug formy ir ju tyrimas gali
padéti fenomenologiniam aiSkinimui to,

ka Freudas vadino represavimu (Verdrdn-
gung). Freudui represija esmingai susijusi
su ego skilimu?, kai tikrovés ir fantazijos
atskyrimas yra represavimo proceso rezul-
tatas. Nesant tokio proceso (pavyzdziui,
Sizofrenijos atveju!?), nebelieka distancijos
tarp suvokimo ir haliucinacijos. Vadinasi,
ne tik vaizduoté, anot Freudo, bet ir tikro-
vé steigiama minéto konflikto patyrimo
pagrindu. Taigi, Freudui (kaip ir daugeliui
psichologu bei moralés filosofy) biitent 1§
skatuliy (veikiau Trieb, o ne Instinkt) repre-
sijos ir kyla psichologiniy problemy (Freud
1915). O §tai Husserlio samonés zemélapis
leidzia atsakyti i pamatini Freudo ,,skatulio
teorijos™ filosofini kebluma: kaip skatulys
pradeda ,,galvoti“ (pasirodo samongje)?
Jei samoné ir pasamoné interpretuoja-
mos kaip skatuliy reprezentacijos (Vorstel-
lungen), tai Freudas privalo charakterizuoti
pasamong ir samong kaip dvi skirtingas
reprezentuojancio ,,mastymo* formas, ku-
rios remiasi ta pacia skatuliy struktira. Ar
fenomenologija gali paremti tokj dviguba
skatuliy reprezentacijos dvilypuma?
Atsakymas biity teigiamas, nes tai ,,ati-
tinka® dvilype Husserlio iSskirta vidinés
sqmonés forma. Atsiminimas ir vaizduoté,
kaip intencionalios i§gyventos patirties
reproduktyvios prezentifikacijos, kaip tik

9 Anot Freudo, kai susiduriame su traumine patir-
timi, kurios negebame jprasminti (integruoti { ,,savo™
pasaulj), samoné skyla i tokia, kurioje trauma islieka,
ir kita — integruojancia, t. y. teikiancia patirciai prasme.
Fenomenologiskai zitirint, Freudas pateikia puiky sinte-
tinan¢iy samoneés galiy pavyzdi.

10 Sizofrenijos tyrinéjimai atskleidzia, kad pasaulio
praradimas kompensuojamas fantazijomis ir iliuzijomis.
O angst kaip impresinés vidinés samoneés israiska yra
dvejopo praradimo pasekmé — pasaulio kaip galimybés
palaimingai uzsimirsti ir fantazijos kaip galimybés dis-
tancijuoto santykio su savastimi per simboling savire-
prezentacija.
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ir numato tokia antra (po suvokimo, pre-
zentavimo) vidinés samonés forma. Tai, ka
i§gyvenu atsimindamas, néra nei praeities
suvokimas, nei dabartinis atsiminimas, o
dabartiné atmintis kaip ankstesnio suvo-
kimo reprodukcija (,,tarsi“ suvokimas).
Intencionalus atminties aktas, nukreiptas {
praeities objekto pasirodyma, yra patiriamas
ne ispudziu, o reproduktyviai.

Anot Husserlio, vaizduoté ir atmintis —
abi pasizymi tuo paciu geb¢jimu pateikti
samoningai reprezentacijai nesamoningy
troskimy. Todél reproduktyvi samoné api-
blidinama unikaliu tapatumu su ,,pasamo-
ne“ ir Sios prezentifikuojanéiu pasirodymu
samonéje. Panasumas gludi atminties ir
vaizduotés distanciacijoje nuo pateikiamo
objekto ir §io ,,kiniSkumo* stokoje. Tai téra
tik prezentifikacijos.

Reproduktyvi samoné, veikianti vaiz-
duotéje, iliuzijoje, empatijoje ir atmintyje,
art¢jant prie Freudo Zodyno, taip pat api-
budintina kaip distancijuota ir simboliné
savimoné. To neteikia impresiné vidiné
sqmoné, igalinanti suvokima. Tad suvokian-
¢ioji samoné, kurioje subjektas tiesiogiai
atsiduoda, pavyzdziui, skatuliui matyti
(jusliskai suvokti), yra savasties prarasties
tipas (Selbstverlust) ar, tiksliau, distanci-
juotos skatulio savireprezentacijos (Selbst-
darstellung) prarastis. Zvelgiant i§ $ios
perspektyvos, vaizduoté, iliuzija ir atmintis
yra privilegijuotos suvokimo atzvilgiu.

Impresinés vidinés samonés ypatybé
ta, kad ji nepasizymi jokia distancija tarp
instinktyvaus skatulio ir intencionalios re-
prezentacijos, todél subjektas yra tiesiogiai
paveiktas savo paties reprezentacijy. Biitent
dél Sito impresiné vidiné samoné paprastai
eksternalizuoja save angst pavidalu, tai yra
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afektyvi subjekto reakcija i savo bejégisku-
ma ir imestuma | pacia gyvenimo tankmg.
O reproduktyvi vidiné samoné iSlaisvina
subjekta nuo destruktyvios saves patirties,
igalindama savidistanciacijg ir simboling
savireprezentacija, taip apsaugodama nuo
trauminio poveikio'l.

Taigi reproduktyvios vidinés intencio-
naliy akty samonés samprata leidzia naujai
suprasti Freudo samonés ir pasamonés rysi.
,,Pasamoné‘ isreiskia save intencionaliomis
reprezentacijomis, ,,troSkimais®, su kuriais
subjektas negali savgs tiesiogiai tapatinti,
nes jie jam rodosi ,,svetimi“. PrieSingai
suvokimo dalykams, vaizduotés patirtys
nepriklauso ego, nors jos nepriklauso ir
jokiam svetimam ego. Tad Freudo pasa-
moné yra Husserlio prezentifikuojamojo
pasirodymas; abiem atvejais tai kazkas ir
svetimo, bet kartu ir priklausancio savas-
¢iai, ko ji negali pripazinti visiSkai tikru
(Freud 1913). Taciau reikia nepamirsti,
kad reproduktyvi vidiné samoné islaisvina
ne nuo skatulio, o nuo kitos (kitokios), t. y.
impresinés, instinkty skatinamos, vidinés
samonés formos.

3. Fenomenologiné hermeneutika
psichoterapijoje

Jei pagrista teigti, kad ego struktiira nepa-
siekiama empirine-natiiralistine prieiga,
atveriamas kelias fenomenologinei herme-
neutikai. Esmés jZvalga reikalauja jos rais-

11 Psichiniy sutrikimy jvairové jrodo, kad minima-
lus atstumas traumos atveju iSlieka, nes jeigu jo (ego
likugio) nebity, tevykty asmenybés dezintegracija. Sia
prasme mentaliniy sutrikimy {jvairové rodo asmens ge-
béjima ir stiprybg tvarkytis itin sudétingoje situacijoje
(pavyzdziui, prievartos auka daznai atsimena, kad ,,zil-
réjo 1§ Sono®, tai yra atskiria save nuo bejégiskumo; ka-
reiviai jauciasi taip, tarsi jie realiai neblty musyje).



kos interpretacijos, kuri visada kontekstuali.
Tad bet kokia temporali duotybé — objektas
ar procesas, gali igyti aibg reikSmiy (t. y.
reikstis kaip atsimenamas, duotas, laukia-
mas, isivaizduojamas, trokStamas ir t. t.).
Taigi, pirmoji svarbi ,,fenomenologiné in-
jekcija® i psichoterapines kalbos ir veiksmo
praktikas yra intencionalumo arba inten-
cionalios samonés struktiiros atskleidimas
ir implikacijos.

Fenomenologija i§ esmés yra intencio-
nalumo formy interpretacija, kuri sujungia
akademinj diskursa ir kasdienes praktikas.
Intencionalumo interpretacijos galiausiai
apima ir socialinj pasauli, nes §is yra
»prasmés Saltinis. Taigi, fenomenologis-
kai tariant, bet kokia iSvada apie samonés
funkcionavima galima tik atkreipus démesi
1 objekty duoties biidus. Per intencionaluma
iSrySkinamos kasdienio gyvenimo kons-
tantos, prasmés suteikimo btidai, Zmoniy
santykiai, emocijos ir kita.

Psichologinis traumos poveikis taip pat
yra tam tikras intencionalus, temporalus
kontekstas. Pojiiciai, emocijos, isitikini-
mai gali biti ,,iSaldyti“ praeityje ir veikti
dabarti bei ateities vizija. Trauma sukuria
asociacijy, t. y. intersubjektyviy intencio-
nalumy implikacijy, lauka, kuriuo, tikima,
Jjis iSgyvenamas, atsimenamas, anticipuoja-
mas ir pan. Terapeutas gali padéti klientui
nutraukti prasminius sarySius, aiSkinti
intencionaluma, eksplicitiskai parodyti tai,
kas tik numatoma, skatinti kitokius vertini-
mus, {sivaizduoti saugias situacijas ir rinktis
galimybg mégautis laisve, t. y. galimybe
gyventi kaip nori.

Antra fenomenologiné tema, gyvybiskai
relevanti psichoterapijai, yra intersubjek-
tyvumas. Bitent Husserlio (Penktojoje 1§

Karteziskyjy meditacijy (2005), bet ir kitur
(Husserliana 8, 13—15 t.) ir jo mokiniy
(pirmiausia E. Stein) fenomenologijoje
gimsta intersubjektyvumo idéja, neabe-
jotinai praturtindama jau egzistuojancius
empirinius santykiy tyrimus (Owen 2006:
231). Husserlis itikinamai parodo, kad nei-
manoma atsidurti anapus intersubjektyvaus
pasaulio. Kita vertus, trauminis poveikis
taip pat rodo intersubjektyvy susietuma.
Trecia, savasties ir kito santykis atveria
psichologijai didziausia metodologini fe-
nomenologinés hermeneutikos ir gamtos
moksly skirtinguma.

Intersubjektyvumas anapus empiriniy,
konkreciy santykiy reiskia, kad ego neturi
tiesioginés prieigos prie prasmes, o tik kity
zmoniy déka. Intersubjektyvumas per-
smelkia reikSmeés suteikimo strukttiras dar
tuomet, kai empirinis ego, blidamas vaikas,
perima suaugusiyju pasaulio prasminj dau-
gi. Tarp jo ir glob¢jo nuolat vyksta pokalbiai
apie socialines prasmes — nuo drabuziy ir
maisto iki moraliniy dilemu, ir taip samonés
horizontas prisipildo prasminiy dariniy. Tuo
poziiiriu socialiné sfera yra prasmes Saltinis.
Psichologiniai sutrikimai kyla intersubjek-
tyviame ,,kity“ pasaulyje, o fenomenologija
leidzia tirti tokia intersubjektyvaus pasaulio
ko-konstitucija. Taip klientas supazindina-
mas su pirmapradziu psichinio gyvenimo
simultaniskumu'2.

Refleksija, redukcija, interpretacija
ir koempatija yra pagrindinés priemonés

12 Susitikimas su kitu jgalina ,aukstesni* inten-
cionaluma ar psichologijoje pirminémis vadinamas
emocijas. Pirminés emocijos yra bendrai iSgyvenamos
ikikalbines patirtys, pavyzdziui, gyvenimas bendrame
plote, stadione (antrinés emocijos suformuluojamos lin-

gvistinémis priemonémis). Jos yra anapus kalbos, bet ne
poveikio.
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kult@iriniams objektams ir psichologiniam
pasauliui suprasti. Ypac pastarasis yra
gebéjimas perkelti save i socialiai i§mok-
tas kity perspektyvas, net neturint realios
konkrecios patirties. Kultiiriniai objektai
(pavyzdziui, ,,namai“) patys néra pras-
mingi, o reikalauja psichologinio, bendrai
patiriamo (vadinasi, ir ko-konstituojamo)
pasaulio. Pavyzdziui, intencionalumas
leidzia palyginti savo ir kity Seimos tvarka.
Galima parodyti empatijos sutrikimus, t. y.
kaip klaidingai supranti save ir kitus ir tuo
remdamasis konstruoji tolesnius vertinimus,
santykius, emocijas, liikes¢ius, neveikluma
ir t. t. Tai leidZia transformuoti jsitikinimus,
kurie yra netikslis situacijos atzvilgiu (pa-
vyzdziui, atsisakyti skriaudiko perspekty-
vos), ir suprasti, kad objektai, procesai ar
zmongs gristi automatine prasmiy retencija,
hermeneutine distancija, o ne tiesioginiu
suvokimo aktualumu.

Fenomenologiné zitra gali atverti ,,ne-
logiskas* emocines struktiiras, pavyzdziui,
galima pykti ir myléti tuo pat metu ta
pati objekta, todél svarbu gebéti suprasti
potencialiai konfliktuojancias, bet koeg-
zistuojancias emocijas. Galima ,,demis-
tifikuoti“ emocijas, parodant konteksta ir
intencionalumus, dél kuriy jos susidaro ir
yra palaikomos. Emocijos dazniausiai yra
santykio supratimas, kity vertinimas ir kity
vertinimo liikestis ar jvertinimas. [Skreiptas
vaizdas | save ir kita tampa akstinu tokioms
itampoms kaip konfliktuojantis saugumo ir
meilés siekis. Netikslios emocijos daznai
kyla dél prasto socialinio mokymo.

Terapeuto susitelkimas prie intenciona-
lumo tipy leisty jam, viena — suprasti, kaip
veikia kliento samoné, antra — iSmanyti
socialinius prasminius darinius, tre¢ia — dél
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turimy socialiniy igldziy suprasti kliento

patirtj. Tuomet terapeutas jau galety kelti ir

spresti konkretesnius terapijos uzdavinius:

o IStraukti klienta i§ pasyvios (natira-
listinés) nuostatos, teikiant situacijai
naujas prasmes. Terapeutas (ripes¢io
pareiga) turi biiti mediumas, igalinantis
naujus sprendimus dél interpretuojamos
medziagos.

* Atverti adekvaty intersubjektyvumo
ivairiuose kontekstuose (asmeniniuose,
socialiniuose) supratima.

 [kalbinti ne traumos ,,priezastj*, o asoci-
juojamas prasmes, kartu palikdamas in-
terpretacija atvira kliento korekcijoms.

e I8manyti kiino semiosis, atpazinti kliento
emocijas, vertinimus, isitikinimus ir
reik§mingus kontekstus.

* Parodyti intersubjektyvia objektyvumo
konstitucija, pabrézti empatijos svarba.
Kaip ir tarpasmeniniuose santykiuose,
siekti prieraiSumo, bet ne intymaus, o
profesionalaus.

o Skatinti klienta nesirinkti destruktyviy
galimybiy, trumpyjy tiksly, veiksmuy,
sukelianciy priesingus pojucius, skatinti
formuluoti ir toleruoti kitokius poziii-
rius, démesi objektams, kalbai, inten-
cionalumo tipams. Suteikti gebéjima
interpretuoti ir laisvai rinktis.

Zinoma, tai reikalauja ilgalaikiy ir
kruopsciy pastanguy, ka eksplicitisSkai i$-
pazino pats fenomenologijos pradininkas
(Husserl 2006: 15).

ISvados

*  Empirinéje psichoterapijoje néra ga-
limybiy suprasti transcendentalinés
ego struktiiros. Kita vertus, jai atsvara



sudaranti egzistenciné psichoterapija
remiasi tokiomis (egzistencialistinémis)
fenomenologijos interpretacijomis, ku-
rios daznai iSkreipia pirminj Husserlio
projekta — transcendentaling Zinojimo
pagrindy, ego struktiiros kritika.

* Husserlio (samonés) fenomenologijoje
pasyvioji intuicija (tiesioginis suvo-
kimas) koreliuojama su aktyviuoju
pradu — konstitucija, taip atveriant fun-
damentalias psichiniy procesy tyrimui
intencionalumo strukturas. Natiiralioje
nuostatoje samonés vaidmuo prasminéje
pasaulio konstitucijoje (ir pats intencio-
nalumo intencionalumas) isleidziamas
1§ akiy. Antra, biitent fenomenologijoje
suformuluota intersubjektyvumo idéja i$
esmés neigia vieno asmens (nattralisti-
ng) psichologija.

 Taisykiureiskia, kad ir kliento problema
visada turi ,,struktiira”, eksplikuojama
intencionaliais aktais. Intencionaliy
akty (suvokimo, atsiminimy, liikesCiy,
fantazijy, iliuzijy, isitikinimy, emocijy
irkt.) tyrimas leidzia naujai persvarstyti
tokius psichologinius mechanizmus kaip
disociacija, represavimas, kondensavi-
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E. HUSSERL’S PHENOMENOLOGICAL PROJECT AND
THE PROBLEMS CONCERNING PSYCHOTHERAPY

Mindaugas Briedis

Summary

Though phenomenological philosophy has influenced
practitioners of psychotherapy for a long time, it
is also true, that it was precisely existentialist ap-
proach to phenomenology that was exploited, while
the whole initial project of phenomenology initiated
by E. Husserl was almost forgotten. In this article [
beckon to re-enter this initial understanding of phe-
nomenology, considering methodological problems
of psychology and laying down possible perspectives
for psychotherapy.

First part of the article deals with the methodologi-
cal problems of psychotherapy while raising the thesis
that empirical psychotherapy in principle cannot grasp
the ego-structure, misses the true depth of the human
experience, which in turn is the real sphere of mental
disorders. Hand in hand goes the phenomenological
critique of the scientific approach and other phenom-
enological issues relevant to the reformulation of the
goals of psychotherapy.
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Second part of the article is dedicated to the one
of many possible perspectives stemming from the cor-
relation between phenomenology and psychotherapy,
i.e. critical comparison of S. Freud’s consciousness
and unconsciousness and “corresponding” theory of
impressional (productive) and reproductive conscious-
ness presented by Husserl. It is indicated that Husserl’s
approach enables new and constructive reading of
Freud’s theory of instinctual drive while keeping in
mind, that Freud’s psychoanalysis cannot be identi-
fied with psychotherapy in general. However, the
final part of the article suggests some methodological
advices for mental care practice from the perspective
of phenomenological hermeneutics.

Keywords: phenomenology, psychotherapy, psy-
chological and transcendental ego, instinctive drive,
mental disorders, reproductive consciousness.





