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Santrauka. Straipsnyje analizuojama samonés koncepcija Vosyliaus Sezemano rankra$c¢iuose. Sezemanas
tyrinéjo samong aprasydamas intencionalius i§gyvenimus ir atmesdamas natiralistinius jy paaiSkinimus. Jis
sieké parodyti gyvybés neredukuojamuma | fiziologinius ar cheminius procesus ir kartu atmeté dvasios ir
materijos, sielos ir kino dualistini suprieSinima. Rankrastiniame tekste ,,Saves pazinimas, savimoné ir objek-
tyvacija® filosofas nagrinéjo samonés sarysj su savimone ir pasamone bei jvairias samonés objektyvacijos
formas. Si rankrasti galima priskirti grupei islikusiy rankrastiniy teksty, kuriuose aptariama samonés kilmé
ir metafizinis materijos ir dvasios sarySis. Straipsnyje pirmiausia aptariamas Sezemano samonés sampratos
ir gamtos filosofijos sarysis. Antra, nagrinéjama, kaip Sezemanas supranta samonés ir savimonés santykj bei
samoneés objektyvacijas. Trecia, analizuojama, kaip filosofas supranta samonés sarysj su emocine intuicija ir
pasamone. Autorius teigia, kad Sezemano poziiiris yra fenomenologinis.
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The Problem of Consciousness and its Origin
in Vasily Sesemann’s Manuscripts

Abstract. The purpose of this article is to analyse the concept of consciousness in Vasily Sesemann’s manu-
scripts. Sesemann studied consciousness, describing it as an intentional experience and rejecting its naturalistic
explanations. Sesemann revealed the irreducibility of life to physiological or chemical processes and at the same
time rejected the dualistic opposition of spirit and matter, soul and body. In the manuscript text “Self-know-
ledge, self-consciousness and objectification” the philosopher explores the relationship of consciousness with
self-consciousness and the subconscious, as well as various forms of objectification of consciousness. This
manuscript can be attributed to a group of manuscript texts that discuss the origin of consciousness and the
metaphysical relationship between matter and spirit. In the article, I will first discuss the relationship between
Sesemann’s concept of consciousness and the philosophy of nature. Second, I will examine how Sesemann
understands the relationship between consciousness and self-consciousness and the objectifications of con-
sciousness. Third, I will analyze how the philosopher understands emotional intuition and subconsciousness.
I argue that Sesemann’s approach is phenomenological.
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Ivadas

Sezemanas Zinomas kaip filosofas, plétojes kritinio realizmo teorija, kuri dazniausiai siejama
su pazinimo problemos tyrinéjimu. Tac¢iau ne maziau svarbu, jog Sezemano paZinimo teorija
rémési originalia samonés filosofija. Sezemano filosofijos tyrinétojai jo paziiiras daznai
sieja su neokantine filosofija (Czardybon, Belov 2017; Botz-Bornstein 2006). AS teigiu, kad
Sezemano pozitris { samong yra fenomenologinis (Jonkus 2020, 2021). Jis tyrinéjo samong
apraSydamas intencionalius i§gyvenimus ir atmesdamas natiiralistinius jos paaiSkinimus.
Filosofas samonés iSgyvenimus apras$¢ i§ pirmo asmens perspektyvos ir susiejo su savimone
ir saves pazinimu. Sezemaniska samonés, savimonés ir pasamonés koncepcija jau nagrinéjau
monografijoje (Jonkus 2015). Rankrastiniai samonés kilmés tyrinéjimai esmingai papildo
Sig koncepcija. Sezemanas sieké parodyti gyvybés neredukuojamuma i fiziologinius che-
minius procesus ir kartu atmeté dvasios ir materijos, sielos ir kiino dualistini supriesinima.
Rankrastiniame tekste ,,Saves pazinimas, savimoné ir objektyvacija“ filosofas nagrinéjo
samongés sarysj su savimone ir pasamone bei jvairias samonés objektyvacijos formas. Sj
rankrasti galima priskirti grupei TaiSeto lageryje (1950—1955 m.) paraSyty rankraStiniy teksty,
kuriuose aptariama samongés kilmé ir metafizinis materijos ir dvasios sarysis. Kita vertus,
Siame tekste Sezemanas apibendrina ilgamecius samonés problemos tyringjimus, kuriuos jis
atliko dar gyvendamas ir déstydamas Lietuvoje. Straipsnyje pirmiausia aptarsiu Sezemano
samonés sampratos ir gamtos filosofijos sarysi. Antra, nagrinésiu, kaip Sezemanas supranta
samonés ir savimonés santyki bei samongés objektyvacijas. Trecia, analizuosiu, kaip filosofas
supranta samonés sarysj su emocine intuicija ir pasamone.

Sezemano ,,metafiziniai-antropologiniai“ rankras¢iai ir
gamtos filosofijos idéjos

Sezemano rankrastiniame palikime i$siskiria grupé rankrasc¢iy, kuriuos salyginai pavadinau
»metafiziniais-antropologiniais“. Vilniaus universiteto bibliotekos Rankrasc¢iy skyriuje
saugomi veikalo ,,Dvasios ir materijos sarySis“ rankras¢io fragmentai, parasyti kalint
TaiSeto lageryje 1950-1955 m. (F122-96, F122-98), su jais siejasi ir atskirame sgsiuvinyje
parasytas rankrastinis tekstas ,,Saves pazinimas, savimoné ir objektyvacija“ (F122-102).
Siuos tekstus sieja tai, kad juose nagrin¢gjama samonés problema ir jos biologiné kilmeé.
Nagrinédamas samonés kilmés klausimus Sezemanas atmeté fizinio ir fiziologinio deter-
minizmo koncepcijas. Samonés iStakas jis aiSkino gilindamasis i biologijos filosofines
prielaidas. Filosofas svarsté gamtos filosofijos klausimus ir sieké parodyti pacioje gamtoje
egzistuojancia tvarka, kuri veikia kaip visatos sarangos désningumai. Kita vertus, Siy dés-
ningumy, pasak filosofo, negalima paaiskinti vien gamtos prieZastimis ir jiems reikalinga
metafiziné eksplikacija. Sezemanas gamtos filosofijos problemomis domgjosi ir anksciau.
Yraislikes universitete skaityto specialiojo kurso ,,Organiskos gamtos filosofija“ (F122-4)
masinrastis. Jame déstomos mintys turi sasajy su lageryje svarstoma materijos ir dvasios
sarysio problematika. Stai kelios Sezemano (F122-4: 84) tezés, kurios apibendrina gamtos
filosofijos paskaitas:
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Pagrindinis gamtos moksly metodas yra analizé¢. Chemija ir fizika visuomet veikia tokiu biidu,
kad jos suskaido sudétingus procesus ir reiskinius | elementus, elementarinius procesus ir
nustato $iy elementariniy procesy désninguma. Sudétingy procesy ir reiSkiniy désningumas
iSvedamas i§ elementariniy procesy désningumo. Tokiu biidu sintezé remiasi analize ir nuo jos
priklauso. Kiekvienas sudétingas reiSkinys yra ne kas kita, kaip elementariniy procesy suma
arba kombinacija. Analiz¢ izoliuoja paskirus elementarinius procesus, ji suponuoja 1) kad Sitie
procesai galéty vykti ir atskirai, nepareinamai nuo visy kity procesy, kartu su jais vykstanciy
2) kad visos principiniai galimos elementariniy procesy kombinacijos yra realiai galimos ir
kad principiniai né viena neturi pirmenybés, lyginant su kitomis. (Visy galimy kombinacijy
tikétinumas yra vienodas). Kad Sita supozicija Siek tiek atitinka realybe, kad atskiri procesai
turi tam tikra savarankiskuma, parodo analizés metodo vaisingumas gamtos moksluose. Bet
i§ to dar negalima daryti iSvados, kad $itas savarankiSkumas absoliutinis, kad jis neapribotas
tam tikry salygy. PrieSingai, net esama fakty, kurie, matyt, liudija, kad ir neorganiskoj gamtoj
valdo tam tikri struktfriniai désningumai, biitent, kad 1) ir fiziniai procesai priklauso [nuo]
tam tikry formy (Gestalten), nepriklausanciy [nuo] $iy procesy kiekinés pusés, 2) kad, mazy
maziausia, energija veikia ne bet kaip, bet vien tam tikrais kvantais (kvanty teorija). Jei taip
yra, tai galima manyti, kad ir elementariniy procesy kombinacijos ne visos galimos, bet tiktai
tokios, kurios atitinka tam tikras salygas. Bet tai reiksty, kad ir negyvoj gamtoj veikia tam tikri
visybés (sarangos) désningumai.

Akivaizdu, kad Sezemanas buvo gerai susipazings su naujausiais XX amziaus moksly
pasiekimais. Savo rankrasciuose jis rémési naujausiomis biologijos, fiziologijos, fizikos
ir kosmologijos teorijomis'. Kita vertus, filosofas rémési ne tik mokslais, bet ir metafi-
zika, kai sieké atrasti tokias tikslingas gamtos formas, kurios paaiskinty jos vystymosi
désningumus. Sezemano manymu, gamta yra racionali, o zmogaus protas yra tik vienas
$io racionalumo pasireiskimy. Sios idéjos primena tiek Schellingo ir Hegelio gamtos
filosofijos svarstymus, tiek vitalisty ir gyvenimo filosofijos atstovy izvalgas.

Biologiniai Zmogiskos sgmonés pagrindai

XX a. pirmojoje pusé¢ daugelis filosofy domégjosi biologijos problemomis ir gyvybés
filosofija. Formavosi supratimas, kad pozityvistinis materializmas ir gyvybés mechani-
nis aiskinimas neatskleidzia gyvybés (gyvenimo) esmés. Henri Bergsonas ir Wilhelmas
Dilthey’us buvo tie filosofai, kurie siil¢ gyvybeg tyrinéti ne remiantis gamtos moksly me-
todais, bet taikant tokius metodus, kurie atsizvelgty i gyvybés neredukuojama specifika.
Gamtos ir dvasios santykio problema domino ne tik vadinamuosius gyvenimo (gyvybés)
filosofus, bet ir fenomenologus. Husserlis po diskusiju su Dilthey’umi XX a. pradzioje
neatsitiktinai tyrin¢jo gamtos ir dvasios santykj ir $iai temai skyré net kelis paskaity kur-
sus. Pratgsdami Dilthey’aus, Husserlio jzvalgas tokie filosofai kaip Bergsonas, Nicolaius
Hartmannas, Maxas Scheleris, Helmuthas Plessneris plétojo gamtos filosofija ir filosofinius
zmogaus pazinimo klausimus siejo su biologijos problemy kritine analize. Pavyzdziui,

I Sezemanas gerai i§mané vokiska ir pranciiziska moksling literatiira. Angly kalba pradéjo riméiau studijuoti
tik bidamas lageryje 1950-1955 metais. Ta¢iau kai kurios teorijos, { kurias Sezemanas nurodo savo rankras¢iuose,
Siandien jau yra pasenusios arba jy formuluotos hipotezés nebuvo patvirtintos.
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Plessneris teigé, kad gyvybés klausimas yra svarbiausiais XX amziaus klausimas. Sio
filosofo teigimu, filosofin¢ antropologija privalo panaudoti biologijos empirinius tyri-
mus, nes zmogus yra labiausiai evoliucijoje paZzengusi organiné buitybé ir jo gyvybiniai
dvasios pasireiskimai yra visada susieti su kiiniSkumu, taciau biologija, kaip ir gamtos
filosofija, turi biiti suprantama remiantis ne gamtos mokslams biidingu natiiralizmu, bet
dvasios moksluose plétojamu gyvybés supratimu (Plessner 1975: 76—77). Sezemanui,
kaip ir Plessneriui, Scheleriui ar Bergsonui, riipéjo filosofiskai suprasti gyvybés problema
neredukuojant jos | natliralistiSkai suprasta biologija. Apie svarbiausia Plessnerio veikala
Organiskumo lygmenys ir zmogus. [vadas j filosofine antropologijq Sezemanas parasé
recenzija tuoj po $ios knygos pasirodymo 1930 metais (Sezemanas 1930). Recenzijoje,
pavadintoje ,,Organiskojo pasaulio laiptai ir Zzmogus*, formuluojamos mintys parodo,
kiek svarbios Sezemanui buvo Plessnerio id¢jos apie biologijos ir antropologijos jung-
tis bei bandymas paaiSkinti gyvybg atmetant nattiralistini-pozityvistini pozitiri. Tad $ia
recenzija galima skaityti kaip ivada { vélesnius materijos ir dvasios sarysio tyrinéjimus.
Sezemanas teigé, kad svarbiausia yra istirti gyva organizma ir tai, kaip jame realizuojasi
kiino ir sielos sarysis, kurio pozityvizmas nepajégia paaiskinti. Filosofas kritikavo ktino
ir dvasios dualizma ir kvieté remtis tiesiogine gyvybés patirtimi:

Jei kreipsim akis | miisy gyvenima, kaip jis pasireiskia tiesioginiu budu, bet kokiai moksliskai
arba filosofiskai refleksijai, tai pamatysim, kad jame néra kaip tik tokio dvasios ir kiino dual-
izmo, néra fiziniy ir psichiniy reiSkiniy griezto prieSingumo; paciame gyvenime §ios skirtin-
gos sferos taip suriStos ir susijusios viena su kita, kad sudaro neskiriama ir nesuskaldyta
vienybg, i§ kurios tiktai refleksija ir analizé gali iSgvildenti vieng arba antra aspekta (fizinj arba
psichin{). — Sita aplinkybé labai reik§minga istoriniams reikiniams teisingai suprasti, kaip
parodé vokieciy filosofas W. Dilthey savo kulttros istorijos tyrinéjimuose. Bet ji ne maziau
reikSminga ir biologijai, t. y. tam mokslui, kurs tiria gyva organizmg ir stengiasi apspresti
jo esmingas zymes bei jo biities désninguma. Tai mums iSaiskina visa eilé naujy veikaly i§
teoretinés biologijos srities (pav., A. Driescho ir Uexkiillo veikalai) ir ypa¢ H. Plessnerio
knyga ,,die Stufen des Organischen und der Mensch*, kurie nagrin¢ja organizmo problema fi-
losofijos atzvilgiu. Bendros isvados, kurias prieina minéti autoriai, yra mazdaug tokios: norint
pazinti gyva organizma, negalima pasitenkinti tiktai viena morfologija, t. y. organizmo for-
mos ir anatomiskos struktiiros apraSymu. Taip pat negalima pasitenkint ir analize ty fiziniy
ir cheminiy procesy, kurie salygoja pati gyvenimo procesa (organizmo kilmg, evoliucija,
augima, mirtj). Morfologija prasilenkia kaip tik su svarbiausiu gyvenimo momentu — su jo
dinamika. O atskiry fiziologiniy procesy analizé negali iSaiskinti, ka reiskia kiekvienas proc-
esas organizmui kaip visumai. (Sezemanas 1930: 74)

Gyvenimas arba gyvybe¢ negali biiti suprasti remiantis dualistine kiino ir dvasios per-
skyra. Sezemanas pritaria tiems gyvenimo (gyvybés) filosofams, kurie atmeta karteziska
dualizma ir pabrézia gyvybés neredukuojamuma i natiiralius procesus. Gyvybés negali
paaiskinti nei fizika, nei chemija, nei fiziologija ar anatomija. Gyvybé gali buiti suprasta
tik kaip intencionaliai susieta su savo aplinka (Sezemanas 1930: 75). Organizmas turi biiti
pajégus orientuotis erdvéje ir jausti savo kiino padéties dinamiska kaita. Tai nejmanoma
be savojo gyvo kiino patyrimo:
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Organizmas turi jausti savo kiino judesius, kaip ypatingus paerzinimus; bet tat galima tuo atve-
ju, jei receptyviniai (juntamieji) centrai ne tik sujaudina motorinius centrus, bet ir, atvirksciai,
gauna i§ raumeny judesiy tam tikra inervacija. Tiktai tada organizmas junta savo kiing kaip
kazka ypatingo, ir iSorinis pasaulis jam pasirodo ne kaip atskiry Zenkly jvairybé arba vaidiniy
visuma, bet kaip daikty pasaulis, kuris stovi pries ji ir kurj jis skiria nuo savo kitino. (Sezema-
nas 1930: 76)

Tad remdamasis naujausiais tuo metu biologijos mokslo pasiekimais filosofas dra-
siai tvirtina, kad organizmo gyvenimo negalima suprasti iSskaidant i atskirus fizinius ir
cheminius procesus. Gyvenimas $iais procesais naudojasi, bet jais nepasibaigia. Daug
svarbesnis yra gebéjimas orientuotis aplinkoje, kuris biity nejmanomas be savo kiino ir
santykio su aplinka patyrimo. Tuo gyvas organizmas, pasak Sezemano, ir skiriasi nuo
masinos mechanizmo.

Gyvybé kaip materijos ir dvasios sarySis

Rankrastiniuose tekstuose, skirtuose materijos ir dvasios sarySiui aptarti, Sezemanas
analizavo biologines Zzmogaus samonés egzistavimo prielaidas. Gilindamasis { refleksy
ir instinkty vaidmenj gyvybés procesuose jis sieké apmastyti samonés ir samoningo gy-
venimo prielaidas. Filosofas nagringjo subjektini ir objektini samonés supratima ir atitin-
kamas nuostatas, kritikavo pozityvistini objektyvizma ir samonés natiiralizavima, aptaré
laisvés problema. Sezemanas analizuodamas materijos ir dvasios santykj sieké parodyti,
kad materijoje jau gliidi samoningumo arba tobulumo siekis. Gyvybiniy antropologijos
prielaidy analize jis susiejo su metafiziniais klausimais. Sie perzengia moksly ribas ir
siekia atsakyti 1 zmogaus gyvenimo prasmés ir vertybiy klausimus. Sezemanas nurode,
kad pirmapradés dvasios ir materialiy formy vienovés svarstymas implikuoja du svarbius
klausimus, kurie negali biiti vienareikSmiskai atsakyti ir kuriy sprendimas reikalauja
gilintis { metafizikq. Pirma, filosofas teigia, kad visatos struktiira ir visi joje vykstantys
procesai yra racionaliis ta prasme, kad juos valdo tam tikri bendra pasaulio biities sistema
sudarantys désniai. Si sistema pasizymi hierarchiniu pobidZiu, nes bendriausi désniai
specifikuojasi ir konkretizuojasi atskiruose désniuose, kurie pasireiskia ypatingose biities
srityse. Kosminés sarangos racionalumas pasireiskia tuo, kad biities dalys arba elementai
savo pamatinémis strukttiromis ir dinamika yra pajungtos visumai taip, kad atskiri dés-
ningumai jgyja tikslingumo pobiidi. Antra, jis tvirtina, kad skirtingos biities sritys yra
suderintos tarpusavyje ir aukstesnés remiasi Zemesnémis. Augalai remiasi negyvaja gamta,
o gyviinai augalais (maitinimasis ir medziagy apykaita). Taigi yra remiamasi prielaida,
kad egzistuoja istoriniai-evoliuciniai sary$iai tarp Zemiausiy, papras¢iausiy materialios
biities formy ir auks$ciausiy ir sudétingiausiy organizuotumo formy. Taip pripazistama
materijos galimybe vystytis ir pereiti i§ zemesniy organizuotumo formy i aukStesnes, kai
diferenciacijos procese joje pasireiskia dvasinis pradas (Sezemanas F122-96: 26).
Islikusius metafizinius Sezemano rankrascius sunku suprasti todél, kad jie daznai yra
be antras¢iy. Taip pat néra aiski problemos déstymo tvarka. Taciau galima teigti, kad
pagrindinés mintys atkartoja mano jau minétus gamtos filosofijos ir gyvybés sampratos
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aspektus. Sezemanas jvardijo svarbiausius materijos ir dvasios sarysio tyrinéjimo rezul-
tatus. Pirmiausia jis teigé, kad dvasios ir materijos pradai negali biiti suprie$inti taip, lyg
jie galéty egzistuoti nepriklausomai vienas nuo kito. Siy prady skirtumai gali biiti suprasti
tik remiantis ju monistine vienove. Siuolaikinis mokslas, pasak filosofo, atskleidzia, kad
materialume gliidi dvasia, o dvasia negali kitaip pasireiksti ir veikti kaip materialiai ir
per materialuma. Antra, §i dvasios ir materijos vienov¢ pasireiskia visy pirma per pazini-
ma. Dvasia galia biiti pazinta tik tada, kai ji yra jusliskai materialiai iSreiksta ir jklinyta.
Tredia, §i dvasios ir materijos vienové apibrézia paties zmogaus dvilypuma. Zmogus gali
buti pazistamas arba kaip objektas, arba kaip subjektas, arba kaip vienas ir kitas tuo pat
metu. Pazinimas pirmiausia yra nukreipiamas i objekting zmogiskojo egzistavimo pusg.
Tam reikalinga objektiné nuostata ir démesio sutelkimas | materialiaja zmogy supancio
pasaulio puse¢. Kadangi zmogaus kiinas yra §io materialaus juslinio pasaulio dalis, tai
natiiralu, kad mokslai zmogu pirmiausia tyrinéja kaip materialy objekta. Siuo keliu eina
dauguma materialistiniy pozityvistiniy koncepcijy, kurios zmogaus samong siekia tyri-
néti naudodamos ,,objektyvius® metodus, psichika pajungdamos fiziologijai, o dvasia
redukuodamos | materija. Toks samonés supaprastinimas, pasak filosofo, neatskleidzia
jos esmés, nes norint suprasti samong reikia suprasti jos subjektyvuma.

Jei i pazinima pazvelgsime be iSankstiniy nuostaty ir skaitysimés su visais jam biidingais
momentais, tai turésim pripazinti, kad pazinimas neapsiriboja vien objektiniu aspektu, uz jo
visada slepiasi nejsisamonintas ir netematizuotas kitas subjektinis aspektas, kuris atsiveria tik
savo paties samonés refleksijai, savimonei (saves kaip neobjektiskai egzistuojancio subjekto
isisamoninimui). (Sezemanas F122-96: 3)

Sezemano pateikta dvasios ir materijos metafizinés jungties analizé pagrindZzia jktinyto
subjekto egzistavimo pasaulyje sampratg. Gamtos ir gyvybeés procesy analiz¢ filosofas
susieja su zmogaus samonés ir savimongés filosofija. Samonés tyrinéjima jis grindzia
savirefleksija ir savosios biities pazinimu.

Samon¢é ir savimoné

Pasak Sezemano, samoné pasizymi dinamiskumu ir gebéjimu vystytis ir kartu jai bidin-
gas didesnis ar maZesnis savimonés momentas, kuriuo remiasi saves pazinimo galimybeé.
Samonés samonéjimas, kai pleCiamas ir gilinamas samonés sgmoningumas, yra jmanomas
tik todél, kad samoné geba duoti sau ataskaita ir jsisamoninti save nepaversdama saves
sau svetimu objektu. Filosofas teigia: ,,Savimoné potencialiai arba aktualiai lydi bet koki
i§gyvenimo, pazinimo ir samoningo veiksmo akta™ (Sezemanas F122-102: 1). Samonés
ir savimongs sarysi filosofas paciai nagrinéjo tokiose savo studijose kaip ,,Dalykinis ir
nedalykinis zinojimas® (1987a), ,,Racionalumas ir iracionalumas® (1987c), ,,Grynojo
zinojimo problema® (1927). Svarbiausias samongés sary$io su savimone bruozas, kuri
akcentuoja Sezemanas, yra tas, kad samon¢ isisamonina save tiesiogiai ir ikirefleksyviai.
Pirminé savimoné yra galima be objektyvacijos. Samoné ir savimoné yra ne atskiri aktai,
bet egzistuoja darnioje visumoje kaip vienas kita papildantys. Samonés ir savimonés

13



ISSN 1392-1126 eISSN 2424-6158 PROBLEMOS 100, 2021

sarysis iSlieka visuose veiksmuose, nesvarbu, ar tai mastymas, suvokimas, vaizduote,
ar atmintis, net ir tada, kai tie veiksmai atliekami nesamoningai, nereflektuojant. Seze-
manas (F122-102: 1) teigia: ,,Ir netgi visiskos savimar$os momentais, visiSko samonés
pasinérimo | objekta ar veiksma metu i§licka galimybé arba gebéjimas isnirti | pavirsiy,
sugrazinti samong { jprasta biidravimo samong (galincig persijungti), o taip pat prisimi-
nimas apie tai, kad tai mano vaizdiniai, mintys ir i§gyvenimai.“ Samonés ir savimonés
sarysis pasireiskia taip pat visuose samonés turinio ir biisenos pakitimuose tiek, kiek
yra iSsaugoma asmenybés (AS) vienové. Kitaip sakant, savastis yra savimonés veiklos
samonéje sedimentacija. Svarbiausia Sezemano tezé teigia, kad Sioje savimongje (savi-
jautoje) néra subjekto ir objekto atskirties, kad ji yra ikirefleksyvi, ta¢iau kartu sudaro
saves pazinimo salygas.

Kitas svarbus samonés ir savimonés sarysio bruozas yra tas, kad jis pasireiskia kiiniskai.
Samon¢ yra ne Siaip idéta { zmogaus kiing, bet yra ikiinyta kaip save patirianti visuma.
Sezemanas atskiria zmogaus kiine dvi puses. Kiinas yra materialus ir Sia prasme toks pat
kaip kiti kiinai, bet kartu jis yra mano iSgyvenamas kiinas ir tuo radikaliai skiriasi nuo
kity materialiy kiiny. Visi kiinu patiriami poveikiai ir pac¢iame kiine vykstantys procesai
yra i§gyvenami kaip mano suvokimai ir jausmai. Tad kiinui biidinga sgmoné ir savimoné,
kuri pasireiskia kaip visuose kiiniSkuose suvokimuose dalyvaujantis savijautos momentas.
Reikty paminéti, kad Sezemanas apie gyvo kiino patirtj kalba jvairiuose savo darbuose:
Gnoseologijoje (1987b), Estetikoje (1970) ir studijoje Laikas, kultira ir kiinas (1997).
Pavyzdziui, Gnoseologijoje Sezemanas pateikia aiskia dviejy kiino sampraty perskyra:
»Mes galime pagauti savo kiing dvejopai: arba tokiu pat biidu kaip kitus kiinus, t. y.
regédami ar liesdami, arba tokiu biidu, kuriam kiti kiinai yra neprieinami, biitent, mes
pagauname savo kiing vidiniais organiniais jutimais; ir tiktai Sie vidiniai organiniai jutimai
leidzia mums skirti savo kiina nuo bet kokio kito kiino* (1987b: 296). Sezemano kiino
fenomenologija inspiravo ne Husserlio gyvenamo kiino tyrinéjimai, kurie buvo publikuoti
véliau, bet Schelerio ir Plessnerio filosofinéje antropologijoje plétota ikiinytos zmogaus
egzistencijos samprata. Todél Sezemanas (1987b: 280) nuolatos pabrézia, kad bet koks
biologinis organizmas gali veikti aplinkoje tik turédamas kiiniska santyki su ja:

Kad organizmas jgyty dalyking aplinkinio pasaulio pagava, jo nervy sistema turi pasiekti tam
tikra iSsiplétojimo laipsni, batent, 1) jusliniai nervy centrai turi turéti tam tikra organizacija
ir diferenciacija, kuri jiems leisty jungti, kombinuoti skirtingus isptidzius, ir 2) organizmas
turi turéti sugebéjima justi savo judesius, t. y. jo paties kiino judesiai turi bti dirginimu, kuris
jusliniy nervy centruose sukelia sujaudinima. Sita. sugebé¢jima turi, rodos, tiktai stuburiniai
gyvinai. Tiktai tada, kada organizmas junta savuosius judesius, jis pradeda skirti savo kiing
nuo aplinkos ir jgyja sugeb¢jima suvokti erdvinius {spiidziy skirtumus bei santykius ir kartu
orientuotis aplinkoje. Vadinasi, tam tikras dalykinis aplinkinio pasaulio vaizdinys organizme
kyla kartu su savo judesio ir apskritai savo kiino pagavimu.

Samonés kiiniSkumas ir jos sarysis su biologiniais refleksais ir instinktais yra svarbi
Sezemano svarstymy tema daugelyje lageryje parasyty rankrascéiy.
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Samonés objektyvavimas

Rankrastyje apie saves pazinima Sezemanas kritiSkai analizuoja samonés objektyvavi-
mo tendencijas. Jo poziliriu, mokslas nelinkes skaitytis su subjektyvumo specifika ir ji
dazniausiai redukuoja i kitus procesus ar substancijas. Pirmiausia yra supaprastinamas
zmogaus kiinas. Gyvas kiinas yra paprastai tyrin¢jamas kaip bet kuris kitas kiinas. Taip
paneigiamas kiiniskas samoningumas ir asmeniskumas. Redukuojant gyva kiing i fizinius
ir cheminius désningumus jame nebelieka subjektiSkumo. Tai yra gamtamokslinio po-
zitirio, kuris siekia pasalinti bet kokius antropomorfizmo pasireiskimus, pasekmé. Kartu
su antropomorfizmu gamtamokslis paSalina i$ kiino ir bet koki subjektyvuma. Atrodyty,
kad i psichinio subjektyvumo fenomena turéty tyrinéti psichologija. Pasaulio patyrimo
duomenys yra ne tik patiriamy objekty savybés, bet ir konkretaus subjekto iSgyventi paty-
rimai. Taciau psichologijoje samongés subjektiskumas taip pat néra pagrindiné tyrinéjimy
tema. Psichologija remiasi psichiniy ir fiziologiniy reiskiniy paralelizmu. Esa kiekvieng
psichinj iSgyvenima atitinka tam tikri procesai centrinéje nervy sistemoje. Taciau psicho-
logija akcentuoja ne psichiniy ir fiziologiniy reiskiniy koreliacija, bet psichiniy reiskiniy
priklausomybg nuo fiziologiniy. Psichologija dazniausiai remiasi pozityvistine materia-
listine psichikos interpretacija, kai samon¢ aiSkinama kaip fiziniy reiskiniy epifenomenas
(Sezemanas F122-102: 3).

Sezemano teigimu, reikty kalbéti ne apie kauzaling psichikos determinacija, bet apie
fiziniy ir psichiniy reikiniy tarpusavio saveika. Jei psichika aiSkinama kaip determinuo-
jamas objektas, tai i§ jos pasalinamas subjektinis aspektas. Savistaba tada prilyginama
saves kaip objekto pazinimui. Atsiranda atskirtis tarp stebétojo ir stebimojo. Objektyvacija
1 savistaba iveda distancija, kuri panaikina tiesiogini sarysi su savimi. Biheiviorizmas
yra viena i$ ty mokslinés psichologijos kryp¢iy, kuri remdamasi objektyvacijos santykiu
neigia savistabos galimybg. Ta¢iau, Sezemano teigimu, net ir neigdamas savistabg toks
poziiiris yra neijmanomas be nuolatinio rémimosi subjektyviuoju saves stebéjimu, nes
be jo negali apsieiti, kaip negali paaiskinti ir psichinio gyvenimo sary$iy su prasmémis.

Kitas ne maziau svarbus objektyvacijos bruozas yra tas, kad mokslinis mastymo pazi-
nimas yra negalimas be loginio objektyvavimo. Sezemanas teigia, kad mastymo struktiiry
fiksavimas loginémis savokuy, sprendimy ir samprotavimy formomis turi paklusti viena-
reik§mio apibréztumo reikalavimams, kuriuos nustato loginiai désniai. Gyva mintis yra
suobjektinama vienareikSmémis savokos, sprendimo ir samprotavimo formomis. Mastymo
objektyvacija, pasak Sezemano, vyksta ne tik logikoje, bet ir kalboje arba jusliskai iSreiks-
tuose zenkluose. Kalba fiksuojamos bendrybés ir ju sarysiai, reiskiniy raisys ir giminés. Sia
logikoje ir kalboje vykstancia objektyvacija Sezemanas vadina simbolizacija. Ji biidinga
bet kokiam Zinojimui, kuris prasideda nuo tiesioginés intuicijos ir igyja objektyvuotas
formas. Sezemanas siekia suderinti intuityvy tiesiogini pazinima ir objektyvuotas sim-
bolines Zinojimo formas. Zinojimas pirmiausia yra nukreiptas i i3orinj pasaulj ir tik po to
arba pakeliui paZista Zzmogaus samong. Samongs saviduotis néra antring, nes ji eina kartu
su 1 pasauli nukreipta intencija:

15



ISSN 1392-1126 eISSN 2424-6158 PROBLEMOS 100, 2021

Tai nereiskia, kad pirmiausiai yra suvokiami tik iSoriniai, jusliniai reiskiniai visiSkai nejsisa-
moninant vidiniy (paties subjektyvumo). Tai tik reiSkia, kad samonés intencija yra nukreipta i
iSorinj pasaulj, jis yra samonés démesio centras. Subjektyvumas (vidiné subjekto busena) yra
isisamoninamas tik pakeliui, kaip kazkas, kas lydi iSorinés biities pazinima ir kartu emociona-
liai ji nuspalvinantis. Ir tik refleksijos akte samoneés intencija atsigrezia i subjektyvuma taip,
kad sis patenka i jos démesio lauka. (Sezemanas F122-102: 5)

Sezemanas pabrézia, kad refleksija subjektyviosios samonés vidinius i§gyvenimus
objektyvuoja ir jie tampa subjektui prieSingu objektu. Per refleksija jvyksta iSgyvenimy
susvetiméjimas, jie atitrilksta nuo subjekto samonés. Tod¢l subjektyvumas suprantamas
dazniausiai pagal iSorinio pasaulio analogija. Dar vienas samonés objektyvacijos elemen-
tas — tai {protis. Samon¢ pasaulyje veikia pirmiausia praktiskai. Sios veiklos racionalumas
ir patikimumas objektyvuojasi jprociuose. Sezemanas pazymi, kad ne {prociai grindZia
supratima ir racionaluma, bet atvirk§ciai — jprotis yra paremtas jo protingumu ir ipras-
mintumu. Su aplinka saveikaujanti ir prie jos supratingai prisitaikanti samoné formuoja
tokias veiklos schemas, kurios igyja ipro¢iy pavidala.

Samonés objektyvacija Sezemanas supranta kaip dvilypi procesa. Viena vertus, objek-
tyvacija naikina samongés subjektyvuma ir neleidZia suprasti jos autentiskos bities. Kita
vertus, objektyvacija, kaip ir simbolizacija, yra biitina samonés vystymuisi ir zinojimo
igijimui. Todél galima kalbéti apie tam tikra objektyvumo ir subjektyvumo dialekting
koreliacija Sezemano koncepcijoje. Ontologijoje subjektyvumas ne tik remiasi { objekty-
vuma, bet ir pats yra didele dalimi objektyvumo pagrindas ir biitina jo vidinés dinamikos
salyga. Pazinimo teorijoje objektyvumas fiksuojamas kaip intersubjektyviai pakartojama
iSgyvenimy struktiira arba vienodas praktinis elgesys tokioje pacioje situacijoje.

Emocinis Zmogaus psichikos branduolys ir pasamoné

Sezemanas pazymi, kad subjektyviis jausmai, nuotaikos, emocijos atsiskleidzia, vystosi,
diferencijuojasi ir yra isisgmoninami per objektyvacija ir simbolizacija. Be objektyvacijos
ir simbolizacijos jausmai yra kazkas neapibrézta. Tai svarbu, nes psichika yra esmiskai
susieta su jausmais, emocijomis ir afektais. Jausmai arba afektai daro teigiama arba nei-
giamg itaka subjekto gyvenimui. Jie yra susij¢ su vertinimais. Pirmiausia, su jausmais
ir jy teigiamu arba neigiamu intensyvumu yra susietas jausmy nukreiptumas i objektus,
0, 1§ kitos pusés, jausmy pobiidis keiciasi priklausomai nuo objektinio turinio kokybés.
Kitaip sakant, jausmams yra biidingas koreliacinis santykis tarp jausmy iSgyvenimo ir ju
objektinio turinio. Filosofas pabrézia, kad jausmai pirmiausia reiSkiasi kaip intencionalus
santykis su aplinkiniu pasauliu. Intencionallis jausmai yra nukreipti { konkrecius objektus,
kurie jausmus motyvuoja kaip tikslas ir priezastis. Tokie jausmai yra simpatija, meilé,
neapykanta, pavydas, pyktis, baimé ir pan. Antroji jausmy grupé yra jausmai-biisenos,
kuriuose néra aiskiai iSreiksto intencionalumo. Jie néra nukreipti i konkrecius objektus.
Jausmai-biisenos yra tam tikry vidiniy subjekto biiseny isisamoninimas, kurj motyvuoja
viena ar kita subjekto iSgyvenama iSoriné situacija. Todél tokios blisenos néra nei grynai
kiiniskos, nei grynai psichiskos. Jos dazniausiai siejamos su nuotaikomis ir savijautomis
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(Sezemanas F122-102: 10). Taciau Sezemanas paZymi, jog neteisinga teigti, kad tokioms
biisenoms intencionalumas visiskai nebiidingas. Jos neturi aiskiai isisamoninto objekto, bet
tuo pat metu jo iesko kaip galimybés iSsikrauti. Jam atsiradus suteikiama dingstis aktyviam
nuotaikos atsiskleidimui. Svarbiausia, kad Sioms nuotaikoms biuidinga vidiné prasmé ir
jos reikSmingos paciam subjektui. Sezemano teigimu, nuotaikos yra dar nejsisamonintas
santykis su savimi ir su aplinkiniu pasauliu.

Jausmai yra labiausiai subjektyvis ir tiesiogiai susij¢ su subjektyvumu, bet kartu tai, kas ne-
pagaunama ir objektiskai neapibrézta. Jausmas duotas tik tiesiogiai ji iSgyvenant, kai dar néra
subjekto ir objekto supriesinimo. Per jausmus-emocijas samoné su jos objektisku turiniu susi-
siekia su pasamone. Apie tai liudija 1) Emocijy sarysis su instinktais, kurie veikia nesamonin-
gai. Pirminés emocijos iSauga i$ instinkty ir yra instinkty tolimesné diferenciacija, nes jausmai
saveikaudami su samone vienaip ar kitaip pakeicia instinktus ir jie igyja tam tikra plastiSkuma,
prisitaiko prie iSoriniy aplinkybiy (salyginiai refleksai, ju pakitimai, gebéjimas mokytis, tobu-
1éti santykiaujant su iSorine aplinka). 2) Jausminis visy jutimy momentas, kuris susijgs su ju
subjektyviaja puse, nes jie yra mano kiino jutimai, mano biisenos. (Sezemanas F122-102: 11)

Jausmai atsiranda kaip instinktyvaus ir kiinisko veikimo pasaulyje ir prisitaikymo prie
jo pratgsimas. Instinktyviis refleksai ir kiiniSkai lokalizuoti jutimai apauga daugiau ar
maziau samoningais jausmais. Taciau dél savo subjektyvumo jausmai isliecka objektiskai
neapibrézti ir todél daznai siejami su pasagmone.

Sezemanas (F122-102: 6) teigia, kad samoningas gyvenimas turi biiti suprantamas
kaip samonés srautas, kuriame kiekvienas momentas ir elementas yra apibréziamas per
santykius su kitais momentais ir pirmiausia per santykij su subjekto asmenybe. Samoné
pasizymi vienybe, kuri yra ne statiska, bet dinamiska. Dinamika pirmiausia pasireiskia
kaip emocin¢ psichikos reik§mé, kaip jausminis visy iSgyvenimy tonalumas. Ne maziau
svarbus yra ir dinaminis jvairiy sgmonés samoningumo lygmeny sarysis. Samoné nuo-
latos dinamiskai sgveikauja ir ilaiko rysi su pasamone, su instinktais ir su potraukiais.
Intuityvaus ir loginio Zinojimo santyki Sezemanas taip pat apibiidina kaip skirtingus
samoningumo lygmenis. Tai tarsi potencialaus ir aktualaus samoningumo saveika. Tarp
samonés ir pasamonés néra aiskiai nustatomos ribos. Galima identifikuoti tas paribio
sritis, per kurias vyksta samonés ir pasamonés bendravimas. Tod¢l Sezemanas teigia,
kad pasamoné potencialiai apima visa psichika, kuri i§gyvenama nesamoningai. Galimi
pavirSiniai ir giluminiai pasamonés lygmenys (Sezemanas F122-102: 12).

Sezemanas nuolatos doméjosi ivairiais ribiniais samonés reiskiniais, kurie perzengia
normalios samonés ribas. Jis parasé pratarme nedidelei verstinei knygelei apie okultizmo
reiskinius (Sezemanas 1934). Tekste apie savipazinima ir savimong jis paranormalius sgmo-
nés fenomenus susieja su samoneés biisenomis, kurioms esant pasamoné pasireiskia atviriau
ir néra pridengiama pirminiu samonés sluoksniu, kuris per juslinius ispudzius yra susietas
su aplinkiniu pasauliu. Sezemano teigimu, hipnozés, somnambulizmo ir net sapny reiSkiniai
pasizymi ne tik protinés zmogaus veiklos ir veiksmingumo sumazéjimu, bet pasireiskia ir
ypatingais sugebéjimais. Tai tokie energijos, jégos ir miklumo pasireiSkimai, kurie Zmogui
nepasiekiami esant normaliai biisenai. Tokioms samonés blisenoms biuidingas gebéjimas
pazinti tai, kas paprastomis aplinkybémis pazinimui per jutimy organus ir per logines iSvadas
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yra neprieinama. Prie tokiy iSskirtiniy samoneés gebéjimy priskiriami telekeneze (objekty
judinimas per atstuma) ir televizija (praeities ar ateities matymas ar matymas to, kas vyksta
dabartyje, bet anapus juslinio regéjimo lauko). Sios biisenos i§gyvenamos kaip transo biise-
nos, bet gali bti pasiekiamos ir nepazeidziant normalios biisenos. [domu, kad Sezemanas
Siuos paranormalius samonés reiSkinius aiSkina pasitelkdamas analogija su empatija. Pasak
Sezemano, daugelis zmoniy santykius su kitais zmonémis ir santykius su gamta bei su gyvo-
mis biitybémis iSgyvena kaip empatinj pazinima, kuris perzengia juslinio suvokimo ribas. Tai
ypatingas jautrumas gyvybés iSraiSkoms. [sijautimas yra ne subjektyvus, bet objektyvus, nes
jis vadovaujasi tiesioginiu gyvy biitybiy iSraiSkingumu. Sezemanas remiasi Scheleriu, kuris
Siame gebéjime tiesiogiai suprasti svetima sielos gyvenima per jos kiiniskas israiskas atranda
irodyma, kad gyvybé i§ esmés yra ta pati visose gyvybés formose, kad tai bendras kosminis
srautas, kuris jsismelkia { visus organizmus. Reikty paminéti, kad empatijos problema buvo
placiai diskutuojama ankstyvojoje fenomenologijoje. Maxas Scheleris ir Moritzas Geigeris
teigé, kad Zmogaus santykis su gamta yra pirmiausia empatinis. Zmogus ne tik isijaucia {
gamta, bet ir jauciasi su ja vieningas. Todél, iy filosofy teigimu, gamtoje svarbiausia yra
gyvybé ir jautrumas jos iSraiskoms (SchloBberger 2019). Sezemanas galimybe suprasti
gyvybés juslines iSraiSkas ir isijausti i kita gyva biitybe¢ susiejo su esminiu klausimu apie
samongés atviruma. Samonés atvirumas reiskia subjektyvios imanencijos transcendavima ir
nepriklausomos nuo subjekto biities pazinuma. Apibendrinant galima teigti, kad Sezemanas
analizuodamas samong atmeta tradicini subjektyvumo ir objektyvumo supriesinima. Samo-
nés tyrinéjimo objektyvuma Sioje koncepcijoje garantuoja ne subjektyvumo eliminavimas,
bet intuityvaus emocinio pazinimo kaip intersubjektyviai reikSmingo pripazinimas.

ISvados

Sezemanas suformulavo fenomenologing intencionalios samonés ir savimonés koncepcija.
Samoné yra intencionaliai susieta su aplinkiniu pasauliu ir pati su savimi. Ji yra iSgyve-
nimy srauto visuma, kuri yra susaistyta prasminiais sary$iais. Filosofo teigimu, samone
yra iklinyta ir save suvokianti ikirefleksyviai arba refleksyviai. Visas psichinis gyvenimas
yra samonés ir pasamongs skirtingy lygmeny kombinacijos. Samoné yra motoriné tiks-
linga veikla ir atvirumas pasauliui bei kitoms gyvoms biitybéms. Samoné yra emociskai
vertinanti aplinkinj pasaulj ir kitus. Samoné uztikrina pazintiniy veiksmy objektyvuma
intersubjektyviai patvirtindama gaunamy reik§miy autonomiskuma. Sezemano rankrastj
»3aves pazinimas, savimongé ir objektyvacija“ galima priskirti grupei kalint parasyty teks-
tu, kuriuose aptariama samonés kilmé ir metafizinis materijos ir dvasios sarysis. Siuose
rankras¢iuose, viena vertus, tyrinéjama metafiziné pasaulio saranga, kuri pasireiskia kaip
monistiné materijos ir dvasios sajunga, kita vertus, §i materijos ir dvasios jungtis yra
ik@inyta ir pasireisSkia kaip konkrecios gyvybés egzistavimas pasaulyje. Samoné negali
biiti paaiskinta nei materialistiSkai redukuojant ja i fiziologinius ar fizinius-cheminius
procesus, nei idealistiSkai atskiriant nuo kiino ir pasaulio. Samonés sarysi su pasamone
Sezemanas grindzia dvasios ir materijos, sielos ir kiino sarysiu.
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