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Recenzentas Dalius Jonkus

Vytauto DidZiojo universitetas

Filosofinés literatiiros leidykla Phi knygos nudziugino lietuviskai skaitancius fenomeno-
logo Sauliaus Geniuso monografija Kas yra skausmas? Saulius Geniusas — Honkongo
kiniskojo universiteto profesorius, Lietuvoje gerai zinomas filosofas, savo filosofijos stu-
dijas prad¢jes Vilniaus universitete, o véliau jas teses Kanadoje ir Jungtinése Amerikos
Valstijose. Si knyga vainikuoja autoriaus ilgamegius tyrin¢jimus ir pratgsia angliskai
parasytos knygos Skausmo fenomenologija (Phenomenology of Pain, Ohio Universi-
ty Press, Athens, 2020) izvalgas. Reikty paminéti, kad angliSka knyga buvo {vertinta
tarptautiniu mastu: Edwardo Ballardo prizu uz i$skirting fenomenologijos srities knyga
(Edward Ballard Prize for Outstanding Book in Phenomenology) ir Hermio apdovanoji-
mu ,,Fenomenologinés hermeneutikos mety knyga* (Hermes Award: A Book of the Year
in Phenomenological Hermeneutics).

Lietuviska knyga pristato svarbiausius skausmo fenomenologijos aspektus, kritikuoja
tradicinius skausmo apibrézimus, parodo, kaip fenomenologinis metodas gali pasitarnauti
aprasant skausmo fenomena ir atskleidziant jo esmg. Joje, skirtingai nuo anglisSkos kny-
gos, autorius aptaria skausmo fenomenologijos sarysius su transcendentaline filosofija ir
analizuoja natiiralistiniy skausmo paaiskinimy nepakankamuma. Pagrindinis jos tikslas —
parodyti, kad skausmas negali biiti paaiskintas vien kaip neurologinis fenomenas, nes net
ir koreliuodamas su neurologiniais mechanizmais skausmas pirmiausia yra patirtis. Todél,
autoriaus teigimu, norédami suprasti, kas yra skausmas, turime atsigrezti | subjektyvia
patirti, kurios tyrimams tvir¢iausia pagrinda suteikia fenomenologija (p. 10).

Geniusas skausmo analize pradeda nuo XX a. SeStajame deSimtmetyje mokslininky
pateikto apibrézimo (p. 14). Sis apibrézimas akcentavo, kad skausmo patirtis gali biiti
aiSkinama remiantis fiziologinémis priezastimis. Taciau autorius teigia, kad fiziologinés
priezastys néra nei biitina, nei pakankama skausmo patyrimo salyga. Toks apibrézimas
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neapima neuropatiniy ir psichogeniniy skausmo buiseny. Vadovaudamiesi fenomenologiniu
metodu, kuri filosofas pristato antrame knygos skyriuje, galime neutralizuoti natiiralistinius
skausmo paaiskinimus, redukcijos btidu reflektuoti skausmo pasireiSkimy ir asmeniniy
iSgyvenimy koreliacija, eidetiskai varijuoti skirtingas skausmo patirtis ir uztikrinti inter-
subjektyvia verifikacija. Svarbiausia knygos dalis yra trecias skyrius, kuriame pristatoma
fenomenologiné skausmo koncepcija ir formuluojamas naujas skausmo apibrézimas.
Aptarsiu ji pabaigoje, nes su juo yra susij¢ daugiausia klausimy. Ketvirtas skyrius anali-
zuoja deskriptyvaus skausmo apraSymo ir transcendentalinés fenomenologijos santyki,
o penktame skyriuje aptariama fenomenologijos diskusija su natiiralistiniais skausmo
iSaiSkinimais. Turiu pasakyti, kad §is skyrius, skirtas natiiralizmo kritikai, man asmeniSkai
pasirodé aiskiausias. Autorius formuluoja penkias svarbiausias diskusijos su natiiralizmu
i$vadas: 1) fenomenologija negali biiti tapatinama su introspekcionizmu; 2) fenomenolo-
gija prieStarauja ne natiiralistiniams skausmo tyrimams, bet natiralistiniam scientizmui,
kuris atmeta bet kokius kitokius tyrimus, kurie nesilaiko fizikos ir biologijos moksle
nustatytos gamtos sampratos; 3) natiiralistiné skausmo filosofija negali argumentuotai
paaiskinti rysio tarp skausmo patirtinés ir fiziologinés dimensijy, nes fenomenologiniu
poziiiriu nei fiziologinis mechanizmas, nei smegenys néra skausmo subjektas; 4) nati-
ralistinés koncepcijos negali paaiskinti psichogeninio arba létinio skausmo fenomeno,
kuris neiSvedamas i$ fiziologiniy priezas¢iy ir negali biiti gydomas biomedicininémis
priemonémis; 5) fenomenologija ne tik atmeta nattiralistines skausmo koncepcijas, bet
ir parodo, kaip svarbu skausmo patirti suprasti personaliai, kaip iktinyto asmens patirti.

Natiiralistiniy skausmo sampraty kritika dar karta argumentuotai parodo, kad skaus-
ma galime suprasti tik remdamiesi patirtimi. Natralistiniai skausmo i$aiskinimai nors
ir atsiriboja nuo subjektyvios patirties, vis délto vienaip ar kitaip ja remiasi. Kita vertus,
objektyvistinés nuostatos neleidzia Sios patirties konceptualiai apmastyti. Nattralizmo
nesékmé aiskinant skausmo fenomena yra pirminé skausmo fenomenologijos motyvacija.
Tiesa, Geniusas $ig natliralizmo kritika pateikia labai subtiliai ir subalansuotai. Jis toli
grazu neneigia natiiralistiniy ir neurofiziologiniy tyrinéjimy reik§mes. Jis tik parodo tokios
prieigos ribotuma ir tai, kad natiiralistinis poziiiris yra asmeniskai iSgyvenamo skausmo
transformacija. Pasak autoriaus, skausmo patirtis yra visy jo paaiskinimy atskaitos taskas
(p. 43). Knygoje siekiama parodyti, kad yra galimas tam tikras skirtingy pozitiriy sude-
rinimas ir dialogas, taciau $is dialogas galimas tik remiantis patirtimi. Bet kokiu atveju
Geniuso pateikiama skausmo fenomenologija demonstruoja atviruma diskusijoms, dialogui
ir argumentuotai kritikai.

Grizkime prie svarbiausios knygos dalies, kurioje filosofas siekia argumentuotai is-
skleisti ir pagristi naujai suformuluota skausmo apibrézima: ,,Skausmas yra atstumiantis
ir neperduodamas jutiminis jausmas, kuris gali biiti duotas tik tiesioginiu potyriu ir kuris
turi keturias esmines savybes: jis yra laikiskai iStgstas, lokalizuojamas kiine, pasizymi tam
tikru intensyvumu ir turi iSskirting patirting kokybe® (p. 45). Pagrisdamas §i apibrézima
filosofas nuosekliai nagrinéja kiekviena i§ pateikty skausmo apibtidinimy. Formuluodamas
skausmo kaip atstumiancio jausmo bruoza autorius kartu svarsto galimus priestaravimus.
Jis aptaria tokius psichopatologinius atvejus kaip jgimtas nejautrumas skausmui ir skausmo

133



ISSN 1392-1126 eISSN 2424-6158 PROBLEMOS 101, 2022

asimbolija (kai skausmas i§gyvenamas nepatiriant nemaloniy pojii¢iy). Taip pat jis ana-
lizuoja mazochizmo fenomena, kuris, pasak autoriaus, yra ne meilé skausmui, bet meilé
malonumams, kuriuos suteikia skausmo patirtis (p. 59). Tai, kad skausmas iSgyvenamas
kaip atstumiantis jausmas, mano nuomone, néra isskirtinis jo bruozas, nes ta pati galima
pasakyti ir apie daugeli kity jausmy, tokiy kaip nerimas, baimé ar sleikstulys. Todél autorius
siekia parodyti, kad egzistuoja iSskirtiné skausmo jausminé kokybé. Ja sunku nusakyti
zodziais, bet $i kokybé¢ iSskiria skausma 1§ kity negatyviuy jausmy ir leidzia ji nusakyti
kaip buka, aStry, aizantj, diegianti ar maudzianti. Visais atvejais skausmas patiriamas kaip
zeidziantis. Galima biity priestarauti, kad toks apibiidinimas tik dar karta tautologiskai
pakartoja, jog skausmas skaudina. Kita vertus, su panasiais sunkumais susidursime api-
brézdami ne tik skausma, bet ir kitus jausmus.

Dar vienas skausmo bruozas yra jo laikiSkumas. Skausmas iSgyvenamas kaip laikiskai
idtestas jausmas. Jis prasideda, tesiasi ir baigiasi. Si charakteristika yra biidinga visiems
jausmams. Nerimas arba dziaugsmas taip pat yra iSgyvenami kaip laikiSkai besitesiantys.

Kita skausmo charakteristika yra jo iktinytumas. Taciau skausmo sarysis su kiinu yra
toks jausmo bruozas, kuris blidingas ne tik Siam, bet ir kitiems jausmams — §leiksStuliui,
litdesiui ar nevil¢iai. Tiesa, skausmas Cia i$ kity jausmy i8siskiria kaip lokalizuotas kon-
krecioje kiino vietoje.

Nepaisant to, kad Geniuso pateiktas skausmo apibrézimas yra daug tikslesnis nei anks-
tesni apibréZzimai, jis lieka labai bendras ir 1S esmés apima ne tik §i, bet ir kitus jausmus.
Svarbiausia skausmo charakteristika, kuria jis skiriasi nuo kity jausmy, yra jo patirtiné
kokybé, bet ji akivaizdi tada, kai patiriama, o ne tada, kai bandome ja apibrézti. Tad teig-
¢iau, kad knygos Kas yra skausmas? nuopelnas yra ne naujas skausmo apibrézimas, bet
diskusija su natiiralistiniais skausmo iSaiSkinimais ir parodymas, kad skausmo negalima
suprasti nereflektuojant patirtinés skausmo raiskos. Galbiit per didelis susikoncentravimas
1 skausmo apibrézima Siuos tyrimo tikslus paliko antrame plane, bet jie yra svarbiausi.
Mano manymu, fenomenologinei prieigai svarbesnis yra ne vienas ar Kitas apibrézimas,
bet patirties refleksija ir deskripcija. Kaip per skausmo patirtis atsiskleidzia skausmo
prasmé? Transcendentaliné fenomenologija turéty atskleisti skausmo i§gyvenimy (noesis)
ir skausmo prasmés (noema) koreliacija.

Knygoje autorius isitraukia i sena fenomenology diskusija apie tai, ar skausmas
yra intencionalus i§gyvenimas, ar ne. Si diskusija yra plad¢iau aptarta knygoje Skausmo
fenomenologija, bet jos atgarsiy randame ir aptariamoje knygoje. Filosofas teigia, kad
skausmas gali pasireiksti skirtinguose patirties lygmenyse: tiek kaip neintencionalus
jutiminis jausmas, tiek kaip intencionali patirtis. Dél savo neintencionalaus pobtdzio
skausmas negali buti perduotas kitiems. Kadangi skausmas, skirtingai nuo kity jausmy,
néra apie kazka, jis yra neperduodamas (p. 68). Mano manymu, skausmas suprantamas
kaip neintencionalus tuo atveju, jei jis aiSkinamas kaip hiletinis jutimas. Hiletiniai juti-
mai, grieztai kalbant, néra patirties fenomenai, jie neturi prasmingos raisSkos struktiiros
ir todel negali buti analizuojami kaip intencionaliai koreliuoti su atitinkamais samonés
iSgyvenamais objektais. Jei skausmas neturi objektinés pusés, tai jo nejmanoma ir objek-
tyvuoti ar iSreiksti. Bet ar tikrai skausmo jutimuose néra objektinés pusés? Objektiskumas
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lengviausiai pastebimas vizualiniuose jutimuose, kurie i$laiko distancija matomo objekto
atzvilgiu. Taciau taktiliniuose jutimuose, kurie yra lokalizuoti jutimai, pirmame plane pa-
sireiskia tai subjektyviai kiiniska, tai objektyviai materiali pusé priklausomai nuo démesio
nukreiptumo. Intensyvaus skausmo atveju, kai vyrauja emocinis negatyvumas, skausmo
nemalonumas paslepia objektyviai objektiska puse. Tad skausmas paslepia tai, apie ka jis.
Jei skausma redukuojame { neobjektiskus jutimus, turime pripazinti, kad $is jausmas yra
neintencionalus, visiSkai individualus ir solipsistiSkas. Autorius teigia: ,, Tokie i§gyvenimai
mus uzrakina savyje, jie grazina mus | savasties, atitrtikusios nuo iSoriskumo, sfera. Tokiu
budu pasiekiame vidinio egzistavimo lygius, kurie prieSinasi intencionalumu paremtai
koreliacijai su bendru pasauliu ir jame prieinamais daiktais (p. 67). Bet ar tikrai skausmas
mus uzdaro vidujybéje? Ar tikrai skausmas niekaip nesusijes su pasauliu? Atrodyty, kad
Geniusas neneigia skausmo sarys$io su pasauliu, bet tai yra jau intencionalioji skausmo
pusé. Tada lieka neaisku, ar skausmas neperduodamas tik tiek, kiek jis yra neintencionalus
(hiletiné medziaga), ar jis uzdaromas vidujybg¢je taip pat ir tuomet, kai yra iSgyvenamas
intencionaliai?

Daugiausiai abejoniy man kelia skausmo apibrézime akcentuojamas neperduodamu-
mas. Nelabai aiSku, kas yra tas jausmy perduodamumas. Kokie biity perduodamy jausmy
pavyzdziai? Akivaizdu, kad kito jausmy negaliu jausti, o kito minc¢iy negaliu mintyti taip
pat kaip kitas. Jei skausmo neperduodamumas reiskia, kad jis neisreiskiamas zodziais ir
kitomis materialinémis objektyvacijomis, tai tada kyla klausimas, kaip mes skausma aps-
kritai galime apraSyti? Ar galima skausmo fenomenologija, kuri per jvairiopas skausmo
patirtis atskleisty skausmo prasmg? Jei perduodamumas suprantamas kaip uzsikrétimas
kity jausmais (M. Scheleris), kaip aidiniai jausmai (V. Sezemanas), tai tada reikty paro-
dyti, kad skausmo jausmas negali biiti perduotas uzkrétimo biidu ar kaip aidas atsiliepti
kituose. Cia reikty prisiminti ir tokius ribinius pavyzdzius kaip stigmy atsiradimas tikin-
¢iyjy kiinuose. Nukryziuoto Jézaus skausmas gali biiti iSgyvenamas taip intensyviai, kad
atsiveria zaizdos identiSkose vietose tiems zmonéms, kurie empatiskai identifikuojasi
su kenc¢ianciuoju. Atrodo, kad autorius démesi sutelkia tik i sunkias skausmo patirtis ir
todél nepastebi skausmo intencionalumo ir iSraisky, kuriomis jis perduodamas kitiems.
Pavyzdziui, kiidikis verkdamas pranesa tévams apie ji kamuojantj dygstanciy danty
skausma. Akivaizdu, kad skausmas ¢ia néra grynai vidujybéje. Skausmas pasireiskia
kiiniSkomis iSraiSkomis ir todél jis matomas ir girdimas. Suprasti, kad kitas kencia skaus-
ma, nereiskia, kad ir pats ta skausma privalai iSgyventi. Tad norint pasidalinti skausmu
nereikia susitapatinti su kito skausmo patirtimi. Galiu matyti ir girdéti ne tik kiidikio, bet
ir gyviino skausmo israiskas. Dar daugiau, kai i§gyvenu savo skausma, a$ ji patiriu kaip
kazko skausma. Man skauda danti, kurj vakar gr¢zé dantisté. Man skauda galva, matyt,
nereikéjo vakar maisyti degtinés su alumi. Man skauda ranka, kuria sumusiau (o gal net
susilauziau) parkritgs. Man skauda nugara, matyt, pasitempiau raumenis keldamas skalbi-
mo masing. Asmeniskai iSgyvenamas skausmas, kai kalbame apie lokalizuojamus kiiniskus
jutimus, yra negatyviy vertinimy pagrindas ir kartu mums pranesa (atlieka kognityving
funkcija) ne tik apie skaudama vieta, bet ir galimus to skausmo motyvus. Tad skausmas
yra ne tik intencionalus (apie kazka), bet ir susaistantis su kitais Zmonémis ir gyvenamo
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pasaulio aplinkybémis. Skausmas yra ne tik susietas su kiinu, su laiku, bet ir su tiesio-
ginémis iSraiSkomis, kurios vienaip ar kitaip paveikia ne tik mane, bet ir kitus asmenis
(pvz., inkS¢iantis i$ skausmo ir uzuojautos reikalaujantis Suo arba verkiantis vaikas, kuris
uzsigavo parkrites ir nurimsta tik mamai paglos¢ius skaudama vieta). Siame tyrinéjime
per mazai atsizvelgiama i dvasiniy i§gyvenimy iSraiskas. Dvasia egzistuoja tik per mate-
rialias, jusliskai iSraiskingas objektyvacijas. Skausmas, kaip ir kiti intencionaliis jausmai,
transcenduoja ir paneigia subjektyvios patirties uzdaruma. Todél pirminé fenomenologijos
uzduotis — jveikti samonés kaip vidujybés, atskirtos nuo iSorybés, samprata. Jausmai yra
socialiis ir intersubjektyviis (skiriasi tik intersubjektyvumo laipsnis). Jie atveria pirmines
pasaulio patirtis ir jas jvertina.

Issakydamas kritines pastabas né kiek nenoriu sumazinti Geniuso atlikto skausmo
tyrimo reik§més. Galima drasiai teigti, kad jo knygos apie skausma bus visy tolesniy
skausmo fenomeno tyrin¢jimy atskaitos taskas. Tai puikus pavyzdys, kaip fenomenologinis
metodas gali biiti taitkomas tyrin¢jant konkrecius fenomenus. Pagrindinis priestaravimas,
kuris $ioje knygoje pasirodo kaip prieStaravimas tarp neintencionalaus skausmo jutimo ir
intencionalaus skausmo jausmo, galimai yra susijgs su statiskos ir genetinés fenomenologi-
jos analizés lygmeny skirtumu. Ankstyvasis Husserlis formuluoja neintencionaliy hiletiniy
jutimy samprata, kuri véliau transformuojama i kiniskos pasaulio patirties samprata'.
Kaip tai biidinga fenomenologiniams apraSymams, jie gali biiti t¢gsiami, patikslinami ir
papildomi. Manau, kad tgsiant tyrimus biity tikslinga palyginti skirtingus skausmo paty-
rimus (skirtingus intensyvumus) ir taip pat palyginti skausma su kitais jausmais, susieti
skausma su ikiinyto asmens intersubjektyviu pasaulio patyrimu.

I Apie juslinés patirties sampratos transformacijas 7r. Jonkus, D., 2012. Jusliskumo sampratos transformacijos
Siuolaikinéje fenomenologijoje. Problemos 82: 18-26.
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