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Santrauka. Siuo metu vykstan¢io fenomenologinés psichopatologijos atsinaujinimo kontekste straipsnyje
pristatoma viena esminiy fenomenologinés psichopatologijos prielaidy — poreikis prasmingai inkorporuoti
su patologija susidiirusio subjekto potyrius j jo gyvenimo naratyva. Aptariama, kaip psichozei progresuojant
subjektas palaipsniui praranda agentiSkuma savo démesio bei prasmiy kiirimo atzvilgiu. Pasitelkiant W. Gom-
browicziaus romang Kosmosas rekonstruojamas aktyviosios psichozés stadijos epizodas — subjekto démes;j
ir prasmg¢ struktliruojantys centrai jsisteigia tarytum nepriklausomai nuo jo, jy pagrindu besikuriantiems klie-
desiams pleciantis tampa vis sunkiau i$laikyti rysj su supanciu pasauliu. Naratyvo kiirimas tokioje situacijoje
pasirodo kaip savigydos pastanga — méginimas pakitusio patyrimo epizodus prasmingai inkorporuoti atgal
| savo agentiskumo sritj. Dél Sios priezasties pabréziama, kad psichoterapijoje svarbu ne meéginti pakeisti
subjekto naratyva racionalizuotu terapeuto kuriamu naratyvu, o jtraukti subjekta j kooperatyvy dialogg apie
asmening jo potyriy prasme.

Pagrindiniai ZodZiai: fenomenologiné psichopatologija, psichozé, naratyvas, agentiskumas

Psychosis as Eluding Agency: Perspective of
Phenomenological Psychopathology

Abstract. In the context of the current renewal of phenomenological psychopathology, the article presents
one of its fundamental assumptions — the need to meaningfully incorporate experiences of a subject who has
encountered pathology into their life narrative. It discusses how, as psychosis progresses, the subject gradually
loses agency of their attention and meaning-making. With the help of the novel Cosmos by Witold Gombrowicz,
an episode of the active phase of psychosis is reconstructed — in the beginning, the central objects structuring
the subject’s attention establish themselves as if independently of the subject. As the delusional system, created
on such a basis, expands, it becomes more and more difficult for the subject to preserve the relation with the
surrounding world. Creating a narrative in such a situation comes forth as a self-healing effort — an attempt to
meaningfully incorporate episodes of altered experience back into one’s realm of agency. For this reason, it is
emphasized that, in psychotherapy, it is important not to try to replace the subject’s narrative with a rationalized
narrative created by the therapist, but rather to involve the subject in a cooperative dialogue about the personal
meaning of their lived experiences.
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Ivadas

Fenomenologinés psichopatologijos istaka dazniausiai laikomas Karlo Jasperso Bendrosios
psichopatologijos pasirodymas 1913 metais. Jasperso jsitikinimu, psichopatologija turéty
susitelkti ne vien j bandyma moksliskai paaiskinti pakitusj patologijos paveikty Zzmoniy
elges], taciau pirmiausia siekti suprasti prasminius sarysius, besisteigiancius tokiy subjekty
patyrime. Anot jo, tik démesingiausias ir atviriausias jsigilinimas j paciento gyvenamajj
pasaulj gali atskleisti terapeutui tai, kas i$ tiesy turi buti gydoma ar paaiSkinta.

Po kiek daugiau nei Simto mety i$leistas Oksfordo fenomenologinés psichopatologijos
vadovas (2019) atspindi dabarting fenomenologinés psichopatologijos situacijg: poreikj
atsakyti j jau kita — tadiau panasia — tendencija. Siuolaikinés psichiatrijos kontekste
fenomenologiné psichopatologija pasirodo kaip atsakas j reduktyvisting Zilira, teigiancia,
jog psichiniai sutrikimai téra neurony jungéiy (,,circuitry) sutrikimai. I§ esmés,
pratesiant jaspersiskajg minties linijg, sitiloma susitelkti j psyche tyrimus, jg suprantant
ne kaip objekta, o kaip ,,buvimg savame pasaulyje* (Jaspers 1963: 7), kaip vidinio ir
iSorinio pasaulio integracijg. Fenomenologiné psichopatologija tad nagrinéja ne tik ligos
pasireiskima, taciau ir visg subjekto pasaulj, nei§vengiamai besiformuojantj abipusiskame
santykyje su sutrikimu.

Vienu rySkiausiy pasaulio persistruktiiravimo patologijoje pavyzdziy yra laikoma
psichozés patirtis. Biita jvairiy méginimy i§ fenomenologinés perspektyvos apmastyti
esmines tokio pokycio priezastis, poveikj ir prasmes. Pavyzdziui, Louisas A. Sassas,
Josefas Parnasas ir Danas Zahavi ypatinga démesj sutelké savasties-hiperreflektyvumo
modelio (,,ipseity-hyperreflexivity model*) funkcionavimui aptarti. Pagrindiné jy ginama
tezé galéty buti trumpai suformuluota taip: ikireflektyvaus samoningumo saves atzvilgiu
nestabilumas yra pamatinis, generatyvinis Sizofrenijos bruozas'. Jis pasireiskia, viena
vertus, hiperreflektyvumu, kita vertus, sumenkusia saves pajauta, kurie neneigia vienas
kito; Sie sutrikimai paveikia tai, kas kognityvinéje literatiiroje vadinama minimalia arba
pamatine savastimi (,,core-self*) (Sass et al. 2011: 7). Vienas biidy uzginc€yti $ig pozicija —
teigti, jog savasties-hiperreflektyvumo modelis, nors ir svarbus, néra esminis $izofrenijai,
bei méginti svarbiausiu laikyti kitg elementa: Aarono Misharos atveju — ,,pasyviosios
sintezés* bei laikiSkumo sutrikimus.

Siame straipsnyje bus méginama ne paneigti pastaryjy jzvalgy verte, tatiau pazvelgti
] dar vieng koegzistuojantj psichotinio subjekto gyvenamojo pasaulio formacijos aspektg.
Pamatinés savasties suvokimo sutrikimai yra tiesiogiai susij¢ su prasmés suintensyvéjimo
patirtimis. Ypac svarbu tai, kad savasties sutrikimo atvejais minciy ir emocijy ,,manumas‘
subjekte yra palaipsniui pazeidziamas: tai gali pasireiksti savo emociniy ir kognityviniy

I Sizofrenija ir psichozé néra tapagios, tatiau yra susijusios sandaros atzvilgiu: §izofrenija néra vien psicho-
z¢& — ji apima platesnj spektra savity simptomy; sykiu ne kiekviena psichozé reiskia Sizofrenija; taciau psichozé
sudaro Sizofrenijos Serdj ta prasme, jog pasirodo kaip charakteringiausia pastarosios manifestacija. Daugeliu atvejy
skaitydami apie Sizofrenija aptinkame butent pakaitinj §iy terminy vartojima — tai patvirtina ir i§skiriamos penkios
Sizofrenijos stadijos: premorbidiné (nurodo asmenybés ypatumus, palankius susirgimui $izofrenija; tik retrospekty-
viai zvelgiant yra Sizofrenijos stadija); prodromin¢; pirmojo psichozés epizodo; atkritimo j psichoze (,,relapse®) bei
chroninés psichozés stadija (Fusar-Poli et al. 2022).
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procesy valdymo praradimu. Subjektas gali ne tik jaustis nepajégus jausti ir suprasti visy
ligi tol ji siejusiy tarpzmogisky rysiy, bet taip pat gali nebekontroliuoti to, kur link slysta
jo démesys ir pazinimas pasaulyje — prarades galig biiti sgmoningos savo veiklos subjektu,
asmuo praranda savgjj agentiSkuma?.

AgentiSkumo savo démesio ir gyvenimo naratyvo atzvilgiu praradimo fenomenas taps
Sio darbo atspirties tasku. Pirmojoje straipsnio dalyje bus placiau pristatoma polemika
tarp Misharos ir Sasso, Parnaso bei Zahavi pozicijy dél teoriniy fenomenologinés
psichopatologijos galimybiy; bus iSryskinamas fenomenologinés prieigos pajégumas
prisidéti prie subjekto gyvenamojo pasaulio supratimo. Antrojoje straipsnio dalyje bus
susitelkta j prasmés pertekliaus prodrominéje bei aktyviojoje psichozés stadijose aptarima.
Tam bus pasitelkiami eksperty pagal patyrimg (toliau — EPP)3 pasakojimai bei jtraukta
trumpa Witoldo Gombrowicziaus romano Kosmosas rekonstrukcija, siekiant atkreipti
démesj ] naratyvo kiirimo vaidmenj esant Sioms biisenoms. Trecioji straipsnio dalis bus
skirta naratyvo kaip kliedesio kiirimosi svarbai at(si)gavimo ir atgavimo (recovery) procese
aptartii. Grjztant prie démesio, kurj fenomenologiné psichopatologija skiria gyvenamam
subjekto pasauliui, bus siekiama parodyti, kodél terapijos procese gritivantis subjekto
kliedesio naratyvas turéty buti pakeistas ne terapeuto primestu naratyvu, o kooperatyvaus
terapinio darbo metu paties subjekto sukurtu prasmingo santykio su pakitusiu savo pasauliu
ir patologija naratyvu.

Fenomenologiné nuoroda i subjekto agentiSkumg

Meéginant apmastyti fenomenologinés psichopatologijos ypatumus galima atsispirti nuo
dar anksciau pagreit] jgavusios prieigos — filosofinés psichopatologijos. Anot George’o
Grahamo ir G. L. Stephenso, sudariusiy rinkting Filosofiné psichopatologija, ji yra
»filosofiniy problemy tyrimas, apmastant jvairius psichinius sutrikimus® (1994: 4).
Autoriai jau 1994 metais konstatavo vis didéjancig psichopatologiniy fenomeny svarbg
tuometiniams filosofiniams tyrinéjimams, nors dazniausiai tokiy tyréjy démesj patraukdavo
i mintinius eksperimentus panasis simptomai, tokie kaip kapgraso®, kotardo’ ar Kito
minciy jterpties (,,thought insertion*) kliedesiai.

Jau cia psichopatologija néra redukuojama vien j simptomologija ar nosologija, t. y.
izoliuoty simptomy ar jy visumos sistematinj apraSyma. Nuo iy discipliny ji skiriasi tuo,

2 Agentiskumas Sio straipsnio kontekste suprantamas kaip galimas tiek agency, tiek agenticity atitikmuo. Viena
vertus, prarasdamas agentiskumg subjektas praranda jausma, kad jis pats renkasi, kur prasmingai sutelkti démes;j;
antra vertus, aktyvumas tokioje situacijoje yra priskiriamas iSorinei instancijai, pavyzdziui, jsakmiems balsams,
Kitam, ar paciam sutrikimui, kurie tarytum palicka subjekta pasyviojoje pozicijoje savo paties gyvenimo atzvilgiu.
Antraja prasme agentiskumas gali buti suprantamas sinonimiskai Apophenia stadijoje vykstan¢iam procesui, kuris
bus aptartas tolesnéje straipsnio dalyje.

3 Pasirenkant taip jvardyti subjektus, turéjusius tiesioging psichozés patirtj, remiamasi straipsniu ,,I§gyventa
psichozés patirtis: nuodugni apzvalga, bendrai parengta eksperty pagal patyrima ir akademiky* (Fusar-Poli et al.
2022) bei pabréziama pirminiy pasakojimy jtraukimo grindziant teorinj svarstyma svarba.

4 Isitikinimas, kad tikri subjekto aplinkos Zmonés ar elementai buvo pakeisti identikais antrininkais.

5 Isitikinimas, kad visas subjektas arba jo kiino dalys yra mire, mirsta arba i§ viso neegzistuoja.
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kad yra nukreipta ne vien j liga, bet ir j Zmogy — tai ,,] Zmogy orientuota prieiga, kadangi
ji mégina apraSyti paciento patirtj, taip pat jo santykj su savo patirtimis ir su pasauliu®
(Stanghellini et al. 2019: 2). Kitaip tariant, pirmiausia jai ripi ne sutrikimo prieZastis, o
prasme.

Si formuluoté aiskiai nurodo pamatinj psichopatologijos artuma fenomenologijai, kurj
jvardijo Jaspersas, o per pastaruosius dvideSimt mety pabrézé ir nagrinéjo L. A. Sassas,
J. Parnasas, D. Zahavi, Thomas Fuchsas, Giovanni Stanghellini ir kiti. 2019 metais pasirodé
iSsamus Stanghellini ir kt. sudarytas probleminis leidinys Oksfordo fenomenologinés
psichopatologijos vadovas, svarbu paminéti ir iki Siol besitgsiantj Matthew Broome’o,
G. Stanghellini ir Lucienne Spencer kuruojamg projekta Atnaujinant fenomenologing
psichopatologijg® (2022 m. balandis — 2024 m. balandis) bei didéjantj $iai temai skirty
leidiniy skai¢iy’.

Filosofinés psichopatologijos apibrézime yra akcentuojamas ,.filosofiniy problemy
tyrimas®“, o fenomenologiné psichopatologija pozicionuoja save abipusiSkesniame
santykyje tiek su patologijos paveiktu subjektu, tick su kognityviniais mokslais. Trumpai
aptarsime $iuos aspektus remdamiesi polemika tarp kritinio Aarono Misharos straipsnio
(Mishara 2007) ir Sasso, Parnaso bei Zahavi atsako jam (Parnas et al. 2008; Sass et al.
2011).

Savo straipsnyje Mishara i$sako kritikg keliems fenomenologinés prieigos aspektams:
1. Fenomenologiniams ,,faktams® neva priskiriamai absoliucios tiesos kategorijai;
2. Fenomenologinés refleksijos neobjektyvumui; 3. Fenomenologijos galimybiy laukui
jis priskiria ,,tik™ deskripcijos (o ne paaiskinimo) galia.

Atsakymg j pirmuosius du priekaiStus galime nesunkiai rasti atidziau jsiskaitydami
1 minimas savokas: 1. Fenomenologiniai ,,faktai*, kuriuos straipsnyje Mishara
apibiidina kaip teikianc¢ius galutinj subjektyvios paciento patirties Zinojima (,,conclusive
knowledge®), kuris tuomet be jokio eksperimentinio patikrinimo yra inkorporuojamas
] klinikinj neuromoksla (Mishara 2007: 559), i$ tiesy nepretenduoja j fakto kaip tiesos
statusa. Veikiau jie turéty buti suprantami kaip faktai ta prasme, kad, patiriami subjekty,
jie turi bati jimti j tyrimo lauka, o ne palikti jo uzribyje®. 2. ] fenomenologinés refleksijos
neobjektyvumo ar ,,neSvarumo* kritika atsaké dar pats Edmundas Husserlis: refleksija
iSties neatgamina nepakitusios iSgyventos patirties (,,lived experience*), taciau biitent dél
to ji yra vertinga pazinimo prasme (Husserl 1950: 77).

Ties treciuoju kritikos aspektu noréciau stabteléti kiek ilgiau — jis, mano manymu,
atveria galimybe iSryskinti svarby dinaminj aspekta fenomenologijos ir psichopatologijos
santykyje. Pasak Sasso ir bendraautoriy, paaiskinimas, dél kurio stygiaus Mishara kritikuoja
fenomenologinj metoda, gltidi pac¢iame deskripcijos veiksme — jis prisideda prie prasminiy
sasajy iSryskinimo bei priezastiniy seky ir santykiy nuskaidrinimo (Sass et al. 2011: 16).

¢ Daugiau informacijos: https://www.birmingham.ac.uk/research/mental-health/renewing-phenomenological-
psychopathology/renewing-phenomenological-psychopathology.aspx.

7 Pavyzdziui, 2026 m. pasirodysiantj Studia Phaenomenologica tomg ,,Fenomenologija ir psichopatologija“.

8 Turime pabrézti, kad nemanome, jog subjektyvi patirtis yra tiesus kelias link kokios nors neabejotinos tiesos.
Paprasciausiai sickiame parodyti, kad j ja biitina atsizvelgti, o ne kad ji negali buti klaidinga® (Geekie et al. 2011: 3).
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AiSkiau pamatyti tokj veikimag galime pastebédami, kad, viena vertus, tai reiksty parodyma,
kaip 1§ pirmo zvilgsnio skirtingos patirtys gali bati abipusiskai priklausomos, t. y. biti
skirtingais tos pacios patyriminés visumos aspektais (tokj santykj, pasak Sasso ir Parnaso
(2007), galétume vadinti implikatyviu). Antra vertus, fenomenologija gali padéti pamatyti,
kad viena patirties forma gali vesti prie kitos, pavyzdziui, nejprasti aplinkos patyrimai
motyvuoti tam tikras perdéto démesio formas, kurios savo ruoztu gali dar labiau pakeisti
aplinkos patyrimg (ir galbiit, pasak Paulo Matusseko (1987), privesti prie ,,kliedesingy
patyrimy‘‘). Tokiais biidais fenomenologija gali padéti pamatyti patirciy faziskumg — o tai,
savo ruoztu, neleisty pamirsti, kad su psichiniais sunkumais susiduriantys asmenys néra
vien statiski tyrimo objektai: jy patirtys ir patologijos tiesiogiai priklauso ne tik nuo to,
kaip jie reaguoja j neurobiologinius pakitimus, tac¢iau ir nuo to, kaip aktyviai iStinkancias
patirtis jie jjungia | prasming savo gyvenimo visuma (Sass et al. 2011: 16).

Prasmés perteklius prodrominéje ir aktyviojoje stadijose

Vienas dazniausiai EPP minimy prodrominés Sizofrenijos bruozy yra prasmés padaugéjimas
juos supanc¢iame pasaulyje. Blitent Sioje stadijoje net maziausi pasaulio jvykiai intensyviai
prabyla j subjekta: ,, Bet kuris Zodis, — pasakoja savo patirtj Johnas Custance’as, — beveik bet
kuri atsitiktinai pamatyto laikrascio raideé slepia kokig nors siaubingo blogio zinute ** (1952:
69), o Stanghellini cituoja pacienta, kuriam ,, [m]edZio lapas krito ir savo kryciu bylojo:
Jjoks dalykas nebuvo per mazas, kad tapty prasmés neséju“ (2000). Taciau nors prasme
yra aptinkama ,,visur ir ,,bet kur®, ji dar nepasirodo subjektui vieningu ir artikuliuotu
savo pavidalu. Sios supanéios prasmés pasizymi ypatingu bruozu — asmenine signifikacija,
t. y. subjekto yra skaitomos kaip prasmés jam. Kreipimasis i subjektg kaip i vienintelj
prasmes adresatg paciy EPP yra apibiidinamas kaip nepakeliamas — toks kreipimasis néra
»hekaltas® — jis invazyvus, grasinantis jsiverzti j subjekta, daznai — jj pavergti. Darianas
Leaderis §j simptoma, arba prasmés jsakmuma, kildina i§ nejvykusio atsiskyrimo nuo
motinos bei tévo zenklo nejsisteigimo. Klausas Conradas $ig stadijg pavadino Trema
(sen. graiky Snekamojoje kalboje reiskusio ,,scenos baime*) vardu — ji pasizymi subjekta
uzpliistanéia nuojauta, jog tuojau nutiks kazkas nepaprastai reikSmingo; pakites ir | ji
orientuotas aplinkos elgesys stebimas lyg vaidinimas, kurio prasmé dar nepaaiskéjo, taciau
tuoj atsiskleis. Si stadija, kurioje subjekto démesys krypsta j ,,nereik§mingus dirgiklius,
mintis ir asociatyvius rysius, kelian¢ius nerimg ir nenuspéjamus‘ (Mishara 2010: 10), gali
testis dienas, ménesius ar net daugelj mety.

Prodromingéje stadijoje pasireiskus prasmés pertekliui, ver¢ianc¢iam subjekta pastebéti
iki tol periferijoje gltidéjusius pasaulio elementus, gali kilti stiprus susidoméjimas naujomis
temomis, daznai jtraukianc¢iomis religija, paranormalius reiSkinius ar moksla (Fusar-Poli
et al. 2022: 172). Taciau aktyviojo psichozés epizodo metu taip atsiskleidzianti prasmé
tarytum virSija subjekto pajégumus — staiga sutriikus ligi tol pasaulj struktiiravusiems
prasminiams rySiams, patyrimui fundamentaliai pasikeitus, jam nebelieka laiko i§samiam
gilinimuisi — psichika ir kiinas, atsidir¢ maksimalios jtampos situacijoje, tokj Siuos
keistus pokyc¢ius vienijant] naratyva turi rasti iSkart — todél kai kuriais atvejais jo Serdis
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nusvinta staigiai ir absoliuciai. Custance’as tokias jsisteigimo akimirkas vadino ,,keistais
praregéjimo blyksniais®, Jacques’as Lacanas —,,vaisingais momentais* (Leader 2020: 190).

Subjektams, pries pirmajj psichozés epizoda patiriantiems testing prodroming stadija,
$is suintensyvéjimas gali atnesti ir ,,palengvéjimg“ — po Trema stadijos, kuriai buidingas
pasimetimas prasmiy daugyje, pereinama j Apophenia® stadijg, kurioje patiriamas sodrus
aiSkumas, paaiskinantis ankstesnius pakitusius patyrimus. Tokia atvertis susieja ligi tol
pasklidusias prasmes j vieng tiesa, yra atkuriamas, tiksliau, jsteigiamas naujas rysys su
pasauliu. Sudétinj emocinj fong, lydintj tokias patirtis, vaizdziai apibtidina EPP Chrisas
L. Fleshneris: ,, Tuo metu dirbau ties visiskai nauja realybe... [kiiriau jqg] su emociniu
pasitenkinimu, virsijanciu bet kokj jmanomgq supratimq. Patyriau tai, taciau taip pat
patyriau neapsakomq siaubq ir pragarg“ (1995: 703).

Sioje stadijoje nei$nyksta prasmés perteklius ir polisemija, tatiau i§ pasklidusio
prasmingumo pereinama j sisteminj prasminguma — susiformuoja kliedesys. Pirmiausia
jsisteigia jo centras — visa apimanti idéja arba jg simbolizuojantis objektas.

Sassas, Parnasas ir Zahavi uzsimena apie Die Wahrnehmungstarre —tai, kg etimologiskai
pagristai Sassas i$vercia kaip , truth-taking stare®, arba kg mes galime suprasti kaip psichotinj
subjekty iStinkancig atvertj lydintj sukaustyta, tarytum uzburta zvilgsnj i objekta. Tokioje
biisenoje vyksta dvilypis procesas: viena vertus, kliedesys kaip subjekto savipagalbos
forma randa atspirt] savo pradZziai; antra vertus, agentiSkumas kliedesio kiirimo atzvilgiu
yra pradedamas pralaiméti staiga save primetanciam centrui. P. Matussekas pazymi, kad
tokiu atveju Sizofrenikas ,,geba daug geriau sutelkti démesj j izoliuotg objekta™, taciau tuo
pat metu jis yra ,, laikomas Sio objekto nelaisvéje® (1987: 93-94).

Po $io susidiirimo psichozé pereina j trecigjg Conrado aprasyta — Anastrophe (sen.
gr. avaotpoen — apsivertimo, apsikeitimo) — stadija, kuri pasireiskia biitent negebéjimu
kontroliuoti klaidinancio jsitikinimo. Iki tol subjektas mégina savajj agentiSkumag
iSsaugoti, o dabar tai padaryti darosi vis sunkiau: ,, Mano kliedesiy sistemai pleciantis
ir tobuléjant, atrodeé, kad tai nebe as ,,galvoju* kliedesj: kliedesys ,,galvoja mane !
(Chadwick 2007: 170).

Gombrowiczius: kova dél agentiSkumo kaip autorystés

Fenomenologijoje po Maurice’o Merleau-Ponty atsivéré galimybé | rasytojo darba
zvelgti kaip i fenomenologo darba — literatiiriniam tekstui tapo priskiriama ne tik
fenomeny iliustravimo, bet ir jy prasmés atskleidimo bei apmastymo galimybé. Witoldo
Gombrowicziaus romane Kosmosas aptinkame biitent tokj jtampos tarp subjekto ir objekto,
aktyvumo ir pasyvumo apmastymg. Pasakojimas, tik sporadiskai nusviesdamas mums
ankstesnius pagrindinio veikéjo Witoldo gyvenimo jvykius, prasideda nuo susidirimo su
objektu, kuris iSkart jsisteigia kaip centras; t. y. nuo aktyviosios stadijos pradzios.

Sis objektas — tai krimok3niuose pakartas zvirblis, kurj Witoldas su Fuksu aptinka
ieSkodami vietos apsistoti. Pakarto zvirblio ,,ckscentriskumas® iStinka Witolda kaip

9 Apophenia — polinkis jzvelgti prasminius ry$ius tarp atsitiktiniy bei nesusijusiy elementy.
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jcentruojanti mislé, toks objektas ,,jsivieSpatauja‘““ — visa aplinkui — tiek Witoldo ligtolinio
gyvenimo elementai, tiek ji supantys gamtiniai objektai — ,,dabar i§vien supuolé prie to
zvirblio tarsi ant keliy parklupusi minia® (Gombrowicz 2008: 7). Atsiradus pakartam
zvirbliui, jj pradeda stiprinti kiti ,,pakabinti* elementai: ant sodo tvoros kabantis pagaliukas,
Lenos katinas Davidélis, galiausiai — Liudvikas.

Prasmiy sistema, kuriama Witoldo démesio pagrindu, pasirodo uz subjekto, jo iSorybéje.
Jausdamas struktiiruojancig zvirblio galig, jis mégina atgauti savo agentiSkuma jos
atzvilgiu — jtraukti dar vieng elementg j aktyviai besikuriancig sistemg. Priebutyje uztikes
Lenos kating Davidélj jis akimirksniu ji pasmaugia, paskui pakaria ant skalbiniy kablio.
Dabar katinas ,,kabojo kaip zvirblis, kaip pagaliukas, i§ to paties komplekto* (ibid.: 154).

Taciau Sis mai$tas nepajégia jsteigti subjekto savarankiskumo — aktyvus dalyvavimas,
uzuot jneSes aiskumo j Witoldo supratima, tik dar labiau sukomplikuoja situacija, nes
dabar jo asmeniniai motyvai tampa jam visiskai nesuprantami, visai taip, kaip ir pirmiausia
iSorybéje aptikta sistema. Uzuot atgaves galig, subjektas eksternalizuoja save paklusdamas
jos taisykléms. Toks santykis su aktyvia sistema, savo pasyvumu, bei vis tiek jvykusiu
(ivykdytu) ivykiu leidzia Witoldui testi detektyvinj aiskinimasi, kas pasmaugé ir pakoré
kating, ir netgi jtarti, kad vis délto tai padaryti galéjo ir Kulka.

Romano kulminacijoje obsesiné Witoldo sistema issiplecia tiek, kad visas pasaulis —
pats Kosmosas — tampa apséstas. Uzverdamas koncentring sistemg Witoldas galutinai
susitapatina su savo obsesija: ,,Pakarti. AS pats buvau korimas*, masto jis (ibid.: 140).
Aptikes ant pusies pasikorusio Liudviko lavong — per didelj, kad bty nesvarbus, pernelyg
iSspriistant] ir laisva, kad galéty leisti jam ramiai gyventi turint jj iSorybéje — Witoldas
reflektuoja neiSvengiama savo puolimg jprasminto prieglobs¢io link: ,,Man niecko daugiau
neliko, kaip tik mastyti. Masc¢iau. Stengiausi, kad ir kas buty, paversti visa tai istorija“
(ibid.: 161).

Naratyvo svarba at(si)gavimo procese

Dariano Leaderio teigimu, buitent konkre¢iy prasmiy priskyrimo etape ,,be galo svarbu
tyrinéti psichotinio asmens mintis, kadangi jos yra susirGipinusios pamatinémis prasmés
kiirimo operacijomis, jos siekia surasti blidg jprasminti asmens patiriamg pokytj* (2020:
190). Istikus poky¢iui, kurj EPP daZnai apibiidina kaip radikaly pasaulio i$slydimg —
staiga pasikeitus erdvés proporcijoms, Sviesai, daiktams ir zmonéms aplinkui, ZodZiams
skambant, tatiau nebeturint prasmés ir praeities'® — galimi keli santykio su supanciu
pasauliu variantai: subjektas gali jaustis lyg ,, <...> vienintelis sveiko proto zmogus
pamisusiame pasaulyje “ (Akram 2019) arba lyg jis vienas staiga biity absoliuciai iSkrites
1§ pasaulio, kuris kitiems liko toks pat. Pastaruoju atveju prarasta sasaja su ligtoliniu
pasauliu téra pasiekiama vien kaip fakto prisiminimas, be turinio — as suvokiu, kad pakito
mano pasaulis, taciau nebeturiu aiskaus referento, koks jis buvo iki poky¢io, t. y. koks
jis liko kitiems. Sios galimybés nurodo, kad psichozé apima platy ne tik patiréiy, ta¢iau

10 Tai tik keli i§ plataus spektro galin¢iy istikti patyrimy.
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ir reflektyvumo jy bei savo padéties joje spektra. Visgi, visose Siose situacijose asmens
pasaulyje atsiveria tai, ka Lacanas vadino ,,plySiu“ — §i signifikacijos lygmenyje atsivérusi
tuStuma ir biina gynybiskai transformuojama j uztikrintumo signifikacija, kuri, anot jo,
visada yra proporcinga pirminio sumis$imo jausmui (Leader 2020: 134).

Tai, kas formuojasi kaip atsakas  iSsistruktiiruojantj pasaulj, yra kliedesys. D¢l iSorinio
savo pasireiSkimo kliedesiai yra kazkas, nuo ko bendrojoje praktikoje biidavo siekiama
iSgydyti psichotinius subjektus — jtikinti juos, kad jy naratyvai yra klaidingi, ar bent priversti
juos apie tai nekalbéti. Paradoksalu (ir ne visuose pastaruosiuose straipsniuose pazymima)
yra tai, jog ne naratyvo klaidingumas nulemia jo buvimg kliedesiu, o jsitikinimo juo ir
reik§més, kurig jam priskiria subjektas, laipsnis!!. T. y. daznai pasitaikantys persekiojimo
ar neteisybés subjekto atzvilgiu kliedesiai i$ tiesy gali bati bent i§ dalies teisingi, taciau
tai, jog subjektas nemato jokios galimybés | §ig tiesg jsiterpti abejonei bei pavercia
§1 naratyva centrine ir viska struktiiruojancia galia savo gyvenime, nurodo ] tikétina
psichozés nustatyma. UZtikrintumas, jog patiriami dalykai yra susije biitinai (ir i$skirtinai)
su subjektu, irgi pasirodo kaip esminis kliedesio identifikacijos bruozas. Yra jmanomas
net atvejis, kuomet psichoze isgyvenantis subjektas gali teisingai ir reflektyviai priskirti
haliucinacijai haliucinacijos statusg ar net gebéti apibiidinti jg pasitelkdamas psichiatrijos
ar psichoanalizés zodyna (Leader 2020: 134), taciau jsitikinimas, kad haliucinacija yra
tiesiogiai su juo susijusi, vis tiek lems psichozés keliamy sunkumy i§gyvenima.

Colette Soler (2008) atkreipé démesi, jog ,,po pirminés trigerinimo fazés psichotiniai
subjektai juda dviem kryptimis: kazko pridéjimo prie pasaulio per kliedesius ar kiiryba
arba kazko pasalinimo i§ pasaulio per saves zalojima ar pokycius® (Leader 2020: 191).
Kalbant apie kliedesiy ir patologijos santykj, ,,svarbu daryti skirtj tarp pirminiy ir antriniy
reisSkiniy: kai Zmogaus gyvenime atsiveria skylé, btidai, kuriais j jg reaguojama ir nuo jos
meéginama gintis, gali biiti supainioti su pirmine dilema* (ibid.: 126). Leaderis knygoje
Kas yra pamisimas? daug démesio skiria ,,tyliajai psichozei* aptarti — pasitaiko daugybé
atvejy, kai nuo psichozés kenciantys asmenys nepatraukia aplinkiniy démesio j savo ligg
iStisais deSimtmeciais, o kartais ir visg gyvenima. Kitais atvejais jy sutrikimas dazniausiai
i$siduoda kliedesiu, kuris tampa tapatinamas su pacia liga. Taciau pirmiausia toks asmuo
»vargsta su prasmés, libido lokalizacijos ir saugaus atstumo nuo Kito klausimais® (ibid.:
126), ir tik paskui jsisteigiantis kliedesys i$ tiesy yra ne pirminis reiskinys, o subjekto
savigydos pastanga.

Tai, kad Sios tematikos kontekste pasitelkéme trumpa Gombrowicziaus romano
apzvalga, sitilo neuzslépta sugestija — viena vertus, §is romanas vaizdziai jpasakoja
palaipsniui vykstancig subjekto kliedesio sistemos formacija ir stipréjima, dél kurio
galime geriau suprasti patj fenomeng. Antra vertus, Sis romanas, biidamas metafikcija,
tiesiogiai reprezentuoja kiirinio kaip psichotinio pasaulio kiirimosi eigg ir struktiirg. Ir
galiausiai, abiem $iais lygmenimis mums atskleidziami naratyvo tokioje subjekto padétyje

1 Kaip prie§ daug mety pastebéjo Jaspersas — kliedesys néra neteisingas jsitikinimas. <...> Jaspersui kliedesiai
kyla ne i$ faktiniy savo turiniy, o i$ kitiems nepasiekiamos prasmés patyrimo, i$ jsitikinimo momento, kuris véliau
gali biiti atpazintas per biida, kuriuo asmuo mégina jj pagristi. Nors jsitikinimas gali bti visiskai suprantamas, lo-
giskas, nuoseklus ir prasmingas, esmé yra jo kilmés taskas* (Leader 2020: 133).
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svarba ir poreikis. Paties Gombrowicziaus pateikta uzuomina j detektyvini Kosmoso
zanrg gali biiti skaitoma kaip nuoroda j keliuose lygmenyse pasirodancia detektyvinés,
arba ieSkojimo, veiklos svarbg. Detektyvas kaip ,,atsakymo®, ,,iSriSimo* ir vienijanc¢ios
prasmés paieSka gali bliti suprantamas per miisy jau aptartg bandyma paaiskinti, sujungti
ir jprasminti atskiras pakitusio pasaulio ir jo patyrimo instanciacijas. Toks poreikis tuo
pat metu jveiklina subjekta.

Sis veiklumas gali pasirodyti ,,nejprastai® — kaip ir ,,truth-taking stare®, jis gali versti
subjekta buti ypa¢ démesingu tam tikry objekty, minéiy ar potyriy atzvilgiu. Vienu
psichozés diagnoze lemianc¢iy simptomy anksé¢iau buvo laikomas subjekto komunikacijos
sulétéjimas — sunkumas rinktis zodzius, létas zodziy tarimas, nepajégumas uzbaigti pradéty
sakiniy ar min¢iy. Ta¢iau dabar matoma, jog §i iSoriné simptomatika turéty biiti sicjama
veikiau su prieSingu fenomenu — su prasmiy pertekliumi ir asociacijy gausa, uzklumpanciais
subjekta kiekvieng patyrimo akimirkg. Suprantant psichoze¢ kaip simbolizacijos krize,
galima subjekta iStinkant] sastingj sieti su ,,kitos®, ,,atsiskleidzian¢ios* tiesos jzvelgimu.
Leaderis pastebi, kad ,,artéjant prie tasko, kuris negali biiti simbolizuotas, zodziai arba
gramatinés sekos sustingsta kaip apsauga nuo netoliese esancios kiaurymés* (2020: 149).
Sass’o0 manymu, §is s3stingis taip pat yra vien pavirSinio negeb&jimo komunikuoti, o ne
mastyti, bruozas: veikiau ,.tai kartais paaiskinama kalbétojo galimybiy pertekliumi, dél
kurio asmuo negali kalbéti ar veikti, lyg biity paralyziuotas galimybiy gausos™ (Sass
1994: 179; Sass, Parnas 2003). Jis taip pat pastebéjo, kad Sizofreniniuose subjektuose
kognityviné ir suvokimo dezorganizacija toli grazu néra nuolatiné — ji daznai pasitraukia
] Salj atsiradus stipriam postlimiui j prakting veikla (Sass 1994: 24, 71).

Tokia psichotinio subjekto vidinés savireguliacijos pastanga galéty biiti laikomas ir
meéginimas susikurti, o paskui i8aiskinti ,,detektyva®. DidZioji Gombrowicziaus romano
intriga Siomis aplinkybémis tad pasirodo ne kaip siekis iSsiaiskinti, kas pakoré paskirus
elementus, taciau tai, kodél démesio lauke perdétai iSsiskiria ir nepriklausomai nuo
subjekto jsisteigia prasmeés elementai. Tai klausimas apie subjekto kontrole — kol loginis
paaiskinimas galioja, jis tarytum uzpildo jdémaus subjekto ,.,truth-taking stare* atveriama
nepasitikéjimo tustuma, t. y. galima pasakyti:

[1]8 begalybés aplink mane vykstanciy reiskiniy paimu vieng. Pavyzdziui, pamatau ant stalo
stovincig pelening (kiti daiktai ant stalo nueina j nebiitj).

Jei galiu pagristi, kodél pamaciau biitent pelening (,,noriu nuo cigaretés nukrésti pelenus®),
tuomet viskas gerai (Gombrowicz 1999: 227).

Taciau kai loginis paaiskinimas i$slysta, tampa nebepakankamas, pernelyg akivaizdZziai
neprasmingas, méginimui atsilaikyti prie§ visiS$kg prasmiy iSskydima biitinas naujas,
stiprus naratyvas. [domu tai, kad Siuo principu jtraukdamas j save kiekvieng nauja
elementg toks naratyvas stipréja — vis daugiau tampa ,,pastatyta ant kortos*, todél vidinio
koherentisSkumo siekis vis stipriau traukia pasaulio horizonte islikusius elementus jsilieti
1 naujaja logika; pazengusiais atvejais tik toks jtraukimas ir tegali laiduoti objektui vieta
psichotinio subjekto pasaulyje.
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Praktinés implikacijos psichoterapijai

Praktinéje psichoterapijoje Sie pastebéjimai galéty vesti prie keliy santykio su pacientu
poky¢iy. Kaip min¢jome, vienas jy —nesiekti ,,iSgydyti paciento nuo kliedesio* paneigiant
Ji (taip gali buti sugriaunamas subjekto susikurtas savireguliacijos mechanizmas, atrama,
o tai galéty vesti prie nuslydimo atgal | pavojingajj neapibréztuma). Paradoksalu,
taCiau ,,priemoné, padéjusi pasveikti — kliedesiy absurdo atpazinimas ir $iy kliedesiy
nusikratymas, — gali biiti paties pamiSimo Zenklas®, pastebi Leaderis (2020: 108). Kitas —
pamatyti aktyvaus paciento vaidmens psichozés supratime svarba (Nelson et al. 2009) —
neignoruoti minties, jog psichotinis subjektas yra zmogus, kuriam asmeniskai svarbu
(tai parodo naratyvo formacijos poreikis) suprasti, kodél ir kaip keiiasi jo gyvenamasis
pasaulis, bei jprasminti jame vykstanc¢ius pakitimus (Stanghellini et al. 2019: 2).

Esminis metodologinis jrankis, siilomas fenomenologinés psichopatologijos, yra
subjekto sukurty naratyvy jtraukimas j pagalbos sau procesa — ne vien retrospektyviai,
t. y. pasisemiant informacijos, kaip jo gyvenamasis pasaulis pasikeité po pirmojo
psichozés epizodo, bet ir savalaikiSkai — suteikiant pagalbg susivokti ir jprasminti, koks
jo gyvenamasis pasaulis yra dabar, kaip jis kinta, kaip gali kisti bei kokie prasminiai
ryS$iai sieja Sias galimybes. Paciy EPP refleksijos apie sulaukta gydyma atskleidzia biitent
$i stygiy ir poreikj:

Jei su psichiatrijos mokslu susiduri kaip pacientas, yra didelé tikimybe¢, jog biisi redukuotas }
nerimg keliantj simptoma ar net patj sutrikima. Tokiame susidiirime matoma ir girdima vien
tai, kas reikalinga diagnozei nustatyti. Esame tiriami, taciau i$ tikryjy nematomi; musy klau-
sosi, bet negirdi. Psichiatriniame diskurse nesame priimami kaip rimti paSnekovai: juk galy
gale, su sutrikimu nepasikalbési (Boevink 2006: 17).

Jie pazymi, jog tai, ko tokiame santykyje triiksta, yra galimybé biti jtrauktiems |
gydymo procesg kaip ,,partneriams*, nes i8 tiesy ,,[n]oréjau ismokti kalbéti apie savo
psichotinius isgyvenimus, juos komunikuoti, iSmokti jzvelgti jy prasme* (Boevink 2006:
18). Kaip pastebima daugelyje studijy Sia tema, EPP balsas gydymo institucijose vis dar
uzima pozicija, Michelio Foucault 1976 metais jvardyta ,,pavergtu zinojimu“ (,,subjugated
knowledge®) (1980: 81), nors daugelio jy atsigavimui ypac svarbu ,,iSsiugdyti sudétinj ir
prasmingg juos kankinanc¢iy potyriy supratima, kuris atkurty testinumo jausma jy gyvenimo
naratyve ir jveikty tapatybés suvokimo sutrikimus® (Fusar-Poli et al. 2022: 182).

Svarbu, kad i§ psichoterapinio santykio néra tikimasi, kad EPP bus leidziama
»mokytis* racionalizuojanciy paaiskinimy savo psichozei — prieSingai, perdétas démesys
racionalistinei prieigai prie kliedesiy gali pagilinti savasties sutrikimus, suintensyvinti
hiperreflektyvuma. Atsigavimas po psichozés epizodo laikomas prasidéjusiu tuomet, kai
subjektas nors palengva suabejoja susikurto kliedesingo naratyvo uztikrintumu; i abejoné
gil¢ja, kol pagaliau asmuo sugeba atsistoti j stebétojo pozicija jo atzvilgiu — tuomet paskirus
»Keistus® potyrius siejes naratyvas zlunga. Taciau vietoje jo turi jsisteigti kitas naratyvas,
jprasminantis subjekto patirt] ir nepaliekantis jo atvirume bei pazeidziamume. Tik
asmeniSkas jprasminimas gali padéti subjektui labiau pasitikéti savo mgstymu ir supanciu
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pasauliu, t. y. inesti bent kiek stabilumo j sueizéjusia biiti: ,, Nepamatuojama zala gali biiti
padaryta ignoruojant ar sumenkinant [EPP patirtis]. Kai j jas Zitirima kaip vien j keistus
ir ligai simptomatiskus pasireiskimus ir jos néra jimamos psichologiskai, iki tol [subjektui]
biidingas noras atsiriboti tik sustiprinamas “ (Bayley 1996: 728). Subjektui biitina i$sakyti
ir suprasti savo patirtis — jos turi biiti prasmingai jrasytos i subjekto gyvenimo ir patirties
naratyva. Kooperatyvios psichoterapijos svarba atsigavimo procese matoma ir vieno i$
EPP komentare apie medikamentinio gydymo patirtj:

Vaistai gali padéti ir padeda susidoroti su daugeliu bauginanciy ir varginanciy Sizofrenijos
simptomy, taciau jie nepasalina nieko kito, tik iSorin¢ sutrikimo manifestacija. Uz simptomy
slypi iSkankintas ,,a8“ — giliai asmeniné patirtis, nepakei¢iama jokio fizinio gydymo (Kean
2009: 1034).

Taigi naratyvas Cia pasirodo svarbus abiem savo elementais — jis skatina atkreipti démesj
ir j tai, kas pasakojama, ir j tai, kas jj pasakoja. Psichotiniam subjektui jo gyvenimo ir ligos
naratyvas, jsteigtas terapeuto, turi didelg tikimybe likti Kito vietoje —t. y. prilygti iSoriniams
balsams, Zzenklams ar invazyviai | subjekta besikreipianciai prasmei. Ken¢ianc¢iam nuo
pamatinio savasties pojicio sutrikimo subjektui agentiSkumo atgavimas ar sugestija, kad
tam yra erdvés, galéty padéti Sig tustuma uzpildyti.

ISvados

Sizofrenija ir psichozé gali turéti daugelj veidy bei iSraiskos formy. Galima nagrinéti jas
susitelkiant { pamatinés savasties suvokimo, laikiSkumo, pasyviosios sintezés sutrikimus.
Vienas i$ biidy priartéti prie Siy subjekto pasaulj perstruktiiruojanciy jvykiy yra sutelkti
démesj ] eiga to, kaip, pirmiausia iSires, toks pasaulis mégina save susigrazinti.

I8 prasmiy prisodrintos Trema stadijos pereidamas j aktyviaja psichozés stadija subjektas
atranda save situacijoje, kurioje jo démesio centras jsisteigia tarytum nepriklausomai nuo
jo. Iki tol i8sklide pasaulio elementai jgyja prasme per santykj su centru — tuo, kg jdémus
subjekto zvilgsnis uzfiksuoja kaip naujos prasmiy sistemos atskaitos taska. Si prasmiy
sistema gali biiti suprantama kaip naratyvas arba kliedesys, subjekto konstruojami méginant
atrasti pakitusj pasaulio patyrima vienijantj paaiskinima, sugrazinantj prarastg stabilumo
pojutj. Taciau, nors reikalingas paciam subjektui, toks naratyvas yra patiriamas kaip
iSorinis — dél pamatinés savasties sutrikimo jis intensyviai i§gyvenamas kaip agentiSkumo —
aktyvios galios — prasmékiiros procese praradimas.

Tokiu budu subjektas susiduria su savo paties gyvenimu tarytum skaitomu romanu,
Kito pasakojamu naratyvu — jo démesio centras jsteigiamas uz jj, elementai, kurie jungiasi
] besikuriancig sistema, taip pat yra veikiau atrandami, nei pasirenkami. Siekdamas
jveikti tokiu principu besiformuojancio savo gyvenimo iSoriSkumg subjektas meégina
internalizuoti naratyva per prasminga santykj su savimi — toliau sieti savo démesio
horizonte pasirodancius elementus su naujgja sistema, taip ja stiprindamas. Sunkumas
naviguojant sutrikusios savasties agentiSkumg isryskina egzistencinj subjekto poreikj,
»kad ir kas biity, paversti visa tai istorija* (Gombrowicz 2008: 161).
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Nuolating jtampa tarp aktyvumo ir pasyvumo savo paciy atzvilgiu iSgyvenantys EPP
retrospektyviai reflektuoja asmening svarbg atgauti aktyvyji vaidmenj — $alia jj paneigti
grasinancio sutrikimo jie neturéty biiti palickami patologijos veikiamo objekto pozicijoje
ir su jais dirbanciy specialisty. Fenomenologiné psichopatologija atsizvelgia j §j subjekto
gyvenamojo pasaulio formacijos esant minétai jtampai dinamiskuma. Fenomenologinis
poziiiris atskleidzia, kad tiek subjekto patirtys, tiek jo ligos raida ir atsigavimo tikimybé
tiesiogiai priklauso nuo to, kaip iStinkancias patirtis jis aktyviai inkorporuoja j prasmine
savo patir¢iy ir gyvenimo visumg. Todél §i prieiga skatina ne pakeisti Zlungantj subjekto
naratyva terapeuto kaip Kito primestu naratyvu, kuris nepakeisty esminés pasyvios
subjekto pozicijos savo gyvenimo atzvilgiu, taciau jtraukti subjekta j kooperatyvy dialoga
apie asmening jo potyriy prasme, padéti jam susigrazinti agentiSkuma savojo naratyvo
atzvilgiu, kuris tuomet galéty atverti atsigavimo — saves atgavimo — horizonta.
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