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Filosofinëse graikø mokyklose susiformavusi
klasikinë paideia buvo apibûdinama kaip ugdy-
mas, apimantis kultûros, arba kitais þodþiais ta-
riant, graikø tradicijos perdavimà (Rouche
2003: 70). Graikø þodis paideia, kilæs ið þodþio
païs, reiðkianèio vaikas, o pedagogas (gr. paida-
gogos) – pirmine reikðme buvæs vergas, vedan-
tis uþ rankos vaikà á mokyklà, neðantis jo kupri-
næ ir uþsiimantis jo doriniu ugdymu. Vëliau, kei-
èiantis pedagogo socialinei funkcijai, jis tapo ne
tik mokytoju, teikianèiu þinias, bet ir vaiko ug-
dytoju plaèiàja prasme, vedanèiu já á savo laik-
meèio kultûrà. Nuo tada paideia yra supranta-
ma kaip pedagoginio poveikio sistema, ugdanti
ið vaiko suaugusá þmogø, tuo labiau kad graikai
niekada á vaikà neþiûrëjo kaip á bûtá sau paèiam,
bet matë jame nuolat tampanèià bûtá. Todël kul-
tûra graikams, vëliau ir romënams buvo ne as-
mens visam gyvenimui ásigyta nekintanti bûse-
na, bet þmogui duota nenutrûkstama galimybë
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tobulëti tiek asmeniniame, tiek visuomeninia-
me gyvenime. Platus kultûros ásisavinimas bu-
vo skatinamas ávairaus tipo graikø filosofinëse
mokyklose ir ypaè IV a. pr. Kr. Ðis amþius tapo
paideia’os istorijoje klasikine forma (Jaeger
1977: 6). Tuo laikotarpiu buvo deklaruojama,
kad valstybës (polis – graikø miestas valstybë)
galia priklauso nuo jos gyventojø moralës, todël
dorovingø pilieèiø ugdymas yra suprantamas
kaip valstybës funkcionavimo pamatas. Plato-
nas (428/7–348/7 m. pr. Kr.) raðë traktatus, grás-
damas valstybës, kaip organizuotos sistemos,
reikðmæ pilieèiø ugdymui. Sokratas (469–399
m. pr. Kr.) gvildeno gyvenimo tikslo, prasmës
problemà, o Isokratas (436–338 m. pr. Kr.) pub-
likavo raðytines kalbas, kuriose analizavo vals-
tybës socialines ir politines idëjas. Ðiek tiek vë-
liau Aristotelis (384–322 m. pr. Kr.) atskleis
graikø filosofijos ir mokslo sàveikos reikðmæ do-
rovës normø formavimui.
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Klasikinës paideia’os samprata daug plates-
në, negu atrodo ið pirmo þvilgsnio. Visapusið-
kai harmoningas graikø kultûros þmogus uþsii-
ma ne tik sielos, bet ir kûno lavinimu: „dirban-
èiam didelës protinës átampos reikalaujantá dar-
bà, – raðo Platonas, bûtina pamankðtinti ir kû-
nà, griebusis gimnastikos, o tam, kuris atsidëjæs
lavina kûnà, reikia savo ruoþtu pajudinti ir sie-
là, pasitelkus muzikà ir visas filosofijos rûðis... “
(Platonas 1995: 153, Timajas 88 c), nes buvo
tikima, kad „mûzø meno paprastumas sukuria
dvasios nuosaikumà, o gimnastikos – kûno svei-
katà“ (Platonas 2000: 118, Valstybë 404 e). Ka-
dangi kûno sveikatà palaiko ne tik gimnastikos
pratimai, bet ir gydymo menas (Platonas 1995:
59, Timajas 24 c), tai klasikinës paideia’os su-
dedamoji dalis, kaip paþymi klasikinës graikø
istorijos specialistas, vokieèiø mokslininkas
Werneris Jaegeris, yra mokymas apie sveikatos
saugojimà, arba gydymo menà (Jaeger 1977: 32).
Þinoma, ðiandienis medicinos mokslas ir prak-
tika kelia visai kitokius uþdavinius ir savo pro-
fesionalizmu visiðkai neatitinka antikinës gydy-
mo sampratos, todël ir ðiuolaikinëje ugdymo sis-
temoje medicininio ðvietimo bei lavinimo tiks-
lai kitokie negu klasikinës paideia’os. Graikø
gydytojas daþniausiai bûdavo ir filosofas. Iðlikæ
garsaus antikos gydytojo ir mokytojo Hipokra-
to (~460–~377 m. pr. Kr.) veikalai atskleidþia
ne tik jo medicinos þinias, bet ir intelektines bei
moralines savybes. Garsioji Hipokrato priesai-
ka gydytojams savo moraliniu credo tebegalioja
ir ðiandien. Pats Hipokratas gyveno Koso salo-
je, kur dauguma gyventojø buvo dorënai, bet jo
ir jo mokiniø traktatai yra raðyti jonënø dialek-
tu (Jaeger 1977: 14), ið to sprendþiama, kad Hi-
pokrato vadovaujama mokykla buvo veikiama
jonëniðkos natûrfilosofijos. Ligø prieþastys, ana-
logiðkai gamtos tyrinëtojams, buvo aiðkinamos
pripaþástant þmogaus organizmo objektyvius

dësningumus ir aplinkos ardomàjá poveiká kû-
nui, todël gydytojams buvo svarbiausia ne gydy-
ti ligas, bet iðsaugoti sveikatà (Jaeger 1977: 35).
Hipokratas, apraðydamas savo stebëjimus trak-
tate „Apie orus, vandenis ir vietoves“, teigë, kad
þmogaus ligos yra susijusios su aplinka. Ðio trak-
tato pratarmëje jis teigë: „Kas ið tikrøjø nori ási-
savinti gydymo menà, turi pirmiausiai atkreipti
dëmesá á metø laikus ..... jie niekuo nepanaðûs
vienas á kità, bet esmiðkai skiriasi kaip tarp sa-
væs, taip ir tais skirtumais, kurie vyksta kiekvie-
name ið jø. Toliau reikia atkreipti dëmesá á vë-
jus, kaip ðiltus, taip ir ðaltus, ypaè á tuos, kurie
bendri visoms ðalims, o po to, á tuos, kurie bû-
dingi atskiroms vietovëms. Bûtina atsiþvelgti á
vandens kokybæ ... ir kaip vanduo tiekiamas á
miestà, ar naudojasi pelkiø ir minkðtu ar kietu
vandeniu ... Ir jeigu kam pasirodys, kad ðie daly-
kai priklauso greièiau meteorologijai, tai kita
mintis bus, kad astronomija turi ne maþà, bet ið
tiesø didelæ átakà medicinai. Juk metø laikai kei-
èia þmogaus virðkinimo organizmà“ (Hippoc-
rates 1939: 19).

Filosofai, atkreipæ dëmesá á gydytojø apra-
ðomus gamtos ir þmogaus fizinës prigimties pa-
naðumus, pradëjo plëtoti kûniðkumo ir dvasin-
gumo temas, taikydami filosofijoje medicinos
terminus. Platono „Puotoje“ (Platonas 2000a:
248) dalyvaujantis gydytojas rodo ðios profesi-
jos didëjantá prestiþà, o jo pasakyta kalba – gam-
tos filosofø átakà tuometinei gydymo sampra-
tai. Taèiau ðia gydytojo Eriksimacho kalba Pla-
tonas iðreiðkia ironiðkà poþiûrá á gamtos filoso-
fijà, nes jis, kaip Sokrato mokinys, gamtos tyri-
mus sieja su visuotine gërio paieðka, o þmogø
mato kaip kûno ir sielos dermæ. V. Aliðauskas
pastebi, kad „þinant, kaip rimtai Platonas trak-
tavo gydytojus ir gydymo meistrystæ“ (Aliðaus-
kas 2000: 130), ðioje diskusijoje gydytojo Erik-
simacho „medicinos aptarimas, prisotintas aliu-
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zijø á Empedoklio filosofijà“ (Aliðauskas 2000:
131) yra parodijuojamas dël jo natûralistinio po-
þiûrio á gamtà. Savo kalboje apie Erotà Eriksi-
machas aiðkina ligø atsiradimà ið prieðybiø, tai-
kydamas Empedoklio teorijà apie meilës ir ne-
apykantos kovà, ið kurios atsiranda ávairiausi kû-
nai: „Medicina pradësiu, idant suteikèiau ðiam
mokslui garbës vietà. Paèioje kûnø prigimtyje
esama ðio dvejopo Eroto: sveikas kûno pradas
ir ligûstas ... yra skirtingi ir nepanaðûs dalykai ...
Vadinasi, vienoks yra sveiko prado Erotas, ki-
toks – ligûsto. ...kas geba èia atpaþinti graþøjá ir
bjaurøjá Erotà, yra pats tikriausias gydytojas.
...Juk jis turi mokëti suteikti palankumà ir abi-
pusæ meilæ prieðiðkiausiems kûno pradams. O
prieðiðkiausi yra prieðingiausi: ðaltis ir ðiluma,
kartumas ir saldumas, sausumas ir drëgnumas,
– bei visi tokie pradai“ (Platonas 2000a: 24–25,
Puota 186 b-e). Padrika Eriksimacho kalba Pla-
tonas iðreiðkia neigiamà poþiûrá á empiriná gam-
tos aiðkinimà. Kaip ir Sokratas, jis pripaþásta
visatos tikslingumà, kosmosà traktuoja kaip gy-
và bûtybæ, turinèià protà, sielà ir kûnà: „ðis kos-
mosas yra gyvûnas, turintis sielà bei protà ...“
(Platonas 1995: 67, Timajas 30 b-c). Toks sok-
ratiðkas antropocentrizmas leidþia teigti, kaip
raðo Jaegeris (Jaeger 1977: 63), kad gamta ir jos
reiðkiniai aiðkinami pagal analogijà su þmogaus
kûnu, o gydymo mokslas tampa dalimi graikø
paideia’os.

V a. pr. Kr. viduryje labiausiai suklestëjo Ko-
so saloje esanti gydytojø mokykla, kuriai vado-
vavo Hipokratas, anot Platono, pats buvæs pa-
ties gydymo meno ásikûnijimas (Jaeger 1977:
17). Vëliau panaðiai raðys ir Aristotelis: „Hi-
pokratas yra didesnis uþ kà nors, pranokstantá já
ûgiu, tik ne kaip þmogus, bet kaip gydytojas“
(Aristotelis 1997: 291, Politika 1326a). Kemb-
ridþo universiteto profesorius Francis M. Corn-
fordas (Cornford 1946: 237), tyrinëdamas Pla-

tono paþinimo teorijà, nurodo, kad Platono var-
tojamos sàvokos daþnai palyginamos su gydy-
mo menu. Platono dialoguose minimas Hipok-
ratas ið Koso salos pataria tyrinëti sielà. Be to, ir
kiti mokymo pavyzdþiai ir terminai ið gydymo
praktikos yra Hipokrato mokymo átakos filoso-
fams patvirtinimas. Pavyzdþiui, kalbëdamas apie
retorikà ir lygindamas jà su gydymo menu, Pla-
tonas nurodo, kaip turëtø elgtis oratorius: „Gy-
dymo meno pobûdis tam tikru poþiûriu yra toks
pat, kaip ir iðkalbos meno. ... Abiejuose reikia
iðmanyti prigimtá, pirmu atveju – kûno, o antru
– sielos, jei ketini pasitelkti ne vien águdimà bei
patyrimà, bet ir meistriðkumà, gydymo mene
griebdamasis vaistø ir mitybos sveikatai ir jëgai
gràþinti, o iðkalbos mene – kalbomis ir tinka-
mais uþsiëmimais suteikdamas [taip] trokðtamà
gebëjimà átikinti, taip pat dorybæ“ (Platonas
1996: 80, Faidras 270 b).

Suprasdamas humanitarinio iðsilavinimo
reikðmæ þmogaus gyvenime, romënø oratorius,
valstybës veikëjas ir filosofas Ciceronas (106–
43 m. pr. Kr.), pabandë iðversti á lotynø kalbà
graikø terminà paideia ir, susidûræs su sàvokos
prasminëmis problemomis, adaptavo lotyniðkà
þodá pueritia, reiðkiantá  vaikystæ (paprastai iki
17 metø), ir já transformavo á þodá humanitas
(þmogiðkumas), kuriuo mes ðiandien vadiname
humanizmà arba, kitaip tariant, ðis terminas bu-
vo pateiktas kaip ugdymo proceso visuma, for-
muojanti þmogø (Rouche 2003: 71). Klasiki-
nës paideia’os pagrindas, kaip paþymi Sorbo-
nos profesorius Michelis Rouche (Rouche
2003: 70), yra Platono ir Isokrato suformuotos
ugdymo teorijos, vëliau papildytos Aristotelio
ir neoplatonikø mokymais.

Platono ugdymo sistemoje svarbiausias tiks-
las – ugdyti þmogaus sielà, perteikiant filosofi-
næ iðmintá, kuri suvokiama kaip menas gyventi.
Siekdamas ágyvendinti savo kuriamà asmeny-
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bës ugdymo sampratà, kitaip tariant, savo pai-
deia, Platonas 387 m. pr. Kr., bûdamas ketu-
riasdeðimties metø, ákuria Atënuose nuolat vei-
kianèià mokyklà, kurià pavadina akademija.
Mokymas ðioje akademijoje buvo nemokamas,
nes pats Platonas buvo kilæs ið turtingos Atënø
aristokratø ðeimos ir jam nereikëjo uþsidirbti
lëðø pragyvenimui. Taèiau tai, kad mokymas bu-
vo nemokamas, nereiðkë, kad á akademijà galë-
jo pakliûti visi norintieji. Joje galëjo mokytis tie
jaunuoliai, kuriems taip pat, kaip ir jø mokyto-
jui, nereikëjo darbu uþsidirbti pragyvenimui. Pa-
naðiai buvo ir sofistø mokyklose. Á jas pakliûda-
vo tos paèios aplinkos jaunuoliai, bet jiems uþ
mokslà reikëjo mokëti.

Akademijoje Platonas nesiekë suteikti ko-
kià nors profesijà, bet norëjo savo mokinius ið-
mokyti ieðkoti filosofinës iðminties. Tvirtinda-
mas, kad mokinys, pasinaudodamas filosofine
iðmintimi, suras tiesà ir supras, kas yra tikrosios
idëjos, Platonas labai vertino moksliná paþini-
mà: „Visø pirma bûtina suþinoti tiesà apie kiek-
vienà aptariamà ar apraðomà dalykà, po to – pa-
jëgti visa kà apibrëþti, remiantis kaip tik ðia tie-
sa, o apibrëþus iðmanyti, kaip toliau [tà dalykà]
skirstyti á rûðis – tol, kol bus [aptikta] tai, ko jau
negalima suskirstyti“ (Platonas 1996: 92, Faid-
ras 277b). Tuo bûdu tinkamas ugdymas, o kartu
ir mokymas, turi apimti tokius mokslus ir me-
nus, kurie skatintø imtis teoriniø ir abstrakèiø
dalykø – matematikos ir filosofijos. Geriausias
mokymo metodas Platono edukacinëje sistemo-
je yra dialektika, kuri susieja ávairias paþinimo
rûðis. Savo kûrinyje „Valstybë“ jis paþymi, kad
„dialektika yra virð visø mokslø, tarsi jø virðûnë
ir vainikas, ir joks kitas mokslas teisëtai negali
bûti aukðèiau uþ jà – ji uþbaigia visus mokslus“
(Platonas 2000: 293, Valstybë 534 e). Mokant
ir auklëjant jaunuomenæ, Platono teigimu, pasi-
telkiant dialektikà reikia ávertinti jaunuoliø ga-

bumus ir ið dvideðimtmeèiø atrinkti bûsimus
valstybës valdovus ir sargybinius, kuriems bus
leista toliau mokytis tam tikra tvarka suderin-
tus mokslus: aritmetikà, geometrijà, muzikà, ast-
ronomijà (Platonas 2000: 275–289, Valstybë
522 c –531c) ir karo dalykus (Platonas 2000:
297, Valstybë 537 c-d), o po deðimties metø mo-
kymosi ið trisdeðimtmeèiø reikëtø vël atrinkti tuos,
kurie, pasimokæ dar penkerius metus dialekti-
kos (Platonas 2000: 299–300, Valstybë 539 b, e),
galës penkiolika metø tvarkyti valstybës reika-
lus. Toliau Platonas paþymi: „Kai jiems sueis
penkiasdeðimt metø, tuos, kurie iðliks ir bus vi-
sur pasiþymëjæ – ir darbuose, ir moksluose, –
bus laikas nuvesti á galutiná tikslà: priversti juos
pakelti aukðtyn savo sielos þvilgsná ir paþvelgti á
tai, kas viskam teikia ðviesà; paskui, pamatæ gë-
rá patá savaime, jie turës imti já pavyzdþiu ir visà
likusá gyvenimà tvarkyti pagal já valstybæ, paski-
rus pilieèius ir paèius save – kiekvienas ið eilës.
Didesnæ dalá jie skirs filosofavimui, bet atëjus
eilei kiekvienas dirbs visuomenës labui ir vado-
vaus valstybei ne todël, kad tai yra garbë, bet
todël, kad jø pareiga yra dirbti valstybës gerovës
vardan. Jie visà laikà auklës kitus pilieèius, pa-
naðius á save, kad jie pakeistø juos valstybës sar-
gyboje...“ (Platonas 2000: 300–301, Valstybë
540 a-b). Kaip paþymi V. Aliðauskas (Aliðaus-
kas 1996: 124), filosofo paideia Platonas atri-
boja nuo profesionalaus sofistø mokymo (Pla-
tonas 1995: 5–6, Sokrato apologija 20 a-c) ir
politikø pilietinio ugdymo (Platonas 1995: 13–
14, Sokrato apologija 24 d–25 c), tuo bûdu pa-
rodydamas, kad filosofas yra vienodai nutolæs ir
nuo profesionalaus mokymo, ir nuo politinio
ugdymo, t. y. nuo praktiniø gyvenimo klausimø.
Jau minëto vokieèiø mokslininko Jaegerio þo-
dþiais tariant, Platonas, atskleisdamas filosofo
paideia, pirmà kartà ugdymo teorijoje iðkelia sa-
viugdos sàvokà ir aiðkiai parodo filosofinës pai-
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deia’os idealà ir tikrovæ (Jaeger 1977: 320).
Pabrëþdamas to meto politines ir socialines sà-
lygas, Platonas „Valstybëje“ raðo, kad filosofas
tegali uþsiimti saviugda, t. y. „filosofas pats tam-
pa ... dieviðkas ir tvarkingas“ (Platonas 2000:
248, Valstybë 500 c), taèiau jei filosofui bûtø
leista formuoti idealià valstybæ, tai jis, Platono
teigimu, á þmoniø visuomeniná ir privatø elge-
sá perkeltø tai, „kas ið prigimties yra teisinga,
graþu, nuosaiku ir panaðiai, o kita vertus, kaip
visa tai pasireiðkia þmonëse. Sumaiðydami ir
sujungdami visus þmoniø uþsiëmimus, jie [fi-
losofai – J. Þ.] sukurs þmogaus pirmvaizdá ... ‚
panaðiu á dievus ir turinèiu panaðias á dievo ypa-
tybes“ (Platonas 2000: 249, Valstybë 501 b).
Platono apraðyti idealûs þmogaus ir polio (grai-
kø miesto valstybës) santykiai, leidþia geriau
suprasti jo paideia’os esmæ, nes dorybë, kurià
supranta ir iðugdo þmonëms filosofas, yra su-
balansuotos visuomenës pagrindas. Dorybës sà-
vokà Platonas apibrëþia kaip þinojimà bendry-
bëje, visø atskirø dorybiø savybes, paimtas kar-
tu, t. y. kaip dorybæ savaime, kuri yra gëris. Di-
dþiausiu þmogaus turtu Platonas laiko paideia,
kurià supranta kaip dvasingumà, kultûrà, to-
dël jo filosofui svarbiausia pamatyti gërá patá
savaime, kaip bûties pagrindà, kaip esmæ am-
þinøjø vertybiø ir jo pavyzdþiu formuoti pai-
deia kaip visuotinybæ.

Ne visai sutikdamas su tokiu Platono po-
þiûriu á paideia, Isokratas, mokæsis kartu su
Platonu pas Sokratà, o vëliau pas þymiausius
to meto sofistus Gorgijà, Prodikà, Teisijà, pai-
deia’ai suteikia praktiná pobûdá, átraukdamas á
ugdymo sistemà retoriná lavinimà. Tuo tikslu
390 m. pr. Kr., anksèiau uþ Platono akademijà,
jis atidarë pirmàjà nuolat veikianèià retorikos
mokyklà, siekdamas suteikti mokiniams platø
iðsilavinimà ir universalø þinojimà. Laikyda-
masis graikø tradicijos, kad þmogø reikia ug-

dyti dorà, gerà ir graþø, Isokratas tvirtino, kad
retorika mokanti ne tik kalbëti, bet ir màstyti
(Seneka 1997: 742). Atsisakydamas sofistikos,
Isokratas vieðajai kalbai suteikë akademinës ið-
kalbos vaidmená, panaudodamas jà doroviniam
ir pilietiniam ugdymui (Folscheid 1997: 42).
Vis dëlto pripaþindamas teoriná paideia’os
vaidmená, Platonas savo kûrinyje „Faidras“ ap-
taria retorikos reikðmæ þmogaus ugdymui. Kri-
tikuodamas sofistus ir apraðydamas retorikos
menà, Platonas pateikia Sokrato nuomonæ apie
Isokratà: „...jo prigimèiai bûdinga kaþkas tau-
resnio .... Todël nieko stebëtina nebus, jeigu aug-
damas savo kalbomis, kurias raðyti dar tik më-
gina, pralenks visus, kurie tik kada nors buvo
jø ëmæsi .... O jei nepasitenkins jomis, koks nors
dieviðkesnis polëkis teveda já prie dar didin-
gesniø dalykø. Mat ðio vyro màstyme, bièiuli,
ið prigimties esama kaþin kokios iðminties mei-
lës. Tad ðtai kà, èionykðèiø dievø vedamas, pra-
naðauju savo mylimam berniukui Isokratui...“
(Platonas 1996: 95, Faidras, 279b). Retorikos
mokyklos mokytojas – retorius, ugdë mokiniø
gerà elgesá, graþià iðkalbà ir suteikdavo ben-
dràjá iðsilavinimà. „Retorika, – kaip teigia
Hansas Georgas Gadameris, – reiðkia kalbið-
kai sudaryto ir kalbinëje bendrijoje interpre-
tuoto pasaulio paþinimo visumà su visais jo tu-
riniais ... Retorika aprëpia visà visuomeniná gy-
venimà ðeimoje ir vieðumoje, politikoje ir tei-
sëje, baþnyèioje ir mokykloje, prekyboje ir pra-
monëje, trumpai sakant, – visus þmoniø savi-
tarpio santykius apskritai“ (Gadamer 1999:
258–259). Transformuodama klasikinës reto-
rikos mokslà ðiandienëje lietuviø kultûroje,
R. Koþeniauskienë paþymi, kad senovës Grai-
kijos retorika buvusi pedagogikos pirmtakë, o
mokytojas ir retorius, – tai neperskiriamos sà-
vokos (Koþeniauskienë 1999: 31). Isokratas sa-
vo mokykloje mokë ne tik kalbëti, bet ir raðyti,
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todël, pasak A. Maceinos, jis „laikomas mokyk-
liniø raðto darbø iðradëju“ (Maceina 1990: 466).
Vadinasi, pavertæs retorikà visuotiniu mokslu,
Isokratas, rengdamas bûsimus mokytojus, poli-
tikus, teisëjus, oratorius, apskritai iðsilavinusius
þmones, savo mokyklos programà papildë lite-
ratûros, filosofijos, istorijos studijomis.

Graikiðkoji paideia buvo glaudþiai susijusi
su dvasios ganytoju, kuris ruoðë þmogø gyveni-
mo kelionei. Vëliau krikðèioniø màstytojai, pe-
rëmæ ið antikos filosofijos dvasiná ðvieèiamàjá
jos tikslingumà, kûrë asmenybës nuoseklaus to-
bulëjimo programas. Vis dëlto antikos ugdymo
uþdaviniai pamaþu keitësi, nes krikðèioniðko-
sios pasaulëþiûros idëjos, susipynusios su grai-
kø kultûra, transformavo ankstesnæ asmenybës
sampratà, keitë ugdymo tikslà ir turiná.
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Iðvados
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The article discusses the historical development of
ancient concept of paideia. This concept is used in the
writings of Hippocrates, Isocrates, Plato and Aristotle.
It signifies the system of harmonious education direc-
ted at upbringing a person not only as a consumer of
cultural values but also as their creator. The consti-
tutive part of paideia is the doctrine of health preser-
vation, healing and healthy way of life. It is very
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important and interesting fact that paideia encourages
self-education as a highest form of personal awareness
and the best method of self-perfecting. In its histo-
rical development the concept was gradually widened
and enriched.

Keywords: paideia, personality, education, rhe-
toric, art of healing.
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