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Santrauka. Straipsnyje analizuojamas hipnozés indukcijos fenomenas jvairiose Siuolaikinio meno srity-
se. Jau Franzas Antonas Mesmeris, Jean-Martinas Charcot ir Sigmundas Freudas transo basenose jZvelgé
terapijos, jtaigos ir kontrolés galimybes. Todél hipnozé implicitiskai suvokiama kaip sgqmoniy manipu-
liavimo jrankis. Taciau alternatyvios Siuolaikinés teorijos ir meno praktikos hipnozines bukles traktuo-
ja kaip atsivérimo ir issilaisvinimo technikq. Straipsnyje pateikiamos Raimundo Malasausko, Marcoso
Lutyenso, Catherine’os Contour ir Joris Lacoste'c meninés prieigos, taip pat pasitelkiamos Immanuelio
Kanto, Bernardo Stieglerio, Jacques'o Ranciére’o bei Francois Roustango teorinés paradigmos leidzia pe-
rinterpretuoti hipnoze kaip ,paradoksalaus budrumo” fenomeng, kuris sustiprina ir perskirsto Zmogiskq-
jijuslumgq bei islaisvina radikalias vaizduotés kultivavimo formas.

Pagrindiniai ZodzZiai: hipnozé, vaizduoté, sapnas, budrumas, disensusas

Hipnozé kaip kontrolés jrankis gydé isterijos kamuojama Friulein Osterlin,
duodamas atsigerti gelezies prisodrinto
skyscio. Kai gydytojas judindavo magnetus
skersai ir iSilgai jos kiino, panelé imdavo
jausti energijos sroviy tékme (ibid.). Pa-
cienté greitai pagijo, o Mesmeris atrado
dar jJdomesniy dalyky. Paaiskéjo, kad Siam
reikalui magnetas net nereikalingas — tie-
siog judindamas pirStus gali sukelti tai, kas
buvo pavadinta ,,gyviininiu magnetizmu
(magnétisme animal).

Mesmeris jautési tikru mokslininku, pa-
nasiu, tarkime,  Newtong. Jo akimis, gyviiny
magnetizme néra nieko antgamtiska — tarp
gyvy kiny ir negyvy objekty vykstantys
energijos mainai, mané gydytojas Franzas,

* Straipsnis parengtas pagal projekte ,Naujosios yra toks nattralus dalykas, kaip ir Zemés
vaizduotés praktikos: menas ir filosofija* atlikta tyrima, trauka. Tarp planety ir gyvy bitybiy cirku-

finansuotg Lietuvos mokslo tarybos (sutartis Nr. MIP- . K . U - .
086/2013). linoja sveikata uztikrinancios srovés. Kai

Kai XVII a. austry gydytojas ir teologas
Franzas Antonas Mesmeris sutiko iSkalbin-
gos pavardeés jézuity kunigg Maximilliang
Hellg, niekas negaléjo numanyti, kad jy
SarlataniSkas pokalbis pasitarnaus didziy-
ju psichoanalizés atradimy labui. Hellas
prisipazino Mesmeriui, kad gydo zmones
pasitelkdamas paprasciausius jmagnetinto
metalo luitus (Pintar, Lynn 2008: 14).

Si zinia Mesmeriui, kuris tuo metu
jau buvo parases disertacija apie planety
ir gravitacijos jtakg Zmogaus sveikatai,
pasirodé gardus kasnelis. Netrukus jis jau
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jos sutrinka, zmogus tiesiog suserga. Jo
darbas buvo nukreipti tekme jprasta vaga.

Savo seansy metu Mesmeris sédéda-
vo susilietes keliais su savo pacientémis
(dazniausiai moterimis), lengvai spaudi-
nédavo jy rankas nyks¢iy pagalvélémis ir
né akimirkos neatitraukdavo savo kiaurai
skrodZiancio zvilgsnio. Tada palengva im-
davo vedzioti delnais nuo pacientés peciy
iki plastaky, islaikydamas keliy centimetry
atstumg taip, kad kiinai i$likty nesusiliete.
»-Mesmerio namy klinikoje viskas buvo
sukurta tam, kad pacientui sukelty krize.
Sunkiis kilimai, keistos astrologinés deko-
racijos, uztrauktos uzuolaidos atribodavo
lankytoja nuo iSorinio pasaulio ir slopinda-
vo atsitiktinius zodzius, riksmus, isterisko
juoko protrukius, kurie perskrosdavo jpras-
tai sodrig tylg“ (Darnton 1968: 8). Po keliy
valandy seanso eidavo jvairiausiy pojiciy
virtiné — priepuoliai, Sauksmai, dejonés,
vaitojimai, alpimai ir, Zinoma, nejtikétini
pagijimai.

Garsiojo gydytojo stebuklinga poveikj
iki Siol liudija angly kalbos budvardis
mesmerizing. Mokslininkai netruko jro-
dyti, kad Mesmeris klydo — gyvininis
magnetizmas neegzistuoja. Taciau tai davé
postimj kur kas stipresniy jégy ir metody
atradimui. I§ esmés Mesmeris aptiko tai,
ka véliau psichoanalizé pavadins pasgmo-
niniu gyvenimu, taip pat be natiiraliyjy
priezaséiy veikiantj placebo efekta, o visy
labiausiai — magnetizuojanc¢ig hipnozés
galia.

Prie$ pat mirtj 1815 m. Mesmeris Berly-
no universitete jsteigé ,,mesmerizmo* kursa.
Tai suteiké postlimj iSplisti jo atrastajam
metodui — magiskyjy skysciy teorija imta
studijuoti kaip psichologinis fenomenas.
Kiek véliau, jkvéptas Mesmerio, James’as
Braidas émé taikyti hipnozinés indukcijos
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metoda Brity salyne. Pranciizijoje jo moky-
mu doméjosi J. M. Charcot, kurio pozitris
1 hipnoze tur¢jo tiesioging jtaka froidistinei
hipnozés sampratai (ibid.: 142).

Kaip atskleidzia Didi-Hubermano ty-
rimas, Charcot hipnozg¢ prilygino eksperi-
mentinei isterijai — §i ypatingoji biiklé buvo
,Standartinis isterijos modelis®“, kuriam
jsivyravus sutrikdomas viso organizmo
veikimas (Didi-Huberman 2003: 185). Kita
vertus, mégaudamasis magiskaja hipnozés
galia — pavyzdziui, garsiuoju atveju, kai
seanso metu kataleptikas pagyja tiesiai ant
scenos ir visy zidirovy akivaizdoje, — Char-
cot sugebéjimg sukelti savo pacientams
kontroliuojamg transg interpretavo kaip
perprastg La Mettrie pasitlytojo Zzmogaus-
masinos mechanizmo principa (ibid.: 186).

Kiek véliau Freudo psichoanalizéje jsi-
tvirtinusi hipnoziné jtaiga pasitelkiama tam,
kad samoné biity islaisvinta i§ trauminiy
patiréiy, arba tam, kad ja buty skiepijami
nauji elgesio modeliai. Pats bendriausias
hipnozés tikslas — jveikti mentalinius
blokus, stereotipus, schemas, kurios nu-
lemia atsiribojima nuo tikrovés. Taciau
Sio metodo esmé islieka cinisSkoji Charcot
analogijos su La Mettrie Zzmogumi-masina
izvalga. Hipnoz¢ yra tobulas manipuliacijos
mechanizmas, suvarzantis laisvus savaran-
kiskus paciento pasirinkimus ir paverciantis
terapeutg virveles tampanciu 1élininku arba
humanoidinio mechanizmo svertus judinan-
¢iu operatoriumi. Tokiu atveju priimama
prielaida, kad uzhipnotizuotasis pacientas
praranda kontrol¢ ir perduoda savo valia
hipnotizuotojui.

Taciau ¢ia svarbu pazymeéti ir dar kai ka.
I§ pradziy suvokusi hipnoze kaip totalios
kontrolés jrankj ir nesgmoningy procesy
reguliatoriy, psichoanaliz¢ hipnozés sean-
suose prasiskverbia iki to, kas tradiciSkai



suvokiama kaip paslépty subjekto vizijy
pasaulis. Kitaip tariant, hipnozé atveria
galimybe suprasti ir valdyti vaizduotés pro-
cesus. Absoliutaus atsidavimo ir pasyvumo
biisenos zmogus atiduoda intymiausius
sapnus, atskleidzia giliausias ir priesta-
ringiausias svajones, perleidzia fantazijy
kontrolg. Taigi hipnozé atrakina pasamo-
nés gelme, kuri pasireiskia kaip iSvieSinta
jsivaizduojamybé. Arba — kaip pasakyty
Gilles’is Deleuze’as — kaip biidas jsitraukti
1 ,,svetimo sapno pasaulj.

Filosofiniu poziiiriu hipnozés klausimg
samoneés gyvenime reikia suprasti kaip
laisvés jcentruotumo tema, kuri fenomeno-
logijoje buvo susieta su pasyviyjy sinteziy
problema. Kitaip tariant, manipuliacijos
ir emancipacijos dinamika atsiveria kiek
kitoje Sviesoje, jeigu pripazjstame, kad eg-
zistuoja skirtingi sgmoningumo lygmenys,
kuriuose samonés aktai ar net jos strukttiros
formuojasi nepriklausomai nuo racionalaus
ir valingo apsisprendimo arba karteziSkojo
clara et distincta perceptio. Ego ir pasau-
lio sarysis, kuris i§ pirmo zvilgsnio turéty
remtis aiSkiu suvokimu arba argumentuotu
manymu, yra nuolat veikiamas asociacijy,
jprociy, traumy, kultiiriSkai formuojamy
suvokimy modeliy, o giliausia prasme —
paties laiko suvokimo struktiiros.

Biitent aptardamas pasyviyjy sinteziy
problema Husserlis sagmonéje iSnyrancias
asociacijy grandines, o sykiu ir pacia laiko
sagmong tapatina su laikiSkumu, kita ver-
tus — su pasyvumu. ,,Labai greitai regime,
kad asociacijy fenomenologija yra, taip
sakant, auksStesnio lygmens originalios
laiko konstitucijos doktrinos tgsa. Kons-
titutyvusis iSpildymas per asociacijg yra
iSplec¢iamas ] visus apercepcijos lygmenis*
(Husserl 1966b: 118). Taciau, kita vertus,
atkreipdamas démesj, kad zmogaus patir-

ties pagrindas yra horizontus atveriantis
iSankstinio jungimo srautas, t. y. jungimas
pats savaime, uzlaikantis praeitj ir anonsuo-
jantis ateit] — panasus j tai, kg Kantas vadina
transcendentaline apercepcija, — Husserlis
pastebi, kad $is pasyvus sarySingumas uz-
béga uz akiy visoms objektinéms formoms,
iSaugancioms tik i§ fundamentalaus laikis-
kumo. Kitaip tariant, i$ Sios aktyviai nejsi-
samoninamos laiko tékmés iSnyra daikty
pavidalai, pasaulis ir ego. InertiSkos objekty
formos Cia pasireiskia kaip pasikartojancios
tékmés kondensatai ir prasmés sutir§téjimai,
o0 pats objektyvuojantis vyksmas — laikiskas
patirties atsivérimas — slepiasi Sesélyje.
Laikas turi formuojantj pobudj, kuris
asociacijomis raizgosi ir pleciasi | visus
supratimo lygmenis. Turiniai tokiu biidu
jgyvendinami §ios be perstojo formuojan-
Cios atverties, tarsi tam, kad atsirasty daik-
tas, pirma jo iSpildymui turi bati parengta
laiko tuStuma. ,,Akivaizdu, kad tai, kas ¢ia
i§ anksto imama kaip prielaida, yra nuola-
tos originalioje laiko samonéje iSpildoma
sintezé. Konkrecioje, pilnoje, srautiskoje
iSgyvenamoje esatyje (Lebensgegenwart)
turime jau ] tam tikrg duoties modusa
suvienytas dabartj, praeitj ir ateitj. Bet Sis
btdas, kuriuo subjektyvumas jsisgmonina
savgji praeities ir ateities gyvenima sykiu
su savo neperskiriamais intencionaliais
turiniais, yra nebaigtas. Sis minétasis biidas
ego pozilriu biity beprasmis, jeigu nebiity
pabudimo — juk retencijos yra tuséios ar
netgi panirusios j nediferencijuotg retensy-
vy pagrinda. O misy protensyvios ateities
samoné yra ypac tuscia“ (ibid.: 125).
Hipnoz¢, suvokimo temporaluma val-
danti technika, mus i§veda prie pasyvumo
struktiiry valdymo klausimo. Hipnoterapis-
to jtaiga pakeitus suvokimo taktg ir ritma,
varijuojama ne tik diegiamais turiniais, bet
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ir laikiniais perceptyvumo lygmenimis ir
intensyvumais. Badraujancio sapno biisena
atsiveria kaip laikiSkas patyrimas, kuriame
suvokimas formuojamas arba i§laisvinamas
pasyviyjy sinteziy plotméje.

Urminis sapnas ir samoniy kontrolé

Mesmerio, Charcot ir Freudo stiliaus valiy
peréméjo vaidmenj atlicka ir Larsas von
Trieras, balsu uz kadro hipnotizuodamas
savo filmo ,,Europa® zitirovus. Tamsa,
monotoniskas traukinio bégiy judéjimas ir
ramus savimi pasitikin¢io psichoanalitiko
tonas, skai¢iuojantis nuo deSimties iki
vieno, o paskui liepiantis zitrovui sekti
paskui autoriy j ,,Europg“. Filmas, kaip
transo biisenoje patiriamas sapnas, tampa
kinematografijos metafora. Tai, kad kinu
siiloma vienokia ar kitokia cinematic
dream versija, néra jokia naujiena. Taciau
von Triero ironiskas gestas akivaizdziai
aprépia visg audiovizualinés industrijos
lauka, kuriame vaizdais méginama primesti
svetimos valios modelius, iSaiSkinti reikia-
mas istorijos versijas ar jdiegti elgesio bei
supratimo stereotipus.

»Europa“ pasakoja apie pokaring Vokie-
tija, kurioje trauminé iSgyventy tragedijy
patirtis dar gyva, mégindama pakartoti dar
gyvy tragisky iSgyvenimy struktirg. IS
pirmo Zzvilgsnio Sis kiirinys galéty biiti
kostiuminé drama arba istoriografiné juosta.
Taciau visa tai atlickama be perstojo demas-
kuojant fiktyvigja, t. y. kinematografine, Sio
veiksmo prigimtj. Filmas nufilmuotas noir
stiliumi, nuolat eksperimentuojant tech-
ninémis galimybémis (pvz., nespalvotas
kinas perauga i spalvota vienoje scenoje).
Negana to, filme panaudojamos jvairiausiy
garsiy kinematografiniy kiiriniy citatos, tarsi
parodant, kad tarp ,tikrosios istorijos ir
jos falsifikacijos néra jokios aiskios ribos.
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Ir nors psichoanalitiko gesto pakartoji-
mas Cia akivaizdus — filmas gydo zitirova,
kuris negali susitaikyti su savo traumine
praeitimi, jis atskleidzia ir tokios terapijos
manipuliatyviag uzmacia. Trauma tampa
niekada neisgyventos praeities jdiegta ver-
sija, kuri perkonstruojama pagal parankius
ideologinius siuzetus — kaip nuolat palaiko-
mas kolektyvinis sapnas. Kiekvienas filmas
yra hipnozés seansas, kuriame neisgyventa
praeitis integruojasi j aktualig dabartj ben-
dramacio laiko registre.

Dar Adorno ir Horkheimeris, kritikuo-
dami populiarigjg kultiirg, pastebéjo, kad
kino pramoné gamina kolektyvinius sapnus
ir paralyZiuoja zitirovo vaizduotg, dubliuo-
dama vaizduotés atlickamg schemiskumo
funkcija. Pasitelkdamas §j komplikuota
terming, Immanuelis Kantas mégino aptarti
patyrimo bendravardiklinimo struktiira.
Schema yra ,.tarpinis darinys* —nei vaizdas,
nei intelekto kategorija, nei konkretybé,
nei abstrakcija. Bernardas Stiegleris véliau
teigia, kad schema pasireiSkia kaip medi-
juojantis ritmo performansas, kurio metu
vaizduoté tarsi kino rezisierius kloja paty-
rimo metu pasirodancius jvairius patyrimo
pavidalus vieng ant kito, akumuliuodama
laikiska sagmonés patyrimo process. ,,Todél
schemos yra ne kas kita, kaip aprioriniai
laiko apibrézimai pagal taisykles, ir, taikant
jas visiems galimiems objektams pagal
kategorijy tvarka, jos liecia laiko eile, laiko
turinj, laiko tvarka ir pagaliau laiko visumg*
(Kantas 1982: 163).

Schema yra laikinis darinys, kuris reika-
lauja nuolatinés korekcijos, papildymo, per-
formulavimo. Schemiskumas negali virsti
nei galutiniu idealu, nei teorema, nei uni-
versalia formule. Ir butent todél, kad miisy
suvokimas yra ritmiskas patyrimo modeliy
apdorojimas, jgyjantis scheminj pavidalg,



audiovizualiniai produktai gali buti suvokti,
Stieglerio zodziais tariant, kaip ,,laikiniai
objektai. Filmai, televizija, kompiuteriy
ekranai nuolatos atlieka temporaling paty-
rimo reguliacijg jtraukdami mus i lengva
hipnozés seansg. ,,Tai suteikia postimj
mastyti apie laikiniuose audiovizualiniuose
objektuose vykstancig homogenizuojancia
samoniy srauto sinchronizacijg* (Stiegler
2001: 122). Sitaip zifrovo vidujybé nuolat
iSvieSinama — ji aptinka save jau kaip nuolat
eksteriorizuota, kaip iSoriska daikta, kuris
tuo pat metu egzistuoja tik kaip projekcija,
laikinis susitapatinimas, trukmiy ir ritmy
suderinimas.

Nors zilirovas egzistuoja kitoje erdvéje
nei filmo siuZetas, tai, kas juos sieja, yra dina-
minés laiko raidos bendramatiskumas — arba
hipnozinj efekta sukurianti sinchronizacija.
Filmas paveikia tik tuomet, kai jsipina j sg-
monés ritmus ir juos sustyguoja. Sitaip jstei-
giama bendramaté plotme, kurioje fiktyvieji
ir realieji elementai sulydomi j temporaling
amalgama, kuri veikia kaip hipnoziné jtaiga.
Prikaustydami zvilgsnj prie ekrano, Zitirovai
pasiduoda audiovizualinio transo sesijai,
kurioje organiskasis samonés laikas pride-
rinimas prie judanciy vaizdy ritmy. Filmas
yra hipnoze, koreguojanti suvokimo taktus
ir Sitaip vagianti publikos samonés laika.

Siuo poziiiriu, kaip pasakyty Stiegleris,
filmas yra laikinis objektas, kuriame re-
guliuojamos miisy pasyviosios sintezés ir
jdiegiami nesgmoningo gyvenimo modeliai.
Laikinio objekto sagvoka Husserlis daznai
vartoja savo rastuose, skirtuose laiko samo-
nés fenomenologijos klausimams. Daiktai
yra fenomenai, kurie egzistuoja tik tol, kol
trunka (prisiminkime garsyji skambancios
melodijos atvejj), ir biitent dél savo efeme-
riSkumo pristato retensyvy ir protensyvy
charakteri, kuris niekada néra iki galo

baigtas. Kédés, stalai ir namai pasizymi
panasia trukmés analogija kaip ir iSgirstas
garsas — jy tolydumas iSnyra i$ praeities ir
nusidriekia j ateitj, o sgmoné, apsigaubusi
temporaline tuStuma, yra pasirengusi juos
priimti. Tai, kad samon¢ yra tuscia, reiskia,
kad ji yra trunkanti net ir tada, kai joje néra
kokiy nors aktualiai ir aktyviai iSgyvenamy
turiniy. Negana to, ji yra trunkanti kartu su
pasauliu. ,,Kaip jau minéjome, Sios sintezés
juda savo tekme sykiu su laiking visy objek-
ty forma konstituojanc¢iomis sintezémis ir
tokiu btidu privalo koreliuoti su laikiniu
turiniu — laikiSkai suformuotu objekto turi-
niu® (Husserl 1966b: 125).

Reguliuodamas ritmus ir manipuliuo-
damas vaizdy greiciais, kinematografinis
hipnotizuotojas (t. y. filmo rezisierius)
gali mus iStraukti i§ kasdienybés rutinos,
isiskverbti | sapno pasyvumg ir reguliuoti
laiking samoniy geneze, formuoti individua-
lig sgmonés raidg ir i§laisvinti kolektyvinés
pasamonés dimensija, kurioje fikcija atlieka
lemiamg vaidmenj — jeigu prisiminimas yra
fikcija, tai fikcijos gali tapti prisiminimais.
Tam tikra prasme tikra gali buti tik tai, kas
gali pavirsti sapnu, o kartu ir priklauso sap-
no sri¢iai. Mes atsiduodame $iai hipnozei,
nes laukiame siuzety, j kuriuos biitume
itraukti, istorijy, kuriy dar negirdéjome,
filmy, kuriy dar nematéme, sapny, kuriy
dar nesapnavome.

Aldous Huxley’is savo antiutopijoje
Puikus naujas pasaulis tokiai sgmoniy
formavimo taktikai jvardyti vartoja hipno-
pedijos terming. Neidealioje disutopinéje
visuomenéje ,,klasikinés savimonés pagrin-
dai* jdiegiami tuo metu, kai miegantiems
vaikuciams i§ garsiakalbio $alia loveliy
skambantis balsas kartoja iSmokting pa-
mokg ,triskart per savaite, po Simtg dvi-
desimt karty per trisdesimt ménesiy®, kol
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jie isidémi taip, kad nebekelia klausimo
deél nusistovéjusios tiesos. Tada pereinama
prie naujos pamokos (Huxley 2005: 29-30).
Be jokios abejonés, toks mokymo modelis
pagristas stereotipy ugdymu: laiko tékméje
ritmiSkai kartojami turiniai jdiegia tam tikra
suvokimo schema, kuri paverciama esaties
forma — jos samoné nepajégi atsisakyti, tad
schema tampa suvokimo kodu.

Pavyzdziui, Stai tokio teksto klausosi
hierarchiskai antroje Huxley’io apraSomos
visuomenés piramidés vietoje stovinéios
betos, kad zinoty savo socialine funkcijg:
»Alfy vaikai aptaisyti pilkais drabuziais.
Alfos dirba daug sunkiau nei mes, nes jie
baisiai protingi. Tiesiog nuostabu, jog a$
beta, man nereikia taip sunkiai dirbti. Ir
vis délto mes kurs kas geresni uz gamas
ir deltas. Gamos kvaili. Jie visi dévi Zalius
drabuzius, o deltos — chaki spalvos. Ne, ne,
a$ nenoriu zaisti su deltomis. O epsilonai dar
blogesni. Jie visiskai kvaili, nesugeba...
(ibid.: 29).

Sis, Huxley’io zodziais, ,,bezodis ref-
leksy ugdymas yra primityvus ir urminis*,
nes negali perteikti subtilesniy nivansy, bet
nustato bendresnés samonés kryptis. Taciau
svarbiausias tikslas — nustatyti paprasciau-
sio elgesio modeliy gaires — yra pasiekia-
mas. Sukuriamos orientacinés schemos,
kuriomis sgmon¢é remiasi pagal atpazinima,
priskirdama tapatybes, turincias sukelti
atitinkamas reakcijas. Toks ugdymas buti-
nas tam, kad uzsispyrusj ir nepalenkiamg
zZmogaus protg paversty suglebusiu gelsvo
vasko gumulu.

Kaip apibendrina $ig tobulg metodika
apzvelgiantis centrinio Londono inkuba-
torijaus ir ugdymo centro direktorius, Sis
procesas vyksta tol, ,.kol galiausiai vaiko
protas uzpildomas tomis jtaigomis, o ty
itaigy suma tampa vaiko protu. Ir ne tik

122

vaiko. Ir suaugusiojo — visam gyvenimui.
Protas — mastantis, trokstantis, sprendzian-
tis protas —susideda i$ to, kas jam jdiegta.
Misy idiegta! — Siiktel¢jo triumfuodamas
direktorius. — Valstybés jdiegta! — Jis trink-
teléjo ranka j artimiausig stalg. — Ir todél. ..
(ibid.: 30).

Moketi kontroliuoti miega — vadinasi,
sugebéti jsiskverbti | pasyviuosius proce-
sus, kuriuose susiformuoja tokie elgesio
ir supratimo paséliai, kad vélesni aktyvieji
sprendimai tampa i§ anksto orientuoti no-
rima kryptimi. Tikroji kova vyksta ne mo-
juojant argumentais, ideologiniais Stikiais
ar konceptais. Samoniy kontrol¢ remiasi
pasyviyjy sinteziy ir schemy formavimo
procesais, kuriuos galima jgyvendinti tik
temporaliniais metodais.

Hipnozé kaip paradoksalusis
budrumas

Kaip matome, tiek i§ psichoanalitinés,
tiek i$ kultliros industrijos perspektyvos
vaizduotg jtraukianti hipnozés taktika visy
pirma suvokta kaip tam tikras sagmoniy
uzvaldymo metodas. Taciau jau pries kelias
desimtis mety Pranciizijoje iSryskéjo ,,nau-
josios hipnozés™ mokykla, kurioje transo
indukcijos ir jtaigos menas pasireiSkia ne
kaip sagmonés manipuliacija, bet, Pascalio
Rousseau ir Frangois Roustango ZodZiais
tariant, kaip ,,paradoksalus budrumas*
(veille paradoxale), kuris mus pazadina i$
klisémis, populiariais vaizdiniais, televizija
ir socialiniais tinklais uztersto apdujimo.
Filosofo Roustango pasiiilytasis ,,para-
doksalaus budrumo* terminas interpretuo-
tinas kaip tam tikra emancipacijos forma,
kurioje ne tiek bégama nuo supancio pasau-
lio, kiek atrandamas intensyvesnis tikrovés
iSgyvenimas. Roustangas pabrézia, kad Siuo
poziiiriu hipnozé vis dar islaiko tam tikrus



miego bruozus, nes seansy metu individas
atsiejamas nuo jj veikianciy dirgikliy. Ta-
¢iau, kita vertus, ji atsiskleidzia ir kaip dar
akylesnis budrumas, suteikiantis galimybe
skvarbiau patirti jvairesn¢ egzistavimo
parametry visuma, kaip tam tikras visa ap-
imantis budrumas (vigilance généralisée),
pranokstantis ribotg budruma (vigilance
restreinte) —ta, kuris mums pazjstamas kas-
dieniame gyvenime (Roustang 1994: 14).

Taigi ¢ia miegas, | kurj panardina hi-
pnozing¢ jtaiga, pasizymi ambivalentiska
struktiira. Jo esminis veikimo principas — tai
aktyvus pasyvumas, leidziantis pabusti nuo
kasdienybés apdujimo, jveikti urminiais
sapnais generuojamg anestezijg ir Huxley’io
stiliaus hipnopedijg. Kitaip tariant, hi-
pnoziné jtaiga Cia reikalinga tik tam, kad
perreguliuoty ritmus ir sgmoniy tempora-
lines dinamikas, Sitaip i§ naujo pazadinant
patyrimo jautrumg. Hipnoz¢ neturi nieko
jteigti, perduoti Zinios, igydyti ar iSmokyti.
Jis liaujasi biiti manipuliacija tuomet, kai
hipnotizuojantis terapeutas atsisako iSanks-
tinio zinojimo prerogatyvos. Hipnozé Siuo
pozilriu téra temporalinés transformacijos
technika, sugrazinanti kiinui jo paties sary-
Singuma su pasauliu.

Roustangas atranda hipnozéje alterna-
tyvig antropologine dimensija, jis atmeta
Charcot pasigéréjimg masinisto vaidmeniu,
valdantj La Mettrie modelio Zmogy-ma-
§ing. Pasifilydamas panirimo ir suspensi-
jos bilisenas, terapeutas atveria tam tikrg
dimensija, kuri Zmogaus patyrimo lauke
nebuvo prieinama. Sitaip zmogus jsipina
] pasaulio ritmus, o kartu suzadinama
»heslopstanti cirkuliacija, komunikacija ir
korespondencija“ (Roustang 2006: 170),
iSauganti i§ ,,pirmapradzio juslumo, kurio
pagrindu grindziamas bet koks individas*
(ibid.: 169). Si prieiga nebeatlieka fiktyvias

tapatybes kurianc¢ios manipuliacijos vai-
dmens, bet siiilo i§ anksto neapibrézta visy
imanomy tapatybiy lauka.

Roustango akimis, hipnozé negali biiti
suvokta kaip pasyvi biisena; jos patirtyje
imama ieSkoti specifinio aktyvumo klody.
Todél transo indukcija tampa biidu, kuris
leidzia keisti elgsenos modelius ir veiks-
mus. Retrakcijos judesys — sugrizimo ir
jsiklausymo nuostata — pazadina aktyvyji
vaizduotés matmenj, kuris jsteigia naujus
santykius su aplinka. Sitaip pasyvumas
nuolat derinamas su aktyvumu, kuriame
samone¢ pasireiskia kaip perkurianti save ir
generuojanti naujas tikrovés versijas.

Transo biisena padeda pacientui i§ naujo
atrasti sgsajas su aplinka ir jos daiktais, ki-
taip tariant, atgaivinti ,,realybés jausma“ gi-
lesniu lygmeniu, atsisakant jam primetamy
socialinio lygmens imperatyvy ir santykj
su pasauliu iSgyvenant kaip savi-kiira. Tad
hipnozé nebéra ,,pakitusiy sgmonés bliseny
psichologija, bet grei¢iau specifiné kiino
fizikos raisis, suteikianti galimybe j Zmo-
gaus egzistavimg jdiegti organizuojancig
ir kei¢iancig galig. Rysys tarp vaizduotés ir
hipnozés ¢ia i$ esmés pakoreguojamas —ne
hipnozé uzvaldo paciento vaizduote, bet
butent paradoksalusis hipnozinis budrumas
leidzia vaizduotei atgyti ir pakeisti misy
santykj su butybémis ir daiktais* (Rousseau
2012: 517).

Anot Roustango, naujoji hipnoterapija
apima dvi kryptis. Pirmiausia démesys
nuo tikrovés nukreipiamas j vaizduote,
Sitaip susvelninant skausmg arba kancia.
Paskui démesys i§ naujo atsigrezia j vaiz-
duote, kurioje pasitinkama ateities tikrové.
Atsitraukdama nuo supancios aplinkos ir
patekdama | transg, samoné suskliaudzia
erdves ir laiko apibréztis, bet tuo pat metu
suintensyvindama daikty patyrima. Percep-
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tyvioji pagava neisblésta, prieSingai — netgi
tampa dar astresné. Todél hipnozinis transas
yratokia ,,biisena, kurioje i$nyksta perskyra
tarp suvokianciojo ir to, kas suvokiama,
kurioje zvilgsnis jsiskverbia j regimg daly-
ka, arba, kaip yra sakes Cézanne’as, akys
prisiklijuoja prie objekto ir nebegali nuo jo
atsiskirti* (Roustang 2006: 164—165).

Roustangas neatsitiktinai atkreipia dé-
mesj | Cézanne’o citatg. Tokia hipnoziné
blisena, kurioje atrandamos isskirtinio
juslumo formos, gali biiti prilyginta specifi-
néms meninéms praktikoms arba menininky
kultivuojamoms buisenoms. Turbiit neatsi-
tiktinis dalykas ir tai, kad veille paradoxale
atsiduria ir $iuolaikiniy menininky eksperi-
mentavimo akiratyje.

Raimundo MalaSausko
ir Marcoso Lutyenso
»Hipnozés Sou*

Nuo to laiko, kai 2008 m. San Francisko
»Silverman Gallery” pirma kartg jvyko
»Hipnozés Sou”, §is bendras kuratoriaus
Raimundo Malasausko ir menininko Mar-
coso Lutyenso projektas buvo pristatytas 13
karty —tarp jy ir Pompidou centre Paryziuje
bei turbiit svarbiausiame meno renginyje —
2012 m. dOCUMENTA (13) parodoje Kase-
lyje. Dviejy vizionieriy sumanyme hipnozé
pasitelkiama kaip virsmo ir transformacijos
technika, leidZianti vienoms egzistavimo
formoms jsikiinyti kitose, katalizuojanti
apykaitg tarp minc¢iy ir materijy bei i§ prin-
cipo kvestionuojanti meno buvimo vieta.
Meno fopos nuolat kelia daugybe klau-
simy — 1§ naujo perbraizydama filosofines
vidujybés ir iSorybés, subjektyvumo ir
objektyvumo ribas, XX a. konceptualioji
tradicija panaikino fizinio objekto buitinybe
muziejuje. Tarp parody eksponaty buvo
ikurdintos idéjos ir jy iktinijimo galimybés,
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kartu iSkeldamos klausimag apie galutinj
meno kirinio ,.kur*. Siuo pozitiriu ,,Hypno-
tic Show* mégina Zengti fundamentalesnj
zingsnj, ne tik iStrindama daiktiskuosius
meno objekto parametrus. Malasausko ir
Lutyenso projektas, mégindamas tiesiogine
§io zodzio prasme jkurti ekspozicijos erdve
zilirovo samongje, sutelkia démesj j patj
Virsmo procesa.

Tarkime, 2010 m. Pompidou centre
Raimundo Malasausko kuruotoje paro-
doje ,,Repetition Island* specialaus jtai-
gos seanso metu jgyvendinamas i§ pirmo
zvilgsnio nejmanomas dalykas — hipnozés
btidu meno kiiriniai buvo jdiegiami tiesiai
] zmogaus prota. Tranzicijos aktui buvo
pasirinkti penki meno kiiriniai — Kazimiro
Maleviciaus ,,Juodasis apskritimas* (1913),
Bridget Riley ,,Blaze 4 (1963), Jaspero
Johnso ,,Target with Four Faces* (1955),
Athanasius Kirschnerio ,,Selenic Sha-
dowdial“ (apie 1646) ir Carey Youngo ,,Be
pavadinimo® (2009). Siuos jvairiy epochy
kiirinius jungiantis elementas — spiralé —
yra daznai naudojama kaip hipnotizavimo
jrankis. Tokia geometriné forma palengvina
peréjima i§ kasdienés ir budrios | pakitusia
sagmonés bliseng.

Tuomet menininkas Carey Youngas $iy
kiiriniy elementus perrasé j tekstg, kuris tapo
kito menininko bei hipnotizuotojo Marcoso
Lutyenso indukcijos jrankiu. Seansy metu
Lutyensas panaudojo juodojo apskritimo,
besisukancios spiralés, vingiuojancio kelio,
spalvas kei¢ianc¢iy linijy judéjimo vizijas.
Kai kurie prie projekto prisidéj¢ savanoriai
sutikdavo indukcijos sesijas patirti keleta
dieny iS eilés, taip palengva gilindami savo
patyrima ir plésdami jo ribas. Lutyensas
mini savanorio Christiano atvejj, kuris ke-
tvirtg vakarg pateko j katalepsinj transa, o
tredig vakara jautési taip, lyg dideliu greiciu



vaziuoty dviraiu. ,,Sis pojuciy giléjimas
buvo ypac akivaizdus Carey Youngo ,,Hi-
pnozinés spiralés® parodos atveju — trecio
vakaro sesijos metu pojuciai jsikiinydavo,
o sitilomi ,,virsmai* buvo patiriami stipriau,
pavyzdziui, vienas subjektas jautési tapes
sviestu arba suledéjusiu mélynu pyragu‘
(Lutyens 2010).

Taciau §iuo atveju hipnozé padéjo zmo-
gaus samong¢ paversti kiirybos vieta par
excellence. Transg pasiekes Zilirovo protas
susilieja su jsivaizduojamybés erdvéje
pasirodanciais kiiriniais ne kaip statiskais
vaizdiniais, bet kaip judan¢iomis vizijomis,
o kartu leisdavo elgtis su savo suvokimo
schemomis plastiskai — isSformuodamas jy
tradicines konsteliacijas ir suaktyvindamas
kasdienéje sgmongéje metamorfinj potencia-
la. Lutyensas registravo augantj neuroniniy
taky susiformavimg bei susiklojancius
skonio, kvapo, lytéjimo pojtcius. ,, Tai man
primena praktikas tokiy 19 a. poety kaip
Rimbaud and Baudelaire’as, kurie tyrinéjo
sensoriniy dirgikliy, pvz., garso ir spalvos,
susiliejimus, o ypac¢ — kaip §viesos potyris
gali buti sustiprintas klausa* (ibid.).

Vaizduotés funkcija Siame procese
iSlaisvinama i§ hipnopedinio paklusnumo
bei industrinio schematizmo primesty mo-
deliy. Pasitelkus minétaja Kanto stiliaus
terminologija, galima teigti, kad jsitvirti-
nusios transcendentalinés schemos tampa
plastiskos ir takios, jos lengvai keiciasi ir
vis 1§ naujo koreguoja nustatomas taisykles.
Ardydamos pastovias jungtis, bet sykiu be
perstojo formuodamos naujas, jos islaisvina
naujy asambliaziniy dariniy jvairove. Taigi
hipnozinéje bikléje | samong jtraukiamas
meno kirinys ¢ia sukuria prielaidas ras-
tis tam, kg Jacques’as Ranciére’as buvo
jvardines pojuciy perorganizavimo arba
disensuso idéja. Pazymédamas, kad mums

jprastas juslumo paskirstymas veikia kaip
jusliniy akivaizdybiy sistema“ (systeme
d’évidences sensibles), kuri apriboja prieiga
prie to, kas yra bendra, apibrézia bendros
erdveés ir bendro laiko struktiirg (Ranciére
2000: 12), meno kiiriniy singuliarumu ir
neatitikimu tapatybéms sukeliamg disen-
susg jis suvokia kaip jusliniame lygmenyje
ivykstantj politinj i$silaisvinima.

Vietoje bendramatiskojo konsensuso
iStinkantis disensusas, anot Ranciére’o, turi
ir emancipacing verte — tai i§ anksto nusta-
tyto pasaulio regéjimo reikSmiy perskirsty-
mas, kuriuo jveikiamas Zitirovui primestas
sensoriskumo (sensorialité) jteisinimas, o
kartu atliekamas jo pasyvumo isjudinimas
(Ranciere 2008: 66). Disensusas juslume
aptinka spragas, iderina ramigja suvokimo
biiseng ir jprastines regéjimo bei patyrimo
formas.

Raimundo Malasausko ir Marcoso
Lutyenso ,,Hipnozés Sou” mégina kurti
tokias disensuso atvertis, kuriose juslumas
i§judina begaling kombinatorika, o seansy
dalyviai atranda blisenas, kuriose apleidzia-
mos priskirtos tapatybés, o hipnotizuotojo
skaitomas naratyvas ima veikti kaip tapsmo
intensyvintojas. I$ naujo komponuojami
pojii¢iy dariniai, sinestetinés kombinacijos,
galy gale net prisiimamos absurdiskiausios
tapatybés — jsiklinijimas j suledéjusj mély-
najj pyraga — primena Lutyenso minimo
Rimbaud ,,Regétojo laiske™ (Lettre du
Voyant) nurodyta perspektyva. Bitent Sis
poetas iStares zZymiajg fraze, kuri galéty
buti pasitlyta kaip ,,Hipnozés Sou* virsmy
paradigmos principas: Je est un autre — ,,AS
yra kitas“ (Rimbaud 1997: 40).

Richardas Kearney yra pasakes, kad
savastis tik tuomet pabéga 18 iliuzijos, kai
pripazjsta, kad néra sau pakankama, kai
ima klausytis ,kity* balsy, kuriy ji nesu-
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kiiré ir kuriy negali iki galo uzvaldyti. Sau
pakankamo imago erozija yra skausmingas
ir ilgai trunkantis procesas, reikalaujan-
tis, kaip Rimbaud Zzinojo, ,,visy pojiiciy
sutrikdymo*. Modernus Zmogus gali biiti
iSlaisvintas i§ ,,melagingos ego reik§més*
atsiduodamas kazkam panasaus j apvalancia
mirtj“ (Kearney 1988: 257-258).

Iveikdami fiktyviy schemy ir stereotipy
laukus, Malasauskas ir Lutyensas kultivuoja
Rimbaud minima déréglement de tous les
sens — ,,visy pojuciy sutrikdyma* arba
»perreguliavimg®. IS Kanto perspektyvos
Sis jusliy koordinacijos pakeitimas turéty
reiksti ne ka kita, o vaizduotés islaisvinima.
Kuriancioji vaizduoté atsiduota nuolatiniam
metamorfiniam procesui, laiko zaismei,
kurioje schemos kondensuojasi kiekviena
kartg 1§ naujo, o pati grynojo laiko tékmé
jtraukia jsivaizduojantjjj i aktyvy virsmo
procesa. Ritminé hipnozés technika cCia
veikia kaip pacios tapatybés schemos korek-
cija, kurioje iSnyksta tradicinis percepcinio
modelio dualizmas. Subjektas ir objektas,
noesis ir noema persikloja j bendrg transfor-
macijos vyksma, kuriame regimos vizijos
perkeicia patj regétoja. Formulé ,,AS yra
kitas* reiSkia, kad hipnozinéje dimensijoje
jsileidziama svetimoji savastis, o regétojas
atsiduoda savo regéjimy tvarkai, leisdamas,
kad hipnotizuotojas suaktyvinty dinaminj
vaizduotés potencialg.

Anot Husserlio, fundamentaliausias
samonés laikiSkumo lygmuo yra pasyvioji
sintezé par excelence. Kaip minéjome, ji
nesutampa su jokiu galutiniu rezultatu, bet
veikiau atveria vis naujas tustumas, t. y. turi-
niy pagavos perspektyvas, Sitaip suteikdama
vienovés pagrinda, kuriame daugiaformis-
kumas susilieja j vientisg srautg. ,,Nesama
daug laiky, kurie atitikty daug objekty
(Husserl 1966b: 127). Ivairove suvienyti
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jmanoma tik todél, kad ji nuo pat pradziy
yra savo objektines koordinates pranokstan-
ti tudtumos srové. Sitokiu biidu pastebime,
kad ,.téra vienas laikas, kuriuo suteka visos
laikisky objekty tekmés* (ibid.: 127).

Kita vertus, nors Husserlio tyrimuose
pasyviosios genezés klausimas yra atsietas
nuo vaizduotés klausimo, pasak Briano
Ellioto, jo vaidmuo samonés struktiiroje
primena vaizduotés sintezés funkcija,
apraSytg pirmajame Kanto Grynojo proto
kritikos leidime. ,,Savaja schemiskumo
doktrina Kantas taip pat eksplicitiskai
identifikuoja veikiau laikinio nei erdvinio
pobudzio transcendentaling konstitucija
kaip zmogiSkojo supratimo pagrindg. Ne-
gana to, charakterizuodamas schemiskuma
kaip transcendentalia operacija, aktualiai
kurianciq patj laikq kaip pagrinding ir
universaliq patirties formg, Kantas veikiau
pritaria nei prieStarauja Husserlio pasyviyjy
sinteziy postulavimui. Abiem atvejais ope-
ruojama uzbégant uz akiy empiriniy esiniy
temporalinei determinacijai medziagiskojo
juslumo, jgalinancio bet kokig fenomeny
duotj, lygmeniu. Tad sary$is tarp Kanto
transcendentalinés vaizduotés esminés
sintezés ir Husserlio pasyviosios sintezés
savokos virsija bet kokj pavirSutiniska
panasuma” (Elliot: 67).

Kaip jau matéme, Husserlio minima tus-
tuma, arba sgmongéje egzistuojantis objekto
poreikis jam dar nejgavus konkretaus pa-
tirties pavidalo — tai, kas virsija empirika ir
reikalauja i$pildymo, — giliausia pagrindima
igyja laikingje genezéje. Laikiskas samoneés
iStjsimas pranoksta duomeny statistika,
todél be perstojo kuria retensyvias ir proten-
syvias tustumas — noetiskai egzistuojancias,
bet noemiskai vis dar nerealizuotas inten-
cijas. Tod¢l atrodo, kad samongje visuomet
esama daugiau suvokimo ploto, nei jo reikia



konkretiems objektams uzpildyti. Tarsi
samoné biity takus kietasis diskas, kurio
gigabaity skaiCius be perstojo pleciasi, kad
ir koks duomeny kiekis biity jrasomas j jau
egzistuojancig atmintj. Negana to, $i plétra
atlieka ir formuojantj vaidmenj, tad sgmoné
i$gyvena neisbaigtuma kaip pacia patirtj ka-
talizuojantj papildinj — tustumos dalyvauja
turiniy konstitucijoje kaip nedeterminuotas,
bet intensyvus fonas. Sis niekiu pritvinku-
sios praeities ir ateities sifibavimas ir Sia
perviSio aura apgaubtas sgmonés veikimas
i$ esmés jau yra vaizduotisSkas: ,,Jei pasy-
vumo, juslumo ir prasmés-duoties sintezé
yra identiska laiko sgmonei, tuomet tai, kas
reiSkiama $iais ekvivalentiSkais terminais,
tegali biiti pirminis jspiidis ko-origina-
liame retenencijy ir protencijy horizonty
kontekste. Tokiu biidu originalus jspudziy
ir jspiidziy horizonty audinys vienu ypu
konstituoja pasyviaja juslumo sinteze, kuria
Husserlis prilygina Kanto transcendentali-
nei vaizduotei. Kadangi Husserlis suvokia
originalig laiko sagmong kaip fundamentalig
sinteting sgmoningo gyvenimo struktiira,
bitent i pasyvigja arba vaizduotés sinteze
gristos laiko sintezés iSplaukia tai, kad ori-
ginalioji Husserlio intencionalios sgqmonés
prasmé yra vaizduotiska* (Elliot: 69).

Privac¢iame pokalbyje Lutyensas yra
mingjes, kad meno jkiinijimo sagmonéje
metoda galima taikyti ir be hipnozés kaip
vaizduotés pratima: stabily objekta atgai-
vinti samongje, jziebiant jame jud¢jima ir
kaitg. Bet koks meno kiirinys gimsta kaip
kiirybinis veiksmas, kaip kiirybiniy gesty ir
intencijy iSdava. Todél, kai jo kontlirams,
spalvoms, proporcijoms ar net naratyvui
sugrgzinamas judéjimas, kirinys tampa
mediumu, kuriame vaizduotés padedamas
ego nusileidzia prie savo paties pasyvumo
lygmens. Kai menas jsileidziamas j sgmong,
pati samoné tampa menu.

»Hipnozés Sou, tiksliai pasakius, néra
terapiné procediira. Veikiau tai tarp miego
ir sgmoningumo atsiverianti akyta erdveé,
kuria dalijasi maza grupé zmoniy, kai
susijungia uzmarstis ir kalba. Arba, kaip
yra mingj¢s vienas dalyviy, tai intymi
percepcinés abejonés erdveé, kurioje ,,vaiz-
duoté tampa tokia tanki, kad jsiformina i
isivaizduojamus dalykus* (Lutyens 2013).
Sinestezinés persikomponavimo treniruotés
tapo ir esminiu ,,Hipnozés Sou* principu,
kuriuo remiantis vyko projekto ,,Reflecting
Room* sesijos AOCUMENTA (13) paro-
doje Kaselyje. Permodeliuvodamas savo
paties knyga Paper Exihibition, Raimundas
MalasSauskas suskirsté rastus j tris esmines
temas — situacijos, pojii¢iai ir operaciniai
konstruktai. Lankytojas pasirinkdavo se-
gmentg i§ ,,sinestezinio meniu‘, kuris véliau
Lutyenso seansy mety btidavo jveiksmina-
mas jo samonéje (Ragain 2012), o tuomet
i$gyvendavo nauja pojii¢iy pasiskirstyma ir
kombinatorika.

Marcosas Lutyensas hipnoze pasitelkia
ir kitiems savo kiirybiniams sumanymams.
2012 m. Lutyenso atliktas Zappos paminklo
dematerializavimas tapo Virginijos Janus-
vos dailéje 2012 kuruojamos parodos ,,Pro-
téjas™ dalis. Pastarosios parodos ekspozicijg
sudaré jvairlis virsmai — jau egzistuojantys
skirtingy laikotarpiy meno kiiriniai, suprasti
kaip tebevykstantys, besikei¢iantys ir auto-
nominiai procesai, sitilantys perteklines ir
nesuplanuotas prasmes.

Igyvendindamas Zappos monumento
Vilniuje ,,dematerializacija“, Lutyensas tie-
siogings transliacijos i§ Los Andzelo metu
prie paminklo susibiirusiems savanoriams
pasitilé lengvo transo biiseng, kurios metu
buvo jmanoma patirti medziagiSskojo mo-
numento pavidalo iSnykimg savo sgmonéje.
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ApraSydamas savo sumanymg, Luty-
ensas teigé: ,,Daug Franko Zappos teksty
kalba apie erdvés ir laiko santykiy dema-
terializavimg — mintis, tiek poetine, tiek
literatiirine prasme galéjusi Sauti | galva
1991 m. Prahoje jo antiautoritarinio kon-
certo ,,Sudie Soviety armijai* metu. Pas-
tarasis pasirodymas pazenklino uz Rusijos
riby iSnykusios Soviety imperijos pabaiga.
Atrodo, kad tinkamiausias biidas paminéti
Sias pastangas — tai surengti renginj, kurio
metu garsusis Zappos paminklas Vilniuje
(1995 m. pastatytas menininky bendruo-
menés) sekdamas dainos zodziais iSnyksta
pats — galbiit todél, kad buvo pajudintas,
arba todel, kad jo vietoje kai kas iSvydo
tuStuma, arba galbiit panaudojant musique
anti-concrete bei kitus panaSius metodus.*

Kiekviena meno paroda siekia uzvaldyti
zitrovy laikg — ktiriniy i8déstymu ji pasitilo
publikai tempa, kuris keicia iS§gyvenamo
laiko forma. Taciau ,,Protéjo* kontekste Lu-
tyenso jtaiga naudojama ,,homeopatiskai®,
t. y. ne tam, kad manipuliuoty sagmone, bet
veikiau tam, kad atpalaiduoty nuo tingaus
prieraiSumo ir sustabaré¢jimo, susijusio su
kulttiros jpirstais pasakojimais. Hipnozé
turéty leisti apsivalyti nuo stereotipinio
zinojimo, o kartu ir inicijuoti asmeninés
metamorofozes procesus.

Kaip teigia pats menininkas: ,,Miro, be-
tono ir kity materialiy objekty iSsklaidymas
ore, savotiska atvirkstiné miesty inzinerija,
gali biiti apibrézti kaip ,,gelminés ekologi-
jos* aktas, kuriuo meéginama neutralizuoti
»patologinj zemés apsikrétima zmonémis*®.
Pagrindinis ,,Aktyvaus miesto anuliavimo*
projekto tikslas atliepia Siam siekiui — kvar-
talas po kvartalo, viena lankytina vieta po
kitos, miestai tirpsta ir iSsitrina i§ kolekty-
vinés sgmonés.*

Dar vieno Lutyenso projekto ,,Antroji
oda“ (2004) sumanymas buvo pritaikytas
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konkreciai architektiiros studentams. Jiems
nuolat tenka kovoti su mentalinémis kli-
$émis ir kultoriskai jdiegtais stereotipais.
Lutyensas uzhipnotizavo keletg savanoriy,
o tuomet liepé jsivaizduoti, ,.kaip jie jsikuria
savo vidinéje buveinéje®. Kiek véliau archi-
tektai turéjo iSvysti, kaip kiinas ir samone i§
naujo sugrjzta j giliai pasléptg namy gelme,
savotiskas psichinio gyvenimo jséias. Ten
atsidire uzhipnotizuoti kiiréjai transo bi-
senos émé projektuoti naujas erdves — tarsi
,,antraja oda®, kuri iSauga i$ jy paciy kuny.

Pasak Lutyenso, $i sugrjzimo j save ke-
lioné padeda atrasti visas jmanomas, bet jau
pamirstas formas, arba kitaip — intratipus.
Tokie dinamiski pasgmonés modeliai ne-
turi baigtinio pavidalo, bet pasireiskia kaip
uzgniauzty impulsy augimas ar judéjimas.
Kartu intratipai pasagmoniniu lygmeniu lei-
dzia iSvysti sgsajas tarp budraus suvokimo ir
pasamongs, t. y. atlikti Kanto schemiskumo
dimensijos korekcijas, susiejant schemas su
Jungo archetipais (Lutyens 2004).

Vis dar budami transo biisenos, ekspe-
rimento savanoriai pradéjo kurti. Rankose
minkydami plastiling ar molj, jie émé lipdyti
ir piesti patiriamas formas. Si kiiryba vyko
uzmerktomis akimis —ne kaip atvaizdavimo
ar imitavimo, bet kaip lytéjimo santykis.
Jie karé taip, tarsi patys iSsitesty erdvéje.
Galiausiai trecioje fazéje, sugrizus i budrig
samoneés biiseng, iSgyventos patirtys buvo
dokumentuojamos ir analizuojamos.

IS esmés kai kuriuos ,,Antros odos
elementus galima pakartoti ir be hipno-
z¢s. PaprasCiausias biidas — galvoje atlikti
,,Sugrizimo ] urvg“ pratimg. Reikia tiesiog
isivaizduoti save patj kaip viding buveing,
kurioje jau¢iamasi jaukiai ir kurioje apninka
visi§kas pasitikéjimo ir saugumo jausmas.
Sioje vietoje (kad ir kas tai biity — js¢ios,
gimda, ola, urvo ertmé¢) iSnyksta skirtumai
tarp kiino ir jj gaubianciy sieny. Véliau tokia



biisena-struktiira ima pléstis, jgauna naujus
ir pamazu iSrySkéjancius pavidalus. Jie ne tik
regimi, bet ir jauciami visomis juslémis — kaip
auganti ir besikei¢ianti odos tasa.

Viena vertus, Lutyenso metodas akty-
vuoja §j retrakcijos judesj, kuris padeda
atsisakyti mentaliniy klisiy ir iSgauti pra-
rasta pojiiciy intensyvuma. Taciau, kita
vertus, transas tampa ir ypatinguoju kiirybos
metu. Uzhipnotizuoti savanoriai pradeda
nuo apsivalymo, kad sugrjzty j pirmaprade
urvo, olos, gelmés biiseng, kurioje visos
galimybés dar jmanomos. ,,Antros odos*
metodu méginama i§ naujo perderinti
psichosomating individo sankloda, kurioje
kino pavirsius jgyja plastiSkumo ir ta-
kumo, pasiiilant oda kaip architektiirinio
eksperimentavimo vieta. Cia juslumo per-
skirstymas leidzia suderinti projektavimo
ir egzistavimo dimensijas j vieng judesj, o
patys seansai tampa kiirybinj intensyvuma
akumuliuojanciais laiko koncentratais.

Catherine’os Contour
ir Joris Lacoste’o hipnoziniai
spektakliai

Raimundas Malasauskas ir Marcosas Lu-
tyensas, be abejonés, yra ne vieninteliai
Siuvolaikinio meno atstovai, pasitelkiantys
hipnoze savo praktikose. Pranctizy chore-
ografé Catherine Contour jvairaus lygmenis
transo biisenas jtraukia j Siuolaikinio Sokio
praktikas. Sekdama psichoterapeuto Jeano
Becchio idéjomis, ji hipnozg suvokia kaip
hipnozinj procesg, t. y. kaip natiiraly kas-
dienybés fenomena, su kuriuo susiduriame
nuolatos. Tiek Becchio, tieck Contour pastebi
gana banaly, bet kartu retai apmastomg da-
lyka. Skaitydami knygas, zitirédami filmus
ar net zvelgdami j debesis, atitriikstame nuo
aplinkos, panirdami j vaizduotés dimensija,
o kartu be perstojo auto-hipnotizuojamés.

Nereflektuotadami tokia biisenos spe-
cifikos, negalime ir iSgauti jos tikrojo
kiirybinio potencialo. Hipnoziniame transe
atsidiirgs zmogus daznai tuo pat metu esti
ir tikrovéje (btidrauja), ir jsivaizduojamy-
béje, Sitaip aktualiai patirdamas psichinés
disociacijos principa. Isisgmoninant §iuos
procesus, transo ritmika transformuojama
1 kurybing energija. Daugybé¢je seminary
kultivuodama jvairaus lygmens hipnozés
formas, Contour pirmiausia §] metoda su-
vokia kaip kiirybinio proceso dalj — Sokéjai
iSmoksta panirti j transg ir jo metu kurti
choreografines kompozicijas, atrasti naujas
judéjimo trajektorijas, iSlaisvinti uzgniauzta
ktno dinamika.

Contour vedami hipnozés mokymai
,susideda i§ to, kad sgmoningai pazjstamas
§is pajégumas, kurj mes visi turime. Sitaip
hipnozé ima veikti kaip vaizduotés iSju-
dintoja.* Atgaivinti uzslépto gyvybingumo
ir sgmoningumo kodai leidzia suvokimui
judeéti ,,norima kryptimi arba sukelti rei-
kiama efekta, o prireikus —jj adaptuoti arba
pakeisti* (Contour 2012: 2).

Contour naudoja hipnoz¢ kurdama
Sokio spektaklius tiek kiirybos stadijoje,
tiek repeticijose, tiek savo pasirodymuose.
Biitent tod¢l vienas svarbiausiy elementy,
kuriy iSmokstama Contour mokykloje, yra
savarankiSkas hipnozés valdymas. Autohi-
pnozé nuo heterohipnozés skiriasi tuo, kad
¢ia terapeutas ir pacientas sutampa. Zmogus
samoningai panyra j transg ir nusprendzia,
kiek tokioje biisenoje pasilikti. Siuo pozii-
riu hipnoz¢ yra tiesiogiai susijusi su misy
kiirybinio iSsilaisvinimo forma, bet ne
manipuliavimo ar terapinémis praktikomis.
Indukcijos autorius atlieka tik konsultanto
ar gido, kuriam padedant galima jvaldyti
autogenines praktikas, funkcija.

Kitas Siuolaikinio teatro eksperimen-
tatorius Joris Lacoste’as sukiiré spektaklj,
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kurio metu hipnotizuojama keliy Simty
zitirovy auditorija. Jo pavadinimas — ,,Le
vrais spectacle® (Tikras arba teisingas spek-
taklis) nurodo j stebétojo galbiit patiriamag
dviprasmybe. Lacoste’as pazymi, kad jo
kuriamo veiksmo metu galima regéti jvai-
rius reginius — tiek ,,realyjj spektaklj ant
scenos tiems, kas iSlicka budris ir nepanyra
1 transo biisena, tiek ir ,.tikraji* spektaklj
mentalinéje erdvéje.

Pasirodymo metu pasitelkiamos orfi-
ky maginés kalbos, kurios tekstiné jtaiga
sugestijuoja jvairias dramatines situacijas,
intonacijos. Tac¢iau nejmanoma numatyti,
kad zitrovy akyse vykty tie patys siuzetai.
Lacoste’as nekuria scenografijos ir per-
sonazy, veikiau prieSingai — jo tikslas yra
Stéphane’o Mallarmé stiliaus fantastinés
situacijos, kuriose jsivyrauja sapno ir ha-
liucinacijos logika.

Kaip teigia pats Lacoste’as, ji labiausia
domina issiaiskinti, ,,ar sapnas — ne spek-
taklis, ne tekstas — bet biitent sapnas gali
buiti kuriamas, ar jis gali biiti meno kiirinys.
Lacoste’o teatriné strategija nesiekia oneiri-
nio pasaulio reprezentacijos. Jo spektakliai
neturéty vizualinémis savybémis priminti
sapny, kurie iSnyra priesais musy akis. Kur
kas svarbesnis ir Lacoste’a dominantis klau-
simas yra kitas — kas atsitinka, kai spektaklis
ima détis galvoje?

IS esmés Lacoste’o intencija kartu gali
biti suvokta ir kaip teatro de-estetizacijos
procesas. Sapne iSnyksta grozio, arba meni-
nés kokybés, parametrai. Biitent spektaklio
tikrumas — §iuo atveju subjektyvus ir kaip
tik todel maksimaliai betarpiSkas — istrina
distancija, kurig patiriame, kai vertiname
meno kiirinj vadovaudamiesi kokio nors
pobiidzio kriterijais. Sapnas yra tobulas
meno kiirinys, nes jis i§laisvina i§ primesto
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formato ir iSankstiniy nuostaty, atlikdamas
sasajos ir suliejimo akta.

Sapnas yra vidinis zitirovo pasaulis par
excellence. Lacoste’as pabrézia: ,.tai kazkas
paradoksalu — ir man patinka §is paradok-
sas — kad zitirédamas $§j spektakli negali
mégautis menu. Kai esi uzhipnotizuotas,
nejmanoma jsisgmoninti poetiniy teksto
elementy bei spektaklio meniskumo. Tu
tiesiog mégaujiesi sapnu‘ (ibid).

Atrodo, kad i§ pirmo Zvilgsnio Lacos-
te’o pastanga labai panasi j ironiskaji Larso
von Triero ,,Europos® atvejj. Atlikdamas
sapny scenaristo vaidmenj, Lacoste’as
uzraSo sapny siuzetus, kurie perskaitomi
hipnozinés jtaigos maniera. Taciau $iuo
atveju rezisieriaus tikslas néra binant transo
biisenos atlikti suformatuoto sapno jdiegi-
mo procediirg — kaip tai mégina daryti balsu
uz kadro kalbantis von Trieras ar Huxley’io
stiliaus hipnopedistas. Tiek von Trieras, tick
Huxley’is mégaujasi demaskuodami ma-
nipuliacija, kuria pasiekiamas numanomas
galutinis rezultatas, perduodama zinuteé,
kultivuojami mesmeriski sapno kerai.

Priversdamas sapnuoti, Lacoste’as el-
giasi priesingai. Tekstinémis strukttromis
ir poetine metaforika operuojantys jo spek-
takliai nuolatos i§zaidzia dviprasmybés
dimensija. Cia sapnas patiria bifurkacijas
ir iSsiskaidymus — spektaklio metu jvyksta
daugybé spektakliy, individualiy vidinés
patirties akistaty. Lacoste’o vaidinimo
metu rezisieriui nebepriklauso ,,tikrojo
spektaklio® versija. Jo tikslas yra paties
zitrovo samonés plastisSkumo isjudinimas,
kai poetinis impulsas mobilizuoja kiirybing
publikos energija. Tuomet unikali ZiGirovo
perspektyva gali atsiverti kiirybiniam
eksperimentui, kurioje metu jsivaizduoja-
mybés dimensijoje iStinka nesuplanuotas
sapnas.



Hipnozinis iSsilaisvinimas

Sio straipsnio autorius yra pasiiles jnirtin-
go miego metaforg, leidzianciag traktuoti
specifin] vaizduotiSskos sgmonés rezimag
kaip aktyvaus pasyvumo struktiirg, kurioje
démesio sutelktumu ego ima migruoti i$
savojo intencijy valdymo centro, aktyviai
pasiduodamas pasyvumui. Chomsky’io
pasitlytas logiskai klaidingas, bet grama-
tiskai teisingas teiginys ,,colorless green
ideas sleep furiously* Siuo pozitiriu yra kaip
vaizduotés pratimas, kuriame oksimoronis-
ki dariniai i$laisvina i§ formose sustingusio
jsivaizdavimo, sugrazindami sagmonés té-
kmeés pojiitj ir spontaniska tikrovés pagava.
Tokiu btidu jsivaizduodami kontroversijas,
nukreipiame démesj j savo sgmongés iStakas
ir pastebime dvikrypte pasyvumo ir aktyvu-
mo dinamika (plg: Sabolius 2012: 15-32).

Galima teigti, kad naujosios hipnozés
praktikos taip pat apeliuoja i ,,jnirtingo
miego“ rezimg, kuriame suzadinamas spe-
cifinis vaizduotés receptyvumas, leidZian-
tis aktyviai persiorientuoti j pasyvuma ir
atskleidziantis savo homogeniska rysj su
temporaline pasyvumo sistema. Lutyenso,
Contour ir Lacoste’o meninés strategijos
remiasi turiniy tirpdymo strategija, t. y.
paties virsmo kontempliacija, kurioje nuo
kasdieni$ko suvokimo iSbalansuota, taciau
atidi samon¢ siekia patj kitimg paversti
orientacijos principu tam, kad perZengty
save pacia. Sitaip jziebiamos priesybiy
jtampos leidzia naujai patirti ego kaip be-
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HYPNOSIS AND EMANCIPATED IMAGINATION

Kristupas Sabolius

Abstract. This paper explores the hypnotic induction as related to the plastic power of creative imagination in
contemporary artistic tendencies. Stemming from the concept of manipulation, present already in Mesmer’s,
Charcot’s and Freud’s accounts of hypnosis, the analysis aims to provide a few cases of alternative use of a
trance-inducing practices. Focusing on Raimundas MalaSauskas’s, Marcos Lutyens’s, Catherine Contour’s
and Joris Lacoste’s projects in conceptual art, dance, and theatre, as well as drawing parallels with theoretical
tools provided by Immanuel Kant, Bernard Stiegler, Jacques Ranciére and Frangois Roustang, it discloses
the emancipatory role of hypnosis. Conceived as the technique of rhythmical modulation, providing the
disensus in the distribution of the sensible, artistic hypnosis could be considered, along the lines of Roustang,
as “paradoxical wakefulness” and emancipated form of imagination, which allows to esape mental clichés as
well as abuse of authority and manipulation.

Keywords: hypnosis, imagination, dream, wakefulness, disensus
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