E. KRAKAUSKAS
SAMONES REISKIMOSI PRIELAIDOS

Gyvenamoj gamtoj Zmonés yra vienintelés gyvos biitybés, kurios
ne tik junta, bet ir supranta save bei gyvenamg aplinkg. Zmonés turi
sagmone, bet jie vieni tesupranta, kad turi- samone. Vadinasi, savo sa-
moningumu zZmonés i§ gyviiny isskiriami tik pa¢iy samoningy bitybiy —
zmoniy. Gywvuliai ir visi kiti gyvinai Zmoniy mastymo neperpranta ir
nepajégia susikurti tokio tikrovés paveikslo, "kokj susikuria zmogus
mastydamas. Zmogaus susikurtas tikrovés paveikslas yra nepalyginti
platesnis ir sudétingesnis, negu gyviiny, jis nuolat kinta, pleciasi, giléja.
Jei aukstesnieji gyviinai, pavyzdziui, kai kurie zZinduoliai, savo instinkty,
nervy sistemos pagalba ir atkuria kokig tikrovés dalj, tai, zmogaus po-
zitiriu, vis tiek gana ribotai, vienpusiskai. Tegu ir uoliai Zmogaus mo-
komas, gyviinas vis tiek neperSoka instinktyvumo riby, lieka gyvinu.

Visais Siais atvejais, lygindami save su gyvinais, svarstydami savo
rysius su gamta, mes jtemptai mastome. Tikrove suprantame tik masty-
dami; tikrove suprasdami, kalbame apie ja. Be samonés nepajégiame
aiskintis ir tikrovés, ir pac¢ios samonés. Samoné — tarsi koks tiltas, ku-
riuo eidami, jsigiliname, suprantame tikrove.

Nuo seniausiy laiky sgmoné aiSkinama jvairiai. Gilioje senovéje ir
visuose negyvuose daiktuose buvo jZiiirimas samoningumo pradas. Pir-
mykstéje pasaulézitiroje labai vaizdingai atsispindi suZmoginta gamta.
,Eglé — zalciy karaliené" — vaizdingas senos galvosenos pavyzdys.
Zmogus ir zaltys bendrauja, suprasdami vienas kita, jie susije dvasiniais
saitais. Siuo atveju samoné suriSta su materija; tie, kas sugeba protauti,
yra materialiis reiSkiniai. Pozitris, kad visos materijos apraiskos gyvy-
bingos, filosofijoje vadinamas hilozoizmo vardu. Jis buvo ypa¢ paplites
senoveés filosofy tarpe.

Véliau idealistinés krypties filosofai sagmone perdém suabstraktino,
nutolino nuo materialybés. Tie filosofai teoriSkai aiSkino, kodél samoné
yra visiska materijos prieSybé, savarankiska pastarosios atzvilgiu, pir-
miau negu materija atsirades reiskinys, jrodinéjo ja esant tikroveés
esme. -
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Kai samoné vaizduojama visiSkai savarankisku reiSkiniu materijos
atzvilgiu, tai nebegalima bent kiek aiSkiau nuSviesti samonés savitumo
priezasCiy. Samoné rodosi ypatingu, antgamtisku reiskiniu. Marksistinés
filosofijos pozilriu, materija ir sgmoné gana saviti, bet susije dalykai.
»Zinoma, materijos ir samonés prieSybé irgi turi absoliu¢ig reikSme
tiktai labai apréztos srities ribose: kalbamuoju atveju iSimtinai ribose
pagrindinio gnoseologinio klausimo dél to, ka pripaZinti pirminiu daly-
ku ir ka antriniu. Uz sity riby kalbamojo prieSpastatymo santykinumas
yra neabejojamas.” ! Samoné yra materijos savybé, ji priklauso nuo ma-
terijos raidos ypatybiy. Tik tuo keliu eidami, iStirdami materialius reis-
kinius, mokslininkai tiksliau paaiSkina sgmone.

Materija ir sgmoné yra labai placios, filosofinés sgvokos, jos varto-
tos ir ikimarksistinéje filosofijoje. Idealistinés krypties filosofai, atsieda-
mi samone nuo materijos, iSkreipé ir Siy sgvoky turinj. Marksistinéje
filosofijoje Sjos savokos yra apibrézto turinio.

Toje tikroveés srityje, kurig iki Siol aprépiame mokslinio tyrinéjimo
priemonémis, esame vienintelés mastancios biitybés. Tyrinéjimy duo-
menys rodo, kad gyvybé galéty buti (ar galéjo biti) ir kituose dangaus
kiinuose, ne tik Zeméje. Izilirimos tikrai materialios prielaidos, bet su
gyvybés apraiskom, bent kiek sudétingesnémis miisy atzvilgiu, nesusi-
durta. Tuo labiau nerasta kokiy samonés, vadinamosios dvasios aprais-
ky, kurios gyventy savaimingg gyvenima. Visa, kas gyva, kas sagmonin-
ga, turi materialy pamata, susije su materija.

Mastantys Zmonés taip pat materialis, yra gamtos dalis. Kity gy-
viiny tarpe Zmonés iSsiskiria kiino sandaros ypatybémis. Zmogaus kii-
nas — akivaizdi materiali prielaida sagmonei reikstis. Néra kiino — néra
ir samoneés. Siekdami suprasti samone, turime gilintis j to kiino sanda-
I3, pirmiausia j jo nervy sistema, iSsiaiskinti jos rySj su sgmone.

Jau daug zmogaus kiino ypatybiy iSaisSkinta, bet dar daugiau ypaty-
biy reikia paaiskinti. ISryskinta, ir senokai, kokios kiino dalys yra tie-
sioginés samonés reiSkimosi prielaidos, kokios netiesioginés. Ta¢iau pa-
ciame kiine, jo dalyse mokslininkai iki Siol nerado tokiy materialiy reis-
kiniy, kuriuos biity galéje tapatinti su samone, kaip galvojo vulgarieji
materialistai. ISaiSkinta, kad samonés reiskimosi bistiné yra smegenys.
Jau gana smulkiai nuSviesta smegeny sandara, ne tik iki nerviniy las-
teliy-neurony bei juy sarysiy — dendrity lygmens, bet ir iki daugelio me-
dziagy, Siy medZiagy sandaros lygmens, medZiagy, kurios sudaro tas
lasteles. Antai, nustatyta, kad samonei reikstis ypac¢ svarbi ribonukleino
rugstis (RNR). Smegeny neurony RNR sudaro keturios vadinamosios
bazés: adeninas, guaninas, uracilas, citozinas. Tarp saves Sios bazés su-

! V. Leninas, Rastai, t. 14, p. 133.
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sijunge jvairiais kiekiais. Atminciai reikSmingas ty kiekiy santykis. Ma-
tyti, kad materialis dalykai, medziagos yra samonés reiskiniy pamatas.

Smegeny sandaros tyrinéjimai padeda paaiskinti ju veikimo bida,
atskleisti gana savity to veikimo atvejuy. Jau XIX a. antroj puséj sme-
genyse aptiktos silpnos elektros srovés. Pastebima prietaisais smegenis
skleidziant vadinamgsias delta ir teta bangas, kai zZmogus miega, alfa
bangas — kai atsipalaidaves, laisvai jauciasi ir dar beta bangas, kai kg
veikia, kuria. Si smegeny ypatybé svarbi suprasti samonés ir aplinkos
rySiams, ty rysiy aplinkybéms.

Mokslininkai nesitenkina smegeny tyrinéjimais. Jie ir kitokiais bi-
dais aiSkinasi smegenuy sandaros ir samonés reiskiniy rysj. Apibendrin-
dami tyrinéjimus, jais pasiremdami, ieSko bidy sukurti Zmogaus sme-
geny pavyzdj. Jau sukurtas bezdZionés smegeny kai kuriy centry modelis,
kuris bandymuose pavaduoja tikruosius bezdzionés smegenuy cent-
rus. Sios priemonés padeda geriau suprasti smegeny sandarg ir jy veik-
la. Taigi mokslininky tyrinéjimai rodo, kad sagmonés reiSkiniai glaudziai
susije su materialiais procesais, kurie vyksta zmogaus kiine ir pirmiau-
sia — smegenyse. Sutrinka materialis procesai — sutrinka ir Zzmogaus
samone,

Aiskindami zZmogaus kiino daliy reikSme sgmonei, pirmiausia pabreé-
ziame smegeny reikSme. Tg pabrézdami, aiSkinamés ir turime aiskintis
visy kity kiino daliy reikime samonei. Zmogaus kiinas sudétingas, jo da-
lys salygoja viena kitos veiklg, smegeny veikimas priklauso nuo kity
kino daliy veikimo. Ir prieSingai, kity kiino daliy veikimas priklauso
nuo smegeny veiklos pobiidZio. Sig priklausomybe, kiino daliy sarysius
tyrinéja daugelis Siy laiky moksly. Jie vis ryskiau atskleidZia kiino da-
liy sarysius, rodo, jog Zmogaus kiinas yra savita sistema, vadinasi, ir
smegeny vaidmenj samonés reiSkimesi reikia nuSviesti sarysyje su visa
sistema, jos veikimu. Visas Zmogaus kiinas yra natiirali, gamtiné, biti-
na zmogaus samoneés reiSskimosi prielaida, tik kiino daliy vaidmuo sa-
monés reiSkimesi nevienodas. Antraip, vien tik smegenims skirdami
démesj, sudarytume jspiidj, tarsi vienos pacios smegenys mastyty. Masto
ne smegenys, masto zmogus, masto smegeny pagalba. Smegenys jgalina
individa mastyti, jgalina reikstis Zmogumi — visuomenine, mastancia bi-
tybe. Smegenys, kinas — gamtos reiskinys, ne kokios dvasinés jégos
kirinys. Iki Siol gamtos mokslai sukaupé daug duomeny, kurie rodo
glaudy Zmogaus, kaip gamtiskos bitybés, rysj su kitais gyvinais, rodo
ji esant gyviny raidos padariniu.

Taciau kaip gamtiska biitybé tapo mastancia, kokiu biidu ji jgijo sa-
mone,— vien zmogaus kiino sandaros ypatybémis to nepaaiSkiname, Tie-
sa, sgmoné yra Zzmogaus, kaip fizinés biitybés, reiskinys. Zmogus turi
samone, t.y. masto, gyvena dvasinj gyvenima ir veikia praktiskai. Zmo-
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gus veikia dvasiSkai, veikia ir materialiai. Dialektinio materializmo fi-
losofija aiskina samone, remdamasi materialia, praktine Zzmogaus veikla.
Sios filosofijos kiiréjai atskleidé tikrajj samonés pobiudj, istirdami ga-
mybinés zmogaus veiklos ypatybes. Apie gamybinés veiklos reikSme
zmogaus raidai buvo kalbéje vienokia arba kitokia proga nemaZza pra-
eities mastytojuy. Juy tarpe ir zymiausias vokiecCiy klasikinés filosofijos
atstovas Hegelis. Aiskindamas Zmogaus samonéjimg, jo savimonés at-
siradima, Hegelis pabrézé darbo ir zmoniy tarpusavio bendravimo reiks-
me. Darbas — Zmogaus iSoriniy rysiy su gamta israiska. Zmogus veikia
gamtg, bet ir gamta, kad ir savaip, veikia Zmogu. Individo ir gamtos ry-
Siai yra tikra sgveika, kurios eigoje keiciasi pats individas. Darydamasis
praktiskai veiklesnis, jis darosi ir dvasiskai veiklus. [Zvalgiai narplioda-
mas zmogaus samoneéjimg, Hegelis vis délto minties tobulybe, absoliucig
idéja teigé esant lemiama Zmogaus samoningo kirybingumo priezastimi.
Jo filosofijoje persama mintis, kad mastané¢iy bitybiy atsiradimas zemeé-
je esas dvasinio prado veiklos padarinys. Sj idealistinj pozZiarj K. Mark-
sas ir F. Engelsas kritikavo. Nagrinédami praktiniy Zzmogaus rysiy su
gamta iSraiSkg, jie paskelbé iSvadg apie samonés prigimtj. Sgmoné yra
visuomeninio pobiidZio reiSkinys, todél nagrinétinos visuomeninés ap-
linkybés, kurios sglygoja tokj samonés pobidj.

Svarbiausios aplinkybés — darbas, jrankiy bei kitokiy materialiy ge-
rybiy gamyba ir jos salygotas individy bendravimas tarpusavy. Pradeé-
dami gamintis pragyvenimo priemones, miisy pirmtakai turéjo-glaudziau
tarp saves bendrauti. Tik bendrai veikdami, sutardami, individai galé€jo
pasigaminti biitiny pragyvenimo priemoniy. Darbas veiké individy fizi-
ne sandarg — lavéjo galunés bei kitos kino dalys, nervy sistema, sme-
genys, pojuciy organai. Kito ir nervinés reakcijos, jos darési sudétinges-
nés, turiningesnés. Radosi gamybinés veiklos ir jos sglygoto bendro gy-
venimo jgidziai, jprociai, paprociai, patirtis. Visa tai individams tapo
reikSminga, jsidémeétina, nes padéjo dirbti, bendrauti. Nuolat pasikarto-
jantys darbo ir bendravimo veiksmai plété vaizdinius, lavino: vaizduo-
te, padéjo jtvirtinti tg patirtj, kuri buvo sukaupta bendrame darbe,
bendrame gyvenime. Kiekyienas individas, dirbdamas draugéj, gyven-
damas bendrg gyvenimg, pateiké savo patirties. Asmeniskos patirtys ly-
gintos, bendrintos, jsisavinta, kas rodési reikalinga, tinkama ir kitiems.
Naudodamiesi apibendrintu patyrimu, individai daugiau nuveikdavo ir
atskirai, ir drauge. Apibendrintas patyrimas naudingas kiekvienam ir
visiems. Patyrimas didéjo, ir jam perteikti nebepakako naudojamy prie-
moniy.

Kaip zinoma, ir gyvinai sukaupia patyrimo, dalijasi juo. Tik tas paty-
rimas ir jo dalijimosi mastas, lyginant su zZmonémis, maZzas, ir, be to,
priemonés gyviniSkam patyrimui perteikti skurdokos. Vis délto Siomis
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priemonémis naudojosi ir misy pirmtakai. Vieng iS patyrimo perdavi-
mo priemoniy — garsus — jie ypacC iSplétojo: jgudo vartoti didesnius,
jiems prasmingy garsy junginius — zodzius. Tarpusavyje pradéjo susi-
zinoti kalbos pagalba. Kalba — ypa¢ rysSki Zmogaus samonés apraiSka,
labai veiksminga jos plétojimo priemoné. Matyt, garsy vartojimo bida
-smarkiai paveiké pakites gyvenimo biidas.

Naujos, mums iki S$iol maZai Zinomos, gyvenimo aplinkybés ypac
skatino vis prasmingesniy, rislesniy garsy vartojima. Gal but, tarpe kity
garsy raidos aplinkybiy buvo reikSmingos ir Sios, kaip antai, paciy gar-
sy savybés: skvarbumas, savotiSkas lankstumas, jvairumas. Mimika, ju-
desiais galima tik apytikriai susiZinoti, ir, be to, kai susizinantiems tie
zenklai matomi. Gi garsai girdéti ir tamsoj, ir kitais atvejais, kai sunku
arba visiSkai nematyti. Garsai labai jvairus: ir ta jy jvairove Siaip jau
nesunku pasinaudoti kiekvienam. Didéjant, turtéjant patyrimui, tos gar-
sy savybés labai iSplétotos. Garsai vis tiksliau derinti individams reiks-
mingiems tikrovés daiktams nusakyti, daiktams, kurie individy galvose
buvo jgije konkreciy vaizdiniy pavidalg. Vaizdiniai jungti, bendrinti ir
suderinty garsy pagalba isSreiksti. Gaminamos priemonés reikalui teko
mokytis skirti reikalingas ir nereikalingas daikty savybes, reikéjo mo-
kytis pagaminti tokiy savybiy daiktg, dél kuriy jis bity tikes vartoti.
Darbe reikéjo skirti, kas su kuo derintina, kas atmestina arba jungtina.
Taigi, kas praktiSkai daryta daugybe karty — skaidyta, derinta, jung-
ta,— tas jsitvirtino individe pastoviomis nervinémis reakcijomis, vaizdi-
niais, kurie ilgainiui smegenyse jgijo labai savita — mastymo veiksmy —
pavidala.

Keitési darbo salygos, darbo ir bendravimo pobiidis, keitési ir masty-
mo pobiudis. Antai, plintant visuomeniniam darbo pasidalijimui, dazné-
jantys gaminiy mainai labai paspartino mastymo abstraktéjimag, suteiké
jam naujo visuomeninio turinio: mainomus daiktus reikejo tiksliau api-
bidinti, aiSkiau jsivaizduoti reikalingus, bet neturimus daiktus, mokytis
skaiciuoti didelius ju kiekius, apskritai, teko mokytis giliau pazinti ne
tik mainomus daiktus, bet ir mainy dalyvius — Zmones, mainy aplin-
kybes, mokytis suprasti, kam kas reikSminga. Tokiems reikalams imta
piesti rupimy daikty — gyvy ir negyvy, juy tarpe ir Zmoniy,— paveikslus,
jais pranesti norimas Zinias. Radosi rastas — regimi Zenklai tapo minciy
perteikimo priemone. Susizinojimo reikalui Zenklai vis tikslinti, tobulin-
ti, émeé isreiksti vis bendresnius vaizdinius. Paplites rastas labai paveiké
samones raidg, dar labiau paspartino jos abstraktéjima. .

Ivairéjo individo veikla, jvairéjo ju santykiai, jvairéjo ir ju galvose-
na. Sarysyje su individy veiklos ypatybémis tiksliau paaiSkinamos ir ju
samoneés raidos ypatybés.

Reikty pasakyti, kad Siy veiksniy sarysis dar tyrinétinas daugeliu
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atzvilgiy, kad Sioje srityje gludi daugelis aiSkintiny dalyky, kurie labai
reikSmingi samonés supratimui. Darbo, Zzmoniy bendravimo vaidmuo sa-
monés raidoje patikslinamas konkreciais . jvairiy moksly tyrinéjimais, ku-
riais pagrindzia savo bendruosius teiginius dialektinio materializmo fi-
losofija. Kita vertus, dialektinio materializmo filosofijos principai padeda
iSryskinti bendra, metodologine konkreciy tyrinéjimy reikSme samonés.
supratimui. Konkreciy moksly priemonémis atskleidZziami tikri, mate-
rialis samonés apraisky veiksniai, jie apéiuopiami, jie padeda suprasti
samoneés reiSkimosi ypatybes, bet patys néra samonés reiskiniai. Samo-
nés terminu apibiidiname idealius reiSkinius. Samoné yra idealybé at-
spindimos materijos atzvilgiu. Zmogus tikrove jsisgmonina, atkuria ja
savo galvoje subjektyviai, pagal savo fizines ir dvasines ypatybes, pa-
gal savo patyrimg, kurj jgijes visuomenéje. Supranta giliau arba sek-
liau, teisingai arba klaidingai. Todél Zmogaus susikurtas tikrovés pa-
veikslas ir vadinamas subjektyviu tikrovés paveikslu. Kai priduriame,
kad Zmogaus susikurtas tikrovés paveikslas idealus, turime omenyje ir
ta, kad jis — apytikris tikrovés paveikslas, o ne visiSkas, tobulas jos
atvaizdas, kaip kad sakyty pats zodis ,idealus”. Kitais atvejais, saky-
dami, kad koks daiktas idealus, turime omenyje, kad jis tobulas, pa-
vyzdinis. Taigi samonés vardu vadiname kiirybingg zmogaus veiklg at-
kurti tikrove, jos reiSkinius vaizdiniais, savokomis, mintimis. Atkurtas
tikrovés paveikslas nuolat turtinamas, tikslinamas.

Zmoniy samoné istorinio pobudzio. Néra samonés apskritai, vadina-
mosios samoniy samones; tik objektyvaus idealizmo filosofai teigia esant
tokig samone, visazinantj prota, esantj nezinia kur. Sgmonés reiskéjas —
visuomenéje veikiantis Zmogus. IS ko sprendziama, kad Zzmogus turi
sagmone? Jeigu pasakytume, turi samone, nes masto, tai atsidurtume pa-
sikartojanc¢iy tvirtinimy rate. Galima paaiskinti, kad masto, nes turi sa-
mone. Iki siol nezinome, kad kas mastyty, neturédamas sagmonés. Tiesa,
daZnai girdime, skaitome apie ,mastancias” masinas. Ta¢iau nesakome,
kad tos masinos turéty samone. Kartais mastymo terminu apibidinami
tokie masiny veiksmai, kurie kai kuriais bruozais yra artimi sgmonés
apraiskoms, zmogaus mastymo veiksmams. Geriausia dabartiné skaicia-
vimo masSina negali Zmogui atstoti kito Zmogaus. Skai¢iavimo srity ji
veikia taip, kad zZmogus né i$ tolo negali prilygti jai. O jeigu ji visais
atzvilgiais atstoty Zmogy, tai vargu ar ja tikty vadinti masina.

Samoné sudétinga. Ji reiSkiasi vaizdiniais, mintimis ir su jomis susi-.
jusiomis .nuotaikomis, jausmais. Ji nusakoma ir vadinamuoju dvasiniu
zmogaus gyvenimu. Gi S§is gyvenimas iS esmés susijes su materialiu
7Zmogaus gyvenimu, praktine veikla. Zmogus masto tikrove, tvarko i
jos gautas Zinias — jas lygina, skaido, jungia — kuria platesnij ir tiksles-
nj patiriamos tikrovés paveikslg, ji iSgyvena, mintimis nuZymi savo
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praktinés veiklos, savo elgesio kryptj. Samoné, veikiama objektyvios
tikrovés, vél pasireiSkia toje tikrovéje Zmogaus elgesiu, jo veikla vi-
suomeninéje srityje, tos veiklos vaisiais. Dvasine veiklg sukélé materia-
li, praktiné veikla, ir sukelta dvasiné veikla émé veikti materialig, prak-
tine veikla. Kitaip: individo praktiniam, materialiam gyvenimui svarbi
individo samoné. Zmogaus samoné veikia praktinj Zmogaus gyvenima,
daznai lemdama kai kuriuos to gyvenimo reiskinius.

Samoné nenulemia visos Zmoniy visuomenés raidos, bet atskirais tos
raidos tarpais ji igyja, gali jgyti lemiamos reikSmés. Sukelta Zmoniy vi-
suomeninés biities, iSsiplétojusi samoné ima wveikti bities raida. IS to po-
veikio ir sprendziame apie samonés buvima. , PraktiSkai Zmogus turi
irodyti savo mgstymo teisingumg, t.y. tikrumg ir galia, SiapusiSkuma.
Gincas, ar mastymas, kuris izoliuojasi nuo praktikos, yra tikras ar ne-
tikras,— tai grynai scholastinis klausimas” 2. Objektyvus sgmonés tik-
rumo pozymis yra visuomeniné praktika, gamtos jveikimo ir su ja su-
sijusio tarpusavio bendravimo praktika. Zmoniy dirbamas darbas, mate-
rialis to darbo vaisiai nusako jy samone.

Darbas — tikslinga visuomeninio pobiidzio veikla. Samoné — bitina
tokios veiklos prielaida. Zmogus veikia galvodamas, aiSkindamasis, jsi-
sagmonindamas veiklos aplinkybes, jos tikslus bei priemones. Savo dva-
sine veikla, protu jis susikuria objektyvioje tikrovéje kursimy dalyky
paveikslg. Kad turime samone, kad esame samoningos biitybés, spren-
dziame i3 savo elgesio pobiidZio — elgesio tikslingumo. Zmonéms svarbu
tarpusavio elgesys ir elgesys su daiktais, su gamta. Zmonés reiskiasi vi-
suomeninémis biitybémis vieni kitiems, elgdamiesi tarpusavy ir su daik-
tais tam tikru badu, pa¢iy Zmoniy poziiiriu, sgmoningai, tikslingai. Zmo-
niy suprantamas samoningumas, tikslingumas jvairuoja, bet turi ribas,
kurioms iSnykus, dingsta ir jsisgmonintas tikslingas veikimas. Individas,
samonés neturéedamas, negali veikti tikslingai, ir, palyginti su Zmogaus,
tokio individo veikimas bus menkesnis, labiau ribotas. )

Gyvinai, jy tarpe ir tokie, kurie pagal gyvybés raidos pakopas stovi
arciausiai zmogaus, neturi samonés, bet sugeba veikti, taikytis prie gam-
tos. Yra gyviny, kurie visa gyvenima pragyvena gana didelémis bendri-
jomis, glaudziai bendrauja tarpusavyje, ieSkodami maisto, gindamiesi
nuo prieSy. Daugelis jy gyvenimo reikalams pasidaro tokiy daikty, ku-
rie savo jmantrumu stebina ir mus: rezga voratinklius, suka, lipdo liz-
dus — buveines, net tvirtas uztvankas sutaiso. Vis tai gana sudétingos,
gyviniskos veiklos atvejai. Kuo daugiau gilinamés j Sios veiklos atve-
jus, tuo labiau jspudingesnis mums atrodo jos atlikimo budas — taip
greitai, sklandziai atliekama. Taciau tai instinktyvus veikimas. Gyvinai

2 K. Marksas, Tezes apie Fojerbacha.— K. Marksas ir F. Engelsas, Vokie¢iy ideolo-
g_ija, Vilnius, 1974, p. 463.
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veikia instinktyviai. Instinktai paveldimi ir létai kinta. Jie reisSkiasi ta-
da, kai gyvinas patiria, pajunta kokius materialius reiskinius. Aplinka
ir patys gyvinai vieni kitiems esti tiek, kiek jie i§ tikryjuy susiduria.
Sparciai kintancioje aplinkoje instinktyvus veikimas mazai tegelbsti, gy-
viinas, nespéjes, nebepajéges prisitaikyti, elgiasi perdém gaivaliSkai, ne-
bevaisingai. Zmogus taip pat daug kur elgiasi instinktyviai, bet savo el-
gesio tikslingumu toli prasoka gyviinus. Zmogus instinktus sugeba su-
tvarkyti, pajungti juos protui —brandziausiai samonés apraiSkai. Jis
savo elgesio kryptj nustato, pasiremdamas visuomeniniu patyrimu — pro-
to branduoliu.

To patyrimo pagalba instinktai ir nuslopinami. Pojii¢iai gali skatinti
instinkty reiSkimasi, gi protas, patirtis — slopinti. Adatos diiris skaudus,
suzadina savisaugos instinktg, bet Zmogus proto pagalba susitvardo —
zino, kad leidziami vaistai padeda pasveikti. Tuo tarpu gyvulys, pajutes
tokj durj, instinktyviai prieSinsis, nors tas jam nenaudinga. Papuoles
i spastus, gyvinas daznai ZGva dél to, kad per stipriai reiskiasi savisau-
gos instinktas; ta instinkta valdydamas, galéty ir sékmingiau veikti, at-
sirasty daugiau progu iSsprukti i§ prazitingy pinkliy. Tiesa, ju tarpe
bina ir tokiy, kurie aplinkos atzvilgiu labai apdairiis, sugeba daugiau
pajusti ir zymiai vaisingiau veikti, negu kiti tos rasies atstovai. Vadi-
name juos gudriais ar net labai gudriais. Sis gudrumas vis tiek instink-
tyvus, jis paremtas individualiomis kiino savybémis ir jy pagalba su-
kauptu turiningesniu, negu kity, patyrimu. Tai individualus patyrimas,
Rurio nejgyja kiti rasies nariai ir kuris dingsta, Zuvus individui.

Zmogaus veiklai svarbiausia jo turimas patyrimas. Stipriy instinkty,
pojuciy, bet palyginti mazo patyrimo Zmogus iSsivysciusioje visuome-
néje gyvens gaivaliSskesnj gyvenimg. Kai kas daZnai pasikliauja nuo-
jauta, bet §i tiek veiksminga, kokiu mastu pasiremiama patyrimu.

Savo patyrimu Zmonés dalijasi visa gyvenima, dalijasi didesniu ir
mazesniu mastu, bendraudami tikslingai, susidurdami atsitiktinai, gy-
vendami asmeniSka gyvenimg ir mokydamiesi moksly. Jau mokydama-
sis kalbéti, vaikas jsisavina visuomeninj patyrimg, mokosi jj tvarkyti ir
praktiskai pritaikyti; mokydamasis kalbéti, mokosi mastyti, veikti dva-
siSkai, reiksti nuotaikas su atitinkamomis mintimis. Dvasinis gyvenimas
randasi nuolatinio bendravimo eigoje su kitais, to bendravimo eigoje
kaupiamas patyrimas, dalijamasi juo.

Gyvenimo aplinkybés skatina Zmogy pazinti tikrove. Pradéjes tyri-
néti tikrovés reiSkinius, stengiasi pazinti vis naujus, sudétingesnius. Kur-
damas vienus dalykus, jau galvoja kurti kitus. Proto imlumas, skvar-
bumas, kiirybingumas neturi ribuy.

Samoningo veiklumo priezas¢iy esama daug ir jvairiy, vienos dau-
giau iStyrinétos, kitos maziau. Siaip biuty galima skirti gamtinio ir vi-
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suomeninio - pobudzio prieZastis; pirmasias zmogus paveldi, antrgsias jau
randa visuomenéje. Pirmosios — Zmogaus organizmo ypatybés; ypac pa-
Zymeétinos nervy sistemos ypatybés. Zmogaus gyvybingumas, samonés
veiklumas glaudZiai siejasi su instinkty, nervy sistemos stiprumu. Tyri-
nétojy nuomone, i§ visy gyvinuy Zmogaus nervy sistema pati stipriau-
sia — giliausi jaudinimai ir didziausi slopinimai.

Svarbus ir organizmo bei smegeny santykis. IS visy gyviny §is san-
tykis maziausias Zmoguje. Zmogaus nerviniai ry$iai labai iplétoti, jie
sueina j labai sudétinga, didelj ir jautry centra — smegenis. IS visy gy-
viny Zzmogaus organiammas ilgiausiai bresta, turi palankesnes augimo
sglygas. Sios gamtinio pobiidZio aplinkybés yra labai svarbi samonés
veiklumo prielaida.

Antra vertus, i§ visy gyviny vaikas ilgiausiai i§biina su tévais. Siuo
atveju palankesnés ne tik fizinio, bet ir visuomeninio, dvasinio brendi-
mo aplinkybés. Vaikas ne tik maitinamas, priziirimas, bet ir aukléja-
mas, mokomas. Svietimo sistemos sglygomis vaikas samoningai skatina-
mas pazinti tikrove ir praktiSskai veikti. Ir visg gyvenimag individas isti-
sai veikia tik visuomenéje.

Sios visuomeninio pobiidzio aplinkybés tiesiogiai veikia samonés rai-
da. Jos daug padeda suprasti samonés reiskimosi ypatybes. Ty aplinky-
biy veikiamas, individas jsisamonina ne tik aplinkinius tikroveés reiski-
nius, jis jsisamonina ir patj save glaudaus bendravimo kity dalyviy bei
visuomenés atzvilgiu, susikuria savo individualybés (,,a$") supratima,
savimone. Samoné aprépia ne tik iSorinés Zmogaus atzvilgiu tikroveés
sritis,— ji skverbiasi ir | jo vidy, tapdama jo individualybés Serdimi, jo
»as". Ta turédami omeny, kalbame apie zmogaus sielg, dvasig. Pastaro-
siomis sagvokomis mazdaug ta patj nusakome, ka ir samonés sgvoka.

Idealistinés pasaulézZiiiros atstovai dvasios, sielos sgvokomis apibi-
dina savaimingg, samoninga esybe, kuri gyvuojanti tikrovéje jvairiais
pavidalais. Daugelj Simtmeciy jsivaizduojama, kad vadinamoji siela
galinti atsiskirti nuo zZmogaus kiino ir persikelti j kitag daikta. Senovéje
samone vaizduotasi daiktiskiau. IS dalies ta padeda paaiskinti ir varto-
jamuy zodziy tiesioginés reikSmés. Lietuviy kalbos Zodis ,dvasia" rodo,
jog jis sietas su kvépavimu: dvésuoti — kvépuoti. Kvépavimas rodeési
samonés,” dvasios pasireiSkimu. IS tiesy Zmogus gyvybingas, kvépuoda-
mas org, bet kvépavimas néra pacios samonés apraiSska, idealybé,— §is
materialus vyksmas yra viena i§ buitiny gamtiniy samonés reiskimosi
prielaidy. Zmogus paveldi sugebéjimg kvépuoti, kvépavimas yra viena
i budingy Zmogaus kino funkcijy. Tuo tarpu samonés jis nepaveldi,—
paveldi fizines ypatybes, kurios vienaip ar kitaip reikSmingos samonei.
Ar susikurs samone — lemia visuomeninés aplinkybés. Kokig samone
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susikurs, nulemia tos visuomeninés aplinkybés, kurios i§ tikryjy veikia
individa.

Aplinka veikia individg, jo samonés raidg ne viena savaime, bet in-
divido bendravimo eigoje su kitais. Bendraudamas individas jsidémi,
kas reikSminga ir nereikSminga kitiems, tuo pasiremdamas, kuria sava
tikrovés supratima, tikslina jj savo praktinéje veikloje. Zmogus galvo-
ja, vadinasi, jis stengiasi suprasti tikrovés reiskinius, atsizZvelgdamas
i kity nuomones. Gi susikiires nuomone apie tikrovés reiSkinius, ja per-
teikia kitiems: ne tik kity yra veikiamas, bet ir pats veikia kitus, ne tik
pasinaudoja daugelio patyrimu, bet ir pats ta patyrimg praturtina. Veik-
damas visuomeninés veiklos srityse, zmogus ir atskleidzia savo proto ga-
lia. Mes skiriame jZymius mastytojus, moksliniy teorijy ir kitokiy Zmo-
nijai reikSmingy dalyky kiréjus, vertiname, iSkeldami jy asmeniSkus
nuopelnus. Taciau jie kuré, pasiremdami tuo, kas jau iki jy buvo nu-
veikta. Vertiname juy jzvalgumg, sugebéjimg jsisavinti ir panaudoti su-
kaupty patyrimg savo kiiriniy labui. Skiriame asmenybes, bet iSkeliame
ir kity sukurtas ty asmenybiy iskilimo prielaidas.

Kadangi samoné yra visuomeninis reiskinys, tai ir biitybé, sugebanti
mastyti, yra visuomeniné bitybé. Individo samonéjimas yra ir jo visuo-
menéjimo pozymis, visuomenéja, vadinasi, tampa vis samoningesnis, vis
platesniu mastu remiasi visuomeniniu patyrimu. Kuo didesniu patyrimu
zmogus remiasi, tuo labiau didéja proto galia. Mokslo, technikos ir kity
sri¢iy pazangos laidas yra vis turtéjancio patyrimo greitesnis jsisavini-
mas ir taikymas. Jo pagalba vis giliau paZzjstami tikrovés reiskiniai.

Samoné yra judrus, dinamiSkas reiSkinys — Zzmogus jaudinasi, mas-
to, vadinasi, zmogus gyvena, veikia. Sgmonés savoka apibiidiname dva-
sinj zmogaus veiklumg, ta, kas vyksta Zmogaus apmastymy, iSgyvenimy
eigoje. Todél ja sunku aisSkintis — juk tenka aiSkintis veikiantj, visuo-
meninj gyvenimg gyvenantj zmoguy.

Samone tyrinéja ir padeda tyrineti daugelis tiek gamtos, tiek visuo-
menés moksly. Iki Siol nemaZa suZinota, iSaiSkintas jos pobidis. Taciau
dar daug dalyky nezinoma, ir dél to negalime sakyti, kad samoné visis-
kai pazinta. Nors ji vis giliau ir giliau nuSviec¢iama.

Samonés klausimo sprendimas priklauso nuo kity, ju:-tarpe ir labai
placiy, klausimy sprendimo. Svarbis gamtiniy samonés prielaidy,
smegeny, Zmogaus kiino tyrinéjimai. Sie tyrinéjimai siejasi su gyvybes,
jos atsiradimo priezas¢iy klausimu. Svarstoma, ar gyvybé, kad ir mas-
tanciy batybiy pavidalu, atsirado Zeméje, ar pateko | Zeme i3 kitur.
Tenka pastebéti, kad Sitaip keliamam klausimui kartais suteikiamas
ypatingas paslaptingumas, kuris uZgozia jo dalykiSska sprendimo biuda.
IS to, kad gyvybé Zemén galéjo patekti i§ kity Visatos kiiny, pats klau-
simas nepaaiSkéja. Vis tiek reikia iSaiSkinti tikras jos atsiradimo prie-
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Zastis. Atsiradimo vieta gali apsunkinti arba palengvinti klausimo spren-
dima. Zinoma, jeigu biity iSaiSkinta, kad gyvybé atsirado ne Zeméje,
tai tiek gyvybés, tiek samonés klausimg biity sunkiau spresti, bity sun-
kiau tyrinéti konkrecias priezastis. TacCiau ir pastarieji klausimai téra
tik prielaidos, kuriy tolesnis likimas priklauso nuo Zemés, Saulés siste-
mos kilmés, Zemés ir Saulés rysiy, Visatos sandaros ir panaSaus pobii-
dzio klausimy gilesnio nuSvietimo. Jie padés geriau spresti apie gyvy-
bés raidos ypatybes, jos paplitimg ir ty tyrinéjimy Sviesoj — samoningy
bitybiy buvima.

Kadangi mes esame vienintelés sagmoningos biitybés mums Zinomos
tikrovés srityje, tai samonés aiSkinimas sudétingesnis ir dél tokio —
,vieninteliSkumo” — atvejo. ’

Kita vertus, samonés supratimas siejasi su tikslesniu Zzmoniy visuo-
menés kilmés, visuomenés raidos bruozy nusvietimu.

Aiskindami samone, turime atsizvelgti i Siuos klausimus, ju sprendi-
mus, jy tarpusavio priklausomybés laipsnj, iSsiaiSkinti sgmonés klausimo
vieta juy tarpe.

Pagaliau, prisimintina ir tai, kad Zmoniy samoné nuolat kinta, plé-
tojasi, taigi biitina remtis samonés raidos ypatybémis.

Samoné yra labai veikliy visuomeniniy biitybiy savybé. Sios biity-
bés — zmonés, praktiSkai veikdamos, sparciai plétoja savo sagmone, spar-
Ciai keiciasi dvasiskai, gi ju fiziné sandara kinta léciau.

Fizinio darbo aplinkybiy veikiamos, pasikeité, iSsiplétojo Zmogaus
kino organy, juy tarpe ir pojuciy, funkcijos, o Siy veikiamos pasikeité
ir smegeny funkcijos. Pakitus smegeny funkcijoms, tikrovés jsisgmoni-
nimas ir supratimas pakilo j naujg pakopa. Kaupdamas visuomeninj pa-
tyrimg, tuo paciu Zmogus jsisamonina patiriamg tikrove, ja supranta,
savo galvoje susikuria jos paveiksla.

Samonés vardu apibréziame tokius procesus, kurie vyksta smegeny-
se arba su jais susije, kaip antai: jutimus, jausmus, nuotaikas, vaizdi-
nius, suvokimg, mastymg, t.y. mincCiy eigg,— tiek jsisamonintus, tiek
nejsisgmonintus, numanomus, jauc¢iamus (vadinamosios pasamonés) pro-
cesus.

Taigi samoné yra smegeny ir visuomeninés, materialios Zzmoniy veik-
los saveikos padarinys.

Samoné, atsiradusi materijos formy raidos eigoje, yra priklausoma ir
aiSkinama ty materijos formy raida.
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