A. MITRIKAS
LAISVALAIKIO TIPOLOGIZAVIMO PROBLEMA

I

Socialistinés visuomenés vystymasis ir harmoningai i$sivysCiusiy as-
menybiy formavimas kelia daug moksliniy ir praktiniy problemy, tarp
kuriy labai svarbi vieta tenka problemoms, susijusioms su Zmoniy lais-
valaikio didinimu ir jo kokybés gerinimu. ISvystytoje socialistinéje
visuomenéje zmoniy laisvalaikis atlieka vis didesnj vaidmenj, salygoda-
mas socialing, ekonomine ir kulturine pazanga. Taciau laisvalaikis auto-
matiSkai netampa socialistinei visuomenei ir kiekvienam jos nariui tur-
tu, jei jis néra tinkamai naudojamas. Kalbédamas TSRS profesiniy sa-
jungy XV-ame suvaziavime, L. Breznevas pabrézé, kad ,laisvalaikis
gali buti laikomas tikrai visuomenés turtu, kai jis naudojamas visapu-
siSkam Zmogaus vystymui, jo sugebéjimy lavinimui ir tuo paciu— dar
didesniam materialinio ir dvasinio visos visuomenés potencialo gausi-
nimui".!

Zmoniy laisvalaikis gali bati tyrinéjamas sociologijos, politinés eko-
nomijos, socialinés psichologijos, kulturologijos ir kity moksly. Kiek-
vienas Siy tyrimo aspekty, atskirai paimtas, nepretenduoja i pilnesnj
laisvalaikio visuminio vaizdo atskleidimg. Zmoniy laisvalaikio procesai
yra labai sudétingi, jy esminiy sarysiy, tarpusavio sgveiky ir mecha-
nizmy atskleidimas negali priklausyti kokio nors atskiro mokslo kom-
petencijai. Todél, norint gauti moksliSkai pagristas iSvadas praktiniam
laisvalaikio procesy valdymui, butina kompleksiSkai derinti jvairius ty-
rimy lygius bei jy metodus. Toks laisvalaikio procesy tyrimas ne tik
padés geriau suprasti jvairiy laisvalaikio parametry (laisvalaikio ap-
imties, jo turinio, struktiros, taip pat vertybiniy orientacijy, nuostaty
laisvalaikyje, veiklos laisvalaikio metu motyvacijos bei pasitenkinimo
juo ir kt.) tarpusavio sarysius, ne tik leis pazvelgti i laisvalaikio proce-
sus kaip susijusius individualiniu, grupiniu ir visuomeniniu mastu, bet
ir sudarys salygas visapusiSskiau nustatyti tarpusavio sgveika tarp lais-
valaikio ir kity Zmoniy gyvenimo bei veiklos sri¢iy (darbo, buities, Sei-
mos, mokymosi ir kt.).

UL _Breinevas,_Lenininiu kursu. Kalbos ir straipsniai, t. 3, Vilnius, 1973, p. 444.
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Laisvalaikio problemy nagrinéjimas, derinant jy tyrimo jvairius ly-
gius bei metodus, leidZia pazvelgti i laisvalaikj ne vien kaip i tam tikrg
laiko trukme, uzpildyta jvairia Zzmoniy veikla (daugelis laisvalaikio ty-
rimy buvo atlikta, bitent Sitaip traktuojant laisvalaikj), bet ir jsigili-
nant i ji kaip j tam tikrq Zmoniy biseng, kuri charakterizuojama Zmo-
niy interesais, vertybinémis orientacijomis, motyvais ir kt. Zmogaus elg-
sena laisvalaikio metu yra valdoma sudétingy reguliavimo mechanizmuy,
determinuoty socialiniy psichologiniy ir psichologiniy veiksniy2 Todél
elgsenos laisvalaikiu gilesnis supratimas ir prognozavimas negalimas be
jos reguliavimo mechanizmy atskleidimo.

Zmoniy laisvalaikj galima tyrinéti individo, grupés ir visos visuo-
menés lygiais. Kiekvienas Siy laisvalaikio lygiy pasireiSkimas iSsiskiria
tam tikra specifika. Todél ir kiekvienam laisvalaikio tyrimo lygiui rei-
kia taikyti tam tikras tyrimo priemones bei metodus. Jei visuomeniniu
lygiu taikytinas politekonominis, sociologinis tyrimas, tai grupiniu ir
individualiniu lygiu labai svarbus socialinis psichologinis ir psicholo-
ginis tyrimai.

I minéty tyrimy derinimg reikia atsizvelgti, tiek nagrinéjant laisva-
laikio procesy vidines saveikas (laisvalaikio sferos viduje), tiek ir
nagrinéjant laisvalaikio procesy iSorines sgaveikas su Zmoniy elgse-
na bei veikla kitu laiku, arba su biusena, nebudinga laisvalaikiui,
ir pan.

Dabartiniu metu atliekamuose laisvalaikio tyrimuose vyrauja jo dy-
dzio ir struktiiros bei turinio nagrinéjimas, atsizvelgiant i demografines,
socialines profesines (reCiau j socialines psichologines bei psichologi-
nes) ir kitas Zmoniy charakteristikas. Apie laisvalaikio specifikg, pri-
klausomg nuo minéty charakteristiky, arba jo poveikj kai kurioms Siy
charakteristiky, pvz., gamybiniam, socialiniam arba kulturiniam aktyvu-
mui, daZniausiai sprendZiama iS laisvalaikio struktiros pakitimo, kuris
iSreiSkiamas atskiro struktiirinio elemento didesniu ar maZesniu ,da-
lyvavimu” viso laisvalaikio struktiroje. Tuo biudu laisvalaikio sgrysSiai
arba poveikiai kitoms Zmoniy gyvenimo sritims iSreiSkiami per atskirus
laisvalaikio strukturos elementus, ,dalyvaujancius” tuose poveikiuose.
Siuo atveju galima sudaryti ir tam tikrus laisvalaikio struktiiros komp-
leksus, turinCius jtakos minétam poveikiui (pvz., aktyvus arba pasyvus
laisvalaikis, tuo paciu aktyvi arba pasyvi kultiriné veikla laisvalaikio
metu ir pan.). TaCiau toks laisvalaikio sqrysm bei poveikiy 1srelsk1mas

2 Zr. B. Bog3uHckas, MHOI‘OYpOBHEBaH perymmm: conuam,noro HOBEAEHHSI AHYHOCTU
B cdepe Aocyra.— «ConuaAabHBle IIpOOGAEMBI CBOGOAHOrO BpEeMEHHM TPYASMUXCS» (MaTepua-
ARl MeJXXPecImy6AAKAaHCKOM Hay4HO-LipaKTHYeCKOHM KoH¢epeHIuH), BuabHioc, 1974, cTp.
36—41; B. A. sgos, 3. B. Beases, B. B. Bog3unckas, MeXAUCOUIIAMHAPHEIA IIOAXOA K
HM3y4YEeHUIO COOTHOIIEHHS MeJKAY ILIeHHOCTHBIMM OpHEHTal[MsIMH M HaGAIOAAeMEIM IIOBEAEHH-
eM, M, 1970.
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musy manymu, nepilnai ir netiksliai atskleidzia nagrinéjamo dalyko es-
me. Minétomis salygomis, geriausiu atveju, galima nustatyti atskiru lais-
valaikio struktiiros elementy (kaip tokiy) sarysSius (su<salyga, jei ju nu-
statymui yra taikomi specialiis matematiniai statistiniai metodai). Gy-
venimo praktika, taip pat sociologiniy tyrimuy duomenys rodo, kad
pagal laisvalaikio struktiiros atskirus elementus aprioriSkai sudaryti lais-
valaikio praleidimo tipai néra neiSvengiamai bitini respondentams, ku-
rie buvo tiriami. Pvz., aktyviai kultiirinei veiklai, kaip tipui, budingi
laisvalaikio struktiros elementai ne visada koncentruosis kokiy nors
konkrec¢iy zmoniy veikloje: kartu su kai kuriais aktyvios kultlirinés
veiklos laisvalaikio struktiiriniais elementais konkrecioje Zmoniy veik-
loje gali pasireiksti ir pasyvaus kultirinio dalyvavimo elementai. Tai
rodo, kad, anks¢iau minétu principu iSreiSkiant laisvalaikio struktiiros
sarySius bei poveikius, gauname i§ esmeés tik atskiry laisvalaikio struk-
turos elementy sarysiy vaizda.

Teoriniu ir praktiniu poziiriu tikslesnj Siy sarySiy vaizda galétume
atskleisti tuo atveju, jei rastume tokias laisvalaikio elementy struktiras,
kurios apjungty jvairios zmoniy veiklos laisvalaikio metu (tiek akty-
vios, tiek pasyvios) charakteristikas, atspindincias realia Zmoniy elgse-
na laisvalaikyje. Tuo budu buty galima iSrySkinti tam tikrus komplek-
sinés Zmoniy veiklos laisvalaikio metu tipus, kuriy viduje egzistuoja
jvairi, netgi priesStaringa veikla. Analizuojant Siy laisvalaikio leidimo
tipy laisvalaikio viduje sarysSius, galima buty iSrySkinti tikslesnius sa-
rysius tarp laisvalaikio struktiuros elementy, parodant jy kompleksinius
sarysSius bei poveikius. Analizuodami susidariusiy laisvalaikio tipy is-
orinius sarysius su kitomis Zmoniy gyvenimo sritimis, taip pat galétume
tiksliau ir pilniau atskleisti laisvalaikio visuminj poveikj jo iSorinei ap-
linkai.

Taigi, tyrinéjant laisvalaikj, labai svarbu nustatyti Zmoniy elgsenos
tipiSkas situacijas, saglygojamas daugelio veiksniy. Laisvalaikio tipai teo-
riniu pozitriu gali biiti iSreiSkiami jvairiais aspektais, atsizvelgiant j tai,
kokiame ,tyrimo lygyje" laisvalaikis yra nagrinéjamas: sociologinia-
me, socialiniame psichologiniame ar dar kitokiame.

Tipologizuojant Zzmoniy veiklg bei elgsenag laisvalaikiu, kyla ir kita
problema: laisvalaikio biidy arba stiliy nustatymas. Mokslinéje litera-
tiroje néra vieningos nuomonés del savoky ,budas"”, ,stilius" ir ,ti-
pas” turinio. Ypa¢ daug neaiSkumy kelia ,budas" ir ,stilius”. Tai gali-
ma aiSkiai pastebéti, paziiiréjus j terminy ,gyvenimo budas" ir ,gyve-
nimo stilius" vartojima.3

3 Terming ,gyvenimo budas” rusy kalboj atitinka «o6pas >xuzHu» angly — ,mode
of life (living)" arba ,way of life”, prancuzy — ,mode de vie" arba ,maniére de vie
{vivre)" ir vokieciy — ,.die Lebensweise". '
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Vakary ir kai kurie socialistiniy Saliy sociologai Sias sgvokas tapa-
tina* Tarybinéje mokslinéje literatiroje (taip pat VDR mokslininky
darbuose) labiau jsigali savoka ,gyvenimo budas", kuri vartojama kal-
bant apie ‘visos visuomenés gyvenimo budg apskritai, 0 nagrinéjant
atskiry socialiniy grupiy arba individy gyvenimo bida, greta sgavokos
.gyvenimo budas", vartojama ir sgvoka ,gyvenimo stilius".’?

Taikant sgvokas ,budas” ir ,stilius" laisvalaikiui, misy manymu,
vertéty kalbéti apie laisvalaikio biidg, suprantamg kaip specifiSkg tam
tikrai visuomeninei santvarkai laisvalaikio susidarymo ir jo leidimo
bruozy visumg bei apie laisvalaikio stilius, suprantamus siauresne pras-
me, negu laisvalaikio biidas, ir rodancius atskiry visuomenés nariy gru-
piu ar individy laisvalaikio susidarymo, jo leidimo specifinj pasireis-
kima laisvalaikio budo rémuose. Laisvalaikio stiliai yra salygojami
veiksniy komplekso, pradedant socialiniais demografiniais, socialiniais
ekonominiais, nacionaliniais ir baigiant socialiniais psichologiniais. Lais-
valaikio biudas taip pat priklauso nuo daugelio veiksniy, jy tarpe ir tu,
kurie turi jtakos laisvalaikio stiliams. Taiau S§iy veiksniy poveikis ir
jo ,uzfiksavimas"”, kalbant apie laisvalaikio biidg, vyksta aukstesniame
abstrahavimosi lygyje. Jei laisvalaikio bido sgvokoje abstrahuojames
nuo vieny laisvalaikio sferos konkretybés pusiy, tai laisvalaikio stiliaus
sagvokoje —nuo kai kuriy kity, bet vienu ir kitu atveju jos lieka api-
bendrinanc¢iomis abstrakcijomis. Kita vertus, jos leidZia giliau ir pilniau
pazinti laisvalaikio sferos veiksnius bei procesus.

Laisvalaikio tipai, kaip minéjome, gali biiti iSreiksti jvairiai, pri-
klausomai nuo to, pagal kokius principus bei kriterijus tipologizuosime
laisvalaikio procesus. Tokie laisvalaikio tipai gali neapimti socialiniy
psichologiniy ar kai kuriy kity charakteristiky arba, kita wvertus, jie
gali biti net ,siauresni” 0z laisvalaikio stilius.

Mokslinéje literatiroje bandyta aprasSyti Zmoniy laisvalaikio (ir ap-
skritai gyvenimo) biidus ir stilius. NemaZza gyvenimo ir laisvalaikio sti-
liy apraSymy pateikta Vakary sociology ir psichologuy. Pastebétina, kad
zmoniy gyvenimo stiliy, juy tarpe ir laisvalaikio stiliy, pateikti apibudi-
nimai ir jy iSreiSkimo metodologiniai pagrindai skirtingi. Daugeliu atve-
ju minéti stiliai nustatyti, atsiZvelgiant j ribota veiksniy, sglygojusiy
Siuos stilius, skai¢iy. Kita vertus, Sie stiliai sukonstruoti (pagal vadina-
majj euristinj tipologizavimg) arba iSskirti iS empirinés medziagos (pa-
gal empirinj tipologizavimg), atsiZvelgiant daZniausiai j subjektyvius

4 Nagrinédami gyvenimo biuida pladiagja prasme, naudoja terming ,gyvenimo stilius”
lenky sociologas A. Sicinskis, ¢ekoslovaky autoriai I. Vecernikas, I. Linhartas, R. Ros-
ka, O. Sulcas, vengrai M. Santas, A. Lo3onci ir kt.

5 Zr. B. H. Toacrsix, Ob6pa3 >xM3HM KaK corpaAbHO-HAOCOCKOoe ToHATHE.— «Bom-
NocH ¢unocepui», 1974, Ne 12, crp. 41, 42. :
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individualinius veiksnius bei savybes, nelieCiant objektyviy socialiniy
veiksniy.

Vieni i§ pirmyjy Vakary sociology, bandziusiy parpdyti gyvenimo
stiliaus apskritai ir laisvalaikio stiliaus tarpusavio priklgusomybe, J. Ha-
vingherstas ir K. Feigenbaumas skiria tokius individo gyvenimo sti-
lius: 1) nukreipta j visuomeniniy reikaly tvarkymg, sukoncentruotg uZ
namy, 2) zymiu laipsniu nukreipta j namy gyvenima, 3) neZymiu laips-
niu nukreiptg i namy gyvenimg ir 4) Zemg gyvenimo stiliy Zmoniy, ne-
sidomin¢iy reikalais, kurie nelieCia tiesiogiai jy paciy. Minéti autoriai
faisvalaikio stilius skiria, atsizZvelgdami j individy aktyvumg laisvalaikio
metu, laisvalaikio leidimo biidy gausuma, laisvalaikio trukme, pasitenki-
nimg juo ir j kai kurias kitas charakteristikas. Nustatomi penki laisva-
laikio leidimo stiliai: 1) aukStas, 2) aukStesnis uZz vidutinj, 3) vidutinis,
4) zemesnis uz vidutinj ir 5) zemo lygio.5

Vakary mokslininky darbuose, skirtuose laisvalaikiui t1polog1zuot1,
labiausiai paplites individualiniy laisvalaikio stiliy apraSymas. Tai rodo,
kad, sprendziant minétg problemg, dominuoja psichologiné kryptis. Kaip
pavyzdj galima pateikti tokj Sios kryptles penkiy laisvalaikio stiliy
(Patterns) apibudinima.

Pirmasis laisvalaikio leidimo stilius, pavadintas ,trinties neturinciu”
(Frictionless Pattern). Siam stiliui budingas susitaikymas su esama lais-
valaikio leidimo padétimi, pakenciamumas, varzgs asmenybés tobuléji-
ma, saves iSvystyma bei jtvirtinima.

Antrasis laisvalaikio stilius — tai pasamoneés baimés (Fear of the Un-
conscious), baimés pasireiksti laisvalaikiu, kurybiSkumo ir vystymosi
slopinimo stilius.

Treciasis stilius — priverstinis (Compulsive Pattern), kada Zmogus,
verCiamas jvairiy pareigy, reikalavimy ir jsitikinimy, nepatiria tikros
laisvalaikio busenos (,vengiant laisvalaikio, vengiama paties saves").

Ketvirtasis stilius' apibidinamas kaip laisvalaikio priklausymas nuo
tam tikry salygu (Conditional Pattern), pirmiausia darbo (,Darbas yra
bausmeé uz laisvalaikj, o laisvalaikis —atlyginimas uz darba"). Sio sti-
liaus atstovai linke manyti, kad jie nusikalsta, jei nedaro ko nors prak-
tisko, naudingo.

Penktasis laisvalaikio stilius pavadintas superintelektualiniu. Tai
stilius, kurio atstovams bidingas emocionalumo slopinimas, savo minciy
ir veiksmy pajungimas intelektualumui, racionalumui.”

6 Zr. J. Havinghurst, K. Feigenbaum, Leisure and Life—Style.— ,,The American Jour-
nal of Sociology”, t. I, 1959. Sio straipsnio recenzija pateikiama: L. Sylwestrowicz, Styl
..yc1a a czas wolny.— .Kultira i Spoleczefistwo, 1960, Nr. 4,

7 Zr. New Outlocks in Psychology, Ed. G. Pat Powers and Wade Baskin, Philosop-
hical Library, N. Y., 1968, p. 374—375.
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Gyvenimo budo (taip pat ir laisvalaikio stiliy) apibudinimai, patei-
kiami socialistiniy Saliy mokslininky, yra grindZiami marksistine-lenini-
ne ty problemy tyrinéjimo metodologija. Gyvenimo biudas nagrinéja-
mas kaip organiskai susijes su visais visuomeniniais santykiais. Prie-
Singai burZuaziniams teoretikams, -socialistiniy Saliy mokslininkai dideij
démesj skiria apskritai visuomenés gyvenimo bidui nagrinéti, socialisti-
nés visuomenés gyvenimo bido specifikai atskleisti. Taip pat bandoma
tipologizuoti Zmoniy gyvenimo stilius.?

Zmoniy laisvalaikio leidimo specifika daugelio socialistiniy $aliy au-
toriy suprantama kaip gyvenimo budo sudétiné dalis.® Neziirint L. Gor-
dono, E. Klopovo, V. Volko ir kt. autoriy bandymy tipologizuoti lais-
valaikj, tiksliau nedarbo laikg !9, iSsamesniy Sios srities apraSymy pasi-
gendama. ISskyrus L. Gordono, E. Klopovo, A. Tyskos ir kai kuriy kity
autoriy iSvadas, paprastai dominuoja pats bendriausias gyvenimo bido
tyrimo lygis, leidZzigs atskleisti tik vieno budo specifinj skirtumg nuo
kito.

Toks gyvenimo biudo tyrimas yra labai reikSmingas, bet jis negali
atskleisti kity svarbiy socialistinés visuomenés gyvenimo budo pusiy,
pirmiausia gyvenimo budo diferencijavimosi j tam tikrus tipus. Sio di-
ferencijavimosi, sglygoto objektyviy ir subjektyviy wveiksniy (demogra-
finiy socialiniy, socialiniy profesiniy, gyvenimo aplinkos, iSsilavinimo,
kultiros ir kt.) apraSymas leidZia susidaryti pilnesnj ir konkretesnj vaiz-
da apie visa gyvenimo buda.

PanaSiai galima kalbéti ir apie laisvalaikio leidimo biudg. Apimant
daugiau specifiniy laisvalaikio leidimo charakteristiky arba parametry,
galima pastebéti tam tikrus laisvalaikio leidimo stilius.

Kyla klausimas: kaip reikia suprasti Siuos laisvalaikio stilius ir j ko-
kias charakteristikas arba parametrus reikia atsizZvelgti, sprendziant apie
vieno ar kito stiliaus egzistavima?

8 Vieng iSsamesniy gyvenimo stiliy apraSymy galima rasti: A. Tyszka, Uczestnictwo
w kulturze (o réznorodnosci styléw zycia), Warszawa, 1971.

8 Zr. A. H. Korax, B. C. 3auxuH, PUTM COLHMaABHOI JXH3HH U CBOGOAHOE BpeMs Tpy-
ASIMXCS.— «AKTyaAbHBIE 1IpoOA€MBI CBOGOAHOro BpemeHH», CBepanroBck, 1970, crp. 22;
C. ITonos, Tlpo6aeMa KadecTBa JKHM3HM B COBPEeMEHHOH HAeOAOTHUecKoil 6opnbe.— «IToad-
THYecKoe caMoobpa3oBaHHe», 1974, Ne 7, cTp. 68; O. Sulc, A contribution to the metho-
dology of forecasting life styles.— ,Society and Leisure”, Bulletin for Sociology of Lei-
sure, Education and Culture, European Centre for Leisure and Education, Prague, 1972,
Nr. 3, p. 164; C. Manz, Way of life and leisure time use.— ,Society and Leisure”,
1974, Nr. 2, p. 82; A. Losonczi, MikJos Szanio. Living style and free time.— ,,Society
and Leisure”, 1974, Nr. 2, p. 129.

10 Zr. A. A. T'opgon, B. A. Boaxk, C. E. I'enxun, 3. B. Kaonos, C. H. Coaokosa, Tumo-
AOTHSI CAOJKHBIX COLMAABHIAX SBACHHE.— «Bompockr ¢maocodmu», 1969, Ne 7; A. A. lop-
gox, B. 4. Boak, 3. B. Kaonoe, K Bompocy o THHOAOTHHM CBOGOAHOrO BpemeHH (MHoro-
MepHBIf aHaAu3 6l0AKeTOB BpeMeHH), M., 1970.
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Laisvalaikio leidimo stiliai ‘apskritai yra gyvenimo biido organinés
dalys, nes zmoniy laisvalaikis glaudziai susietas su visomis jy darbo ir
gyvenimo sritimis. Tac¢iau, misy manymu, negahpa mechaniskai per-
kelti gyvenimo bido tipy tam tikriems laisvalaikio leidimo tipams. Lais-
valaikio stiliai skiriasi nuo kity veiklos sric¢iy tuo, jog pastarosiose zmo-
niy veikla yra labiau determinuojama socialinio, ekonominio ar Kkito
bitinumo (nereikia suprasti, kad laisvalaikio sferoje neegzistuoja Zmo-
niy veiklos socialinis arba ekonominis bitinumas). Kita vertus, dabar-
tinéemis socialistinés visuomenés iSsivystymo sglygomis laisvalaikio sfe-
ra zymesniu mastu, negu bet kokia kita zmoniy gyvenimo sritis (ne-
bent iSskyrus darbo sferg), lemia Zmogaus asmenybés vystymagsi. Visa
tai sudaro pagrindg egzistuoti specifiniams skirtumams tarp laisvalai-
kio leidimo stiliy ir zmoniy veiklos kitose gyvenimo srityse stiliy.

Apie laisvalaikio tam tikry stiliy egzistavimg galima spresti i§ Zmo-
niy veiklos, ju elgsenos bei biisenos laisvalaikiu charakteristiky skirtu-
my. Laisvalaikio stiliy tipams yra biidingas minéty charakteristiky skir-
tumy pastovumas bei kartojimasis tam tikromis salygomis.

Kokios yra laisvalaikiy stiliaus budingos charakteristikos? Pries atsa-
kydami j §j klausimg, atkreipsime démesj j tai, kad aptariamos laisva-
laikio stiliy charakteristikos skiriasi priklausomai nuo stiliaus katego-
rijos, t.y. kokj. stiliy tyrinéjame — visuomenés, socialiniy grupiy ar
individo. Kadangi kg tik minétu, taip pat ir kitais aspektais, galima pa-
stebéti esant daugelj stiliy, tai pirmiausia reikéty aptarti, nors bendriau-
sia prasme, teoriSkai galimy laisvalaikio stiliy susidaryma.

TeoriSkai galimi laisvalaikio (taip pat ir gyvenimo) stiliai, tiksliau
tariant, jy atradimas, priklauso nuo aprioriSskai sudaryto stiliaus hipo-
tetinio modelio, numatyty jo ,ieSkojimo"” bidy bei metody panaudoji-
mo. Sudarant hipotetinius stiliy modelius, pradedant visos visuomenés
modeliu ir toliau juos siaurinant bei konkretinant, atitinkamai keiciasi
stiliy charakteristikos arba parametrai. Kuo labiau konkretinamas stilius,
tuo daugiau parametry jj apibudina.

Atsizvelgiant | visa tai, buty galima skirti (konkretizuojant budus
arba stilius pagal priklausomybe ,,visuomené-individas") S§iuos laisva-
laikio biudus bei stilius: 1) jau anksCiau aptarta specifinj tam tikrai vi-
suomenei laisvalaikio biida apskritai, 2) palyginti gana , grubius” laisva-
laikio stilius, budingus tam tikroms visuomenés etnografinéms ir socia-
linéms grupéms arba net daugeliui socialiniy grupiy (pvz., miestietiSkas
ir kaimietiSkas stiliai), 3) stilius, susidarancius tam tikrose socialinése
grupése arba grupiy sambiriuose (pvz., inteligentijos stiliai, kaimieciy
stiliai ir t.t.) ir 4) stilius, susidarancius individo lygyje, ,pirminius” sti-
lius, kuriuos galima klasifikuoti, atsizvelgiant | pacius atskiry individy
laisvalaikio specifikos pastovius skirtumus.
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Toliau tikslinant stiliy klasifikavimg, buty galima skirti stiliy dife-
rencijavimagsi pagal zmoniy demografines charakteristikas (lyties, am-
Ziaus bei gyvenimo stadijos arba ciklo padéties): pastebimi vyry,
motery, jaunimo, pagyvenusiy Zmoniy, vedusiy, nevedusiy ir pan. laisva-
laikio praleidimo skirtumai. Demografinés bei demografinés socialinés
Zmoniy charakteristikos objektyviai salygoja stiliy skirtumus, bet, kita
vertus, jos néra neperzengiamas barjeras susiformuoti panaSiems stiliams
kitomis juos lemianciy veiksniy salygomis. Pvz., galima jsivaizduoti jvai-
riy socialiniy profesiniy grupiy motery, vyry ar jaunimo panasius lais-
valaikio leidimo stilius.

Laisvalaikio tipus ir stilius galima taip pat skirti laiko aspektu. Siuo
atveju galima parodyti laisvalaikio stiliy ‘specifikg, priklausomg nuo
gyvenimo ritmo, nuo besikaitaliojanc¢iy gyvenimo salygy kitimo laiko
tékméje. Pastebéta, kad Zmoniy (dirbanciy) laisvalaikis (tiek dydis, tiek
ir naudojimas) skiyiasi paprastomis darbo dienomis ir iSeiginémis bei
Sventinémis. Tam tikra laisvalaikio specifika pastebima ir prieSiSeiginé-
mis dienomis. Ypatingai skiriasi nuo paprastomis darbo dienomis susi-
darancio laisvo laiko atostogy laisvas laikas.

Jei kalbéti apie atskiry gyvenimo stadijy (vaikystés, jaunystés, su-
brendimo amziaus, senatvés ir pan.) laisvalaikio specifikq, tai jos, misy
manymu, nereikéty priskirti prie ankstesnés laisvalaikio stiliy klasifi-
kacijos laiko pozitriu, nes Zmoniy gyvenimo stadijos atitinkamai veikia
kasdieninj, iSeiginiy dieny, atostogy ir kt. laisvalaiki: Tuo budu Zmo-
niy gyvenimo stadijos arba gyvenimo ciklai pasireiSkia kaip tam tikri
veiksniai, veikig laisvalaikio ir apskritai gyvenimo stilius.

Kiekvienai laisvalaikio stiliaus kategorijai (aptartai anksciau, taip
pat ir nepaminétai) yra budingas tam tikras parametry kompleksas, is-
reiSkiantis tos ar kitos kategorijos stiliaus specifika.

Skirtingy laisvalaikio stiliy kategorijy parametry kompleksai skiria-
si: 1) paciais parametrais ir 2) vienody parametry kitimo skirtumais.

Aptardami anksciau kelta klausimq apie laisvalaikio stiliaus budin-
gus parametrus arba charakteristikas, pabandykime apzvelgti Siy para-
metry kompleksa, specifinj laisvalaikio stiliams, susidarantiems indivi-
dualiniame lygyje (neatsiZvelgiant i individualiniy laisvalaikio - stiliy
skirtumus laiko ir kitais aspektais).

IS ko galima spresti apie $iy laisvalaikio stiliy egzistavima? Kokie
yra individualiniame lygyje susidaranc¢iy minéty stiliy parametrai bei
charakteristikos? ,

Apie tam tikry laisvalaikio stiliy egzistavimg sprendziama i$ Zmoniy
elgsenos bei biisenos laisvalaikio metu: kg Zmonés veikia, kiek kokiai
veiklai skiria laiko, démesio, kaip i ja ,isijungia”, kur jie veikia, su
kuo bendrauja tam tikros veiklos metu ir kt. 5i Zmoniy veikla, arba bu-
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sena, stiliy isryskinimo poziiiriu turi biiti galima fiksuoti tam tikrais pa-
rametrais. - Apie laisvalaikio tipus, taip pat ir stilius, dazniausiai sprendzia-
ma i§ zmoniy laiko leidimo specifikos, kuri fiksuojama jy laiko biudZze-
tuose ar pan. (tokiu biidu buvo iSskirti L. Gordono ir kt. autoriy apra-
Syti pramonés darbuotojy nedarbo laiko tipai: 1) ,namisédy”, kurie
orientuojasi i namus ir Seimg, leidZia laisvalaikj daugiausia Zitirédami
televizijos laidas ir bendraudami su Seimos nariais, 2) Zmoniy, kurie
orientuojasi i namy darbus, pasyvy poilsj ir bendravimg laisvalaikio me-
tu uz Seimos riby, 3) zmoniy, kurie skiria savo laika palyginti protin-
gai subalansuotai veiklai, 4) besimokanciy darbininky ir 5) jaunimo, ku-
ris orientuojasi j draugy kompanijas). !

- Skiriant laisvalaikio stilius ar tipus pagal laisvalaikio struktiirg bei
jos specifika, galima atsizvelgti j Sias minétos struktiiros charakteristi-
kas arba parametrus: 1) pacig laisvalaikio struktiira (pagal veiklos ri-
§is), 2) laisvalaikio struktiiros elementy pastovumg bei reguliarums,
3) veiklos turinj (veiklos kokybine specifikg kiekvieno struktiiros ele-
mento apimtyje) ir 4) laisvalaikio veiklos intensyvuma. Sie parametrai
rodo daugiau laisvalaikio tipo pasireiSkimo iSorine, akivaizdziau mato-
ma (ir galimg geriau fiksuoti) puse.

Norint apibrézti laisvalaikio stilius, , apimancius savyje" ir Zmoniy
biseng laisvalaikiu, nepakanka atsizvelgti tik j anks¢iau minétus laisva-
laikio parametrus. Todél galima fiksuoti laisvalaikio parametry grupe,
kuri yra labiau susijusi su individy elgsena bei bisena laisvalaikiu, su
ju poreikiy laisvalaikiu struktiira, vertybinémis orientacijomis, nuosta-
tomis bei elgsenos motyvavimu. IS tokiy parametry galima paminéti:
1) veiklos bei elgsenos laisvalaikiu savanoriSkumo laipsnj, 2) jos tikslin-
gumo bei naudingumo vertinimg, 3) veiklos iniciatyvumo bei savaran-
kiSkumo laipsnj, 4) ,isijungimo j veiklg", jos bilisenos pobidj (kaip
pramogos, relakso, ,sveiko proto” veiklos ir pan.) ir kt. Sie laisva-
laikio parametrai yra sunkiau apciuopiami ir jiems iSrySkinti reikalin-
gas papildomas (be laiko biudZeto sudarymo) specialus, pirmiausia so-
cialinis psichologinis, tyrimas.

Cia aptaréme laisvalaikio tipologizavimo kai kuriuos klausimus, at-
sizvelgdami | laisvalaikio stating bukle. Dinaminiy laisvalaikio procesy
tipologizavimas kelia nemaza kity problemuy: laisvalaikio tipus ar sti-
lius salygojanciy veiksniy poveikio kitimo, laisvalaikio stiliy ,transfor-
mavimosi”, senstant jo ,atstovams”, naujy stiliy formavimosi, kei¢ian-
tis gyvenimo ir darbo salygoms ir ateinant naujoms Zmoniy kartoms.
Sias ir kai kurias kitas problemas aptarsime $io straipsnio tesinyje.

It Zr. «Bonpocul durocoduu», 1969, Ne 7, ctp. 57—62.
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