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L JEKENTAITE
Z. FROIDAS IR. JO ZMOGAUS TEORNJA

Austry psichiatras Z. Froidas (Sigmund Freud), daznai vadinamas
Siuolaikinés psichiatrijos pagrindéjul!, keélé ir sprendé tokias zmogaus
gyvenimo problemas, kuriy reikSmé toli iSeina uz terapijos riby. Jo
psichoanalitinis metodas padaré didelj poveikj Vakary Europos ir ypaé¢
Amerikos psichologijai, antropologijai, menotyrai, literatarai, -dailei, fi-
losofijai. Pastarajai reikSmingi ne tiek filosofiniai Z. Froido apibendri-
nimai, kiek jo keliamos problemos: samonés ir nesamoningos psichinés
veiklos santykio, asmenybés struktaros, individo dvasinio gyvenimo ir
jo elgsenos determinuotumo, individo ir visuomenés santykio bei kitos
problemos. Dauguma zymiy burzuaziniy XX a. filosofy yra patyre Z. Froi-
do idéjy poveiki ir iSreiSke savo poziarj i jas (B. Raselas, Z. P. Sartras,
Z. Maritenas, R. Nibiiras, E. Fromas ir kiti).

Taryby Sajungoje 1920—1930 m. buvo iSleisti pagrindiniai Z. Froido
veikalai rusy kalba. Jie vertinti gana priestaringai. A. Zalkindas?, lai-
kydamas priimtinu teorinj psichoanalizés pagrindg, kritikavo Z. Froido
lyties teorija, o paCiame gydymo metode jzitiréjo psichoterapinés nar-
komanijos pavojuy. V. Jurinecas atkreipé démesj j Z. Froido teorijos
vidinius prieStaringumus, svyravima tarp grieztos mokslininko ir , mis-
tiSkai miglotos" poeto kalbos3. V. Fri¢é froidizmg apibidino kaip i§ pa-
grindy priesingg ne tik marksizmui, bet ir sveikam protui*. I. Jermako-
vas gi labai palankiai vertino Z. Froido laisvyjy asocia€ijy metodo, ne-
samoningos psichinés veiklos ir vaiky seksualumo teorijy reikSme psi-
choterapijai 5. Teigiamai religijos psichologijos tyrimus apibddino ir
M. Reisnerisb. G. Veicbergas teigé, kad psichoanalizéje slypi , didelés
potencijos visiskai naujiems socialinés psichologijos pagrindams*’.

! Zr. Krafochvil S. Psychoterapia. W., 1974, p. 30.

2 72r. 3aakung A. OpeitpusM 1 MapkcusM.— «KpacHass HoBw», 1924, KH. 4, c. 163—187.

3 FOpuney B. ®peiiAuaM n MapkcusMm.— «[lop 3HaMeHeM Mapkchama», 1924, KH. 8—9,
c. 51—92.

4 Z2r. Opune B. M. QpeiipaaM n HCKyccTBo.— «Ha AmTepaTypHoM mocTy», 1927, Ne 4,
c. 3—7 :

5 Zr. jvadinius str. Freud. S. OCHOBHEle IICHXOAOTHYECKME TEOPHA B IICHXOAHAAW3eE,
M.—I1., 1923; Freud S. AekOyMu IO BBEAGHHIO B IIcHxoaHaam3. M.—I1.,, 1923, T. 1, 2.

5 2r. Peiicnep M. Qpeirp U ero mMKoAa O peAurud.— «[lesate u pesoaronusi», 1924,
KH. 1 1 3.

7 Zr. jvadinj str. Freud S. Torem u Taby. M.—II., 1923,
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Véliau susidoméjimas Z. Froido darbais atsluago ir tik apie SeSiasde-
Simtuosius metus vél atgijo. Tai iS dalies galima paaiskinti tebeplin-
tancia froidizmo jtaka burzuazinei kultirai. Buvusi psichoterapijos at-
Saka ilgainiui tapo pasauléziiiros sistema: ¢ia ji transformuojama, ban-
doma jungti su egzistencializmu, operacionalizmu, protestantizmu ir net
marksizmu. Todél visiSkai suprantamas tarybiniy tyrinétojy démesys
froidizmui. Pasirodé nemaZa darby, tyrinéjanciy atskirus Z. Froido teo-
rijos aspektus? Juose pabréziamas principinis froidizmo ir marksizmo
metodologinis skirtingumas. Greta pagristos kritikos atskleidZiami po-
zityvis Z. Froido koncepcijos momentai, apZvelgiamos jo iSkeltos prob-
lemos. Pavyzdziui, F. Basino nuomone, ,,Z. Froidui neabejotinai pavyko
tam tikru atzvilgiu iS esmés pagilinti nesamoningos psichinés veiklos
sampratg” °. Antropologas J. Semionovas atkreipé démesj i Z. Froido
izvalguma, nurodant rysj tarp primityviojo Zmogaus tabu ir Siuolaikinio
Zmogaus sazinés bei moraliniy principy '°. Taip pat placiai analizuojami
Z. Froido filosofiniai bei etiniai pr1nc1pa1 jo asmenybés teorija!!, pa-
zilros j religija ir mena.

Z, Froidas gimé 1856 m. geguzes 6 d. Frelburge (Moravijoje) sékmés
lydimo zydy verslininko Seimoje. Taciau gritivancios Austro-Vengrijos
ekonominé bei politiné krizé palieté ir Sig Seimg. Ji nuskurdo ir persi-
kélé gyventi | Vieng, kur tuo metu veSéjo antisemitinés nuotaikos.
Bidamas nepaprastai jautrus ir ambicingas, Z. Froidas nuo pat vaikys-
tés skaudziai pergyveno ne tik savo Seimos likimg, bet ir kiekvieng
socialinés bei nacionalinés nelygybés pasireiSkimg. Gamtos apdovano-
tas jvairiausiais talentais, darbStus ir valingas jaunuolis svajojo apie ju-
risto ar politinio veikéjo karjera. Véliau, suvokes gilia gamtos moksly
prasme, pasirinko medicina.

Anksciau iSjuokiamas ir nutylimas, savo gyvenimo pabaigoje Z. Froi-
das tapo Zinomas visame pasaulyje. Jis draugavo su A. Einsteinu, Ste-
fanu ir Arnoldu Cveigais, T. Manu, R. Rolanu ir kt. Karo metu fasistai
ji persekiojo, sudegino jo rastus. Tik jsikiSus draugams ir gerbéjams,
Z. Froidas galéjo iSvykti i Anglija, kur, Londone, 1939 m. rugséjo 9 d.
mire.

Z. Froidui mokantis Vienoje, ten vyravo pozityvizmo bei mechani-
cizmo atmosfera, ir tai paliko pédsakus visoje jo mastysenoje. Studi-
javo jis ilgai, nes, be medicinos, lanké filosofijos, logikos, etikos ir ki-
tas paskaitas. Nuo 1882 m. Z. Froidas peréjo prie neuropatologijos, bet

¢ia neapsistojo,— ji trauké zmogaus psichikos paslaptys.

8 2r. Muxaiiros D., Laperopogues T. 3a moporoM cosHanusi. M., 1961; Illopoxosa E. B.
®@peitanaM.— «CoBpeMeHHasT ICHXOAOIHs B KaNHWTAAMCTHYECKHMX cTpaHax». M., 1963; Ile-
posus A. K mpobieMe cosHanus u 6Ge3cosnareAnHoro, T. 1, 2. Témaucy, 1969—1973, u Ap.

9 Baccun . B. [Ipo6rema «BescosnaTeAsHoro». M., 1968, c. 92.

10 2r, Cemenos HO. H. Kak BO3HHRAO ueroBeuecTBO. M., 1968, c. 280.

11 Zr, Co6oap K. H. ®urocopckre OpuHIMOE ICHXOAHAAHUTHYECKO#i Teopun 3. (Ppen-
Aa. Topekwmit, 1969; Beaukosckuii C, I'paHH HecyaCTHOro co3Havusa. M., 1973; ILlsapumaH
K. A. 3rtuka 6e3 Mcpasu. M., 1964; Kon H. C. Commonorus AMYHOCTH. M., 1967
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Kartu su J. Brojeriu Z. Froidas pradéjo taikyti katarsio {apsivalymo)
metoda isterijai gydvti. Jie pastebéjo, kad hipnozés bikléje isterikai
prisimindavo kai kuriuos savo gyvenimo jvykius, kuriuos po seanso
tuojau pat vél pamirSdavo. Idomiausia, kad uzmirStami jvykiai pacien-
tui buvo aiSkiai reikSmingi. Kaip taisyklé, jie siejosi su nemaloniais
praeities iSgyvenimais. Atrodé, jog psichika uzmirSta tam, kad samoné
iSvengty neigiamy emocijy. Psichine liga ,,apmokama"” ramybé kaip mat
iSnykdavo hipnozés biikléje, kai nemalonis iSgyvenimai vél atsinaujin-
davo ir tapdavo tokie pat aiSkius, kaip ir realiis iSgyvenimai. Tada juos
buvo galima apsvarstyti ir ,apsivalyti” nuo juy. Gaves valstybine sti-
pendijg, 1885—1886 m. Z. Froidas stazavosi Paryziuje pas psichiatrg
Z. M. Sarko, kuris tuomet garséjo hipnotiniu gydymu. Nors Sarko ne-
susidoméjo Z. Froido atradimu, bet jaunasis mokslininkas grizo i§ Pa-
ryziaus sustiprings savo paziiras.

Z. Froidas teigé, kad Zmogaus sagmoné ir psichika néra tas pats. Psi-
chikos pagrindas — nesamoningi procesai, o samoné yra ta savybé, ku-
ria psichika gali jgyti ir prarasti. Isterija, neurozé, pasak jo, kylanti
i3 samoningy ir nesagmoningy psichikos reiskiniy konflikto. Si konfliktg
Z. Froidas laiké i esmés moraliniu: i§ nesgmoningumo srities ateinanti
,hesSvari”, traumuojanti informacija, kuri nesuderinama su sgmoningu
asmenybés AS vaizdu.

Taigi jau savo mokslinés veiklos pradzioje Z. Froidas uz¢iuopé
problemas, kurios véliau tapo jo tyrimy centru: kintantis ir individo
elgseng lemiantis asmenybés dvasinis pasaulis, individo subjektyviy is-
gyvenimy priklausymas nuo nesgmoningy psichikos reiskiniy ir morali-
niy vertybiy. Jis kvestionavo moralines vertybes, bandydamas atrasti
objektyvius juy kilmés ir veikimo pagrindus, akcentavo zmogiskojo sub-
jektyvumo autonomija, Salia ,horizontaliosios” vienas po kito einanciy
poelgiy logikos iSryskindamas ,,vertikaligjg" logikq — giluminiy iSgyve-
nimy determinantg. Tik pastaroji galinti atskleisti Zmogaus esme,— ,ho-
rizontalioji" logika esanti tik asmenybés regimybé. Zmogaus Zodziai ir
poelgiai esg svarbis tiek, kiek iSreiSkia giiumine individo elgesio pras-
me; jie simbolizuoja tai, kas yra svarbiausia, paslépta pavirSutiniSkam
Zvilgsniui. ,

Z. Froido problemy kélimo biidas atspindéjo ir to meto filosofijos
tendencija suvokti, isskirti ,,gryng" zmogiskgq bitj. Savo tyrimo objektu
Z. Froidas laiké subjektyvujji Zmogaus pasaulj ir jj traktavo kaip ne-
samoningy, iracionaliy reiSkiniy visumg, slypin¢ig uZz sgmoningy Zmo-
gaus veiksmy ir zodziy. Tuo atZzvilgiu jis priartéjo prie iracionalisty bei
fenomenology poziiiriy. Antra vertus, ieSkodamas natiiraliy priezasciy,
siekdamas pozityvistinio moksliSkumo, Z. Froidas bandé idealyjj pras-
miy pasaulj paaiSkinti Zmogaus biologinés konstitucijos vystymosi me-
chanizmais. Ta prasme Z. Froido zmogaus prigimties samprata yra per-
einamojo pobiuidzZio: ji susieja natiliralistini poziurj su iracionalistiniu,
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budingu XX a. Vakary Europos antropologinei filosofijai (egzistencializ-
mui, E. Huserliui, A. Bergsonui ir kitiems) 2.

1900 m. Z. Froidas isleido ,Sapny aiSkinimg", o 1901 m.—, Kasdie-
ninio gyvenimo psichopatologija”, kur iSdésté savo psichoanalitinj me-
toda. io metodo esme sudaro nesamoningy psichikos gelmiy analizé,
sioginiy jo as0c1ac1]u, elgesio bei kalbos suklydimy, uzmirsimy, jkyriuy
kartojimy ar tendencingai nutylimy dalyky, sapny. Z. Froido poziiiriu,
neuroze gimdantis konfliktas retai bina akivaizdus. Jo branduolys —
iracionalus emocinis priestaravimas, kuris uz¢iuopiamas, iSlukstenus gau-
sybe akivaizdZziy duomenuy. Z. Froidas ypatingos svarbos teikia sap-
nams. Miegodamas Zzmogus maksimaliai atsiriboja nuo realybés, nuo
poreikio samoningai atsakyti j tiesioginius dirgiklius. Jo sgmoné ilsisi,
ir individas lyg paskesta giluminiuose savo psichikos kloduose. Ten
vyrauja visai kita logika, negu realybéje: ten taip lengvai virsta ne,
§i diena — praeitimi, ir atvirksciai. Z. Froidas sapnuose meégino uz-
Ciuopti slapc1au31as individo gelmes, jo tikraja esme, kunal pasireiksti
neleidzia sagmoné.

Nesamoningos psichikos pagrlndas—31mbolla1 kuriy kalba yra vaiz-
diné, kondensuota, daugiareikSmé, interferuota. Z. Froidas juos laiké
primityvaus, archaiSko mastymo israiSka. Knygose ,,Samojus ir jo rysys
su nesamoninga psichine veikla" (1905), ,Kliedesiai ir sapnai Jenseno
»Gradivoje" (1907), , Totemas ir tabu” (1905) jis teigé mintj, kad archa-
iSkasis mastymo biudas yra budingas ne tik sapnams, bet ir mitams, pa-
sakoms, primityviy tauty paprociams bei religiniams ritualams, meno
kiirybos simboliams. (Sia idéja, beje, pladiau pagrindé Z. Froido moki-
nys K. Jungas.)

Savo darbuose Z. Froidas iSvysté labiausiai gincyting ir labiausiai jo
paties ginamg iS esmés seksualinés .nesamoningosios psichikos prigim-
ties idéjg. Jis aiSkino, jog nesgmoningosios psichinés veiklos pagrindas
yra lytinio potraukio energija— libido. Libido jungigs somatine (kiino)
ir psichine sfera. Jis nesas suriStas su vienu objektu, kaip savisaugos
instinktas, bet galjs biiti nukreipiamas nuo vieno seksualinio objekto
i kita ir, kas svarbiausia, nuo seksualinio objekto —j neseksualinj, t. y.
galis sublimuotis. Libido vienijas Zmogy 'su viskuo, kas gyva. Tai esas
amzinybés balsas zmoguje, galimybé perzengti individualios egzisten-
cijos ribas, iSliekant palikuonyse: ,atskiras individas, laikantis save visy
svarbiausiu [...], biologiniu pozidriu yra tik ilgos karty sekos epizodas,
tik laikinas priedélis gemalinés plazmos, apdovanotos nemirtingumo
galimybe" 13,

ISnagrinéjes idealuyji psichikos turinj, Z. Froidas pereina prie zmo-
gaus lytinio instinkto psichologinio reiskimosi analizés, ieSkodamas Zmo-

12 Sig Z. Froido teorijos puse iSnagrinéjo T. Kuzmina straipsnyje: Kyssmuna T. @. Ue-
AoBeueckoe GuiTe M AnIHOCTH y Pperpa m Caprpa.— «IIpo6aemMa 4eaoBeKa B COBPEMEHHOIA

¢uaocoduns. M., 1969.
13 Freud S. NeRKUIE IO BBEAGHHWIO B ICHMXOAaHaAH3, BhiO, 2, M—II, 1923, c. 202.

6. Problemos 1(17)
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gaus dvasinio pasaulio raida lemianc¢io determinanto. Jis iSryskina kri-
tines vaiko seksualinio brendimo stadijas, turincias tiesioginés reikSmeés
jo asmenybés bruozams, emocinei harmonijai. Z. Froido poziiriu, lytinj
instinkta Zzmogus turi nuo pat gimimo. Vaiky seksualumas i§ esmés esgs
autoerotinis: poreikio ir jo patenkinimo jutimai nukreipti j savo paties
asmenj. Jis apimas oraline, analine bei faline pereinamaja stadija. Pas-
taroji véliau iSsivystanti j brandzia genitaline stadija.

Atkreipes démesj j kidikio pasitenkinimo iSraiSkg, kurig lydi mai-
tinimo, ciulpimo (pavyzdziui, savo pir§to ar zinduko) aktai, Z. Froidas
Cia jziuri libidinj procesa. Taq stadija jis vadina oraline, nes malonumas
susijes su burna. Antrojoje, .analinéje stadijoje pasitenkinimas susijes
su Salinimo funkcija. 3—5 mety vaiko libido pereina j faline stadija,
kai erotiniai pergyvenimai jau siejami su genitalijomis ir nukreipiami
i prieSingos lyties atstova. Tai dar neapvaldytas, neapibréztas potrau-
kis, kuris tampa tikslingu ir visiSkai suvokiamu tik genitalinéje libido
iSsivystymo stadijoje.

Falinéje stadijoje Z. Froidas iSskiria kritinj momenta, t. y. psichine
situacijq, kuriq jis vadina Edipo kompleksu. [veikdamas % kompleksa,
individas sukurigs visiSkai naujus psichinius mechanizmus, kurie nu-
lemig bisimos asmenybés charakteri bei likimg. (Tarp kitko, ortodoksi-
né psichoanalizé siekia prikelti i§ savo pacienty uzmarsties bitent 5161
psichinio vystymosi stadija.)

Anot Z. Froido, graiky mite apie karaliy Edipa, kuriam likimas, ne-
paisant visy Edipo pastangy jam prieSintis, 1émé nuzudyti téva ir vesti
savo moting, yra simboliskai iSreiksta bendrazmogiska situacija, kurig
kiekvienas iS miisy pergyvena ir turi jveikti dvasiSkai bresdamas. 3—5
mety berniukas, veikiamas savo pirminiy impulsy, pirma karta jsimyli.
Pirmoji moteris jo aplinkoje dazniausiai yra motina (mergaitei pirmas
vyras — tévas). Motina, iki Siol pirmoji atsiliepdavusi j stinaus poreikius,
dabar grieztai pasmerkia jo pretenzijas. Vaikas suvokia, kad tévas yra
laimingasis jo konkurentas. Z. Froidas vaika lygina su primityviu, archa-
iSku zZmogumi, o jo elgesio analogijy ieSko primaty elgsenoje. Nati-
ralus egoistiSko, agresyvaus, savanaudzio vaiko impulsas turéty biiti vie-
nas — nuzudyti téva ir uzvaldyti moting. Kultirinéje aplinkoje vaiko
psichika darosi priesStaringa: jis neapkencia tévo, kurj reikia myléti, ir
myli moting, kurios taip, kaip jis geidzia, myléti negalima. Visuomeng,
iki tol buvusi palanki vaiko norams, pasiprieSina ir pateikia jam pir-
muosius svarbiausius kraujomaiSos draudimus. Juos priimant, internali-
zuojant, susidaro nauji psichiniai mechanizmai. Salia malonumo principo
psichikoje pradeda veikti realybés principas. Taip susidaro individo do-
rovinés samonés matrica, kurios pagrindu vystosi individo asmenybeé.
Zmogus nugali savo natiraliuosius gaivalus ir paklista visuomenés rei-
kalavimams,—tai esgs kokybiSkas Suolis jo brendime. Tévas i§ neapy-
kantos objekto virsta gerbiamu autoritetu, kuriuo visokeriopai sekama.
Motinai imamas reiksti pagarbus ir iStikimas Svelnumas. KraujomaiSos
draudimai sutaurina archaiSka zmogaus prigimtj, padaro ja imlia civi-
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lizacijos poreikiams ir pasiekimams. Taip deseksualizuojami, sublimuo-
jami pirminiai impulsai, taip Zmogaus biologiné prigimtis pajungiama vi-
suomeniSkumui. Sitaip iSsilaisvinama iS tiesioginio gamtos désniy dik-
tato ir paklistama moralés reikalavimams,— formuojasi zmogiskoji
saziné, jsiziebia Zmogiskosios laisveés ir valios kibirkstis.

Negalima nejvertinti Z. Froido pastangu atskleisti objektyvias mo-
raliniy imperatyvy istakas ir jy psichologinio veikimo mechanizmus.
Z. Froidas visai pagrijstai akcentuoja Seimos, kaip pirminés individo so-
cialinés aplinkos, itakg to individo socializacijai, jo asmenybei, charak-
terio bruozams. Bet negalima sutikti su vienaSaliSku Sios jtakos aiSki-
nimu, kai jos veikimo mechanizmas i§ esmés suvedamas j natiraliy, sek-
sualiniy potraukiy slopinima.

Z. Froido manymu, baimé priverc¢ia Zzmogy atsisakyti tiesioginio im-
pulsy tenkinimo ir transformuoti juos j kultiiros aprobuotus dvasinius
tikslus. Susidiirus biologiniams ir socialiniams impulsams,. dél baimés
pirmenybé teikiama socialumui: pirminiai instinktai pasmerkiami, kaip
Zemi ir pavojingi. Jeigu i§ visuomenés ateinantys draudimai nepavei-
kia individo, anks¢iau ar wvéliau jis butinai tampas nusikaltéliu, nes
nepajégias susidoroti su savo pirminiais impulsais. Jei individas nesuge-
bas pirminiy impulsy (nors ir nerealizuojamy) sublimuoti, jis juos is-
stumiags iS samonés kitais mechanizmais j savo psichikos gelmes, kur ju
energija neiSnykstanti, o cirkuliuojanti, susikaupianti ir laukianti pato-
gaus momento prasiverzti. Individas juntas nesuprantamg pavojy, ne-
rimg, kalte dél savo ,blogy nory”. Didéjant nepatenkinamiems norams,
kaltés jutimas vis augas. I§ to véliau kylancios neurozés.

Edipo kompleksas yra vienas i§ kertiniy Z. Froido teorijos princi-
pu. Cia konkrety pavidalg jgauna jo idéjos apie nesagmoningg psichikos
sriti, jos mechanizmus, veikianc¢ius samone, bei ty mechanizmy susida-
ryma. [veikus Edipo komplekss, lyg ir nutiesiamas tiltas tarp Zmogaus
biologinés prigimties ir .jo socialinés bities. Kultirinius Zzmogaus tikslus
Z. Froidas traktuoja kaip pirminiy, natiraliyjy tiksly pakaitalus. [si-
gilindamas j intelektualine, moksline, kiirybine veikla, Zmogus jgyjas
santykine nepriklausomybe nuo gyvenimo realybés; bet deformuotu bi-
du patenkinami Zmogaus potraukiai tegali suteikti prislopintg laimés ir
dziaugsmo jutimg. PabréZzdamas natiiraliosios zmogaus pusés asocialumg
ir akcentuodamas visuomenés varzomaja funkcija, Z. Froidas teigia, kad
individas sauguma visuomenéje perka savo laisvés saskaita. Tokiai pa-
ziurai. pasiprie§ino tiek jo bendrazygiai (K. Jungas, A. Adleris), tiek
vélesnieji pasekéjai (K. Horni, H. S. Salivenas, E. Fromas). Ypa¢ pasta-
rieji nesutinka su tokiu individo ir visuomenés interesy prieSpastatymu
bei vienaSaliSka psichikos erotizacija, akcentuoja socialiniy wveiksniy
itaka.

Antroje savo gyvenimo puséje Z. Froidas vis labiau krypo prie pla-
tesniy socialpsichologijos ir kultiros teorijos klausimy (,,Totemas ir
tabu”, ,,Masiy psichologija ir ZmogiSskojo A$ analizé"). Jis bandé auks-
¢iau apibudinta schemg pritaikyti visos zmonijos raidai. Filogenetinj
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désnj, tvirtinantj, jog individas savo raidoje pakartoja visos risies nu-
eitg kelig, Z. Froidas taiko Zmogaus psichikai ir sukuria mitologizuotqg
zmoniy civilizacijos iSsivystymo i§ pirmykstés bandos vaizda. Tos ban-
dos tévas (vadas), kuriam privalo besglygiskai paklusti visi vyrai ir
priklauso visos moterys, tampa jtiizusiy siiny suokalbio auka. Jo kiinas
simboliSkai padalinamas visiems ir suvalgomas. Bet, pralieje savo tévo
kraujg, jie pajunta siauba. Siekdami tévo turétos valdzios, neiSkovoja
laisvés ir lygybés. I8kyla tarpusavio iSsiZudymo grésmé. Tik dabar visi
suvokia bei jvertina tévo ir jo tvarkos reikSme. Visuotiniu susitarimu
tévo autoritetas paskelbiamas Sventu. Jis padaromas dievu, kurio visa-
reginti akis perkeliama j kiekvieno dvasig, jo jsakymai internalizuojami,
t. y. tampa savais jsakymais, sava sazine, nuo kurios zmogus niekur
negaljs pabégti. Tie vidiniai jsakymai privercia savanoriskai atsisakyti
tiesioginio natiraliy impulsy patenkinimo ir orientuotis j Zmogiskuosius
tikslus.

Civilizacijos 'pasiekimy pamatas — zmoniy kanc¢ia, natiraliy potrau-
kiy (visy pirma seksualiniy ir agresyviy) slopinimas. IS ¢ia kylas jgim-
tos kaltés jausmas, iracionalus nerimas, baimé ir nuolankumas, ver-
ciantis paklusti kategoriSkiems moralés désniams ir kurti kultiirines ver-
tybes. Asmenybés jtaka kulturai priklausanti nuo to, kokiu mastu ‘yra
sublimuojamas libido. Tokj lygi, kai sublimuojama didzioji libido dalis
(juo pasizymincios kiirybiskos, genialios asmenybés), pasiekias nedau-
gelis, nes esa sunku suderinti grieztus visuomenés reikalavimus su na-
turaliais savo prigimties poreikiais. Daugelis, nepasiekdami psichinés
brandos, lieka infantilizmo lygmenyje. Dar kiti neiSlaikg jtampos ir
vengig brandaus pozitrio j gyvenimg (t. y. griZzta i Zemesnj libido cir-
kuliavimo lygmenj), ieSka lengvesniy, infantiliSky malonumo ir saugumo
formy; kurdami haliucinacinius realybés wvaizdus, ieSkg nusiraminimo
alkoholizme, valgio kulte, narkomanijoje. O tai ir yra neurozés pasi-
reiSkimo formos. Taip Z. Froidas teigia mintj, jog neurotikas — nepilna-
verté, nebrandi asmenybé.

Ilgameciy Z. Froido ieskojimy ir apmastymy rezultatas — trilypis
zmogaus asmenybés modelis (,,AS ir tai”, 1924). Jame vidinius konflik-
tus autorius traktuoja ne tik kaip racionalumo susidiirimg su iraciona-
lumu, samoningumo —su nesamoningumu, bet ir kaip prieStaravimus
tarp biologiniy individo potraukiy ir visuomenés nurodymy. Esmine
psichinés veiklos pakopa laiko nesamoninga Id (,Tai“, vok. ,Es"). Cia
susiformuoja pirminiai potraukiai, pavaldis vieninteliam malonumo prin-
cipui, ¢ia yra psichinés energijos Saltinis. Id tiesiogiai susijes su orga-
nizmo fiziologija, bet neturi tiesioginio saly¢io su realybe. Su realybe
susieja Id darinys — samoningasis Ego (,,AS", vok. ,Ich"). Per Sig instan-
cija psichikoje atsiranda realybés principas. Ego koreguoja nesamoningy
impulsy tenkinimg pagal visuomenés reikalavimus. Taciau Ego jtaka ne-
sagmoningajam Id yra ribota; ja sustiprina treciasis darinys — Super-Ego,
kuris néra grieztai apibréztas reiskinys. Jis aprépia ir cenzirg, ir tévy,
auklétojy bei kity autoritety jskiepytus idealus, ir idealizuota AS, ir
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sazine. Su sazine zmogaus psichikoje atsiranda kaltés jausmas ir baus-
més poreikis, o idealizuotas A3 uz individo pastangas atlygina pasidi-
dziavimo savimi jausmu. Tie du svarbiis mechanizmai leidzia tévy kont-
role pakeisti savikontrole. Super-Ego slopina pavojingus Id impulsus, bet
ir jis pats yra ne maziau pavojingas, nes visiSkai nesiskaito su realybés
reikalavimais ir formuoja tikrovés neatitinkanc¢ius AS ir pasaulio vaizdus.

Ego — organizuojantis asmenybés branduolys — uzZima labai sudétin-
ga padétj; ji atakuoja ir gaivaliSkos, prieStaringos Id jégos, ir Super-Ego
reikalavimai, kurie gali biti nesamoningi bei iracionalts, svetimi ir prie-
§iSki Zmogui (pavyzdziui, iSsikerojusi saziné su visapersmelkianciu kal-
tés jausmu ir bausmés poreikiu daro Zmogy tokj pat asocialy, kaip ir
nesukultirintas Id). Visa tai ir lemia ,nelaimingos samonés” reiskinj,
kurj visiems Zzmonéms sukelia bendra psichiné situacija, todél jis esas °
visuotinio pobuidzio. Dél to reikia daugiau stebétis ne tuo, kad kai kurie
tampa psichiniais ligoniais, bet tuo, kad dauguma jais netampa. Vadi-
" nasi, neurotiko ir sveiko Zmogaus psichinés veiklos mechanizmai tie
patys. Tarp ju yra tik kiekybinio pobudzio skirtumai.

ioje psichikos struktiros teorijoje ryskiai atsiskleidzia .Z. Froido
koncepcijos prieStaravimai. IS vienos pusés, jis siekia tiksliai, determi-
nuotai paaiskinti psichinius reiskinius. Antra vertus, prieina iSvados, kad
pagrindinis Ego, kaip veikéjo, turinys iSreiSkiamas Id sgvoka ir, kadangi
Id yra nesamoningas, iracionalia laikoma ir didaioji dalis ZmogiSkosios
veiklos. Samoné cia atlieka ne aktyvuyjj, kuriamajj vaidmenj, bet balan-
suoja tarp visuomenés idealy, realybés reikalavimy ir biologiniy po-
traukiuy.

Tiesa, laikui bégant, Z. Froido koncepcija keitési. Pradzioje jis at-
kakliai gyné grynai seksualine libido prigimties idéjq, libido laikydamas
jéga, ,analogiska alkiui; ja pasireiSkia’ potraukis, Siuo atveju seksuali-
nis, panasiai kaip alkis, esant. potraukiui valgyti” '4. Vélesniuose savo
darbuose tokio poziiirio jis pamazu atsisako, kol galy gale pareiskia, kad
.nesamoningoje psichinéje veikloje slypi ir Zemiausi, ir auksc¢iausi sie-
kimai” ', Vélesniame kiirybos laikotarpyje 11b1do jis sieja su gyvybine
jéga, erosu 'S, Matyt, Z. Froidas buvo hnkes atsisakyti pSlChlkOS bio-
logizavimo ir panseksuahzmo, bet tai griové gana sisteminga ir logiska
jo teoriju karkasa.

Savo mokslinés veiklos pradzm]e Z. Froidas pabreztmal vengé ati-
triakti nuo klinikiniy fakty. Tac¢iau j gyvenimo pabaigg jis atitolo nuo
tiesioginiy terapiniy interesy. Stengdamasis filosofiSkai pagristi savo idé-
jas, ima kurti pusiau mitologines konstrukcijas, kuriose jauciamos ais-
kios iracionalizmo galdos ir kur daznai nuo argumentuotos mokslininko
kalbos jis pereina prie poetiniy metafory. Zmogaus ir Zmonijos gyve-

14 Freud S. AexkiuM IO BBEAEHHIO B INCHXoaHaAm3, BeIL 2, M.—ITI., 1923, c. 102
15 (Dpeug 3. 51 u oHo. A., 1924, c. 24.
6 ,Taigi musy seksualiniy siekimy libido sutampa su poety ir filosofy erosu, kuris
apuna visa, kas gyva”, @peiig 3. Ilo Ty CTOPOHY NpHHIuIA YAOBOAnCTBus. I1.—M, 1923,
c. 92.
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nima c¢ia vaizduoja kaip dviejy jégy — gyvybés instinkto (eroso) ir mir-
ties (tanatoso) — kovos areng. ogaus, kaip ir bet kurio kito gyvo or-
ganizmo, funkcionavimui yra svarbus pastovumo principas. Bet koks jo
iskreipimas, iSjudinimas i§ nusistovéjusios bisenos esas prievartinis, to-
dél nemalonus, o kiekvienas sugrjzimas j pirmykste biseng pasSalings
jtampa ir pergyvenamas kaip malonumas. Kiekvienas gyvybinis proce-
sas yra kancia, o mirtis neSanti nusiraminimg. Gyvenimas neturjs turéti
kito tikslo, iSskyrus mirtj, nes gyvybé — antrinis reiskinys, atsirandas
iS neorganinés materijos. Savisaugos instinktas — tai kiekvieno organiz-
mo tendencija ginti savita biidg numirt. Siuose samprotavimuose nesun-
ku rasti A. Sopenhauerio idéjy atgarsius; tai, beje, pripaZino .ir pats
Z. Froidas, sakydamas, jog tuo bidu jis patenkas ,i Sopenhauerio filo-
sofijos sritj, kuriam mirtis yra ,savaiminis tikslas”, i§ ¢ia ir- gyvenimo
tikslas, o seksualinis potraukis jkiinija valig gyventi” !7.

Froidui turéjo jtakos gana skirtingos filosofijos kryptys: SvieCiama-
sis racionalizmas ir romantizmas, pozityvizinas, empirizmas ir ,gyve-
nimo filosofija" bei iracionalizmas. Neofroidistas E. Fromas raso: ,,Savo
tikéjimu proto galia Froidas buvo SvieCiamojo amziaus vaikas. Jo moto:
»Sapere aude" (,drisk zinoti") apibiidina visa Froido asmenybe ir visus
jo darbus" '8. Pasitikédamas Zmogaus protu, Froidas leidziasi j psichikos
gelmes (uztenka prisiminti jo S§tki: , Tebus Ego ten, kur buvo Id”), bet
galy gale prieina iSvados, kad amogaus protas, samoningasis. Ego néra
individo psichikos Seimininkas, kad samoné tegali koreguoti, derinti su
visuomeninémis sglygomis tik tai, kas jau apspresta nesagmoningy psi-
chiniy mechanizmy, susiformavusiy dar vaikystéje, kad Zzmogaus pasi-
rinkimo laisvé téra iliuzija. Svietéjy pozitriu, -natiralas (gamtiski) zmo-
niy impulsai garantuoja jy harmonijg, dorumg, geruma, o visoks blogis
yra netobulos, deformuojanc¢ios Zmogaus prigimtj visuomeninés tvarkos
pasekmé. Zmogus galis pazinti savo natiiralig prigimtj ir sukurti ja ati-
tinkancig socialine santvarka. O Z. Froidas Zmogaus prigimtj laiko i$
esmés asocialia, egoistiSka ir agresyvia, todél i§ esmés ir sunkiai su-
derinama su visuomenés reikalavimais. Konfliktas tarp asmenybés ir vi-
suomenés Cia pasidaro amzinas. MetafiziSskai suabsoliutindamas antago-
nizma tarp individo .ir visuomenés, konkrecios susvetiméjusios burzua-
zinés visuomenés krize Z. Froidas laiko vieninteliu galimu Zmonijos
keliu: visi jos pasiekimai perkami vis didéjanciy draudimy, vidiniy kan-
€¢iy kaina, .0 tai diding neuroziy skaic¢iy, masinio destruktyvizmo pro-
trakiy (kary, revoliucijy) pavojuy. Jis palieka nuoSalyje pozityviaja san-
tykio tarp individo ir visuomenés puse, bitent tai, kad tik jsijung-
damas j visuomene individas atskleidzia ir iSvysto savo ,Zmogiskajg
gamtos esme”. ,YpaC reikia vengti,— ras¢ K. Marksas,— vél prieSpa-
statyti ,,visuomene", kaip abstrakcija, individui. Individas yra visuome-
niné biitybé. Todél bet kuri jo gyvenimo apraiSka,— net jeigu ji ir
neturi betarpiSkos kolektyvinés, kartu su kitais realizuojamos gyvenimo

7 peiig 3. TIo Ty CTOPOHY IPHHIHIA YAOBOABCTBHS, C. 91.
18 Sigmund Freuds mision by E. Fromm. New York, 1952, p. 2.
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apraiéllgos formos,— yra visuomeninio gyvenimo apraiSka ir jtvirtini-
mas" 19,

Negalima nejvertinti Z. Froido drasos ir ryzto, kurj jis parodé, kri-
tikuodamas XIX a. pabaigos—XX a. pradzios burzuazinés visuomenés
moraliniy normy formalumg, apgaulingg SventeiviSkumg, po kuriuo slé-
pési abejingumas ir prieSiSkumas individo poreikiams.

Antra vertus, Z. Froidas sumenkino aktyvig, kurianciajg ir pertvar-
kancigja samonés galig. Nepriimtinas ir jo fatalizmas, pasireiSskigs me-
chanisku biologinio determinuotumo principo taikymu, sprendziant zmo-
gaus problemas, kai vaikystés erotiniuose pergyvenimuose ieSkoma Zzmo-
gaus gyvenimo ir asmenybés vystymosi lemties, kurios suauges jis jau
nebegali pakeisti.

Negalima sutikti su iracionalistiniu visuomenés idealy aiSkinimu, su
doroviniy normy pavertimu nesgmoningy impulsy iSstimimo, Zzmogaus
sudrausminimo jrankiu bei rezultatu, t. y. svetima Zmogui jéga. Tokia
nitiri iSvada logiskai seka i§ metafiziSkos (individualistinés), apskritai
idealistinés metodologijos, sprendziant Zmogaus problemas. Tokio po-
ziurio ribotumas .akivaizdziai atsiskleidzia dialektinei materialistinei fi<
losofijai, nes, K. Markso Zodziais tariant, ,visas judéjimas yra visuo-
meninio pobudzio; kaip pati visuomené sukuria Zmogy kaip Zmogy, taip
ir jis sukuria visuomene. [...] Zmogi$koji gamtos esmé egzistuoja tik-
tai visuomeniniam zZmogui; nes tik visuomenéje gamta yra zmogui- gran-
dis, jungianti zmogy su Zmogumi [...]. Tik visuomenéje jo gamtiné bu-
tis jam yra jo ZmogiSkoji bitis ir gamta jam tampa Zmogumi. Taigi vi-
suomené yra uzbaigta Zmogaus esybés vienybé su gamta, tikrasis gamtos
atgimimas, jkinytas Zmogaus natiralizmas ir jkinytas gamtos huma-
nizmas" 2. : '

Marksistiné filosofija, spresdama Zmogaus problemg, kaip socialinz
problema, neapsiriboja susvetiméjimo konstatavimu ir ieSko realiy jo
iveikimo keliy. Tokia pozicija akcentuoja dialektinj rysj tarp gamtinio
ir socialinio prado, tarp individo ir visuomenés. Zmogaus jgimty jégu
atskleidimas, ugdymas ir realizavimas ne tik nepriesStarauja, bet yra to-
lesnés visuomenés raidos salyga.

19 Mapxc K. u 3nreabc @. VI3 paHHUX npousBeAeHmil. M., 1956, c. 590,
2 Ten pat, p. 589—590.
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