Z. FROIDAS
EGO IR ID *

I. SAMONINGUMAS IR NESAMONINGUMAS

Sioje jZanginéje dalyje nejmanoma pasakyti nieko nauja ir neis-
Zengiamai teks pakartoti tai, apie kg anks¢iau buvo ne kartg kal-
éta.

Psichiniy reiskiniy skirstymas j sagmoningus ir nesamoningus yra pa-
grindiné psichoanalizés prielaida, jgalinanti suprasti ir moksliSkai apra-
Syti daznus ir svarbius dvasios gyvenimo patologinius procesus. Dar
karta pakartokime tai kitais Zodziais: psichoanalizé negali samonés lai-
kyti psichikos esme, ji traktuoja samong¢ kaip vieng i§ psichikos sa-
vybiy, galin¢iy reikStis arba nesireiksti kartu su kitomis savy-
bémis. ’

Jei jsivaizduociau, kad visi, kas tik domisi psichologija, skaitys 5itg
veikalg, tai i§ anksto zinociau, kad jau Sioje vietoje dalis skaitytoju
sustos ir nebeseks kiirinio minties, nes ¢ia yra pirmasis psichoanali-
zés Siboletas!. Daugumai Zmoniy, turinciy filosofinj iSsilavinimg, nesg-
moningos psichikos idéja yra tokia nesuprantama, kad ji jiems atrodo
absurdiska ir paneigiama paprasciausios logikos. Mano nuomone, taip
yra tik todél, kad jie niekad netyrinéjo tokiy reiskiniy, kaip sapnas
ir hipnozé (jau nekalbant apie patologijg), kurie priveda prie Sitos idé-
jos. Taciau jy samonés psichologija irgi negali iSspresti sapno ir hip-
nozés problemuy. '

Samoningumas pirmiausia yra grynai deskriptyvinis ' terminas, ap-
imantis tiktai patj betarpiSkiausig ir tikriausia suvokimg. Bet patirtis
mums aiSkiai sako, kad psichinis elementas (pavyzdZiui vaizdinys) ne
visg laikg biina samonéje. Mums biidingiau tai, kad jsisgmoninimo bi-
sena greit praeina. Vaizdinys, kuris Siag akimirka yra samonéje, nebéra
isisamoninamas sekancig akimirkg, bet gali vél biati samoningai su-
vokiamas, atsiradus tam tikroms, lengvai sudaromoms aplinkybéms.

* ,Das Ich und das Es". Versta i§ Freud S. Gesammelte Schriften, Bd. 6, Leipzig—
Wien—Ziirich, 1925. Verté A. Gailius. Kadangi vokied¢iy kalbos III asmens niekatrosios
giminés jvardis es neturi atitikmens lietuviy kalboje, verciant vartojami mokslinéje li-
teratiiroje paplite lotyniski terminai Ego ir Id.

1 Slaptazodis.
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Koks jis buvo ta tarpa, mes nezinome. Galime pasakyti, kad jis buvo
latentiskas, vadinasi, visa laika potencialiai galéjo biiti jsisamonina-
mas. Jeigu pasakysime, kad jis buvo nejsisamonintas, tai toks apibi-
dinimas irgi bus tikslus. Taigi apibidinimas ,,nejsisgmonintas”’ sutampa
su apibiudinimu ,latentiSkas — potencialiai jsisgmoninamas”. Tiesa, filo-
sofai ims mums priekaiStauti: — ne, terminas ,nejsisamonintas” Cia ne-
tinka; kol vaizdinys buvo latentiSkas, tol jis apskritai nebuvo psichi-
kos reiskinys. Jeigu mes jau Sioje vietoje imtume jiems prieStarauti,
tai patektume j grynai Zodinj gin¢a, neduodantj jokios naudos.

Bet mes priéjome prie termino (ar sgvokos) ,nejsisgmonintas” kitu
keliu, apibendrindami patyrimg, kur svarbiag vieta uzima dvasiné din a-
mika. Mes patyréme, t. y. turéjome pripazinti, kad yra labai stipriy
dvasiniy procesy ir vaizdiniy (Cia visy pirma reikia atsizvelgti i kieky-
binj, taigi ekonominj, momenty), kurie patys niekada nebiina jsisgmo-
ninami, bet kurie, kaip ir visi kiti vaizdihiai, turi jtakos dvasiniam gy-
venimui, ir netgi tokios jtakos, kuri vélgi gali biti jsisamoninta vaizdi-
niy pavidalu. Néra reikalo ¢ia iSsamiai kartoti to, apie ka buvo jau
taip daug karty kalbéta. Uzteks. Sioje vietoje jsijungia psichoanalizés
teorija, teigianti, kad tokie vaizdiniai negali biti jsisgmoninami dél to,
jog prieSinasi tam tikra jéga. Siaip jau galéty biti jsisgmoninami, ir
tada pamatytume, kaip mazai jie tesiskiria nuo kity pripazinty psichi-
kos elementy. Sita teorija nepaneigiama jau ir dél to, kad psichoana-
lizés technikoje buvo surastos priemonés, jgalinancios jveikti tg besi-
prieSinancig jéga ir perkelti | samone minétus vaizdinius. Biiseng, kur
tie vaizdiniai buvo iki juos.jsisamoninant, mes vadiname iSstimimo
bisena (Verdriangung) ir teigiame, kad analitinio darbo metu jauc¢iame
pasiprieSinimg tos jégos, kuri sukélé ir palaiké minétgjj iSsti-
mima.

Taigi nesamoningumo savoka paimame i§ iSstimimo teorijos. Tai,
kas iSstumta, mums yra nesagmoningumo pavyzdys. Bet mes matome,
kad nesamoningi reiskiniai yra dviejy rasSiy: latentiSki, bet potencia-
liai jsisgmoninami, ir iSstumtieji, visiSkai nejsisamoninami. Miusy patir-
tis psichinés dinamikos srityje negali neturéti jtakos nomenklatirai ir
apraSymui. LatentiSkus, tiktai deskriptyviai, o ne dinamine prasme ne-
isisgmonintus reiSkinius vadiname ikisamoniniais, o ZodZio nesgmonin-
gas sferg apribojame dinamiskai nejsisamoninamais iSstumtais reiski-
niais. Taigi- dabar turime tris terminus, kuriy prasmé néra grynai
deskriptyvi: sgmoningas (S, Bewuflt), ikisamoninis (IS, Vorbewuft) ir ne-
samoningas (NS, Unbewufit). Darome prielaidg, kad IS yra daug arti-
mesnis S, negu NS, ir jeigu jau NS priskyréme psichikai, tai tuo labiau
reikia priskirti ir IS. Bet kodél gi nenorime likti santaikoje su filosofais
ir nuoseklumo vardan atskirti IS bei NS nuo samoningos psichikos? Fi-
losofai mums tuomet pasiiilyty IS ir NS apibadinti kaip dvi psichoidis-
kumo (das Psychoide) rasis ar du jo laipsnius, ir taip bity islaikyta
vienybé. Bet vienintelé to pasekmé bity tik begaliniai sunkumai apra-
Sant, o vienintelis svarbus faktas, kad Sie psichoidai beveik visais at-
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zvilgiais atitinka pripazintus psichinius reiskinius, bty nustumtas j ant-
raji plang vardan prietaro, kilusio tuomet, kai dar nebuvo Zzinomi psi-
choidai ar bent nebuvo zinoma, kas juose,svarbiausia.

II. EGO IR ID

Patologiniy tyrinéjimy metu mes per daug koncentravome démesj
i tai, kas iSstumta. Bet norétysi Siek tiek daugiau paanalizuoti Ego, kai
mes dabar jau zinome, jog ir Ego gali biiti tiesiogine prasme nesgmo-
ningas. Iki $iol vieninteliu atramos tasku miisy analizéje buvo samo-
ningumo ir nesgmoningumo poZymis; galy gale mes pamatéme, kad tai
gali buti daugiareikSmiska.

[...]

Kitoje vietoje? a§ jau dariau prielaidg, kad tikrasis skirtumas tarp
NS ir IS vaizdiniy (minc¢iy) yra tas, jog pirmasis susijes su kazkokiais
mums nezinomais veiksniais, o antrasis (IS) — su Zodiniais . vaizdiniais.
Tai buvo pirmasis bandymas rasti tokius NS bei IS sistemy pozymius,
kurie nebity susije su samoningumu. Taigi klausimas, ,kaip kas nors
tampa samoningu”, nuosekliau turéty skambeti ,,kalp kas nors tampa
1klsqmonmgu?“ Ir atsakymas buty toks: ,,per rysj su atitinkamais Zodi-
niais vaizdiniais"”.

Zodiniai vaizdiniai yra atminties pédsakai. Savo laiku jie buvo po-
juciai, ir, kaip bet kurie kiti atminties pédsakai, vél gali buti jsisamo-
ninami. Prie§ nagrinéjant toliau jy prigimtj, mums tarsi kyla nauja
idéja: tik tai gali bati jsisgmoninama, kas anksc¢iau jau yra buve S po-
juciu, ir visa, kas (iSskyrus jausmus) miusy viduje siekia jsisagmonini-
mo, turi stengtis to pasiekti iSoriniais pojuciais. Tai jmanoma per at-
minties pédsakus.

Mes manome, kad atminties pédsakai sudaro sistemas, tiesiogiai be-
sisiejan¢ias su S—P (samoningy pojiciy — Vert.) sistema, todél juy ele-
mentai gali nesunkiai pereiti j $ios sistemos elementus. Cia i§ karto
galima pagalvoti apie haliucinacijas ir apie tai, kad net pats ryskiau-
sias prisiminimas visgi skiriasi tiek nuo haliucinacijos, tiek ir nuo iSori-
niy pajuciy. Taciau tai tuoj pat galima paaisSkinti: ka nors prisimenant,
turime reikalo tik su atminties sistemos elementais, o nuo iSoriniy po-
juciy nesiskirianti haliucinacija gali atsirasti tuomet, kai procese da-
lyvaujantys elementai ne tik apjungia atminties ir P sistemas, bet ir
visiSkai sutampa su P elementais.

Zodiniai atminties pédsakai i§ esmés kile i§ akustinio suvoklmo Taip
IS sistema tarsi jgauna ypatinga pojitine kilme. Vizualinius Zodinio
vaizdinio elementus kol kas galime praleisti kaip antraeilius, jgytus
skaitant, lygiai kaip ir vaizdinius judesiy, atlickamy tariant Zodzius;

2 Das UnbewuBte.—, Internat. Zeitschr., f. Ps. A", III, 1915 (Ges. Schriften, Bd. V).
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sie judesiai Zmonéms (iSskyrus kurcnebylius) atlieka pagalbiniy Zenkly
vaidmenj. Juk Zodis i§ esmés yra girdéto Zodzio atminties pédsakas.

Zinoma, supaprastinimo vardan jokiu bidu negalima uzmirsti daik-
ty optiniy pédsaky atmintyje reikSmés, lygiai kaip negalima neigti,
kad jmanoma jsisamoninti mastymo procesus, atgaminant vizualinius
atminties pédsakus, ir kad Sitoks kelias budingas kai kuriems asmenims.
Sio vizualinio mastymo ypatumus mums atskleidzia studija apie sapnus
bei ikisamoningas fantazijas, paremta J. Varendonto stebéjimais. Paais-
kéja, kad tuo atveju jsisamoninamas tik konkretus minciy turinys, o
rysiai, ypa¢ budingi mastymui, neturi vizualinés israiSkos. Taigi mas-
tymas - vaizdais téra tik labai netobulas jsisgmoninimas. Jis artimesnis
nesgmoningiems procesams, negu mastymas ZzodZiais ir, be abejonés,
ontogenetiskai bei filogenetiSkai senesnis uz pastaraji.

Grizkime prie misy argumentacijos. Jeigu tai yra biudas nesamo-
ningam reiSkiniui tapti ikisamoningu, tai i klausimg, kaip mes kokj nors
iSstumta elementy paverciame (iki)samoningu, galima atsakyti: mes su-
kuriame tuos tarpinius narius analizés pagalba. Sqmone lieka savo vie-
toje, bet ir NS nepakyla iki S.

Jei iSoriniy pojuciy ir Ego rySys akivaizdus, tai vidiniy pojaciy ir
Ego rysi reikia atskirai nagrinéti. Cia dar karta gali kilti abejoné, ar
mes esame i§ tikryjy teisiis, siedami visa samone su iSorine S—P
sistema.

Vidiniuose: pojiciuose atsispindi procesai, vykstantys jvairiausiuose,
aisku, ir pacCiuose giliausiuose dvasinio aparato sluoksniuose. Juos men-
kai tepazjstame; geriausiu tokiy pojiciy pavyzdziu gali biti malonu-
mas ir nemalonumas. Jie senesni, elementaresni uz iSorinius, reiskiasi
netgi pritemdytoje samonéje. Apie ju didesne ekonomine reikSme bei
Sios reikSmeés metapsmhologm; pagnndlmq a$ jau kalbéjau kitoje vie-
toje. Sie pojﬁt':ial, kaip ir iSorinis suvokimas, yra daugiarusiai, gali kilti
tuo pat metu i§ skirtingy viety ir bati skirtingos, netgi tiesiog prie-
Singos kokybés.

Siekimas nebudingas malonumo pojtciams, tac¢iau jis ypa¢ budin-
gas nemalonumo pojiciui. Pastarasis siekia pasikeitimo, iSkrovos, ir to-
dél mes nemalonumg siejame su energijos padidéjimu, o malonumg —
su jos sumaZzéjimu. Jeigu tai, kas jsisamoninama kaip malonumas ir ne-
malonumas, pavadinsime kazkuo kokybiskai bei kiekybiskai kitu dva-
siniuose ‘procesuose, tai kyla klausimas, ar tas ,kazkas" gali i§ karto
biti jsisamoninamas, ar pirmiau turi biti pervestas j P sistema.

Klinikinis patyrimas yra uz antraji atvejj. Jis parodo, kad tas ,kaz-
kas" veikia taip pat, kaip iSstumtas dirginimas. Jis gali iSvystyti savo
jégas, o Ego visai nepastebi prievartos. Tik pasiprieSinimas tai prie-
vartai, iSkrovos proceso sustabdymas iSkart privercia jsisgmoninti ta
nkazka" kaip nemalonuma. Kaip ir poreikiy nepatenkinimas, skausmas
gali buti nesamoningas. Jis yra tarpiné grandis tarp vidinio ir iSorinio
suvckimo, veikia taip pat, kaip vidinis suvokimas net ir tuomet, kai
kyla i§ iSorés. Vadinasi, ir jutimai bei pojiuciai gali tapti samoningais
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tik susijunge su P sistema. Jei rySys nutraukiamas, jie netampa juti-
mais, nors dirginimo procese tas ,kazkas" ir baty tas pats. Trumpumo
délei mes ne visiSkai tiksliai kalbame apie nesamoningus jutimus, is-
laikydami analogija su nesamoningais jvaizdZiais, bet Si analogija ne
visai pateisinama. Skirtumas tas, kad NS vaizdiniui reikia jungiamyju
grandziy, kuriy déka jis tampa S. O jutimams, persiduodantiems be-
tarpiSkai, to nereikia. Kitais Zodziais tariant, S ir IS iSskyrimas juti-
muose neturi prasmés. IS Siuo atveju atkrinta,— jutimai yra arba sgmo-
ningi, arba nesgmoningi. Net jeigu jie ir siejami su Zodiniais vaizdiniais,
nuo to juy jsisamoninimas nepareina; jie jsisgmoninami betarpiskai.

Dabar Zodiniy vaizdiniy reik§mé mums visiskai aiSki. Jiems - tarpi-
ninkaujant, vidiniai mastymo procesai paverc¢iami suvokimais. Regis,
turéty buati jrodytas teiginys, kad bet koks pazinimas kyla i§ iSorinio
suvokimo. Esant perkrautam mastymui, mintys i§ tikryjuy atrodo iSoris-
kai suvokiamos ir todél laikomos tikromis.

Issiaiskine santykius tarp vidinio bei iSorinio suvokimo ir pavir-
Siaus sistemos S—P, galime toliau nagrinéti misy Ego sampraty. Kaip
matéme, jo branduolj sudaro P sistema, ir pirmiausia jis apima IS sis-
temq, susijungiancig su atminties pédsakais. Taciau Ego, kaip jau iSsi-
aiskinome, gali biti ir nesamoningas.

Mano nuomone, mums bus naudinga pasekti mintis autoriaus, kuris
be reikalo dél asmeniniy motyvy tikina, kad neturi nieko bendra su
grieztu, dideliu mokslu. Turiu galvoje G. Grodeka, kuris nuolat kar-
toja, kad tai, kg mes vadiname Ego, gyvenime i§ esmés yra pasyvus,
kad uz mus, anot jo Zodziy, ,gyvena" nezinomos, nevaldomos jégos 3.,
Mes visi patyréme tg patj, nors Sis teigirys ir nepriverté miisy atsisakyti
visy kity paziary, ir mes neabejodami jjungsime Grodeko teiginj j moks-
lo visumg. Pagerbiant jj, siilau i§ P sistemos kylancig butybe, kuri pir-
miausia yra IS, vadinti Ego, o ta kita psichine veikla, kuri yra Ego
tasa, Grodeko pavyzdziu vadinti Id 4.

Greitai galésime jsitikinti, ar §i teorija bus mums naudinga, siekiant
geriau apraSyti ir suprasti miisy objekta. Dabar individas mums — psi-
chinis Id, nepazjstamas ir nesamoningas, o jo pavirsiuje yra Ego, kurio
iStakos yra P sistemoje. Jei norésime pavaizduoti grafikai, tai turé-
sime pridurti, kad Ego ne i§ visy pusiy supa Id, o tik tiek, kiek tg pa-
virsiy sudaro P sistema, panaSiai kaip gemalo ertmé dengia kiausinj.
Ego néra grieztai atskirtas nuo Id, kuo giliau, tuo labiau Ego ir Id su-
silieja. - )

Taciau ir tai, kas iSstumta, susilieja su Id, yra tik Id dalis. Tg, kas
isstumta, tik nuo Ego grieztai skiria pasipriesinimo jégos, o per Id gali
komunikuoti su Ego. IS karto matyti, kad beveik visi ypatumai, kuriuos
apraséme patologijos pagrindu, susije¢ tiktai su tuo iSoriniu sielos apa-

3 Zr. Grodeck G. Das Buch vom Es. Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 1923.

4 Pats Grodekas seké Ni¢és pavyzdziu, kuris gana pla¢iai naudojo §j gramatinj
vienets, reiSkiantj tai, kas mumyse yra neasmeniSka, taip sakant, tai, kg mumyse valdo
gamtos désniai.
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rato sluoksniu, kuris vienas ir téra mums paZzjstamas. [...] Gal dar pri-
dursime, kad Ego turi' ,akustine kepuraite”, kuri, -smmegeny anatomijos
liudijimu, yra tik vienoje puséje. Ji, taip sakant, kreivai uzdéta.

Nesunku jzitréti, kad Ego yra pasikeitusi Id dalis, susidariusi tie-
sioginéje iSorinio pasaulio jtakoje, tarpininkaujant S—P sistemai. Tai
savotiSkas pavirSiuje vykstancio diferencijavimo tgsinys. Ego stengiasi
taipogi perduoti iSorinio pasaulio jtaka Id bei jo impulsams, siekia vie-
toj malonumo principo, nevarzomai vieSpataujancio Id sistemoje, is-
kelti realybés principa. Suvokimas Ego sistemoje vaidina tgq patj vaid-
menj, kaip instinktai Id sistemoje. Ego reprezentuoja tai, kg galima pa-
vadinti protingumu ir blaivumu, o Id valdo aistros. Tai sutampa su vi-
siems- Zinomu populiariu skaidymu, bet teisingai suprasime tik tuomet,
jei tai laikysime vidutine arba idealia norma.

Funkciné Ego reikSmé pasireiSkia tuo, kad normaliomis sglygomis
jis valdo veikla. Santykyje su Id jis prilygsta raiteliui, kuris turi su-
valdyti uz save stipresnj arklj. Skirtumas tik tas, kad raitelis tai bando
padaryti savo jégomis, o Ego — skolintomis. Sj palyginimg galima pra-
testi. Lygiai kaip ir raiteliui, jei Sis nenori atsiskirti nuo arklio, daznai
nebelieka nieko kita, kaip vesti ji ten, kur tas nori eiti, taip ir Ego
daznai Id valig paverCia veiksmu, tarsi tai bity jo paties valia.

Atrodo, kad Ego atsiradimui ir jo atsiskyrimui nuo Id jtakos turéjo
ne tik P sistema, bet ir dar vienas momentas. Nuosavas kiinas, ir pir-
miausia jo pavirSius, yra ta vieta, kur tuo pat metu gali kilti tiek iSori-
niai, tiek ir vidiniai pojuaciai. Jis laikomas objektu, taciau jj lieCiant
atsiranda du pojuciai, i§ kuriy vienas gali prilygti vidiniam suvokimui.
Psichofiziologija pakankamai placiai iSaiSkino, kaip nuosavas kinas is-
skiriamas i§ pojuciy pasaulio. Atrodo, kad ¢ia tam tikrq vaidmenj vai-
dina ir skausmas; sunkiai sergant, naujai paZistami nuosavi organai, ir
tai ko gera gali biti pavyzdziu, kaip aplamai susidaro nuosavo kiino
vaizdas.

Ego visy pirma yra kiuniSkas, .jis ne tik iSoriSka bitybé, jis netgi
iSorés projekcija. IeSkant anatominés Ego analogijos, ji greiciausiai ga-
lima identifikuoti su anatomy ,,smegenuy zmogeliu", kuris stovi smegeny
-Zievéje ant galvos, iSkéles i virSy kulnis, Zzitiri atgal ir, kaip Zinome,
kairéje puséje turi kalbos zong.

Ego ir samonés santykiai daznai buvo aptariami, bet ¢ia reikia pa-
teikti keleta naujy svarbiy fakty. ]prate visur remtis socialinio arba eti-
nio vertinimo kriterijais, mes nesistebime girdédami, kad Zemos aistros
veikia nesagmoningai, ta¢iau tikimés, kad dvasinés funkcijos tuo leng-
viau ir tiksliau patenka j samone, kuo anksciau jos vertinamos minétu
pozituriu. Bet ¢ia mus apvilia psichoanalizés patirtis. IS vienos pusés,
mes turime jrodymy, kad netgi tikslus ir sudétingas intelektualinis dar-
bas, Siaip jau reikalaujantis jtempto mastymo, gali buti atlieckamas iki-
sgmoningai, nepasiekdamas samonés. Taip pasitaiko, pavyzdziui, mie-
gant; Zmogus vos pabudes i§ karto randa sudétingos matematinés ar ko-
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kios kitos Probiemos sprendima, dél kurios jis bergzdziai kamavosi pra-
eitg dieng °. ‘

Daug labiau stebina kitas faktas. Analizés metu iSaiskéja, kad yra
zmoniy, kuriy savikritika ir sgziné (labai aukstai vertinama dvasiné
veikla) nesamoningos, juy svarbiausias poveikis reiskiasi nesgmoningai.
Taigi pasiprieSinimo nejsisamoninimas analizés metu jokiu biudu néra
vienintele Sios risies situacija.

Taciau naujas patyrimas, kuris, nepaisant miisy gilesnio kritinio
jizvalgumo, vercia kalbéti apie nesgmoninga kaltés jaus-
m g, mus trikdo dar labiau ir uzmena naujg mjsle, ypa¢ dél to, kad
mes laipsniSkai jZvelgiam, jog toks nesamoningas kaltés jausmas dau-
geliu neurozés atvejy vaidina ekonomiskai lemiantj vaidmenj ir sudaro
didziausias kliatis gydymui. Sugrizdami prie savo vertinimo skalés, tu-
rime pasakyti: Ne tik tai, kas Ego sistemoje yra giliausia, bet ir tai,
kas auksciausia, gali biti nesamoninga. Atrodo, tarsi mums tokiu bidu
bity demonstruojama tai, kq anks¢iau kalbéjome apie samoningajj Ego,
kad jis visy pirma yra kiniskas Ego.

III. EGO IR SUPER-EGO

Jeigu Ego bity tiktai pojiciy sistemos jtakoje modifikuota Id dalis,
realaus iSorinio pasaulio atstovas dvasioje, tai reikalas buty visai pa-
prastas. Bet ¢ia prisideda dar vienas momentas.

Motyvai, kurie mus paskatino iSskirti Ego sistemoje tokia pakopa,
tokia Ego dalj, kurig reikéty vadinti idealiuoju Ego arba Super-Ego,
jau buvo aiSkinami kituose veikaluose ®. Jie tebegalioja’. Tai, kad Sios
Ego dalies rysiai su sgmone ne tokie glaudiis, yra naujiena, kurig rei-
kia paaiskinti. *

..... ]

éiaip ar taip, Sie santykiai tokie komplikuoti, kad bitina juos iSsa-
miau aptarti. Viskg sukomplikuoja du faktoriai — trikampé Edipo san-
tykiy sandara ir konstitucinis individo biseksualumas.

Suprastintas atvejis su berniuku bity toks: labai anksti motinos at-=
zvilgiu iSsivysto objekto siekimas, prasidéjes motinos kritimi ir duodan-
tis puikiausiag objekto pasirinkimo pagal lytéjimg pavyzdj. O su tévu
berniukas identifikuoja save. Abu santykiai kurj laikg vystosi lygia-
greciai, kol, sustipréjus seksualiniam potraukiui motinai ir atsiradus

5 Kaip  tik tokj atvejj man neseniai papasakojo, kritikuodami mano ,sapny darbo”
apraSyma.

6 Zt. ,lvadas j ,narcizizmg", ,,Masiy psichologija" ir , Ego" analizé".

7 Tik tai, kad a$ Sitam Super-Ego priskiriu realumo tikrinimo funkcija, atrodo klai-
dinga; ¢ia reikia kai ka pataisyti. Visiskai atitikty Ego ir pojia¢iy sistemos santykius,
jeigu realumo tikrinimas bity paties Ego funkcija.— Taipogi ir ankstesnius, gana miglo-
tai pateiktus teiginius apie Ego branduolj reikéty patikslinti, pabréziant, kad S—P sis-
temq galima laikyti Ego branduoliu.
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suvokimui, kad tévas yra kliitis tam potraukiui patenkinti, atsiranda
Edipo kompleksas®. Identifikacija su tévu jgauna priesiskq atspalvi,
ji tampa noru paSalinti téva ir uzimti jo vieta greta motinos. Nuo to -
laiko santykis su tévu pasidaro ambivalentiSkas. Atrodo, kad taip reis-
kiasi identifikacijoje i§ pat pradziy slypéjes ambivalentiSkumas. Sitas
ambivalentiSkas nusistatymas prieS téva bei Svelnus objekto motinos
asmenyje siekimas charakterizuoja berniuko paprasto, pozityvaus Edipo
komplekso turinj.

Sunaikinus Edipo kompleksq, tenka atsisakyti objekto motinos asme-

nyje siekimo. Jo vietoje gali arba atsirasti identifikacija su motina, arba
sustipréti identifikacija su tévu. Pastargjg iSeitj paprastai laikome nor-
malesne, ji jgalina tam tikru mastu iSsaugoti Svelny santykj su motina.
Taigi iSnykus Edipo kompleksui, sutvirtéja berniuko vyriSskas charak-
teris. Visai analogiSkai edipiSkas maZos mergaités nusistatymas gali
pereiti i sustipréjusig identifikacija su motina (arba j tokios identifi-
kacijos atsiradimg), ir $i identifikacija uZtvirtina motiniskg vaiko cha-
rakter;.
. Sitos identifikacijos neatitinka miisy liikesCiy, nes jos nejveda atsi-
sakomojo objekto i Ego. Taciau pasitaiko ir tokiy atvejy, ir jie mer-
gaitéms daznesni, negu berniukams. Labai daznai analizés metu paais-
kéja, kad maza mergaité, priversta atsisakyti tévo, kaip meilés ob- -
jekto, kabinasi uz jo vyriSkumo ir, uzuot save identifikavusi su motina,
identifikuoja save su tévu, t. y. su prarastuoju objektu. Matyt, pri-
klauso nuo to, ar jos vyriSkieji pradai pakankamai stipris, kaip jie
bepasireiksty.

Taigi atrodo, kad Edipo situacijos peréjimas j identifikacija su tévu
arba su motina abiejy lyc¢iy atveju priklauso nuo santykinio abiejy
lytiniy praduy stiprumo. Tai vienas i§ buidy, kaip biseksualumas jsimai-
So 1 Edipo komplekso likimg. Kitas biidas dar reikSmingesnis. Mat, su-
sidaro jspudis, kad paprastas Edipo kompleksas aplamai néra pats daz-
niausias, kad jis yra tik supaprastintas ar schematizuotas variantas,
kuris, tiesa, gana daZnai praktlskal pateisinamas. Nuodugnesné analize
~ dazniausiai pastebi pilnesnjjj Edipo kompleksa, kuris yra dve-
jopas — pozityvus ir negatyvus, priklausomai nuo vaiko pirmykscio
biseksualumo —t. y. berniukui bidingas ne tik ambivalentiSkas nusi-
statymas pries téva bei Svelnus objekto siekimas motinos asmenyje, bet
jis tuo pat metu elgiasi ir kaip mergaité: yra Svelniai moteriskas su
tévu bei pavydziai prieSiSkas su motina. Dél Sio biseksualumo darosi
sunku jzvelgti- primityvius objekto pasirinkimus bei identifikacijas, o
ypaC — aiSkiai jas apraSyti. Gali biti ir taip, kad santykiuose su tévais
konstatuotas ambivalentiSkumas susijes su biseksualumu, o ne iSsivystes
i§ identifikacijos dél prieSiSko nusistatymo, kaip rasiau anksciau.

Manau, kad elgiamasi gerai, kai aplamai, ypa¢ neurotiky atveju,
daroma prielaida, jog turime reikalg su pilnu Edipo kompleksu. Ana-
litiné patirtis rodo, kad daugeliu atvejy viena ar kita Sio komplekso

8 Pig. ,,Massenpsychologie und Ich-Analyse”, VII
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sudétiné dalis iSnyksta, palikdama tik vos pastebimus pédsakus, ir su-
.sidaro seka, kurios viename gale yra normalus, pozityvus Edipo komp-
leksas, o kitame — prieSingas, negatyvus; vidurinieji gi nariai demonst-
ruoja pilng forma, kur abu komponentai dalyvauja nevienodai. Edipo
kompleksui nykstant, visi keturi jame gludintys siekimai taip susidés-
tys, kad iS juy kils identifikacija ir su tévu, ir su motina; identifikacija
su tévu iSsaugos pozityvaus komplekso objekty motinos asmenyje ir tuo
pat metu atstos prieSingojo komplekso objekta tévo asmenyje. Analo-
giSka bus identifikacija ir su motina. I§ skirtingo abiejy identifikacijy
stiprumo galésime spresti apie nevienodus lytinius pradus.

Taigi bendriausia seksualinés fazés, kur vyrauja Edipo kompleksas,
iSdava galima laikyti pakitimus Ego sistemoje, kylancius atsirandant
Sioms dviems, tarpusavyje vienaip ar kitaip susijusioms identifikacijoms.
Sis Ego pakitimas i$saugo savo ypatinga padétj, jis prisijungia prie
likusio Ego turinio kaip idealusis Ego arba Super-Ego.

Taciau Super-Ego néra vien tik pirmyjy Id objekto pasirinkimy
liekana, Super-Ego reiskia ir energinga reakcija prieS Siuos siekimus.
Jo santykiai su Ego neapsiriboja tiktai reikalavimu: ,, Tu turi biti toks
(kaip tévas)”, bet apima ir draudima: , Toks (kaip tévas) tu neturi tei-
sés buti, t. y. ne viska, ka jis daro, ir tu gali daryti, kai kas leista tik
tévui”. Sis dvejopas idealiojo Ego pobudis kyla i§ to, kad idealusis Ego
sieké pasSalinti Edipo kompleksg, kad jis ir pats atsirado tiktai dél
§ito pakitimo. Matyt, iSstumti Edipo kompleksa buvo nelengva uzduotis.
Kadangi atsirado suvokimas, jog tévai (ypac¢ tévas) yra kliiitis Edipo
siekimams jgyvendinti, vaiko Ego stiprino Sias iSstimimo jégas, sukur-
damas tas pacias kliutis savyje. Jis tarsi pasiskolino i§ tévo reikalingy
jéguy, ir Sitas pasiskolinimas yra aktas, turintis be galo reikSmingy pa-
sekmiy. Super-Ego iSsaugos tévo charakterj, ir kuo stipresnis buvo Edipo
kompleksas, kuo sparciau vyko jo iSstimimas (autoriteto, religinio mo-
kymo, aukléjimo, lektiiros jtakoje), tuo grieztiau paskui Super-Ego
valdys Ego kaip saziné, gal netgi kaip nesamoningas kaltés jausmas.
Savo spéjimus, i§ kur Super-Ego gauna jégu Sitam valdymui, ta prie-
vartinj charakterj, besireiSkiantj kategorinio imperatyvo pavidalu, pa-
teiksiu véliau.

Jei mes dar karta perzvelgsime ankscCiau analizuota Super-Ego atsi-
radimg, tai pamatysime, kad jis yra rezultatas dvieju labai reikSmingy
biologiniy faktoriy — ilgo vaikystés bejégiSkumo ir Zzmogaus priklau-
somybés bei to fakto, kad jis turi Edipo kompleksg, kurj mes siejome
su latentine pertrauka jo libido vystymesi, taigi su dviem laiko at-
zvilgiu skirtingais jo seksualinio gyvenimo pradzios momentais. Pasta-
rasis faktas, kuris, atrodo, yra specifiSkai ZmogiSka savybé, nulémé psi-
choanalitine hipoteze, kad jis yra ledynmetyje prasidéjusio priverstinio
kultirinio vystymosi pasekmé. Taigi Super-Ego atsiskyrimas nuo Ego
néra atsitiktinis, jis atstovauja svarbiausiems individualaus bei rasies
vystymosi bruozams ir, suteikdamas ilgalaike iSraiska tévy jtakai, jam-
zino egzistavima ty faktoriy, dél kuriy jis atsirado.
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Psichoanalizei buvo daug karty priekaiStauta, kad ji nesirapinanti
aukstesniaisiais, moraliskais, virSasmeniskais dalykais Zmoguje. Prie-
kaistas buvo dvigubai nepagristas tiek istorine, tiek ir metodine prasme.
Pirmiausia deél to, kad nuo pat pradzios moralinés ir etinés tendenci-
jos Ego sistemoje buvo iSstumiancios jégos, antra, kad buvo nenorima
pripazinti, jog psichoanalizé negaléjo atsirasti nelyginant kokia uZzbaig-
ta ir visapusiSka filosofiné sistema, o turéjo Zingsnis po zingsnio prasi-
skinti sau kelia j dvasiniy komplikaciju pazinimg, analitiSkai skaidy-
dama normalius ir nenormalius fenomenus. Kol mes nagrinéjome, kas
dvasiniame gyvenime yra iSstumta, mums nereikéjo prisidéti prie tuy,
kurie su virpuliu ripinasi, kad isSlikty aukstesnieji pradai zmoguje. Da-
bar, kai jau iSdrjsome analizuoti Ego, galime atsakyti visiems tiems,
kurie moraliskai sukrésti réké, kad turi bati kokia nors auksStesné bua-
tybé Zmoguje: ,Taip, ir Sita aukStesné butybé yra idealusis Ego, arba
Super-Ego, miisy santykiy su tévais reprezentantas. Kai mes buvome
mazi vaikai, pazinome tas auksStesnes biitybes, stebéjomés jomis ir bi-
jojome, o véliau priéméme jas j save”.

Taigi idealusis Ego yra Edipo komplekso palikimas ir tuo paciu Id
sistemos galingiausiy potraukiy ir svarbiausiy libido lemciy iSraiska.
Sukurdamas ji, Ego jveiké Edipo kompleksg ir tuo pat metu pats pasi-
davé Id valdziai. Ego reprezentuoja iSorinj pasaulj, realybe; jam pries-
pastatytas yra Super-Ego, vidinio pasaulio, Id valios vykdytojas. Dabar
mes jau pasiruoSe suprasti, kad konfliktai tarp Ego ir idealo atspindi
galy gale realybés ir psichikos, iSorinio ir vidinio pasaulio prieStara-
vimus.

Tai, ka biologija bei zmoniy risies likimas sukiiré ir paliko Id siste-
moje, perima Ego ir i$ naujo pergyvena idealusis Ego, kuris savo atsi-
radimo istorija yra glaudziausiai susijes su individo filogenetiniu turi-
niu, su archaiskiausiu palikimu. Tai, kas dvasiniame individo gyvenime
buvo giliausia, per idealyjj Ego tampa aukscCiausia Zmogaus dvasios
savybe miisy vertinimo sistemoje. Ta¢iau veltui bandytume lokalizuoti
idealyji Ego, bent jau tiek, kaip daréme su Ego, ar pritaikyti jam bent
vieng i§ ty palyginimy, kuriais bandéme atvaizduoti santykius tarp
Ego ir Id.

Nesunku jrodyti, kad idealusis Ego atitinka visus reikalavimus, ke-
liamus aukStesniajai butybei Zzmoguje. Kaip tévo ilgesio erzaca, jis turi
branduolj, iS kurio iSsivysté visos religijos. Lygindamas save su savo
idealu, Ego jaucia savo nepilnavertiSkumg; ir taip kyla religinio nuo-
lankumo jausmas, bidingas pilnam ilgesio tikin¢iajam. Tolesnéje rai-
-doje tévo vaidmenj atlicka mokytojai ir autoritetai. Juy jsakymai ir
draudimai iSsaugo galia idealiajame Ego ir véliau moraliSkai kontro-
livoja sazinés pavidalu. [tampa, susidaranti tarp sgzinés reikala-
vimy bei Ego veiksmy, jauc¢iama kaip kaltés jausmas. Sociali-
niai jausmai susidaro identifikuojant save su kitais Zmonémis to paties
idealiojo Ego bazéje.

7. Problemos 1(17)
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Religija, moralé ir socialiniai jausmai, sudarantys aukstesniojo Zmo-
gaus turinj®, pradZioje sudaré vienove. Pagal hipoteze apie ,Totema
ir tabu”, jie filogenetiSskai buvo jgyti per tévo kompleksq; religija ir
moraliniai apribojimai,— jveikiant pati Edipo kompleksg, o socialiniai
jausmai,— stengiantis jveikti pasitaikancig konkurencija tarp jaunosios
kartos nariy. Sitas paveldéjimas, atrodo, vyravo vyriSkojoje lytyje, o
per kryzminj paveldimumg buvo perduotas ir moterims. Dar ir Siandien
atskiram individui socialinis jausmas susidaro kaip pavydzios konku-
rencijos broliy ir sesery tarpe antstatas. Kadangi prieSiSkumo negalima
patenkinti, atsiranda identifikacija su buvusiu konkurentu. Tai, ka mes
matome meiliuose homoseksualisty santykiuose, leidzia spéti, kad ir Sita
identifikacija yra erzacas to Svelnaus objekto siekimo, kuris pakeité
agresyvy, prie$iska nusistatymg '°.

Taciau, pradéjus kalbéti apie filogeneze, iSkyla naujos problemos,
kuriy mielai neliestume. Bet, matyt, nieko nepadarysi, teks paméginti,
net jeigu tas meéginimas ir parodys visy misy pastangy menkumag.
O klausimas Stai koks: kas savo laiku per tévo kompleksa jgijo religija
ir morale: ar pirmykscio zmogaus Ego, ar jo Id? Jeigu tai buvo Ego,
tai kodél mes nekalbame tiesiog apie paveldéjimg Ego sistemoje? O jei
tai buvo Id, tai kaip suderinama su Id prigimtimi? O gal skirstymg
i Ego, Super-Ego ir Id negalima nukelti j tokius tolimus laikus? Gal
bit, reikia garbingai prisipazinti, kad visa miisy samprata apie procesus
Ego sistemoje né kiek nepadeda suprasti filogenezés ir yra jai visai
nepritaikoma?

Atsakykime pirmiausia j lengviausig klausimg. Skirstyti | Ego ir Id
turime ne tik primityviuosius Zmones, bet ir daug paprastesnius gyvus
padarus, nes juk jis yra bitina iSorinio pasaulio jtakos israiska. Super-
Ego ka tik iSvedéme i§ ty pergyvenimuy, kurie privedé prie totemizmo.
Klausimas, ar ta patirtj ir palikimg jgijo Ego ar Id, dabar atpuola. To-
liau nagrinédami, matome, kad Id negali nei pergyventi, nei patirti iSori-
nio likimo, jei netarpininkauja Ego, jam atstovaujantis iSorinj pasaulj.
Taciau apie tiesioginj paveldéjimg Ego sistemoje visgi negalima kalbéti.
Cia atsiveria praraja tarp realaus individo ir rasies sagvokos. Be to, ir
skirtumo tarp Ego ir Id negalima suabsoliutinti, negalima pamirsti, kad
Ego yra specifiné, diferencijuota Id dalis. Ego pergyvenimai i§ pradziuy
lyg ir nepasiekia palikuoniy, ta¢iau jeigu jie daznai ir pakankamai in-
tensyviai kartojasi vienas po kito per kelias kartas kituose individuo-
se, jie, taip sakant, pavirsta Id pergyvenimais, ir jy atspindziai iSsilaiko
paveldéjimo keliu. 'Taigi paveldimasis Id slepia savyje nesuskaitomos
Ego egzistencijuy gausybés pédsakus, ir kai Ego iskelia i§ Id savo Super-
Ego, tai gali biti, kad jis tiktai i§ naujo atgaivina ankstesnes Ego for-
mas, tarsi sudaro sglygas joms prisikelti.

9 Mokslas ir menas ¢ia praleisti.

10 plg. ,Massenpsychologie und Ich-Analyse" (Ges. Schriften, Bd. VI).—,Apie kai
kuriuos neurotinius mechanizmus pavydo, pavojaus ir homoseksualizmo atvejais" (Ges.

Schriften, Bd. V).
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Super-Ego susidarymo istorija rodo, kad ankstyvieji konfliktai tarp
Ego ir Id objekto siekimuy gali pereiti i Ego konfliktus su Id jpédiniu,
Super-Ego. Jeigu Ego nekaip sekési jveikti Edipo kompleksa, tai jo
energijos sankaupos, kylancios i§ Id, vél ims reikstis, formuojantis Super-
Ego kaip reakcijai j Si kompleksa. Glaudiis rySiai tarp Sio idealo bei
minéty- instinktyviy potraukiy padeda mums iSspresti mjsle, kaip pats
idealas gali buti didzigja dalimi nesamoningas, neprieinamas Ego siste-
mai. Kova, kuri viré gilesniuose sluoksniuose ir nepasibaigé dél greitos
sublimacijos bei identifikacijos, dabar tesiasi aukStesniuose regionuose,
nelyginant Kaulbacho paveiksle, vaizduojan¢iame huny musj.

IV. DVI INSTINKTY RUSYS

Kaip jau minéjome, jei miisy sielos esmés skaidymas j Id, Ego ir
Super-Ego yra zingsnis pirmyn miisy tyrinéjimuose, tai jis turi padéti
mums giliau suprasti bei geriau apraSyti ir dinaminius rysius dvasinia-
me gyvenime. Mes taipogi jau iSsiaiSkinome, kad Ego sistemai ypatinga
itaka turi suvokimas; grubiai kalbant, suvokimas Ego sistemai turi
tokia pat reikSme, kaip instinktai Id sistemai. Taciau instinktai veikia
tiek Ego, tiek ir Id, juk Ego téra tik ypatingai modifikuota Id dalis.

Neseniai (,Anapus malonumo principo”) a$ iSdésc¢iau instinkty kon-
cepcija, kurios ¢ia laikysiuos ir kuri sudarys tolesnio déstymo pagrin-
da. Reikia skirti dvi instinkty rasis, iS kuriy viena — seksualiniai instink-
tai, arba erosas,— yra kur kas akivaizdesné ir labiau prieinama pazi-
nimui. Si rasis apima ne tik tikraji nevarzoma seksualinj instinktg bet
iS5 jo kylancius, i§ dalies varzomus ir sublimuotus potraukius, bet ir
savisaugos instinktg, kurj reikia priskirti Ego sistemai ir kurj mes ana-
litinio darbo pradzioje pagristai prieSpastatéme seksualiniams potrau-
kiams. Norédami jrodyti antrgja instinkty rasj, susidiréme su sunku-
mais. Pagaliau nusprendéme $§iy instinkty pavyzdziu laikyti sadizmg. Teo-
riniais, biologija paremtais: samprotavimais suponavome mirties
instinkta, kurio tikslas— grazinti visa organinji gyvenimg negy-
vumo bisenon, o eroso tikslas — vis pla¢iau apjurgiant j atskiras da-
leles suskaldyta gyvaja substancija, paversti gyvybe sudétingesne ir,
zinoma, ja iSsaugoti. Taigi gyvybés atsiradimas bity tuo pat metu ir
tolesnés gyvybés ir mirties siekimas, o pats gyvenimas — kova ir komp-
romisas tarp Siuy dviejy siekimuy. Gyvybés kilmés klausimas likiy kos-
mologiné problema, o j klausima apie gyvybés tiksla ir paskirtj butg
atsakyta dualistiSkai.

Abi Sios instinkty riasys turéty savo fiziologinius procesus (tapsma
ir nykimag), kiekvienoje gyvos substancijos dalyje turéty veikti abiejy
rasiy instinktai, taciau juy santykis buty nevienodas, taip, kad tam tik-
roje substancijoje pagrindine vieta galéty uzimti erosas.

Tai dar nepaaiskina, kaip abiejuy rasiy instinktai susisieja, maiSosi,
susilydo. Bet kad tai vyksta nuolat ir placiai, tai jau misy kontekste
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yra nepaneigiama prielaida. Matyt, vienalasCiams pirmuonims besijun-
giant | daugialastes gyvas bitybes, pavyko neutralizuoti mirties instink-
ta kiekvienoje atskiroje lasteléje ir, tarpininkaujant specifiniam organui,
nukreipti destrukcinius potraukius j iSorinj pasaulj. Sis organas, matyt,
buvo muskulatira, o mirties instinktas—gal visgi tiktai i§ dalies —
dabar reiSkiasi kaip iSorinio pasaulio ir kity gyvuy bitybiy naikinimo
instinktas.

Misy susidoméjima, be abejo, suzadins klausimas, ar negalima rasti
kokiy rysiy tarp hipotetiniy formaciju Ego, Super-Ego ir Id, i§ vienos
pusés, bei abiejuy instinkty rasiy, iS kitos. Be to, svarbus yra klausi-
mas, ar galime tvirtai nustatyti dvasinius procesus valdanc¢io malonu-
mo principo padétj abiems instinkty rasSims bei minétai dvasinei dife-
renciacijai. PrieS leisdamiesi j diskusijas, turime atsikratyti abejonés déi
pacios problemos formuluotés. Malonumo principu galime neabejoti, ta-
Ciau abiejy instinkty risiy iSskyrimas néra pakankamai pagrijstas, ir gali
biti, kad savo argumentus pries §j skirstyma iSkels klinikinés analizés
faktai.

Atrodo, kad tokiy fakty yra. Kaip abiejy instinkty rasiy priesin-
gumo pavyzdj, galime pateikti poliariSkus meilés ir neapykantos jaus-
mus. Eroso pavyzdZiy nesunku rasti, o kai dél sunkiai suvokiamo mir-
ties instinkto, tai labai dziaugiamés, kad atitikmenj galime rasti nai-
kinimo instinkte, kuriam kelia rodo neapykanta. Taciau i$ klinikiniy
tyrimy aisku, kad neapykanta yra ne tik netikétas ir pastovus meilés
palydovas (ambivalentiSkumas), bet kad neapykanta ne vienu atveju
gali virsti meile, o meilé —neapykanta. Jei Sis peréjimas yra kazkas
daugiau, nei paprastas pasikeitimas laike, tai nebelieka pagrindo iSskir-
ti tokius esminius prieSpastatymus, kokie yra erotiniai ir mirties instink-
tai, nulemiantys ir j prieSingas puses nukreiptus psichologinius pro-
cesus.

Mes nuolat jsitikiname, kad instinktai, kuriuos galime stebéti, pa-
aiSkéja besa eroso variantai. Jei neturétume teiginiy, iSdéstytu kny-
goje ,, Anapus malonumo principo"”, ir nesusidurtume su sadizmo prie-
maiSom erose, tai mums bity sunku iSlaikyti savo pagrindinge dualisti-
ne koncepcija. Bet kadangi mes priversti jos laikytis, turime daryti
prielaida, kad mirties instinktai i§ esmés yra nebylds, o visas gyveni-
mo triuk$mas kyla i$ eroso !l

Ir iS kovos prieS erosa negahma pane1gt1 teiginio, kad malonumo
principas yra Id kompasas jo kovoje prie§ libido, trikdantj gyvenimo
tékme. Jei gyvenima valdo pastovumo principas (kaip teigé Fechneris),
kuris turéty reiksti laipsniSska slinkima j mirtj, tai eroso, seksualiniy

11 Juk, pagal misy koncepcija, i iSore nukreipti obstrukciniai potraukiai, tarpinin-
kaujant erosui, nukreipiami nuo jy esmés.
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instinkty poreikiai ir yra ta jéga, kuri, besireikSdama instinktyviuy po-
reikiy pavidalu, neleidzia nukristi lygiui ir sukuria naujg jtampa. Id,
vedamas malonumo principo, t. y. vengdamas nemaloniy pojii¢iy, viso-
kiais biidais ginasi nuo tos jtampos. Pirmiausia, kuo grei¢iau nusileis-
damas nedeseksualizuoto libido reikalavimams, t. y. siekdamas tiesio-
giai patenkinti seksualinius potraukius. Dar platesniu mastu jis siekia
to paties, vieno tokio patenkinimo, kai susijungia visi daliniai potrau-
kiai, metu iSsivaduodamas nuo seksualinés substancijos, kuri yra pri-
sotintas erotinés jtampos neSéjas. Seksualiniy medziagy iSskyrimas tam
tikra dalimi atitinka somos atsiskyrimui nuo branduolio plazmos. Todél
bisena po visiSko seksualinio pasitenkinimo panasi j mirtj, o Zemes-
niyjy gyviiny mirtis sutampa su pradéjimo aktu. Sios biitybés pratesia
savo gimine mirdamos, nes po pasitenkinimo erosas nebeveikia, ir mir-
ties instinktui atsiveria kelias jgyvendinti savo tiksla. Pagaliau, kaip
jau minéjome, jveikiant jtampa, Id | pagalba ateina Ego, kuris atskiras
libido dalis sublimuoja sau ir savo tikslams.
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