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V. ASTRAUSKAS

PATOLOGIJA IR TEORINES MEDICINOS
METODOLOGINIAI PRINCIPAI

Organinis pasaulis yra gana homologiSkas. Tuo pagrista ir jo iSsi-
vystymo samprata, nes organizmai neatsitiktinai panasSis. Dél to, neku-
riant teorinés biologijos, negalima sukurti teorinés medicinos.

Pagrindiniu teorinés biologijos objektu galéty buti vientiso organi-
nio pasaulio evoliucijos teorija arba biosferos evoliucijos teorija, o
svarbiausi uzdaviniai: 1) gyvybés organizacijos bendry principy anali-
zé; 2) mikroevoliucijos bei makroevoliucijos tarpusavio santykio atsklei-
dimas; 3) informacijos priémimo, jos siejimo ir perdirbimo gyvose sis-
temose tyrimas.

Sukurti teorine biologija ir medicing padeda vis labiau besiskver-
biantys matematiniai ir sisteminiai tyrinéjimai. Siy moksly teorizacij3
nesutampa su molekuline biologija. Tai skirtingi dalykai, nors pastaroji
stimuliuoja teorinés biologijos ir medicinos kurimg. Molekuliné biolo-
gija pasiulé genetinés inzinerijos metodg, o tai jau yra jrankis gyvybei
valdyti. Biologijos ir medicinos fizikalizacija, matematizacija ir kiberne-
tizacija praturtina $j mokslg atitinkamais metodais ir kei¢ia mastymo
buda. .

Teorine biologija turi kurti visos biologijos Sakos (pradedant siste-
matika, morfologija, fiziologija, baigiant biosferos ir noosferos mokslu),
apibendrindamos gyviy organizacijos bei vystymosi esmines iSvadas.
Kaip pazymi I. Frolovas, nors biologiniam pazinimui plac¢iai panaudoja-
ma molekulinio lygmens elementariy sgveiky fizikocheminé analizé, vis
labiau jauciama, kad reikia atlikti kompleksinius, sintetinius tyrimus,
kuriuose bity atsizvelgiama j sudétingus gyvuy sistemy rysius ir saveikas
jvairiuose struktiirinés ir funkcinés organizacijos lygiuose !.

T. Loitas svarbiausiais Siuolaikinio gamtamokslinio pazinimo wvysty-
mosi bruozais laiko Siuos: 1) bendras teorijos vaidmens moksliniame
pazinime didéjimas; 2) poreikis kurti metateorijas, kurios susiety jvai-

1 Zr. ®poaros HU. T. 3arapka >KH3HHM, HaydHEIX IOMCK m (uaocodckast 6opsba.— «Bon-
Ppocul dunrocodmu», 1972, Ne 3.
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riausias teorines konstrukcijas; 3) mokslinio paZinimo matematizacijos
ir formalizacijos tendencijos 2 Jo nuomone, tikslinga kurti apibendrinta
biologijos teorijag su metateoriniu akcentu, bendra biologijos teorija lai-
kyti biologiniy moksly metateorija — pazintine teorine ir bendrametodo-
logine sritimi biologinio paZinimo teorinéje sistemoje. Pagrindiné bend-
rosios biologijos teorijos funkcija Siuo aspektu bity Siuolaikinio biolo-
ginio pazinimo metodologiné ir teoriné integracija. Teorinei biologijai
ir medicinai svarbu iSkelti jau dabar galimus spresti klausimus.

Teorinés medicinos kirimas yra labai sudétingas ir sunkus proce-
sas, nes Cia mazai tinka eksperimentas. Teorinés Zinios, skirtingai nuo
empiriniy, yra vieningos, jos apima daugybe empiriSskai Zinomy fakty
ir désningumy. Sudarant vieningag teorine sistemg, i§ daugybés empiri-
niy ir teoriniy Ziniy iSskiriamos pacios svarbiausios, jos labiau apibend-
rinamos ir formalizuojamos.

Siuolaikinés teorinés biologijos vystymosi kryptys yra $ios: 1) bio-
loginé-teoriné (arba tradiciné biologiné); 2) fiziné-cheminé; 3) formaliné.
Pirmoji apibendrina empirine medziaga ir ieSko bendry principu gyvy-
bés pagrinduose. Ji létai juda pirmyn. Antroji —termodinaminis meto-
das gyvybiniams reiskiniams tirti. Mat, gyvybé yra taip organizuota,
kad ji palaiko ir vysto antientropine bukle. Bandoma sukurti biologine
termodinamikg, prieSingg negrjZztamy procesy termodinamikai. Tac¢iau §i
sritis yra ribota, nes kuria tik organizmo teorija. Tre¢iajai — formali-
nei — krypciai biudingos dedukcinés mokslu sgavokos, iSplaukiancios i$
teoriniy teiginiy ir griztancios dedukcijos keliu prie faktiniy duomenu.
Didziausig indélj j Sig kryptj ineSé bendroji sistemuy teorija, ypac ta jos
dalis, kuri uzsiima formalizuoty varianty tyrimais.

Biologinis pazZinimas siekia iSaiSkinti bendras ir fundamentines gy-
vio savybes, jo kokybine specifika, sisteminj vientisumg, procesu orga-
ninj determinuotuma ir pan. Siuolaikinis poliatributinis gyvybés esmés
supratimas, egzistuodamas kaip tam tikras reguliacinis principas, krei-
pia biologija i analizés, redukcijos kelig ligi molekulinio, submolekuli-
nio ir subatominio lygmens, o kartu —j sintezés, integracijos tarplygi-
nio sisteminio-struktirinio tyrimo kelia.

Siuolaikinio biologinio pazinimo dialektiné analizé tg paZinima turi
pateikti kaip erdvéje ir laike iSskaidyta objekto bei subjekto sgveikos
procesa. Istorinis pozituris kartu su sisteminiu-struktiriniu sudaro galin-
g3 pazinimo priemoniy kompleksa.

Taciau teoriné medicina, palyginus su teorine biologija, turi esmi-
niy skirtumy, nes Zmogus yra ne tik biologiné bitybé. ISoriné aplinka
veikia Zmoguy ne tiesiogiai, o per ekonominius ir socialinius veiksnius.
Jiems veikiant, Zmogus ir prisitaiko prie iSorinés aplinkos. Socialiniai
veiksniai vis labiau iSstumia biotinius i§ adaptacijos mechanizmo. Zmo-
gaus gyvenimas vis labiau priklauso nuo gamtiniy procesuy ir objektu.
kuriems zmogus savo veikla uZdeda neiSdildomg atspauda. Zmogus ne-

2 Zr. Aoiir T. B. Teoperuyeckag 6GHOAOTHS KaK MaTepns GHOAOTHYECKON HayKH.—
«Bormpocer dunrocodprm», 1974, Ne 6. .
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begali susidurti su savo paties nepaliesta gamta ir gyvena transformuo-
tomis sglygomis. Tai neiSvengiama, belieka tik reguliuoti visuomenés sa-
veikos su gamta biidus ir formas. Suprantama, §i reguliacija yra sude-
tinga, be to, neiSvengiamos klaidos, o dél to galima tikeétis, kad Zmo-
gaus paveikta aplinka daugiau ar maziau Zalojanciai veiks ji pati.

G. Caregorodcevas sako, kad, tiriant Zmogaus prisitaikyma prie nau-
jos antropogeninés aplinkos, galima skirti sowatinj ir neuropsichinj as-
pektus 3, Mokslo ir technikos revoliucijos epochoje reikSminga tirti psi-
chine Zmogaus adaptacija naujojoje aplinkoje, esant vis sudétingesnei
psichoemocinei pastarosios struktiurai, didéjant informacijos apimciai bei
jvairiems psichoemociniams kriiviams (ne tik teigiamiems, bet ir neigia-
miems). Sirdies ir kraujagysliy susirgimy problema $iuo metu medicino-
je yra svarbiausia, o Siuy ligy vystymosi psichoemocinis veiksnys vaidi-
na svarby vaidmeni.

Teorine medicina Tarybuy Sajungoje pradéta placiau dométis tada,
kai A. Speranskis Siuo klausimu iSleido monografijg*, kuri susilauké
didelio démesio. Patologinio proceso formavimesi pagrindinj vaidmeni,
autoriaus nuomone, atlieka centriné nervy sistema. Jo koncepcija turéjo
daug Salininky ir daug prieSininky. Pastarieji niekaip negaléjo sutikti,
kad nervy sistema organizuoja patologini procesg. Mat, tuo metu liga
buvo suprantama visy pirma kaip pakenkimas, maZza démesio buvo ski-
riama jos metu atsirandancioms prisitaikymo reakcijoms.

1. Davydovskis, nusviesdamas ligos problema?®, ypa¢ akcentavo or-
ganizmo prisitaikymg prie iSorinés aplinkos, nurodydamas, kad esminis
dalykas, sergant infekcinémis ligomis, yra organizmo reakcija i patoge-
ninj agents. I. Davydovskio knyga susilauké didziulio atgarsio mediku
tarpe. Buvo prieita iSvada, kad ligos problemoje reikia matyti paken-
kimo ir prisitaikymo aspektus.

Apzvelgiant ankstesnius tarybiniy mediky darbus teorinés medicinos
srityje, reikia pripazinti, kad jie beveik neiséjo i§ biologijos rémy. Dau-
guma autoriy ligg nagrinéjo kaip biologinj reiskinj.

Pastaraisiais metais pradéti gvildenti patologijos teorijos klausimai.
V. Petlenkos nuomone, medicinos teorinis pagrindas yra patologija, be-
siremianti gyvuju sistemu teorija® (teorine biologija). V. Petlenka nagri-
néja patologijos teorija ir metodologija, evoliucionizmo, vientisumo ir
strukturiSkumo principus teorinéje patologijoje, taip pat aiSkina priezas-
tingumo, dinamizmo, reaktyvumo principus teorinéje patologijoje?. Jis

8 Zr. Hayka u TraoGasbHBIE IIPOGAEMEI COBPEMEHHOCTH. KpYTARIT CTOA .«BOmPOCOB
¢unrocopumr» U KOMHCCHHM 110 IIpobreMaM NyOAUIMCTUKH MOCKOBCKOH JXYPHaAHCTCKOH
opraHusamyn.— «Bonpock! durocodpun», 1974, Ne 9,

4 Zr. CnepaHckuii A. A. DAEMEHTH IIOCTPOEHMS TEOPMHM MEAMUMHEBL. M.—A., 1935.

5 Zr. Aasbigosckuii M. B. IIpo6reMa NPAYMHHOCTH B MEAMIMHE. M., 1962.

6 Zr. IeraeHko B. I1. ®unrocodckre BOMPOCH Teopwy naroAorsm, Kumra 1. A, 1968.

7 Zr. Ieraerxo B. I1. ®uaocodckue BONIPOCH TeopMu maroArorwu. Kumra 2. A, 1971,
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pripazista, kad daugelis patologijos teorijos sukirimo metodologiniy
klausimy neiSpresta. Gyvo organizmo reaktyvuma jis laiko patologinio
proceso visuminés prigimties integracijos pagrindu. Tai, be abejo, ne-
daug pasako, nes reaktyvumo sgvoka, kaip ir patologinio proceso bei li-
gos savokos, yra neapibrézta ir neaiski.

Neseniai paskelbtame straipsnyje V. Petlenka ir O. Chmelnickis?®
pritaria minciai, kad, tiriant organizmy funkcionavimag, reikia skirti dvi
pagrindines determinacijos formas: dinamine ir tikimybine-statistine.
Prie pirmosios priskiriami tie procesai, kuriy kiekviena sekantj etapa
vienareikSmiSkai nulemia pirmesnysis. Tai genotipinés informacijos is-
skleidimas. Tikimybine-statistine determinacijg apibudina ne vienareiks-
miai, bet tikimybiniai procesai. Kiekvienas jy yra atsitiktinis, bet pa-
kankamai didelis ju kiekis duoda désninga rezultatg (pvz., natirali
atranka). Statistiniams procesams, kurie vyksta organizmo viduje, auto-
riai bando priskirti kancerogeneze. Malignizacija gali vykti, veikiant
atrankai, mazinanciai pirminiy véziniy lasteliy specifiSkumga. V. Petlen-
ka ir O. Chmelnickis yra tos nuomonés, kad dinaminé ir tikimybiné-
statistiné determinacija veikia vieningai, ju negalima atskirti ir prieSpa-
statyti vienos kitai. Pasak Siy autoriy, nurodytas principas turi metodolo- .
gine reikSme patologijos teorijai.

V. Kaznacejevas ir M. Subotinas 1971 m. iSleido knygg apie bendro-
sios patologijos teorijos etiudus® Autoriai formuluoja struktiirinés ho-
meostazés koncepcija, pripazindami, kad organizme yra tokiy mecha-
nizmy, kurie atriboja somatines mutacijas arba paSalina neigiamas ju
pasekmes. Savireguliaciné sistema galima, tik esant informaciniams ry-
Siams tarp jos elementy, energetiniam ir plastiniam apripinimui bei tam
tikrai struktiirai. Evoliucijos eigoje susiformavusi kraujo apytaka ir jun-
giamasis audinys esa tik mechanizmai, kuriais ne tik palaikoma struk-
tariné homeostazé bei mechaninis sistemos elementy rySys, bet ir per-
duodamos energetinés bei plastinés medziagos. Biologinése sistemose
butina strukturos informacija, kuri gali buti perduodama mitoze, apvai-
sinimu, tarplasteline genetine medzZiaga, elektromagnetinémis bangomis,
jungiamuoju audiniu (citofagija, geno induktoriumi, imunostrukturine
homeostaze), neurohormonine sistema. Struktirinés informacijos perda-
vime didelis vaidmuo skiriamas jungiamajam- ir limfoidiniam audiniui.
Biologinés sistemos patikimumas, autoriy nuomone, priklauso nuo pa-
renchiminiy lasteliy ir ypa¢ nuo jungiamojo audinio struktiiros, nuo is-
orés dirgiklio stiprumo ir veikimo laiko. Autoriai siulo tirti strukturos
informacijos kaupimo, laikymo ir perdavimo mechanizmus.

Apibendrinant galima pasakyti, kad mokslininky pastangos kurti
teorine medicing kol kas lieté tik bendrgja patologijg, kuri tinka tiek

8 Zr. Ietraenko B. II., Xmeabruukui O. K. ®dmrococroe Hachepme B. 1. AeRmHa
K ero 3Ha4YeHUWE AA PasBHUTHI COBPEMEHHOH TEOpHMM IIATOAOTMHM.— «ADXHWB IIATOAOTHHN,
1974, 1. XXXVI, Ne 4, c. 8—10.

9 Zr. Kasnauees B, I1., Cy66orun M. M. 3TIOAH K IOCTPOEHWIO 0Omieil Teopmd maTo-
aormu. HoBocubupck, 1971.
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medicinai, tiek veterinarijai. Zmogaus socialumas i$ esmés skiria medici-
na nuo veterinarijos, nes biosocialiné Zmogaus prigimtis veikia jo adap-
tacijos pajégumus, ir dél to jis beveik atprato pats kovoti su nepalan-
kiais aplinkos reiskiniais. Siuolaikinés medicinos teorizacijos lygis yra
organiSkai susijes su bendraja Zmogaus teorija, kompleksiniu Zmogaus
pazinimu. Vadinasi, teoriné medicina negali buti sukurta ne tik be teo-
rinés biologijos, bet ir be socialiniy gyvenimo sglygy tyrimo.

Pastaruoju metu, sparciai besivystant genetikai, daug kalbama apie
antropogenetikos indéli i medicinos teorizacija. Siuo klausimu nemaZza
rasé S. Rudzevicius. Genetizacijg laikydamas bendramokslinés metodo-
logijos principu, jis situlo genetizuoti medicing. Medicinos genetizacijag
jis laiko teorinés patologijos metodologiniu principu. Taciau tokiam po-
ziuriui vargu ar galima pritarti.

IS visy biologiniy moksly, nagrinéjan¢iy zmogaus organizma,
S. Rudzevicius iSskiria antropogenetikg, kurig vadina ,biosocialinio Zi-
nojimo (,biosocialinés sintezés") avangardine grandimi ir metodologi-
niu epicentru” bei ,besiformuojanciu biosocialiniu mokslu” !°, Su tokiu
antropogenetikos pervertinimu susije gana abejotini teiginiai: 1) medici-
na tik genetizacijos plotméje gali sistemingai ir patikimai spresti Zmo-
gaus patogenezés totalinio valdymo problema; 2) zmogaus analizéje (ir
medicinoje) dialektinis materialistinis principas pasireiSkia kaip tik ge-
netizacijos plotméje, medicinos Zzinioms pritaikant genetika; 3) medici-
nos genetizacija tampa ypacC svarbi, realizuojant pagrindine socialinés
medicinos krypti — profilaktika; 4) medicinos genetizacija yra nudienos
butinybé; 5) genetizacija yra pagrindiné metodologiné biosocialinio pa-
zinimo ir medicinos metodologiné gairé; 6) genetika padés valdyti Zmo-
gaus patogeneze teoriSkai ir metodologiskai, padés iSspresti, kaip zmo-
gus gali buti iSgydytas arba net nesusirgti.

Tokius teiginius reikéty rimtai pagristi. Juk i§ tikryjy antropogene-
tika dar tik bando jnesti indélj i medicing. Genetizacijos dar negalima
sialyti net mikrobiologijai, juo labiau botanikai, zoologijai, veterinarijai.

O S. Rudzevicius sitlo etiologiSkai gydyti visas genotipines anomali-
jas, jas valdyti. Jo nuomone, vienas efektyviausiy keliy, kuriuos atveria
genetikos pazanga,— genochirurgija. Tai esas efektyvus ateities etiologi-
nis zmogaus genotipo sutrikimy gydymas. Autorius sitlo eksperimentus
su Zmogumi, tame tarpe ir jgimtai trumparegystei gydyti, tai vadindamas
teoriniu ir praktiniu humanizmu — Zmogaus savitiksliSkumo praktisku
realizavimu. Remdamasis savo prielaida, kad bet kuri liga susijusi su
Zmogaus genotipu, jis sitilo iSaiSkinti tuos genus, kurie salygoja polinkj
tai ar kitai patogenezés formai realizuotis, o po to, suprantama, juos is-
pjauti ir pakeisti naujais !

10 Rudzevi¢ius S. Medicinos genetizacija kaip teorinés patologijos metodologinis prin-
cipas. I.— ,,Sveikatos apsauga"”, 1976, Nr. 2, p. 41.

11 Zr. Rudzevi¢ius S. Medicinos genetizacija kaip teorinés patologijos metodologinis
principas. II.— ,,Sveikatos apsauga", 1976, Nr. 3, p. 41—47.
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Medicina, ypac¢ patologija, visais laikais sémési Ziniy i§ tyrimy, at-
likty su eksperimentuojamais gyvuliais. Né vienas vaistas neskiriamas
ligoniui, kol neiSbandomas eksperimentais. Medicina visuomet atsargi
su naujomis priemonémis, nes jos turi ir paSalinj veikimg, todél iki tol,
kol vaistas pasiekia ligonj, jis visapusiSkai iSbandomas. Bet koks povei-
kis i genetinj aparata jau yra eksperimentas. IsikiSimas i genetine siste-
ma visada gali sukelti ir nepageidautiny reiskiniy; jo sékmé ir paSalinis
poveikis paaiSkés tik po ilgesnio laiko ir kitose kartose. Be to, geny
sandaros pakeitimy jtakos zZmogaus psichinei sferai negalima ligi galo
istirti eksperimentais, nes zmogus yra unikalus. Kur atskaitos sistema,
koki geng galima eliminuoti arba pakeisti, nepasalinant vertingy ir ne-
sufeikiant zalingy savybiy? Juk gerai Zinoma, kad genai glaudziai susije
tarpusavyje. Ne be reikalo mokslininkai labai atsargiai taiko genetine
inZinerija mikroorganizmams.

S. Rudzevicius hipertrofuoja organizmo jgimty savybiy reikSme, pa-
lyginus su jgytosiomis. Genetiniame aparate yra tik programa, o kaip ji
bus atlickama, priklauso nuo aplinkos. Tik naujagimis ir tik pirmomis
valandomis reaguoja i aplinka beveik vien tik jgimtomis savybémis, o
véliau jgimta ir jgyta susipina tarpusavyje, ir medikui konkreciu atveju
svarbus tik igimty ir igyty savybiy saveikos rezultatas. Dazniausiai ne-
galima ligi galo tiksliai pasakyti, ar liga atsirado dél to, kad i$ prigim-
ties ta grandis buvo silpna, ar jg pernelyg paveiké aplinka. O konkre-
Ciu atveju, Salinant defektg, nesvarbu, ar jis i§ karto buvo, ar véliau
igytas. Vadinasi, ligonio gydymo poziiriu ,genetizacijos” klausimas ne-
turi didesnés prasmés. Cia svarbu tik, ar mes mokame, ar nemokame
ta defektq greitai ir efektyviai pasalinti arba kompensuoti.

Zmogaus sveikata priklauso nuo i3orinés aplinkos poveikiy ir adap-
taciniy organizmo reakcijy saveikos. Nors ir labai tvirtos buty organiz-
mo apsauginés jégos, stiprus iSoriniai poveikiai gali susargdinti Zmogy,
o dar stipresni net numarinti. Adaptacines ir apsaugines organizmo jé-
gas apsprendzia jgimtos savybés, taip pat ankstesnés organizmo savei-
kos su iSorine aplinka rezultatas. Mat, ontogenezéje vieni iSorinés ap-
linkos veiksniai, sgveikaudami su organizmu, galéjo sustiprinti jo adap-
tacine galia, o kiti — susilpninti. Dar turint galvoje, kad sveikesnis
organizmas yra aktyvesnis ir dazniau susiduria su stipresniais iSorineés
aplinkos poveikiais, padidindamas galimybe susizaloti arba susirgti, gali-
ma teigti, kad genetiniai veiksniai toli grazu nenulemia patologinio pro-
ceso Vvystymosi.

Suprantama, zmogus neturi tokios iSorinés aplinkos, kurioje nedaly-
vauty socialiniai veiksniai. V. Dubininas dvasiniy ir materialiniy verty-
biy perimamumg i§ kartos i kartg pavadino socialiniu paveldéjimu, o
jo turinj, kuris specifiskas kiekvienai epochai,— socialine programa !2,
Néra jokios abejonés, kad zmogaus sveikata daug priklauso nuo socia-

12 Zr. Ay6unun H. IT. TeHetuka u 6yapyliee yeaoBeuecTBa. M., 1971,
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linio paveldéjimo. Civilizacija pakeité ir tohau keic¢ia Zmogaus ligy
struktira.

Net paveldimi susirgimai, kurie vystosi dél genetinés programos
pakenkimo, daug priklauso nuo daugelio egzogeniniy veiksniy. Reikia
pritarti N. Dubinino nuomonei, kad i§ medicinos poziciju svarbiausia
paveldimuose susirgimuose yra pacios patologijos raidos esmeé '3,

Paveldimy ligy atvejais galima teisingai diagnozuoti ir gydyti, tik
iSaiSkinus biocheminiy sutrikimy prigimtj. Ypatinga reikSme turi anksty-
va diagnostika, kol vaikams dar néra iSsivyste antriniai sutrikimai. Va-
dinasi, gydymo atzvilgiu neturi esminés reikSmeés, ar biocheminis sutri-
kimas yra geneti$kai determinuotas, ar ne. Cia svarbu, ar mes mokame
ji laiku nustatyti ir kompensuoti.

Siuolaikiné medicina, Zinodama genetinés kilmés defekto prigimtj ir
jo pasireiSkimo mechanizmg, gali iSgydyti zmogaus paveldima ligg. De-
ja, Siuo metu dar ne visy genetiSkai determinuoty defekty prigimtis
aiSki. N. Dubinino nuomone, genetikos ir Zmogaus patologijos sintezé —
tai i§ esmeés ateities dalykas, kuris dar nepradétas tirti .

Reikia pasakyti, kad biosocialiniame Zinojime antropogenetika nega-
li uzimti pirmaujancios vietos. Tiek zmogaus, tiek visy -kity gyvy buty-
biy genetiné informacija perduodama biologiniais rysiais, ir socialiniai
veiksniai (aplinkos pakeitimas ir jos uZzterSimas) veikia visos gyvosios
gamtos genetinj aparatg. Tuo tarpu socialiné informacija, kuri tik ir for-
muoja Zzmogy kaip socialine butybe, perduodama i$S kartos i kartg visis-
kai kitokiais budais.

S. Rudzevicius daro iSvada, kad zmogaus biologiné evoliucija néra
pasibaigusi, kad ja galima samoningai, racionaliai ir humaniskai val-
dyti !°. Tuo pagrista ir kita jo iSvada, kad mokslu apie Zzmogaus bioso-
cialinés evoliucijos valdyma ateityje gali buti eugenika. Beje, jis Cia
dar netiksliai remiasi 1. Frolovu, kuris, kaip pamatysime véliau, visis-
kai atmeta eugenika ir neoeugenika, net nepripazindamas eugenikos
termino teigiama prasme. Tuo tarpu S. RudzevicCius raso, kad eugenika
yra ,kokybiskai aukStesnio uz zmogaus biologija lygio, biosocialinio po-
bidzio giliai humani$kas mokslas" 6,

Trecia S. RudzevicCiaus iSvada yra ta, kad jis vél kelia atrankos
vaidmenj Zmogaus vystymesi, kalba apie naujus momentus, ,kurie susi-
daro atrankos veikimo zmogaus populiacijoje, atrankos spaudimo ir mu-
tacinio spaudimo sgveikos isaiskinime. .." 7

18 7Zr. Aybunun H. I1. TeHeTHKa ¥ TIATOAOTHS.— «ApXuB IaToAorAm», 1974, T. XXXVI,
Ne 7, ¢. 3—8.

14 Ten pat, p. 6.

15 Zr. Rudzeviéius S. Biosocialiné problema, medicinos genetizacija ir noogenika.
I.— ,Sveikatos apsauga”, 1974, Nr. 10; Rudzeviéius S. Biosocialiné problema, medicinos
genetizacija ir noogenika. II.— , Sveikatos apsauga"”, 1974, Nr. 11.

16 Rudzevi¢ius S. Biosocialiné problema, medicinos genetizacija ir noogenika. II.—
~Sveikatos apsauga”, 1974, Nr. 11, p. 53—54.

17 Rudzeviéius S. Zmogaus kompleksinis paZinimas ir antropogenetikos vieta jame.
II.— ,,Sveikatos apsauga”, 1975, Nr. 8, p. 44.
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Apibendrindamas, jis rasSo: ,Gamtos mokslams vis giliau ir visapu-
siSkiau pazjstant Zmogaus biosocialine prigimtj, paaiSkéjo, kad Sios pri-
gimties esminé, apsprendzianti dalis yra paveldimumo reiSkiniai, Zmo-
gaus genetiné konstitucija. Pastaroji nulemia ne tik pagrindinius zmo-
gaus biotinius (fizinius) duomenis, bet ir tam tikru laipsniu kai kuriuos
socialinius bruozus" '®. Bet jeigu kai kuriuos socialinius Zmogaus bruo-
zus nulemia net genetiné konstitucija, vadinasi, , genetizuoti" reikia ne
tik medicing, bet ir socialinius mokslus, sakysime, jurisprudencijg. At-
rodo, kad S. Rudzevi¢ius supranta, ka daro. Jis raso: ,Beje, nereikia
bijoti, kad medicinos genetizacija gali buti suprasta kaip socialiniu as-
pektu Zmogaus esmés nepakankamas vertinimas. ar medicinos biologiza-
cijos recidyvas" !°. Negi ¢ia baimé?

N. Dubininas yra teisingai pazymeéjes, kad ,socialinio gyvenimo
désningumy déka natirali atranka néra kaip veiksnys, progresyviai nu-
kreipiantis Zmogaus biologine evoliucija”, kad ,ateityje nebegalima
laukti tolesnio Zmogaus genotipo progreso, pagristo biologinés evoliuci-
jos désniais” ?°. Reikia pritarti autoriaus nuomonei, kad mes neturétume
taikyti Zmonijai ty buduy, kurie naudojami gyvulininkystéje, sukuriant
naujas veisles, arba buduy, kuriy laukiama i$ genetinés inzinerijos, za-
dancios sugalvoti geneti3kai , geresnj" Zmogy ?!. V. Timakovas ir N. Bo¢-
kovas taip pat pagristai ispéja, kad placiai pritaikytas nepagristas povei-
kis i Zmogaus paveldimumag gali sukelti dar didesne katastrofg, negu
grubus jsikisimas j iSorine aplinkg 2.

Kaip nustatyti vieno ar kito geno absoliucia naudg ar zalg? Pasak
B. Judino, ,,genai, zalingi arba mirtini vienomis sglygomis, gali pasiro-
dyti naudingi kitomis aplinkybémis" 3.

P. Fedosejevas ne be pagrindo pritaria Nobelio premijos laureatui
D. Lederbergui, kad net leidimas sterilizuoti protiskai defektyvius indi-
vidus negali buti pateisintas genetikos pozitriu, nes maza jrodymuy,
kad tas defektyvumas paveldimas, ir nurodo, kad negalima grieztai at-
skirti biologiniy veiksniy sferos nuo sociokultiiriniy veiksniy sferos 24,

Anot 1. Frolovo, eugeninés priemonés zmoniy genetiniams defek-
tams pasalinti késinasi i asmenybés suverenuma ir nepakartojamg savi-
tuma. Dél to neoeugeniniai projektai turi buti atmesti doroviniais sume-

8 Rudzevitius S. Zmogaus genetika: dabartis ir perspektyvos. II.— ,Sveikatos apsau-
ga", 1976, Nr. 4, p. 35.

19 Rudzevicius S. Medicinos genetizacija kaip teorinés patologijos metodologinis
principas. I.— ,,Sveikatos apsauga”, 1976, Nr. 2, p. 43.

20 Ay6unun H. I1. BsauMmopelicTBHe OOmMECTBEHHHIX HAayK X OHOAOIMH.— «BOIpPOCH
dunrocopun», 1973, Ne 9, ¢. 56.

2 Ten pat, p. 57.

22 7Zr. Tumakos B. A., Boukos H. II. CouuarrHile NPOGAEMEI T€HETHKM YeAOBEKa.—
«Bomnpock: .¢purocodpun», 1973, Ne 6, c. 59—69.

2 FOgun B. T. Py6exxu reHeTMKH K IIPOGAEMBI STHKU.— «Bompocsl dmrocodmm». 1975,
Ne 10, c. 160. -

2 Zr. Qegocees I1. M. TIpoGaeMa COOUAABHOTO H OHOAOIMYECKOro B ¢maocodpyd o
comuoaorym.— «Bonpocsl dmaocodrm», 1976, Ne 3, c. 62.
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timais, nes ju realizacija neSa grésme Zmonijai, keldama abejone pagrin-
dinémis zmogaus egzistavimo vertybémis: meile, téviskais jausmais ir
kt.% 1. Frolovas mano, kad neoeugeniniai projektai gali suvaidinti re-
akcingg socialinj vaidmenj, o juy realizacija galéty sukelti Zmonijai ge-
netine katastrofa, kuri bity daug pavojingesné uz ta, kuriag nurodo neo-
eugenika ir nuo kurios ji Zada mus isgelbéti 2.

Praktiniu poziuriu poveikis i Zmogaus genetinj aparatg neturi atskai-
tos sistemos jam jvertinti. Anot 1. Frolovo, kas gali spresti, koks gene-
tinis pakitimas bus optimalus ir kam patikéti tokj sprendima, koks bus
,,griita217nasis rySys" ir kaip bus kontroliuojamas tuy principy igyvendi-
nimas #/.

Teorines ir praktinés medicinos vystymosi krypti nulemia ligu
struktura, medicinos, kaip mokslo, lygis, turimos priemonés ir salygos
gydymui bei profilaktikai. Medicinos galimybes determinuoja tai, kad
kiekvienas Zmogus sensta ir mirSta. Kita vertus, Zzmogaus adaptacinés
galimybés yra neiSsemiamos.

S. Rudzeviciaus keliamos mintys apie medicinos genetizacijg ir ant-
ropogenetikos erg Zmogaus kompleksiniame paZinime ir medicinoje su-
menkina socialiniy veiksniy svarba ir pervertina biotinius. Utopiska ir
metodologiskai neteisinga siekti bendrajag Zzmogaus patologija valdyti ge-
netika. Socialiniy veiksniy, sukelianciy ligas, negalima valdyti moleku-
liniu ar lagsteliniu aparatu.

Pagrindinis medicinos uzdavinys—iSvystyti organizmo apsaugines
ir adaptacines jégas, adekvacias iSorinei aplinkai, socialinéms sglygoms,
nustatyti individo silpngsias vietas, jas sustiprinti, laiku pataisyti ir kom-
pensuoti gyvybiniy procesy reguliacijos sutrikimus, siekti, kad Zmogaus
organizmas maksimaliai iSugdyty ir darniai iSnaudoty savo gyvybines
jégas. Medicina gali organizmui padeti kuo taupiau naudoti adaptacines
ir apsaugines reakcijas, kuo labiau sulétinti ir pratesti senéjimo procesa,
priartinti jj prie galutinio ir visapusiSko organizmo susidévéjimo.

Be to, zmogus ne tik prisitaiko prie aplinkos, bet pirmiausia pritai-
ko ja sau, savo tikslams. Taciau prisitaikymas prie ,suzmogintos gam-
tos" kai kuriais atzvilgiais yra daug sunkesnis, negu prisitaikymas prie
naturalios aplinkos, kurioje ir vystési pirminiai adaptaciniai Zmogaus
mechanizmai.

Medicina saugo zmoguy nuo zalingy aplinkos poveikiy, didina jo
organizmo atsparumg, tausoja organizmo gyvybines jégas, panaudoja
pacios iSorinés aplinkos veiksnius geresniam zmogaus prisitaikymui prie
jos. Jai vystantis, ligy struktiroje vis daugiau vietos uzima su senéjimo
procesais susijusios ligos, pvz., Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutriki-

%5 Zr. @poaos M. T. TlepcnekTHBHI ueaoBeKa.— «Bompockl dmaocodm», 1975, Ne 7,
c. 94—95.

26 Ten pat, p. 95.

27 Zr. ®poaos M. T. TlepcrmekTHBH ueroBeKa.— «BompocH ¢uaocodum», 1975, Ne 8,
c. 131.
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mai, visy pirma aterosklerozé, smegeny veiklos sutrikimai ir pan. Siy li-
gy ateityje, matyt, dar labiau gauseés.

Jau dabar medicinos teorijai ir praktikai iSkyla dvi glaudziai viena
su kita susijusios problemos: 1) kova su jvairiais Zmogaus susirgimais
ir jo organizmo suzalojimais bei pakenkimais (jie, beje, pagreitina se-
néjimo procesus); 2) senéjimo procesy zZmogaus organizme stabdymas ir
zmogaus amziaus prailginimas. Antroji problema netolimoje ateityje tu-
réty buti vis svarbesné, nors reikia pasakyti, kad Sia kryptimi dar ma-
Zai daroma, dar maza turime priemoniy (o ir tos pacios abejotino efek-
tyvumo) kovai su ankstyvu senéjimu. Taciau, prailginant amziy, medi-
cinos praktika iS5 esmés nepasikeis, tik jos priemonés bus taikomos
Zymiai vyresnio amziaus Zmonéms.

Minétiems medicinos uZzdaviniams spresti reikalingos tvirtos zmo-
gaus fiziologijos (ypa¢ jo nervy sistemos), biochemijos, endokrinologi-
jos, biokibernetikos, genetikos ir kitos zinios, kuriomis turi buti moks-
liSkai pagrista racionali Zmogaus (ypa¢ vaiky) mityba, mokymo ir darbo
rezimas, individualizuotas aplinkos dirgikliy poveikis, sutvarkyta mikro-
aplinka ir makroaplinka. Medicina siekia iSspresti jai iSkeltus uzdavinius
Svelniausiomis priemonémis, kad nebiity pakenktas Zmogaus genetinis
aparatas, kad jos poveikis Zalingai neatsiliepty ateinan¢ioms kartoms.
Medicinai labai rupi paveldimy ligy profilaktika ir gydymas, taciau,
matyt, dauguma jgimty ligy bei nukrypimy ir ateityje bus paSalinama,
neveikiant i genetinj aparata, pvz., trumparegysté ir toliaregysté — aki-
niy déka, jvairus sklaidos defektai — chirurginémis operacijomis ir pan.

Taciau vien medicina nejstengs i§ esmés pagerinti Zzmogaus sveika-
tingumo. Sveikata — integratyvi sgvoka, kuri apima ne tik fizine svei-
katg, bet numato ir psichoemocine pusiausvyrg, psichine sveikata. Tai
sudétinga socialiné problema, reikalaujanti visapusisky tyrimy ir istisos
praktiniy priemoniy sistemos.
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