S. PAVILONIS

KAI KURIE ZMOGAUS VYSTYMOSI SIMTMETINES
TENDENCIJOS ASPEKTAI

Antropologiniy tyrimy déka iSryskéjo, kad nuo praeitojo amziaus
vidurio, jau visg Simtmetj reiSkiasi zmogaus augimo ir brendimo tempy,
sergamumo, amziaus trukmés pakitimai. Jy visuma vadinama Zmogaus
vystymosi Simtmetine tendencija (angly — secular trend, vokieciy—
Biomorphose).

Simtmetinés tendencijos kitimai paliecia visos ontogenezés, viso
zmogaus amziaus savybes, pradedant gemaliniu laikotarpiu ir baigiant
ilgaamzyste. Budingiausias Sios tendencijos bruozas yra akceleracija—
vaiky vystymosi pagreitéjimas. Vaikai pradeda anksciau bresti (pavyz-
dziui, jiems anksciau pradeda kauléti griauciai, kaltis dantys, rysketi
lytiniai pozymiai), anksciau pasibaigia augimas ir brendimas. Suaugu-
siems i$ kartos | karta didéja kuno matmenys — ugis, svoris, krutinés
apimtis. Iki akceleracijos teorijos sukurimo vidutiniai kino matmenys
i vidutinis augimo tempas buvo laikomi antropologinémis konstan-
tomis.

Kitas ryskéjantis Simtmetinés tendencijos bruozas yra zmogaus ak-
tyviojo amziaus — darbingumo, lytinés funkcijos periodo, sportinés
praktikos laiko — pailgéjimas. Senatveés reisSkiniai pastebimai slenka j ve-
lesni metrikinj amziy. Ginekologai placiai pazymi, kad 3—5 metais pa-
sislinko j vélesnj amziy menopauzé (ménesiniy pabaiga). Nurodoma, kad
penkeriais metais veéliau, negu pries Simtq mety, ima reikstis senaziu-
rumas (5). Ilgéja zmogaus amziaus vidurkis, ir ne tik dél to, kad labai
sumazeéjo vaiky mirstamumas, bet ir dél to, kad zmonés pasensta ir mirs-
ta veliau. Vis daugéja Zzmoniy, turin¢iy daugiau kaip 80 mety, auga
taip pat simtameciy skaicius.

Pazymétinas yra Sio reiSkinio visuotinumas. Jis konstatuojamas jvai-
riose civilizuoto pasaulio Salyse ir laikomas pasaulinio masto fenomenu.
Tai pazymi visi $io klausimo apzvalgininkai (13, 20, 6, 14, 17, 22). Si
tendencija atskiruose krastuose skiriasi tik trukmés detalémis ir laips-
niu (14).
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Sis reiskinys pastebimas ir Lietuvos gyventojy tarpe. Konstatuota,
kad Lietuvoje vaiky augimas ir lytinis brendimas yra pagreitéje (3), kad
atitinkamo amziaus vaikai yra didesni, negu pries deSimtmecius (10, 11),
ir fiziSkai pajégesni. Vidutinis lietuviy ugis per Simtmetj padidéjo: vy-
ry — apie 7—8 cm, o motery — apie 6 cm. Lietuvéms moterims meno-
pauzé pasireiSkia vidutiniSkai 49 mety, panasiame amziuje kaip dabar
yra Rusijoje ir Vakary Europos Salyse, tai yra mazdaug 6 metais ve-
liau, negu buvo caro Rusijoje XX amziaus pradzioje.

Siuo metu yra iskelta nemaza hipoteziy, aiskinanciy visos tenden-
cijos, o ypac¢ akceleracijos priezastis. Hipoteziy svara labai jvairi, ir
daugelis tyrinétojy yra linke manyti, kad tikrosios reiSkinio priezastys,
o ypac¢ jo mechanizmai dar nezinomi. Visas gausias hipotezes galima
buty sugrupuoti dvejaip.

IS vienos pusés, cia sprendziamas klausimas, ar Sis reiskinys yra
tik fenolipiné variacija (nepaveldimos savybés), ar genotipiné mulacija
ipaveldimos naujos savybés), o gal abi kartu?

IS kitos puseés, Sio reiSkinio prieZasciy ieSkoma biologiniuose ar so-
cialiniuose veiksniuose arba abiejuose kartu.

Atrodo, kad patogiau buty pirma perzvelgti tuos faktorius, kurie,
galimas daiktas, sukelia Simtmetine tendencijq, o paskui nustatyti, ko-
kius jie sukelia organizme pakitimus: fenotipinius (laikinus) ar geno-
tipinius (paveldimus).

Bendrais bruozais galima sutikti su T. Karsajevskajos (1965, 66)
pateiktuoju faktoriy sugrupavimu, nors negalima sutikti su kai kurio-
mis detalémis, kur priezastis (pavyzdziui, mityba) statoma greta paties
pakitimo pobudzio (genetinio faktoriaus).

Biologiniy faktoriy atskyrimas nuo socialiniy, zinoma, yra dirbtinis,
nes jie visi Zymiu laipsniu atsispindi socialinéje aplinkoje. Taciau ne-
imanoma kalbéti i karto apie visq kompleksg ir tenka paliesti jo ele-
mentus tam tikra eile. Daugelis tyrinétojy priezasciy tarpe skiria lemia-
mg vaidmenj ar bent pirmenybe vienai i§ jy, arba deda akcentg ant
vienos.

Kai kurie tyrinétojai ieSkojo Simtmetinés tendencijos priezasciy ne-
organinés gamtinés aplinkos kitime.

C. A. Milsas (1933, 21) bandé sieti augimo akceleracijg su Zzemeés
klimato kitimu, su jo atSilimu, pastebétu nuo XIX a. vidurio ir ypac
juntamu po 1920 mety. Pasak jo, vésus ir sausas klimatas stimuliuoja
augimq, o karstas ir drégnas — létina. Taciau jo pranasavimas, kad apie
1950 metus akceleracija sustos, neissipildé (20).
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V. Kochas (1935), akceleracijos termino kuréjas ir Sio reiskinio api-
kendrintojas, iSkélé heliogenine akceleracijos hipoteze. Augimo greitéji-
mga jis aiSkino saulés poveikiu rysium su tuo, kad vis daugiau kaitina-
masi sauléje ir kad po pirmojo pasaulinio karo yra placiai paplites vi-
tamino D vartojimas rachito profilaktikai. Pastaruoju metu V. Kochas
(18) priezas¢iy tarpe akcentuoja mityba ir vitaminizacija. Beje, G. lsa-
jevas (8), remdamasis Alma-Atos duomenimis, parodeé, kad paralelizmo
tarp insoliacijos ir akceleracijos néra.

A. Langas sieja akceleracija su prailgintu Sviesos poveikiu zmogui
rySium su dirbtiniu miesto ir buto apsSvietimu.

Kaip akceleracijos faktorius minimas taip pat ciklinis radiacijos ki-
timas ir galimas radiacijos sustipréjimas dél branduoliniy ginkly bando-
myjy sprogdinimy. Sustipréjusi radiacija galéty buti laikoma tam tikros
krypties mutacijy akstinu, taciau akceleracija prasidéjo praeitame Simt-
metyje, vadinasi, dirbtinés radiacijos reikSmeé kol kas Sia prasme atkrinta.

ISeina, kad neorganinés gamtinés aplinkos kitimai vargu ar turéjo
1eik§més Simtmetinei tendencijai atsirasti.

Biotiniai, organiniai biologiniai faktoriai turi svarbesne reikSme, ir
daugeliu atvejy jy poveikis organizmo augimui, brendimui ir klestéjimui
yra jrodytas eksperimentiskai bei statistiskai.

Ypac didele svarbg turi mityba. Gausesnis maistas yra visiems supran-
tama svorio padidéjimo priezastis. Taciau vien juo paaiskinti, pavyzdziui,
galutinio ugio padidéjima, vystymosi pagreitéjimg sunku. Didele reiks-
me organizmo vystymuisi turi maisto kokybé, jos geréjimas, pakankamas
celeracijos priezastj. Yra daug rimty duomeny, kad mitybos kiekybé ir
kokybé ryskiai veikia fizinj vaiky vystymasi ir jy sveikatg. V. Kapalinas
(1962, 16), nusviesdamas akceleracijos eigq Cekoslovakijoje  1951—
1961 metais, konstatavo, kad ypac reikSmingi faktoriai yra maisto koky-
biné sudétis ir tvarkingas maitinimasis.

Teigiama jtaka augimui turi pakankamas vitaminy naudojimas, vai-
siy ir darzoviy naudojimo sezono ilgéjimas.

Rachito profilaktika apsaugo vaikus nuo pasekminiy stuburo ir apa-
tiniy galuniy iskrypimy, kurie seniau atsiliepdavo fiziniam vaiko iSsivys-
tymui, mazindami iSsivystymo rodiklius.

Mitybos faktorius turi jtakag ir lytiniam brendimui. Pavyzdziui, ge-
riau mintancioms mergaitéms, ménesinés prasideda anksciau (10).

ReikSmingq biologinj faktoriy sudaio ligos. Per §j Simtmetj labai su-
mazejo vaiky sergamumas, ypac infekcinémis ligomis. Visa tai jvyko
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skicpytinés imunizacijos ir aplamai medicinos pazangos déka. Jei sunku
nustatyti trumpalaikiy susirgimy reikSme, tai néra abejonés, kad augimqg
ir brendimgq pastebimai trikdo ir létina ilgos ir ypac¢ sunkios ligos. Augi-
mo ir brendimo sulétéjimo mastas daznai gali buti ligos proceso jtampos,
jos sunkumo rodiklis (20).

Netenka stebétis, kad akceleracija émeé reikstis, Salinant salygas, apie
kurias raso autoriai: ,,Cariné Rusija buvo ryskus pavyzdys masiniy ligy,
neprivalgymo, sunkaus darbo, nepaprasto uzkreciamy ligy plitimo. Dél
valstie¢iy Seimy chronisko badavimo 18-metés mergaités carinéje Rusi-
joje fiziniu atzvilgiu buvo panasios j deSimtmecius vaikus" (12).

Dél siy seny socialiniy negandy daugelis vaiky anksti iSmirdavo, o
daugelis dél badavimo ir alinanciy ligy létai augdavo ir bresdavo, ne-
pasiekdami savo potencinio ugio. Galima manyti, kad svarbi dabartiniu
zmoniy karty fizinio stipréjimo priezastis yra ta, kad mazéja procentas
asmeny, kuriems rachitas ir alinanc¢ios ligos, maisto ir nepilnavertisku-
mas, hipovitaminozé sutrikdé ir sulaiké augima, o véliau juos be laiko
sendino ir marino.

Fizinio lavinimo jtaka augimo ir brendimo tempui yra abejotina. Mi-
ty tyrimai, lieciantieji Vilniaus mokinius, kalba uz tai, kad fizinis lavi-
nimas, sportas vystymosi tempo nekeicia.

Kai dél jgimto, genetinio pobudzio faktoriaus, tai pastaraisiais metais
susidaré nuomoné, kad tokia sglyga, kaip rasé, neturi pastebimos reiks-
meés akceleracijai, bent jos negalima pastebéti jvairuojancio socialekono-
minio gyvenimo salygomis (B. Skerlj, 1939). Sia prasme yra labai gau-
siy ir vaizdziy duomeny, lie¢ianciy jvairiy rasiy mergaic¢iy ménesiniy
pradziag. ISsisklaidé kaip nepagrista nuomoné, kad Pietuose gyvenanciu
rasiy, pavyzdziui, Indijos mergaités lytiskai subresta anksciau, negu euro-
pietés. Galima tik nurodyti vieng iS5 daugelio pavyzdziy. Antai R. W.
B. Ellis (1950) rado, kad Nigerijos mergaitéms i auksciausiy socialekono-
miniy sluoksniy meénesinés prasideda vidutiniSskai 14,3 mety, V. E. Le-
vine (1953) duomenimis, Aliaskos eskimiy mergai¢iy Sis amZius yra
144 m. Lietuvéms mergaitéms apie tq laika ménesiniy pradzia buvo
14,75 m (10).

Socialiniai faktoriai, veikiantieji zmogaus biologijg, rikiuoja ir tvar-
ko visg dirbtine Zmogaus aplinkg ir tarpininkauja gamtos poveikiui
Zmogui.

Socialiniy faktoriy tarpe didziausia jtaka Zmogaus vystymuisi turi
socialekonominiai faktoriai: klasiné priklausomybeé, pajamy lygis, profe-
sija (6).
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Kad jvairiy klasiy vaikai skiriasi vidutiniais matmenimis, kad pasi-
turintieji bresta anksciau, yra placiai Zinomas reiskinys. Ir akceleracijos
skirtumai yra ryskesni ten, kur yra stipresné socialiniy sluoksniy diver-
gencija (19). Musy kraste galima rasti tik tam tikra fizinio iSsivystymo
skirtumg tarp miesto ir kaimo vaiky. Pavyzdziui, Vilniaus krasto kaimy
vaikai bresta Siek tiek véliau, negu Vilniaus miesto, ir jy matmenys yra
Siek tiek mazesni.

Kai dél tévy profesijos jtakos vaikams, tai ji sunkiai duodasi ap-
Ciuopiama. Ji greiciau pasireiskia i§ dalies per pajamy ir tuo paciu per
pragyvenimo lygj, be to, jtaka taip pat turi tévy issilavinimo lygis. V. Ka-
palinas (16), tirdamas socialinés aplinkos jtaka Cekoslovokijoje, nustate,
kad vaiko iSsivystymo koeficientas yra aukstesnis tose Seimose, kuriose
tévai turi aukstesnj iSsilavinimg.

Vaiky akceleracija siejama su urbanizacija, miesty augimu, kuris sa-
vo keliu yra pramonés augimo pasekmeé. Akceleracija paliecia kaimo, o
ypac miesto vaikus. IS Sio reiSkinio galima padaryti iSvadq, kad mityba
néra vienintelis faktorius, nes kaimo gyventojy mityba musy salygomis
yra gausesne.

Didele reikSme zmogaus vystymosi tendencijai turi pazanga medici-
nos mokslo ir, skyrium imant, higienos, kuri iSaiSkino daugelj faktoriy,
zalojanc¢iy Zmogaus organizmg, ir sukuré priemones uzkirsti kelig ligoms
ir joms jveikti. Medicinos ir higienos pazanga, be abejo, vyko tik bend-
rosios mokslo pazangos sglygomis.

Su tuo tenka sieti ir gyventojy kulturos augimg, vaiky auginimo ir
aukléjimo tobuléjima. V. Kapalinas (16) savo tyrimais parodé, kokia
reikSme turi gyvenimo rezimas. Tirdamas dvi vaiky grupes — vieng, kuri
per visg dieng buvoja darzelyje, ir antra, kuri jo nelanko, jis rado, kad
aiSkiai galima nustatyti darzelinéje grupéje didesnj procenta gero su-
déjimo ir mitybos vaiky, o daugiau liesy, su ekstreminiais ugiais vaiky
buna nedarzelinéje grupéje. Tai atspindi taisyklinga darzeliy rezimgq ir ne-
taisyklingg dienotvarke bei inadekvatine mitybg Seimose, ypa¢ kai abu
téval dirba, o vaikais rupinasi seneliai arba pazjstami.

Socialiniy faktoriy tarpe iSkyla ir Seimos kitimas — vaiky skaiciaus
mazéjimas (6). Pagreitéjes vystymasis ir aukstesni rodikliai daugiau bu-
dingi pirmagimiams ir vienaturiams. Didesnése Seimose buna daugiau lé-
tesnio vystymosi vaikuy (15).

Pasaulyje vykstanti vis didesné gyventojy migracija skatina jy mai-
Symgsi. Tai atsiliepia gyventojy fiziniam tipui, tam tikra kryptimi kinta
ju iSvaizda, laipsniskai iSsilyginant rasiniams skirtingumams.

101



Izohacijos suirimas ir vedybos atstovy iS atokiy viety, kaip spéjama,
pali tureti ir kitokios reikSmés, butent, kaip heterozés priezastis, sukel-
damas genetinius pakitimus.

Lemiamiausia salyga, veikianti Zmoniy vystymosi tendencija, yra so-
cialiné santvarka, kuri tvarko ir nustato dirbtine gyvenamgjq aplinka. Ji
regulivoja darbo salygas, nulemia sveikatos ir darbo apsaugos bei drau-
dimo jstatymus, veikia buitines sglygas. Ji organizuoja gyventojy Svieti-
mgq ir nulemia kulturos progresa. Nuo jos priklauso, ar Zmogaus dirbtinés
aplinkos daiktai saugos ar kenks gyventojy sveikatai, nes kenksmingas
poveikis kyla ne tiek i§ zmoniy sukurty daikty, sudaranciy dirbtine gy-
venimo aplinkg, kiek i$ jy panaudojimo budo (7).

Visuomeninés santvarkos pakitimas gali ryskiai atsispindéti Zmoniy
vystymosi Simtmetinéje tendencijoje. PraneSama apie gyventojy fizinio
:8sivystymo rodikliy gereéjimgq ir issilyginimg Cekijoje ir Slovakijoje, kuri
anksciau buvo ekonomiskai atsilikusi (16). Mazéja skirtingumai tarp
miesto ir kaimo vaiky Vokietijos Demokratinéje Respublikoje, nes akce-
leracija daugiau palieté kaimo vaikus ir darbininky vaikus mieste, negu
aukstesnés socialinés padéties gyventojus (19). Labai stipraus laipsnio
akceleracija, palietusi Lietuvos vaikus, kalba uz tai, kad susidaré dide-
lis socialinis skirtumas per tirtagjj 40 mety laikotarpj.

Tenka paliesti dar vieng klausimg — tai Simtmetinés tendencijos pa-
kitimy pobudj, ar jis yra genetinis (paveldimas), ar tik fenotipiné modi-
fikacija.

Nepaisant reiskinio ilgos trukmeés ir visuotinumo, yra labai nedaug
duomeny, kurie kalbéty uz Sios tendencijos genetinj pobudj. Paralelés su
socialiniais reiSkiniais, pazangios tendencijos sustojimas sunkiais kary
ir okupacijy laikais, fizinio issivystymo rodikliy smukimas Zemiau pries-
kariniy lygio ir bendros tendencijos atsikurimas, praéjus sunkmeciui,
rodo, kad Zmogaus vystymosi Simtmetiné tendencija yra pirmuciausia
socialinés aplinkos atspindys. Kokia bus aplinka, tokia ir tendencija. Pri-
leidus, kad dél kokios nors pasaulinés katastrofos socialekonominés sg-
lygos ir kultarinis lygis susmukty iki praeito Simtmecio lygio, reikia
manyti, kad ir tos zmogaus fizinés savybés, kurios sudaro Simtmetine
tendencijq, taip pat grizty j ankstesne bukle. Zodziu, s$imtmetiné tenden-
cija, greiciausia, yra kompleksas peristatiniy modifikacijy, kurios gali
svyruoti paveldimy savybiy plastiSkumo ribose.

Simtmetinés tendencijos pabaigos dar nesijaucia. Aisku, ji nebus be-
ribé, bet vis délto ligi Siol dar Zzmonés neiSauga teoriSkai idealiose sa-
lygose ir, kaip savo laiku rasé A. Jurgutis (1), normalia gyvenimo eiga
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ne taip lengva uztikrinti ir ne taip dazna sutikti. Taigi, yra rezervas
pazangai, zmogaus fizinés sandaros ir gyvenimo eigos srityje. Pagaliau
ir mokslas Siais klausimais toli grazu dar netaré savo paskutinio zo-
dzio.

Kai dél tolesnés Zmogaus fizinio vystymosi tendencijos, tai ¢ia, ga-
lima manyti, turésime reikalg su dviem momentais, tarp kuriy, zinoma,
grieztos ribos néra.

IS vienos pusés, gerinant augimo ir gyvenimo salygas, pats organiz-
mas, jei taip galima pasakyti, iSsities, t. y. pasieks savo optimumg fizi-
nio pajégumo, darbingumo, amziaus trukmés poziuriais. Antra vertus,
vyks ir daugiau dirbtinis organizmo formavimas, panaudojant fiziologi-
nius poveikius, kaip racionalia mityba, visas amziaus kategorijas apiman-
ti kryptinga fizinj lavinima.

Be abejo, genetikos mokslas jgalins panaudoti ir tokias priemones,
kurios leis iSkoreguoti paveldimas ydas, vairuoti Zmogaus vystymasi pa-
geidaujamos normos linkme.

Vadinasi, Zmogaus vystymosi Simtmetiné tendencija turi vesti atei-
tyje prie optimaliy organizmo modifikacijy.
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