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J. LAPE

JUTIMINIO PAZINIMO KLAUSIMU

Organizmai su nevienodai iSsivysciusia psichika nevienodai at-
spindi ir objektyvig tikrove. Organizmas, turintis labiau iSsivyscCiusig
psichikag, aplinkos reiskinius pazista pilniau, giliau, tiksliau ir turi zymiai
palankesnes galimybes prisitaikyti prie aplinkos arba net ja keisti, pri-
taikydamas sau.

Labiausiai iSsivysCiusia psichika i§ visy gyvuyjy organizmy issiskiria
zmogus. Tai paaiSkinama tiek tuo, kad Zmogus savo smegeny — psichi-
kos substrato —iSsivystymu toli pralenké kitus organizmus, tiek tomis
istorinémis ir visuomeninémis aplinkybémis, kurios sglygojo Zmogaus
vystymasi.

Aukstas zZmogaus psichikos iSsivystymo lygis, samonés susiformavi-
mas sudaro ir naujas aplinkos paZinimo galimybes. ISsivysto mastymas,
kurio déka Zmogus pazjsta daikty ir reiSkiniy rysius, pazista tai, kas ne-
prieinama betarpiSkai jo pojuciams ir suvokimams, atskleidzia naujas
tiesas, désningumus. Pats paZinimo procesas tampa labai sudétingas. Sia-
me sudétingame procese ypatingg reikSme igyja racionalus pazinimas.
Todél jis daznai nagrinéjamas kaip santykinai savarankiskas reiskinys.
Kaip pazymi B. Ananjevas, ,, ...remdamiesi dialektine logika ir pazinimo
teorija, kalbotyra ir fiziologija, turime pagrindo laikyti, kad racionalus
pazinimas, budamas bendro pazinimo proceso dalimi, yra ir santykinai
savarankiska visuma, t. y. turi savitg struktirg ir visy jo sudétiniy kom-
ponenty tarpusavio rysiy sistema” !. Cia kartu nurodoma ir tai, kad ra-
cionalus pazinimas- yra bendro pazinimo proceso dalis, kurio kita dalimi
yra jutiminis pazinimas.

V. Leninas pazinimo procesg apibiidino taip: ,,Nuo gyvo stebéjimo
prie abstraktaus mastymo ir nuo jo prie praktikos —toks yra dialektinis
tiesos pazinimo, objektyvios realybés pazinimo kelias" 2.

diniais. ,,Pojutis yra judancios materijos vaizdas. Kitaip, negu per poju-

' B. AnagHbeB, TICHXOAOTHS YYBCTBEHHOIO MO3HaHMs, M., 1960, ctp. 11.
2 V. I. Leninas, Rastai, t. 38, p. 157.
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Cius, mes apie jokias medziagos formas ir apie jokias judéjimo formas
nieko negalime suzinoti...”3 Gausybé pojiciy asocijuojasi pagal jvai-
riausius pozymius, sintetizuojasi suvokimuose, jtvirtinami vaizdiniy for-
ma. Visa S§i gausi informacija tampa mastymo akto medziaga. Mastymo
jutiminis Saltinis gausus ir jvairus. Jis sujungia sgmone su objektyvia
tikrove.

Jutiminio paZinimo procesy bei jo vystymosi désningumy atskleidimas
gali padéti ir bendro pazinimo proceso teisingesniam ir pilnesniam supra-
timui. Tuo tikslu Siame straipsnyje ir norima paliesti kai kuriuos jutimi-
nio pazinimo (kaip elementaresnés pazinimo formos) klausimus.

Pagrindinés jutiminio atspindéjimo formos yra pojuciai, suvokimas ir
vaizdiniai. Kalbant apie elementariausig i§ ju — pojutj,— turime atkreipti
démesj j ta faktg, jog ir primityvi, nervy sistemos neturinti organiné
medzZiaga jau pasizymi jaudrumu.

Apie augaly ir kity organizmy jaudrumg galima spresti i§ to, kad
jiems budingi pirminiai judesiai (tropizmai, taksijos, nastijos). Sie jude-
siai yra reakcija j tam tikrus fizinius-cheminius pakitimus organizmo
gyvenimo salygose. Juy prieZastimi yra Sviesa — fotoiropizmas (kai au-
galo lapai greziasi j Sviesos puse), drégmé — hidrotropizmas, zemés trau-
ka — geotropizmas, temperatura — termotropizmas, organizmo stengima-
sis palaikyti kontaktq su kitu kiinu — stereotropizmas ir kt.

Tas organizmy reagavimas j fizinius ir cheminius reiSkinius gali buti
teigiamas ir neigiamas. Teigiamas — kai organizmas juda link jj veikian-
Cio objekto (juda Sviesos, drégmés link arba zemeés traukos kryptimi
ir pan.). Neigiamas — kai organizmas juda tolyn nuo jj veikiancio ob-
jekto (Salinasi Sviesos, drégmeés, juda prieSinga Zzemeés traukos jégai link-
me ir pan..

Minéti pirminiai judesiai budingi ne tik augalams ir kitiems primi-
tyviems organizmams, bet ir organizmams, turintiems nervy sistemag —
vabzdziams ir, kai kuriy mokslininky nuomone, net zinduoliams. Pavyz-
dziui, maliarinis uodas pasizymi neigiamu fototropizmu stipriai-Sviesai ir
teigiamu —silpnai. Buvo atlikti tyrimai su ziurkiukais, kurie praregi tik
keturioliktg dieng. Kol jie nemato, ju judesiams budingas neigiamas fo-
totropizmas. Ziurkiukams praregéjus, jo nebepastebima.

Pirminiy judesiy prigimtis eiskinama jvairiai. Jie susije su svarbiomis
organizmo egzistencijai sglygomis. Pavyzdziui, kreipdami lapus j Sviesa,
augalai tarytum ,ieSko" sau geresnio apsvietimo, augalo Saknys skver-
biasi kur daugiau drégmeés ir pan. Taciau laikyti Siuos judesius visiSkai
tikslingais negalima. Pavyzdziui, drugelis skrenda j Sviesg, nors ir ziuva.

3 V. I. Leninas, Raitai, t. 14, p. 283.
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Reikia sutikti su A. Gu¢o nuomone, kad ,tropizmai, taksijos ir nastijos
yra pirminiai automatiniai judesiai, apspresti fiziniy ir cheminiy sglygu,
biologiskai reikSmingu organizmui” 4.

Organizmy jaudrumas tolimesniame juy vystymesi vedé prie tobules-
niy tikroveés atspindéjimo formu, prie paprasciausiy psichiniy procesy at-
siradimo. Elementariausiu jutiminio paZzinimo procesu laikomi pojuciai.
Pojuciy kilmés problema yra labai sudétinga ir iki Siol galutinai neiS-
nizmams, kurie turi nervy sistemaq ir jutimo organus. Be abejonés, poju-
Ciy atsiradimas susijes su tolimesne jaudrumo raida. B. Ananjevas savo
., Pojuciy teorijoje"? nurodo, kad organizmo gyvenimo sglygu jvairumas
apsprende specializuoty receptoriy ir analizatoriy sistemy visumos vys-
tymasi. Zemesnése nervy sistemos raidos pakopose jutiminés lastelés yra
iSbarstytos visame organizmo pavirSiuje ir iSorés dirgikliy poveikj at-
spindi nediferencijuotai. ISoriniy dirgikliy skyrimas iSsivysté jutimo las-
teliy specializacijos procese, joms koncentruojantis tam tikrose kuno
pavirSiaus vietose (ypacC galvos srityje). AiSkindamas §j reiskinj, B. Anan-
jevas pavyzdziu nurodo Sviesai ir spalvai jautriy lasteliy vystymasi akies
tinklainéje. Sios lastelés prisitaikiusios atspindeéti tik jvairaus ilgio $vie-
sos bangas. Aukstesniuosiuose gyviuose ir zmoguje jos susikaupusios tik
vidinéje akies dalyje — tinklainéje, ir ju skaiCius milziniSskas — iki
127 0CO OGC 1asteliy. Jutimo lasteliy vystymasis ir ju koncentravimasis tam
tikrose vietose davé pagrinda susiformuoti ypatingiems organams (recep-
toriams), kuriy pagrindiné funkcija — iSorinio pasaulio reiSkiniy analizé.
»Kiekvienas receptorius atsirado ir vystési, sudétingai ir subtiliai prisi-
taikant prie tam tikros organizmo egzistavimui bitinos ir organizma vei-
kianc¢ios medziagos, prie tam tikros materijos judéjimo formos. Recepto-
riy skirtumo Saknys glidi materijos judéjimo formy skirtybése — jos ap-
sprendzia gyvenima ir galvos smegeny refleksine veikla" 8. Kitais zodziais
tariant, receptoriy specializacija apsprendzia ir skirtingus pojucius. Savo
ruoztu kiekviena pojuciy rusis atspindi tam tikras iSorinio pasaulio sa-
vybes.

Nagrinédama pojucius, Siandieniné psichologija klasifikuoja juos pa-
gal receptoriy veiklos sritis. Skiriami regéjimo pojuciai, kuriuos sukelia
Sviesos, t. y. elektromagnetiniy, banguy poveikis regéjimo analizatoriui.
Regéjimo déka gyvunas junta achromatines ir chromatines spalvas. Klau-
sos pojuciai sukeliami garso banguy, veikianciy klausos analizatoriy. Klau-
sa gyvinas junta jvairaus auksCio, jvairaus stiprumo ir jvairios ko-
kybés garsus. Uoslés pojucius sukelia kartu su oru j virSutine nosiaryk-

4 A. Gucas, Psichinio vystymosi problema. Rankrastis.

5 B. Ananses, Teopus on{ymemlﬁ, usp. Ay, 1961.

6 Ten pat, p. 32.
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lés dalj patekusiy kvapiuyju medZiagy dalelyciy poveikis uoslés analiza-
skonio analizatoriy. Tai cheminiy medZziagos savybiy atspindys. Lytéjimo
pojucius sukelia mechaninis odoje esanciy receptoriy dirginimas. Tai jvai-
riy daikto fiziniy savybiy — temperatiros, SiurkStumo, Svelnumo, kietumo,
elastingumo — atspindys.

Visos minétos pojuciy rusys atspindi jvairius iSorinio pasaulio povei-
kius, todél ir jutimo organai yra iSsidéste kino pavirSiuje. Kita pojiciu
grupe sudaro tokie, kurie atspindi musy paciy kuno judesius ir busenas.
se, sausgyslése ir sgnariuose, ir reaguoja i ten vykstancius pakitimus.
Ju déka juntama misy galiiniy padétis, ju judéjimas ir pastangu mastas.
Pusiausvyros pojuciai atsiranda dél pakitimy vidiniame ausies labirintz
(vadinamajame vestibuliariniame aparate), misy kino padéciai keiciantis
erdvéje. Organiniai pojii¢iai atsiranda, dirginant plau¢iy, stemplés, krau-
jagysliy ir kity vidaus organy sienelése esancias nervy galines. Tai sig-
nalai apie kuno ir jo organy vidine buseng.

Tos pacios ruSies analizatorius — nervinis poju¢io mechanizmas —
jvairiuose gyvuose organizmuose yra iSsivystes nevienodai, todél, rea-
guojant j specifinj dirgiklj, galima pastebéti kai kuriuos skirtumus. Pa-
vyzdziui, spalvos pojutis atsiranda, kai Zmogaus akj veikia elektromag-
netinés bangos, kuriy ilgis yra tarp 380 ir 780 milimikrony, tuo tarpu bite
»nemato"” raudonosios spektro dalies, o mato ultravioletinius spindulius,
kuriy nemato Zmogus. Zmogus girdi garsus, kai jo girdéjimo analizato-
riy veikian¢iy garso bangy daznumas svyruoja nuo 16 iki 20 000 karty
per sekunde. Sik$nosparnis girdi ir ultragarsus —iki 150 000 virpesiu per
sekunde. g

Pojuciai atskleidzia mums jvairias tikrovés daikty ir reiskiniy savy-
bes. Taigi jie yra pagrindiné priemoné iSorinés tikroveés jvairovei pazinti.
Taciau pojutis atspindi tik tam tikras objekty savybes. Ivairiausiais bu-
zinimo formoms, pirmiausia — suvokimui.

Suvokimo pagrindg sudaro pojuciai. Suvokime vienu metu arba tam
tikru nuoseklumu atsispindi iSorinio pasaulio objekty optinés, mechani-
neés, akustinés, cheminés ir kitos savybés. Suvokimo pagrindg sudarantie-
ji pojuciai galvos smegeny sintetinés veiklos déka asocijuojasi tarpusa-
vyje, ir tuo budu formuojasi visybiskas objekto vaizdas. Sis vaizdas
néra vien turimy pojuciy junginys: formuodamasis jis igyja tam tikrg
reikSme, priskiriamas tam tikram objektui, jprasminamas. Tas jpras-
mintas daiktas pazymimas sgvoka, kuri iSreiSkiama zodziu. Vaizdas, ku-
ris suvokimo procese formuojasi tam tikro daikto ar reiSkinio pagrindu,
jungia ne tik pojuciuose betarpiSkai atsispindinCias daikto ar reiskinio
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savybes, bet ir tas, kurios saugomos misy vaizdiniuose kaip anksc¢iau
jgytos patirties atspindys. , Individualioje samonéje kilusio vaizdo sugre-
tinimas, patikrinimas, palyginimas su daiktu, kurio turinys — savybés, po-
zymiai — yra atskleistas visuomeninés patirties, uzfiksuotas pazymincio
ji zodzio reikSméje, sudaro suvokimo kaip pazZinimo veiklos esmine
grandj" .

Tad suvokimas, ypa¢ aukStesniame savo pasireiSkimo lygyje, tam tik-
ru laipsniu apima ir mastymo procesa. Tik labai elementariame suvoki-
mo procese, kuriam salygos kartais sudaromos specialiai, atliekant psi-
chologinius eksperimentus, suvokiamo daikto jprasminimas buna maZziau
reikSmingas.

Suvokimo jutiminis turinys néra vien tik mechaniné vienas nuo Kkito
nepriklausanciy pojuciy suma. Dirgikliai suvokimo procese gali sietis la-
bai jvairiai. Siuo poziiriu jdomu, kaip, pavyzdziui, spalva veikia objek-
to dydzio suvokimg: balti ir apskritai Sviesiis daiktai atrodo didesni uz
to paties dydzio juodus arba. tamsius daiktus. Atskiry pojuciy saveikos
dinamiSskumas yra jrodytas eksperimentais® Tiriant palyginimo r=is-
kinj, tiriamiesiems buvo rodoma figira i§ devyniy kvadrato forma is-
déstyty skrituliy (po tris skritulius trijose eilése). Vidurinis skritulys
buvo nudazytas gelsvai Zzalia spalva, krastiniai, kartu su viduriniu su-
darantieji sudéties Zenklo wvaizdg (+), buvo nudazyti geltona spal-
va, o kampiniai, kartu su viduriniu sudarantieji daugybos Zenklo vaiz-
da (X}, buvo nudazyti tamsiai Zalia spalva. Pasirodo, kad vidurinis, gels-
vai zalia spalva nudazytas skritulys atrodo tamsesnis (beveik Zzalias), kai
jis suvokiamas daugybos Zenklo struktiroje, ir Sviesesnis (geltonas), kai
jis suvokiamas sudéties Zenklo struktiiroje. Sis ir Kiti tyrimai rodo, kad
tam tikro pavirSiaus spalva suvokiama skirtingai, priklausomai nuo visu-
mos, } kuria ji yra ijjungta. Taigi suvokimo vaizde kiekviena dalis pri-
klauso nuo aplinkos, kurioje ji yra. :

Taciau neteisinga bity manyti, kad atskiros dalys, -atskiri elementai
suvokimo procese jokio vaidmens nevaidina. Daikto visumos suvokimas
faktiSkai priklauso nuo to, kaip suvckiamecs jo dalys. Pavyzdziui, ilgame
zodyje mes galime nepastebéti praleistos raidés. Skaitydami vadovaujameés
bendra, mums jprasta Zodzio struktiara. Taciau tos Zodzio struktiuros suvo-
kimas paremtas atskiry vyraujanciy raidziy suvokimu. Ilgesniame Zodyje
galime nepastebéti atskiry raidziy, bet jei bus praleista raidé, kurios ele-
mentai iSsikiSa Zemiau arba auks$ciau eilutés, ji jau atkreips misy démesj.
Taip yra dél to, kad ,, ...pacCig visumos struktirg apsprendzia jos dalys,
kraStutiniu atveju — kai kurios i§ ju" ? IS to S. Rubinsteinas daro i$vada,

7 C. Pybunwreiin, OcnoBbl 06meii ncuxoaorun, M., 1946, cTp. 243.

8 Zr. ten pat, p. 224.

9 Ten pat, p. 247.
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kad suvokimui budinga visumos ir daliy vienové, analizés ir sintezés
vienové.

Suvokimo procesas pasireiskia kaip aktyvi individo veikla, kurios
metu jis iS gausybés ji supanciy daikty ir reiskiniy atrenka atitinkamus
ir suvokia juos kaip objekta, o visa kita sudaro tik fona. Suvokiamo ob-
jekto iSskyrimas priklauso nuo daugelio priezasCiy. Jomis gali buti pacio
objekto savybés, musy veiklos uzdaviniai, interesai ir kt. Sudétingesnés
strukturos suvokimas gali buti susijes su atskiry jos elementy arba su-
détiniy daliy grupavimu, kuris taip pat gali buti apsprendziamas jvairiy
veiksniy. Kartais grupuojama pagal artumo veiksnj, susiejamos tos dalys
(arba elementai), kurios savo padétimi erdveje arciau vienos kitu. Gru-
puojama pagal panaSuma — kai atskiri elementai panaSus, pagal pozici-
jos veiksnj — kai grupavimas priklauso nuo atskiry elementy tarpusavio
padéties, pagal patirties veiksnj —kai elementy jungimas j visumg pri-
klauso nuo Ziniy, patirties ir pan.

Ta patj objekta suvokdami, esant skirtingoms salygoms, mes gauna-
me ir skirtinga jutimine informacija. Pavyzdziui, jei suvokiama objekta
pastatysime toliau nuo musuy, tai jo atvaizdas tinklainéje sumazés, tacCiau
objekta mes suvoksime, esant to paties dydzio. Balto popieriaus lapas
saulés Sviesoje, nakties prieblandoje ir elektros Sviesoje atspindés skir-
tingas kiekybés ir kokybés atzvilgiu Sviesos bangas, taCiau suvoksime jj
mazdaug tokio pat baltumo lapu. Si suvokimo savybé — konstantiskumas.
Ji pasireiSkia santykiniu daikty dydZzio, formos, spalvos pastovumu, kai
suvokimo salygos keicCiasi tik tam tikrose ribose. Savaime aiski yra dy-
dZio, formos ir spalvos pastovumo reikSmeé. Jei nebuty konstantiSkumo,
tai kiekvienas musy judesys, galvos pasukimas, apSvietimo pasikeitimas
keisty visas pagrindines daiktus identifikuojancias savybes.

KonstantiSkumo reiSkinys aiSkinamas jvairiai. Pavyzdziui, S. Rubins-
teino nuomone, konstantiSkumg lemia tai, kad pasikeitusias suvokimo
salygas fiksuoja jutimai yra suvokiami kartu su nepakitusias suvokiamy
daikty savybes fiksuojanciais jutimais '°.

Suvokimas negali buti pasyvus. Suvokimo procese tam tikru mastu
visada reiskiasi Zmogaus poreikiai, interesai, polinkiai, norai ir jausmai,
jo pozilris j suvokiama objekta.

Taigi suvokimas yra sudétingas procesas, tikslinga veikla. Suvokimo
procesas, kurio pradzia gludi pojuciuose, jjungia mastyma, kuriame atsi-
spindi ir asmenybés kryptingumas, interesai, patirtis.

Suvokimo proceso metu galvos smegeny Zievéje susidaro laikiny ry-
Siy sistema. Pakartotinas Sios sistemos suaktyvinimas net be iSorinio dir-
giklio poveikio gali padéti atkurti miusy samonéje anksCiau suvokto ob-

10 Ten pat, p. 249.
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jekto vaizdg. Remiantis ankstesne patirtimi, atkurtas objekto vaizdas,
arba vaizdinys, yra viena jutiminio pazinimo formu. Skirtingai nuo su-
vokimo, kai vaizdas formuojasi, tik paciam objektui betarpiSkai veikiant
analizatoriy, vaizdinys yra daikto vaizdas, atgamintas, neturint betarpis-
ko kontakto su daiktu.

Vaizdiniui, kaip ir suvokimui, budingas vaizdumas. Taciau vaizdinio
atveju vaizdumas yra ne tcks rySkus, fragmentiSskas. Vaizdinyje gali
trukti kai kuriy objekto detaliy, elementy. ISkritus kai kurioms objekto
vaizdo detaléms, atskiriems elementams, vaizdinys jgauna tam tikro
bendrumo bruozu. Vaizdiniai yra visa eilé laipteliy, vedanc¢iy nuo pavie-
nio suvokimo vaizdo prie apibendrinto vaizdinio ir savokos !!. Vaizdinys
gali buti bendry ziniy apie daiktg vaizdas, vaizdinyje gali buti apibend-
rinta iStisa panaSiy daiktu klasé (savotiSkas vaizdinys yra schema, pavyz-
dziui, nervy sistemos schema; prietaiso schema vaizdinga forma taip pat
atstovauja daugelj vienarusiy daikty).

Taigi vaizdinys yra tartum tiltas, leidZiantis nuo konkrec¢iy suvokimo
vaizdy pereiti prie abstrakC€iy sgvoku. Pripazindami, jog musy psichiné
veikla yra vystymosi produktas, mes kartu jos elementaresnése pasireis-
kimo formose galime ieSkoti sudétingesniy jos formy uzuomazgy. Ir vaiz-
diniuose pastebime uZuomazgas tu procesy, kurie visu aiSkumu ir sude-
tingumu atsiskleidzia Zmogaus mastyme.

Kaip jau buvo minéta, jutiminis paZinimas yra tik paZinimo dalis. Ju-
timinis pazinimas kaupia informacijg apie tikroveés daiktus ir reiSkinius
bei ju savybes. Neabejotina, kad, giliau ir iSsamiau paZindami tikrove,
suvokdami gamtos ir visuomenés gyvenimo désningumus, mes pasinau-
dojame ir jutiminiais duomenimis. Tad teisingas jutiminio paZzinimo pro-
ceso supratimas gali buti naudingas, analizuojant bendruosius pazinimo
klausimus.

" Ten pat, p. 288.
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