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Zmogy visuometjaudino moralés fenomenu pa-
sireiSkianc¢io Zmogaus unikalumo problema.
Siuos metu, kai vis nauji biologijos moksly fak-
tai patvirtina evoliucijos teorija, biitina anali-
zuoti mokslo apie gyvybe metodologines pro-
blemas, suvokti, ka ,genaiir nattirali atranka“
[26, 122] gali pasakyti apie visa tai, kas Zmogy
leidZia vadinti Zmogumi, t. y. apie moralés, reli-
gijos, muzikos ir kt., tiksliau, apie kultiiros es-
me¢. Sis suvokimas leidZia moksliskai pagristi
etika ir teisingai suvokti bei interpretuoti mora-
linio elgesio esmg, jo kilme ir vaidmenj visuo-
meneje. Toks suvokimas atskleidZia ribas, iki
kuriy Zmogus gali pakilti bei tobuléti, ir i§ da-
lies paai§kina miisy moralés ydas. Kartu filoso-
finis biologijos pagrindu iStaky, prielaidy ir per-
spektyvy apmastymas padeda jvairiopai suvokti
#mogy. Sia filosofing pasauléZiiira, paremta
mokslo faktais ir rezultatais, geriausiai atsklei-
dzia etika.

Siuolaikiné evoliuciné etika apibendrina jvai-
riy moksly - filosofijos, teologijos, biologijos,
psichologijos — Zinias apie Zmogy, taip pat api-
bendrina pozityvizmo, humanizmo, evoliucio-
nizmo, biologinio redukcionizmo pagrindinius
teiginius, juos analizuoja ir jais grindZia evoliu-
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cinés etikos teorija, kuri moralinés motyvacijos
pagrindulaiko evoliucionuojanéia Zmogaus pri-
gimtj.

Kai §i etinés minties kryptis susiformavo Va-
kary Europoje, jos atstovai C. Darwinas,
H. Spenceris buvo susilauke ir lietuviy tyréjy
démesio [15]. Véliau,dominuojantkatalikiskai
(tarpukariu) ir marksistinei (tarybiniu periodu)
mindiai, 8i kryptis nebuvo plétota. Altruizmo
fenomenuidaugiau démesio pradéjo skirti psi-
chologai, 0 pastaraisiais metais pasirodé C. Ka-
lendos teminis leidinys ,, Altruizmas® [15], ku-
riame nagrinéjama ir evoliuciné etika. Siame
straipsnyje autoré stengiasisistemintiir pateik-
ti evoliucinés etikos koncepcija apie Zmogaus
altruizmo atsiradima, jsitvirtinimg bei aprais-
kas kaip tam tikra gaire tolesniems tyrimams.

Kadangi moralés fenomeng evoliucionistai tie-
siogiai sieja su altruistiniy — egoistiniy dispozici-
ju santykiu, galima i3skirti Siuos pagrindinius
straipsnio klausimus: kokia altruizmo reik§meé
dorovei atsirasti ir Zmogaus gyvenimui? Ar al-
truizmasyra tik Zmogui biidingas reiskinys? Kaip
jis atsirado ir evoliucionavo Zmoniy sgmonéje ir
visuomenéje? Kokjvaidmenj Zmoniy gyvenime
vaidino jgimti polinkiai ir instinktai?



I. Evoliuciné etika:

altruizmo samprata

Evoliucinés etikos poZziiiris j Zmogy dvejopas:
pirma, realiai suvokiama, kad Zmogus - biolo-
gine biitybe ir jo, kaip ir visy gamtos bitybiy,
iSgyvenimas priklauso (ypaé savo ankstyvosios
raidos stadijomis, pvz., Orinjako kultiiros - kro-
manjonieciai, 20 000~30 000 m. pr. Kr. iki
3000 m. pr. Kr.) nuo gamtos désniy: antra, pri-
pazjstama, kad Zmogus iSsiskyre i§ kity gyvy bi-
tybiy savo protu, kuris, anot E. Finko, ,,turilem-
tingg polinkj skverbtis per visas ribas, prarasti
save sandiroje su neistiriamybe, pamirsti savo
apibréZtumga ir pretenduoti j utopiska visaZinys-
te“ [9, 78). Tik proto déka Zmogus gali biiti dva-
singas, moralus, kultiiringasir t. t. Kadangi Zmo-
gus savo Saknimis yra biologiné biitybe, ieSkoma
Zmoniy ir gyviiny elgesio analogijy ir Siomis ana-
logijomis grindZiami kai kurie evoliucinés eti-
kos teiginiai. Galbiit todél filosofus kartais trik-
do altruizmo fenomenas, kai jis priskiriamas ne
tik Zmogui, kuris operuoja gério ir blogio savo-
komis, bet ir kitiems gyviinams. Evoliucinéje
etikoje ,,altruizmo* samprata praplec¢iama bio-
logine samprata: altruizmas —taisocialiniai tar-
pusavio pagalbos veiksmai, prapleciantys evo-
liucines galimybes ir reprodukcing sékme.
Bendra Zmogui ir gyviinams yra tik tai, kad jie
gali ,,aukotis“ kitam. Tokiais atvejais evoliuciné
etika kalba apie altruizmg metaforikai [22, 37],
kitaip tariant, placiaja prasme.

Apie kooperacijg ir pagalbg vienas kitam,
kaip apie natiiralios atrankos jtvirtinta elgesj
evoliucijos procese, pirmasis prabilo Darwinas
veikale ,,Rusiy atsiradimasnatiiralios atrankos
biidu“ [6). Sig mintj véliau plétojo daugelis Dar-
wino pasekéjy. Darwino amZininkas Spenceris
altruizmo savokai ir sampratai skyré nemaza
veikaly dalj. XX a., analizuodama §iuos klausi-

mus, susiformavo itisa subdisciplina - socio-
biologija.

Altruizmas (pranc. altruisme, lot. alter - ki-
tas) — tai pasiaukojantis ripinimasis kity Zmo-
niy gerove [25, 46]. S terming pirma karta pa-
vartojo O. Comte, jj prie$prieSindamas egoizmui
(pranc. egoisme, lot. ego — a$), t.y. meilei sau
[25, 1525], kitais ZodZiais tariant, — elgesiui, sie-
kianc¢iam asmeninés naudos, gerovés, neatsizvel-
giant j kity Zmoniy poreikius. Spenceris al-
truizmg apibrézia kaip veiksmus, ,,dél kuriy
iSsaugomi palikuonys ir palaikoma rasis“ [29,
123), ir pabrézia, kad tiek gyviiny, tiek Zmoniy
pasaulio altruizmasyra tos pacios prigimties -
tai ,.kiino dalies praradimas“ [27, 124].

Altruistinius veiksmus jis suskirsto j tris gru-
pes. Pirma, fizinis altruizmas, kai psichiniy ak-
ty dar nematyti (pradedant, bestuburiais, pvz.,
infuzorijos dalijasi pusiau, o baigiant Zemes-
niais stuburiniais, pvz., Zuvy nerstas). Antra,
automatinis altruizmas, biidingas pauksciams
ir Zinduoliams, pasirei$kiantis, pavyzdZiui, kai
kyla grésmé jaunikliams, ir pastangomis juos
apsaugoti arba jauniklius praradusiy gyviiny lig-
desiu. Trecia, sgmoningas altruizmas, budin-
gas Zmonéms. Jis dar vadinamas nuolatiniu, nes
padeda Zmonéms i§saugoti §eimg ir visuome-
n¢. Sgmoningg (nuolatinj) altruizma H. Spen-
ceris dar skirsto j neigiama ir teigiama. Nei-
giamas - tai, kai Kkity indi\}idq poreikiai
pripaZjstami tik i§ baimeés sulaukti kersto ar
atpildo. Teigiamas - kai kity individy porei-
kiai pripaZjstami gera valia ir priklauso nuo
Siy veiksmy: a) kiekvienas stengiasi elgtis tei-
singai; b) visi riipinasi, kad vieni pilie¢iai elg-
tysi teisingai su kitais; c) kiekvienas palaiko ir
sustiprina tuos faktorius, kuriy veikimu pasi-
reiSkia teisingumas; d) asmeniné gerove kokiu
nors mastu aukojama dél socialinés gerovés.
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Spenceris [29] atskleidZia, kaip pamaZu $ei-
mos altruizmas progresuoja* j socialinj altruiz-
ma. Tai vyksta pagal tokia schema: kai pasiau-
kojimas §eimai pereina j pasiaukojima giminei
ir genciai, pastarasis perauga j pasiaukojima vi-
suomenei i§ giminingy genciy, kol visuomenéje
atsiranda pagarbos ir draugiSkumo jausmas kiek-
vienam Zmogui (t. y. socialinis altruizmas). Spen-
‘cerio nuomone, kiekvienas, patyres tévy ar kity
Zmoniy meil¢ ir aukojimasi dél jo, stengsis taip
pat elgtis ir su kitais. Spenceris pabréZia mono-
gaminés Seimos vaidmenj sicialiniam altruiz-
mui atsirasti. Jo nuomone, jei dauguma Seimy
valstybéje yra nemonogaminés, o poligamines,
tai toje valstybéje nebus ir aiSkaus socialinio al-
truizmo pasireiskimo.

Akivaizdu, kad SpencerisZmogi$kajj altruiz-
ma pagrindZia tiek Zmogaus biologine prigim-
timi — jgimtu tévystés ir motinystés jausmu bei
jo itaka elgesiui, tiek Zmogaus socialine terpe -
aukléjimu eimoje bei visumenés vertybémis.

II. Altruizmas ir egoizmas -
pagrindinés evoliucinés etikos
kategorijos

Egoizmo iraltruizmo santykis XVII-XVIII a.
etinéje literatliroje aiSkinamas trejopai:

1) egoizmas individo samonéje, nuosekliai
mastant, savaime pereina j altruizma;

2) altruizmas atsiranda visuomenés masty-
me, o paskui virsta individy jsitikinimu;

3) egoizmas ir altruizmas i§ pat pradZiy gli-
di Zmogaus prigimtyje (31, 164].

Spenceris teigia, kad altruizmas ugdésivienu
metu su egoizmu: tie patys paveldimi poky¢iai,

¢ Pastaruoju metu kritikuojama paZangos samprata
ir manoma, kad tick fiuolaikiniai, tick ikiindustrinés
kult@iros Zmonés pasiZymi tomis paciomis moralinémis
savybémis [21, 38].

78

kurie leido individui geriau i§saugoti palikuo-
nis. Kiekviena riisis plito taip, kaip sugebéjo pa-
naudoti savo privalumus: pirmiau egoistiskai
(uZimdama tam tikra ni$3, nukonkuruodama tos
pacios ridies individus), o véliau - altruistiskai
(riipestingiau ir geriau priziirédama ir augin-
dama palikuonis). Jei individai buvo pernelyg
altruistiski, jie patys nusilpdavo ir Zidavo, o jei
pernelygegoistiski- palikdavo mazai palikuo-
niy ir pamaZzu i8mirdavo. Kaip apibendrino
Spenceris, ,kiekviena riisnuolatatsikrato ne-
normaliai egoistiSky individy, o kartu ir nenor-
maliai altruistisky individy* (30, 124].
Pastaruoju metu evoliucinés etikos $alinin-
kai sutartinai teigia, kad ir altruistinés, ir egois-
tinés intencijos gliidi giliai dabartinio Zmogaus
prigimtyje kaip paveldimos ypatybés, kuriy pa-
sireikimas i§ dalies priklauso nuovisuomenés,
kurioje gyvena individas. Dabartiniy Zmoniy au-
kojimasis ekstremaliomis salygomis - tai seno-
vinio risies, populiacijos, giminés bendruome-
nés idsaugojimo poreikio pasireiskimas. Todél
sociologai altruizma kildina i$ rGi$ies evoliuci-
jos irlaiko jj grupinés atrankos rezultatu: i§liko
tos grupeés, kurios nariai aukojosi grupés labui.
Taigi ir altruizmas, ir egoizmas sékmingai ve-
§i Zmoniy sielose, ir, kaip teigia evoliucinés eti-
kos teorija, jie abu jsitvirtino ir i§liko Zmogaus
prgimtyje natiiralios atrankosbiidu. Tai pagrin-
dinéskategorijos evoliucinés etikos teorijoje; jo-
mis aiSkinama visa moralés atsiradimo istorija.

II1. Altruizmo evoliucija
gyviinijos pasaulyje

Darwino [6] ZodZiai apie atranka kaip labiau-
siai prisitaikiusiy i$likimq ir apie kovq uZ bivj
neretai buvosuprantami neteisingai : kaip kova
visyprie§ visus. Tuo tarpu atranka nusako ne ten-
dencijasunaikinti kuo daugiau priely, o tenden-



cija palikti kuo daugiau palikuoniy, kitaip ta-
riant, sékmingai perduoti genus kitai kartai.

Gyviiny pasaulyje pastebimas reiskinys, kad
kuo sudétingesné gyviiny elgsena ir kuo jis di-
desnis, tuo maZiau palikuoniy sulaukia ir, noré-
damas i§likti, turi labiau jais riipintis.

Beje, evoliucijos vienetas yra populiacija, o
ne atskiri nariai. ,,Individas negali evoliucionuo-
ti“ [16, 25]. Vyksta tik grupiné atranka.

Sociobiologai pasiiilé du altruizmo genezés
modelius. Pirmas - tai gimininé atranka, arba
gimininis altruizmas (kin selection). Natiiralio-
mis salygomis organizmui biologiskai naudin-
giau daugintis paciam, taciau, esant kritinei si-
tuacijai, gali bati daug naudingiau padéti
daugintis giminingiems individams netgi savo
gyvybéskaina, t. y. pasiaukotivardan kity gero-
vés. Sis reiskinys ir buvo pavadinta giminine at-
ranka, arba gimininiu altruizmu (7, 27; 33). Gi-
mininés atrankos klasikinis pavyzdys yra
plévasparniy elgsena. Sociobiologas V. D. Ha-
miltonasjrodé, kad pasiaukojantis biciy, skruz-
dziy, kamaniy darbininkiy elgesys motinéliy at-
Zvilgiu (altruizmas) yra tiesiogiai nulemtas
gimininésatrankos [12].

Antra - tai abipusis altruizmas (reciprocal al-
truism), kai ,,a§ padedu kitiems ir savo ruoZtu
tikiuosi pagalbos i kito tada, kai man jos rei-
kés“ [23, 98]. R. L. Triversas analizuoja tris abi-
pusio altruizmo pasireiSkimo atvejus [32]: 1) kai
altruistas automatiskai rizikuoja savimi dél bet
kuriy populiacijos nariy; 2) kai altruistas savi-
mi rizikuoja tik dél artimy giminaiciy; 3) kai
altruistas rizikuoja del kity altruisty (sugeban-
¢iy atsilyginti tuo padiu). Pirmuoju atveju al-
truizmo genai pasmerkti iSnykti; antruoju — al-
truizmo genai turi tendencija plisti, ypaé jei
rizika maZa; trec¢iuoju atveju — atranka tuo in-
tensyvesne, altruizmogenaisklis tuo placiau, kuo

daZniau butybés atsiduria situacijose, kuriose
jomsreikalinga pagalba.

Visais $iais atvejais atrankos kryptis ir inten-
syvumas priklausys nuo daugelio veiksniy. Vi-
sy pirma nuo ridinés individo gyvenimo truk-
meés: pavyzdziui, jei pelyté iSgyvena vos vieng
sezona, jai altruizmo genaibuve nebuve, tuo tar-
pu drambliams, i§gyvenantiems apie 40 mety,
altruizmo genai - jau aktualus reidkinys. Kuo
ilgesné individo gyvenimo trukme, tuo daugiau
$ansy naudingai ,,panaudoti“ abipusio altruizmo
genus — tikimybé susitikti beédoje su i§gelbétuo-
judidéja. Antra, atrankos kryptis ir intensyvu-
mas priklausys nuo individy teritorinio pasi-
skirstymo: kuo grupiy tam tikrame ploto vienete
daugiau, tuo altuizmo genai naudingesni grupiy
tarpusavio kovose. Trecia, nuo grupés dydzio:
kuo maZesné grupé,tuo labiau i§gyvenimas pri-
klauso nuo8iy geny. Ketvirta, nuo plésriny tan-
kio: kuo plésriiny daugau, tuo daZniau tenka vie-
niems Kkitus saugoti ir jspéti (pvz., jsp€jantis
pauks¢iy riksmas, pamacius besiartinantj plés-
ring). ‘

Apibendrinant reikty pasakyti, kad gyviiny
pasaulyje pasitaikancios altruizmo raikos for-
mos nepriklausomai nuo jy sudétingumo ir psi-
chikos pasireiskimo yra gyvybés i§likimo esmi-
né prieZastis. Kartu akivaizdu, kad tik tarp
aukicCiausig intelekto lygj pasiekusiy bendruo-
meniniy gyviiny (pvz., Simpanziy, drambliy) ir
tik retai galima stebéti sgmoningo altruizmo, bu-
dingo Zmogui, uZuomazgy.

IV. Zmoniy raidos biologiniai
ypatumai, paskatine altruizmo
atsiradimg ir jsitvirtinima

Rusy genetikas V. Efroimsonas (1908-1989)

apskaiciavo, kad, jeiviena Zmoniy karta gyveno
apie 25 metus, mus nuo miisy protévio Zvéries
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skiria tik 10 000 karty [8, 45]. Genetiniu — evo-
liuciniu poziiiriu tai yra labai nedaug. Kaipgi
Zmogus per tokj trumpg laika pasiekeé toki lygj
ir kultiirg?

Kad i§ bezdzioni$ky protéviy atsirasty toks
socialus gyviinas, koks yra Zmogus, neivengia-
mai reikéjo atrankos grieZtai sglygota kryptimi
su grieZtai sukoreliuotais poky¢iais. Svarbi pre-
adaptacija buvo poZymiai (griebianti ranka ir
puiki erdvinévaizduoté), paveldéti i§ gyvenusiy
medZiuose protéviy.

Zmogaus evoliucijoje i§skiriamos $ios pagrin-
dinés koreliacinés-adaptacinés ypatybés:

1) cerebralizacija ir intensyvi protiné veikla
bei smalsumas aplinkiniam pasauliui;

2) vaikiciojimas dviem kojom ir isilaisvinu-
sios priekinés galinés;

3) socialiné struktiira ir bendradarbiavimo
sudétingéjimas;

4) ilgesnis vaikystés periodas ir ilgesnis riipi-
nimasis palikuonimis;

5) vis labiau abstrahuojanti komunikacijos
sistema - kalba;

6) kiirybi§kumas ir savirai§kos noras.

Sudétingai sagveikaudamos $ios ypatybeés lé-
mé dideliusadaptacinius prana§umus. Salia ins-
tinktyvaus abipusio prieraiSumo, atsirado socia-
linés normos. Greta genetinés informacijos
perdavimo i§ kartos j karta sistemos, susiklosté
nauja kultiiriné tradicijy sistema. Pereinamojo
periodo pabaigos senovés Zmogus galéjo akty-
viai veikti savo evoliucijg. Nustatyta, kad pite-
kantropai (prie§500~200 tikst. mety) medZiok-
lése jau naudojo labai sudétinga rysiy ir
koordinacijos sistema, kurios nejmanoma su-
vokti be vienaip arkitaip i§plétotos etinés siste-
mos [8, 43].

Taigi kas paskatino altruizmo atsiradimga ir
jsitvirtinima?
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Visy pirma ry$kus poreikis kooperuotis ir
bendradarbiauti: ,,Zmogus tegaléjo igyventi tuo
atveju, jei jis susitikdavo ir pradédavo bendra-
darbiauti su kitu Zmogumi, taip patlinkusiu ben-
dradarbiauti“ [2, 131]. Kitu atveju Zmogui grésé
praZiitis, nes, kaip teigé vokieciy filosofas
A. Gehlenas, Zmogus nei fiziSkai, nei psichis-
kai nepritaikytas prie aplinkos, i§skyrus jo is-
mong beikirybi§kumga. Bidamas vieni$as, Zmo-
gus turéjo labai nedaug $ansy islikti —jis nebiity
galéjes vienu metu ir medzZioti, ir ripintis bei
saugoti palikuonis, ir apsirengti bei pasiriipinti
bent primityviausiais buties daiktais ir t. t. Tik
gyvulys gerai funkcionuoja savo aplinkoje ir pri-
sitaikes viskuo - nagais, ragais, klausa, uosle,
regéjimu, patikima kiino danga, reikiamu pajé-
gumu, puikia orientacija bei instinktais.

Cia paminétos aplinkybés patvirtina socio-
biology sitiloma abipusio altruizmo modelj. Ho-
minidaigyveno tokiomis sglygomis, skatinusio-
mis abipusio altruizmo plétra: ilga gyvenimo
trukmé, gyvenimas nedidelémis, stabiliomis so-
cialinémis grupémis su ilgai trunkancia tévy glo-
ba, pailgéjes vaikystés periodas ir pailgéjusi ri-
pinimosi palikuonimis trukmé, konkurenciné
kova dél iSlikimo.

Abipusio altruizmo sistemos raidailabai svar-
bi galéjo biiti pagalba prieso akivaizdoje: pagal-
ba sergantiems ir suZeistiems, maZiems ir se-
niems; dalijimasis i§tekliais (maistu, ginklais ir
patyrimu) [8, 55]. Sie altruistiniai aktai galéjo
lengvai jsitvirtinti genofonde, nes altruistas per-
nelyg nerizikavo ir daZniausiai likdavo gyvas.
M. Ruse’asapibendrino: ,,Mes sulaukiame bio-
loginés sekmeés tik dél to, kad veikiame' ndrai
— sutartinai“ [22, 37].

Kodél ir kaip pailgéjo vaikyste ir riipinimosi
palikuonimis trukmé? Tai susij¢ su i§vardyto-
mis biologinémis Zmogaus ypatybémis, ypac ce-



rebralizacija ir vaik$¢iojimustaéiomis bei su tuo
susijusiomis ypatybémis [8, 49]. Pirma, kiidikio
galvute pasidare per didele, kad dél vaikscioji-
mo staciomis pasikeitus dubeniui moteris galé-
ty ji pagimdyti. Tai veiké maZagalviy vaiky su
menka kaukole (kuriai reikéjo labai didéti ir
kauléti tolesnio vystymosilaikotarpiu) ir su ne-
subrendusia nervy sistema (kuri taip pat pradé-
jo ilgokai vystytis po gimdymo) atsiradima. Pa-
lyginkime: beZdZioniy naujagimiy smegenys
sudaro apie 70 proc. suaugusiyjy svorio, 0 Zmo-
niy naujagimiy — tik apie 23 proc. suaugusiojo
smegenysvorio. Antra, nesubrendusi nervy sis-
tema lémeé ir nesubrendusia fizing konstitucija:
Zmoniy vaikai ilgai nevaiksto, tuo tarpu dauge-
lio Zinduoliy vaikai sugeba vaik3cioti nuo pat
gimimo momento. Sie sukoreliuotos palaipsnés
cerebralizacijos padariniai vis labiau stiprino
palikuoniy i§gyvenimo priklausomybe nuo ban-
dos, grupés, genties ir Seimos sugebéjimo sau-
goti.

Siuo atveju pritvirtinamas sociobiology pa-
sitlytas gimininés atrankos modelis.

Vadinasi, ilgg paleolito ir neolito perioda, kai
moterys gimdydavo po 10-15 vaiky, o i§gyven-
davo po du tris, genciy iSgyvenimas ir plitimas
priklausé nuo tinkamos palikuoniy apsaugos ir
gynybos, nepertraukiamo jy maitinimo ir ripi-
nimosijais. Reikéjo ne tik tévy pasiaukojimo ir
drasos, bet ir stipraus genties draugi$kumo jaus-
mo, prisiri§imo prie visy vaiky bei né§¢iy mote-
ry gynimo bei saugojimo. I§gyveno tik tos gen-
tys, kuriy minétos savybés, esant nuolatinei
plésriinyuZpuolimo grésmei, buvo tapusios tie-
siog refleksais, nes tur€jo suveikti akimirksniu.
Trecia, buvo gyvybiskai svarbusulaukti kuo dau-
giau palikuoniy. Siuo atveju atranka veiké ori-
ginaliai: daugumos Zinduoliy seksualumas
grieZtai sezoniskas, o Zmonéms §is apribojimas

buvo panaikintas tolimoje praeityje. Dél to jau-
nikliai pradéjo gimti paciu netinkamiausiu me-
tylaiku, o tai dar labiau sustiprino jy i§gyveni-
mo priklausomybe¢ nuoaltruistinio suaugusiyjy
ripinimosi jais.

V. Prigimties, aukléjimo
ir aplinkos jtaka altruizmo raiskai

Evoliucinés etikos kiiréjai neatmeta sociokul-
tirines (ypacaukléjimo bei socialinés aplinkos)
jtakos formuojantis socialinei dorovei, tadiau
kartupabréZiair atskleidZia prigimtinés galios
jtaka Zmogaus individualiai moralei atsirasti ir
formuotis Zmogaus evolilicijos procese.

Ilga laikg mokslo sferose buvo diskutuoja-
ma, kas labiau lemia Zmogaus psichikos ir as-
menybés raida (o kartu ir altruistinio elgesio
pasireidkimga) — prigimtis ar socialiné aplinka,
kurioje Zmogus gyvena. Biogenetinés krypties
atstovai (E. L. Ihorndike, 1918, A. Gesselis,
1938, G. Revesz, 1952) teigé, kad visagalé yra
prigimtis, o sociogenetinés krypties atstovai
(J. Dollard, 1932, L. Vygotskis, 1936, J. B. Wat-
sonas, 1940) iSaukstino socialinés aplinkos jta-
ka [4, 92-93). ,

Daug psichology (A. Guéas, A. Valonas,
L. Rubinsteinas, K. Otto ir kt.) pabréZia, kad
biologinés ir socialinés salygos veikia psiching
raida ne tiesiogiai, o per vidines vaiko aktyvu-
mo apraidkas ir jo iSorinés veiklos ypatybes [19].
Aplinka dia yra tik tiek svarbi, kiek ji skatina
vaika veikti tam tikra kryptimi.

V1. Paveldimos informacijos
realizacijos plastiSkumas

Spenceris suformulavo prielaida, kad Zmogaus
genotipo gelmése gliidi ne tik gebéjimas masty-
ti, bet ir sugebéjimas skirti gérj ir blogj. Savo
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laiSke D. S. Miliui Spenceris rado: ,,A$ laikausi
tos nuomoné¢s, kad Moralé, t. y. vadinamasis mo-
kymas apie teisinga elgesi, privalo nustatyti, kaip
ir kodél vieni elgesio tipai yra pavojingi, o kiti -
naudingi. Gera ir bloga negali biti atsitiktinis
reiSkinys, bet neabejotinai kyla i§ daikty prigim-
ties* [28, 57].

Jei jsigilinsime j C. Jungo (1875-1961) psi-
chologing teorija, psichika ai$kinancia kaip sa-
vireguliacing sistema, kuriai kryptj suteikia
jgimti natiraliissiekiai, Spencerio mintis neat-
rodys tokia iSskirtiné. Jungas teigia, kad Zmo-
gauspsichikasudaryta i§ keliy autonominiy, bet
tarpusavyje susijusiy sistemu: samonés, asme-
ninés ir kolektyvinés pasamonés. Per daug nesi-
gilinant j Sias sistemas, ai$ku, kad vieng sistema
(samong¢) lemia mastymas, intuicija, jausmai ir
jutimai, t. y. asmeninio patyrimo ir i$orinés kul-
tliros santykio apmastymas, kita sistema (asme-
nin¢ pasamon¢) lemia nesamoningas asmeninio
patyrimo saugojimas ir asociacinis prisiminimas
(ji Jungas vadina kompleksais), o tre€ia sistema
lemia asociacinés (o tai yra ne kas kita kaip ge-
netinis paveldas) Zmonijos patirties saugojimas,
kitaip ja dar biity galima pavadinti prigimtiniais
polinkiais. Pagal §j grupavima sugebéjimas skirti
gerj ir blogj paveldimas per kolektyving pasa-
mong, o tai patvirtinaSpencerio mintj.

Biologijos moksly laiméjimai pateiké naujy
fakty Sioms hipotezéms pagrjsti. Genetika jro-
dé, kad normali psichiné veikla (taip pat suge-
beéjimas skirti gérj ir blogj, polinkiai elgtis al-
truistidkai ir kt., t. y. normali etiniy reakcijy ir
mastymo sistema) jmanoma tik tuomet, kai nor-
maliai funkcionuoja Simtai ir tiikstanciai geny.
Mastymas degraduoja iki oligofrenijos (silpnap-
rotystés) lygio arba pradeda pasireiksti psichi-
kos anomalijos, kai paveldimos jvairios chro-
mosomy aberacijos arba homozigoti§kumas.
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Atliekantjvairiustyrimus, paaiskéjo, kad vieng
poZymj paprastai salygoja visa grupé geny, ku-
rie skirtingomis aplinkos saglygomis reidkiasi da-
limis. Vadinasi, nemaZa uZprogramuoto eti-
nio paveldo dalis laikinai licka nerealizuota,
pvz., dél nutriikusiy kuriy nors kultiiriniy sti-
muly perdavimo, o kita dalis, prieSingai, sustip-
réja. Schemiskai bet kuris poZymis reiskiasi
keturiais etapais: 1) paveldimos programos eta-
pu; 2) jautrumo periodu; 3) raidos kelio nusi-
statymo periodu; 4) poZymio pasirei§kimo
etapu.

Vertéty prisiminti sociobiology hipoteze apie
epigenetines taisykles: kad Zmogaus psichikoje
egzistuoja tam tikros rii§ies jgimty apribojimy
uZuomazgy (su atitinkamu fiziniusmegenysub-
stratu), kurios veikia miisy mastyma [23, 98].
E. Wilsonasir C. Lumsdenas teigia [20], kad yra
dvejopos epigeninés taisyklés. Vienos, pirminés,
veikia automatinius nervy sistemos procesus,
vykstan¢ius nuo sensorinés filtracijos iki suvo-
kimo, — remdamiesi jomis, mes sugebame i§-
skirti vienos savybés privalumus kitos savybés
atzvilgiu ir rinktis kultiirgenus (t. y. betkurj kul-
turinés informacijos vieneta, pvz.,kokignorsre-
ligijos koncepcija, doroving norma ir t. t.). Ki-
tos, antrinés, veikia per informacija, jaudinancia
jutimo organus ir suvokima, pvz., incestinio bar-
jero atveju egzistuoja genetiné tendencijagaran-
tuotilytiniodoméjimosijausmo tarp artimai nuo
maZens auginty vaiky nebuvima (tai nukreipta j
broliy-sesery santykius, ta¢iau tai galioja ir kar-
tu auginamiems ,,netikriems* broliams ir sese-
rims). I§ esmés tai néra paprastas genetinis me-
chanizmas, priver¢iantis mus prieSintis broliy
ir sesery kraujomaisai.

Atkreiptinasdémesysir j fakta, kad geny eks-
presija pasireiSkia skirtingu laiku: dalis geny
pradeda veikti i§ karto po gimimo, kiti jsitrau-



kia tam tikru ontogenezés metu, pvz., antriniai
lytiniai poZymiai iSry8kéja ne iS karto po gimi-
mo, o apie 11-14 metus.

Todéel galima teigti, kad skirtingomis istori-
némis epochomisZmogaus altruistiniu paveldu
realizuojasi tik prisitaikamojo pobiidZio tos epo-
chos etinio kodekso dalis: realizacija aukléjimo
irvisuomenéje egzistuojanciy socialiniy salygy.
Antra, altruistiniy dispozicijy pasireiSkimas per
ontogenezés perioda skirtingas: maZzo vaiko dis-
pozicijy ekspresija suvarZyta, nes i§gyvenimas
priklauso nuo juo besirtipinanciyjy altruizmo,
véliau, padedant kultiiriniams stimulams — auk-
léjimui ir socialinei aplinkai, salygojamas al-
truistiniy dispozicijy pasirei§kimo pobidis ir
intensyvumas, o galutinai altruistiniai poZymiai
pasirei$kia Zmogui subrendus.

V2. Impresingo problema

Wilsonas [33] atkreipé démesj j etiologijoje ge-
rai Zinoma impritingo fakta. Jj atskleides K. Lo-
renzas 1970 m. buvo apdovanotas Nobelio pre-
mija[18]. Tai pirmyvalandy po gimimojautrumo
periodas, kai susiformuoja individo orientacijos
ir iSoriniy stimuly jsiminimas, pvz., lytinio part-
nerio atpaanimo orientacija, homingas (gimimo
vietos jsiminimas), sekimo reakcija ir kt. Skirtin-
gu gyviiny risiy impritingo, kaip individo orien-
tacijy ir jautrumo jvairiemsioriniams stimulams
(akustiniams, vizualiniams, olfaktoriams) pe-
riodas, gali nesutapti. Tai jrodo, kad impritingas —
unikaluspaveldimas sugebéjimas.

Efroimsonas atkreipé démesj ir j fakta, kad,
norédami suvokti asmenybés raidos istorija, psi-
chologai jvairiausiais biidais (per sapnus, hip-
nozg¢ ir kt.) stengiasi atskleisti Zmogy labiausiai
paveikusius potyrius, taip pat su tais poty-
riaissusijusias asociacijas ir nuostatas. Taip pat
buvo pastebéta, kad naujos idéjos ir iSradimai

geriausiai suvokiami ir jsimenamijaunyst.s pe-
riodu, o pagyvenusiems Zmonéms (galbiit net
pasamonisk:i) susiformuoja nesuderinamumo
su naujomis Ziniomis psichologinis barjeras (8,
78-85].

Apibendrings Siuo faktus, Efroimsonas pasiii-
1¢ nauja savoka impresingas, analogiska Lorenco
pasitilytai — impritingas. Impresingas — tai stipriy
ir asmeniui svarbiy poveikiy ir potyriy stresinis
i§gyvenimas, kuriy veikiamas besiformuojantis
Zmogussamoningai ar pasamoniskai orientuoja-
si atitinkama kryptimi, atsizvelgiant j stresinio
iSgyvenimo iSsprendima. Impresingas besifor-
muojancia asmenybe veikia jautriais periodais.
Anot Efroimsono, kad gentmo jausmai (o kartu
ir altruizmas) pasireiksty suaugusiam Zmogui, jie
turi biiti paZadinti dar kudikystéje [8, 80]. Aki-’
vaizdu, kad tuo metu ypag svarbus $eimos fakto-
rius, todél vertéty prisiminti Spencerj, teigusj, kad
altruistiniam elgesiui visuomenéje pasireiksti bii-
tina monogaminiy §eimy egzistavimas [27, 125].
Pilnos monogaminés $eimos (tévo ir motinos bu-
vimas) faktorius Zmogaus ugdymuisi svarbus dve-
jopai: psichologinis komfortas motinos samoné-
je (kai Seimoje yra meilé ir atidumas) sglygoja
sveiko bei harmoningo vaiko gimima bei teigia-
ma impritinga ir gerumo jausmy (tarp jy ir al-
truizmo) paZadinimgq vaiko asmenybéje (kitaip
tai dar vadinamas visuomenés doroviniy normy
idiegimuaukléjant). Sis paZadinimas vyksta per
impresingus. Tai gali biiti kaZzkokie pirmieji pa-
stebéjimai — gerumo, pasiaukojimo ir meilés ar
Ziaurumo ir neteisybés aktai, iSgyventi perskai-
¢iusknyga, pazitréjus filma, jsijautus j meno k-
rinj ar po pokalbio su asmeniui reik§mingu Zmo-
gumi, i§gyvenus stresinj gyvenimo jvykj ar
panasiai.

Apibendrinant reikty pasakyti, kad nuo Zmo-
gaus genotipo ir impresuojandiy i$gyvenimy pri-

83



klauso individuali etika (o ne visuomenéje pri-
imtos ir nusistovéjusios elgesio normos) ir Zmo-
gaus potenciniai sugebéjimai atlikti gerus ar
blogus poelgius. Normaliomis salygomis asme-
nybés ugdymuisi svarby altruistinj poveikj turi
tvirtos, meile pagristos monogaminés Seimos eg-
zistavimas, per kurig veikia pirmieji teigiami im-
presingai. Impresingas aiSkiai parodo, kad ge-
notipas biitinas, bet nepakankama salyga
natliralioms emocijoms, tarp jy ir altruizmui.

V.3. Psichikos ontogenezé ir
altruistinés dispozicijos pasirei§kimas

Psichikos ontogenezé - tai individuali tam tikro
individo psichikos raida su jos genetine progra-
ma, prasidedanti vaisiaus uzsimezgimu ir pasi-
baigianti kiino mirtimi [4, 106]. I§ esmés tai yra
igimty Zmogaus galiy (tarp jy ir altruizmo) issi-
skleidimas per bendra proto, kiino, jausmy ir dva-
sinj tobuléjima, atskiram asmeniui prisitaikant
prie aplinkos. Intensyviausia raida vyksta kiidi-
kystéje — vaikystéje — jaunystéje, kai Zmogus
ugdosi ir bresta fizigkai. Siuo laikotarpiu i$ski-
riamos biitinos psichikos raidos salygos [4, 107]:
1) pakankamas viso organizmo ir galvos smege-
ny Zieves susiformavimas; 2) suaugusiyjy (tévy)
ripinimasis ir pagalba; 3) jgimtas vidinis vaiko
aktyvumas, leidZiantis keisti aplinkybes ir at-
skleisti savo kiirybiskuma; 4) vaiko asmeniska
veikla; 5) socialiné-kultiiriné aplinka.
Psichology L. Kolbergo, W. Damondo ir
J. Eisenbergo atlikti tyrimai rodo [5], kad vaiky
moralinio samprotavimo raida, kaip viena psi-
chikos pasireiskimo sri¢iy, bei altruistinio el-
gesio suvokimas ir pasirei$kimas yra sudétingas
ir jvairus procesas. Jy tyrimai paneigé bihevio-
risty teiginj, kad moraliné raida, o kartu ir al-
truistinis elgesys priklauso tik nuo bausmiy, ska-
tinimo ir paklusnumo autoritetui. Minéti

84

veiksmai tik koreguoja ar nukreipia viena ar ki-
ta linkme (pagal socialing ir kultiiring aplinka)
psichikos raida.

Altruizmas yra jgimtas elgsenos polinkis, pa-
sireidkiantis, kidikiui gimus, ne i karto. Zmo-
gausaltruistiniy ir egoistiniy geny ekspresija taip
subalansuota, kad kiidikystéje ir ankstyvojoje
vaikystéje Zmogaus i§gyvenimas tiesiogiai pri-
klauso nuo egoistiniy geny ekspresijos — suge-
béjimo priimti kity Zmoniy altruistinj elgesi.
Zmogus pirmiausia turi suvokti save, savo po-
reikius ir kaip tuos poreikius patenkinti, kitais
ZodZiais tariant, - jsisamoninti egoistines reiks-
mes ir imokti jas patenkinti. Daug véliau, apie
7-10metus, paruosiama dirva altruizmui reiks-
tis, nes ugdosi naujas psichikos sugebéjimas —
empatija [34, 291]. Empatija pagrijstas elgesys
yra tikrai altruisti§kas, nes empatija pagrjsti
sprendimai rei$kia nora pasidalyti su kuo nors
ar padétikitam, nelaukiantsau i to konkreciy
gérybiy ar pritarimo.

Vieny Zzmoniy empatija ypaéryskesne, kity -
maZiau ry3ki, tretiems gali ir visai nepasireiksti.
Atrodo, kad 8is psichikos sugebéjimas yra i§ da-
lies prigimtinis (priklauso nuo temperamento),
o i§ dalies priklauso nuo samoningo noro su-
prasti kita Zmogy. Kad tas noras atsirasty, vai-
kas turiaugti tokioje §eimoje, kurioje gailestin-
gumas, uZuojauta, pagarba, meil¢, aukojimasis
dél kito ir pana$ios altruistinés savybés pasi-
reik§ty kiekvieng diena. Evoliucinés etikos at-
stovai turbiit pridurty, kad tai turéty bati tvirta
monogaminé §eima, o altruistiné elgsena toje
$eimoje —tai veiksnys, paZadinantis prigimtines
altruistines dispozicijas.

Véliaunoras suprastikita Zmogy ir noras jam
padeti vis labiau ima priklausyti nuo socialinés
aplinkos. Kognityvinés raidos teoretikaiatsklei-
dé, kad irvaiko socialiniy normy suvokimas pri-



klauso nuo asmens kognityviniy ir perspekty-
vos supratimo jgiidZiy bei skirstomojo teisingu-
mo, t. y. vaikas vertina savo paties ir kity aplin-
kiniy veikla ir mégina nustatyti, kiek teisingi
yra socialiniai mainai ir pagal tai pats veikia.
Pagal evoliucinés etikos terminologija altruiz-
mo forma - tai abipusiskas altruizmas. Taigi abi-
pusisko altruizmo raidai ir i§rai8kai didZiausia
jtaka turi socialiné ir kultlriné aplinka.

Salia $ios altruizmo formos, nuo to momen-
to, kai vaikas save jsisgmonina (atranda savo
»AS*), galima pastebéti ir kita biologinio altruiz-
mo forma, pasirei$kiancia nepotizmu (savo gi-
miniy protegavimu) ir ksenofobija (priesisku-
mu ir net neapykanta svetimiems) [14, 164]. Si
biologinio altruizmo forma dél aukléjimo ir mo-
kymo kinta - jgauna abstraktesn¢ prasmeg ir pa-
sirei$kia ne tik giminei, bet ir didesnei visuo-
menei, religinei ar politinei grupei. Todél tuos
kitus, kuriems reikia rodyti priesi§kuma, jau le-
mia ne biologija siauraja prasme, bet kultiri-
niai veiksniai.

Taciau altruistiné geny ekspresija ties §iuo
Zmogaus raidos periodu nesustoja ir véliau pa-
sireiSkia motinystés ir tévystés altruistine elgse-
na - riipinimusi savo vaikais bei aukojimusi dél
ju kritinése situacijose. I§ dalies tai auk$¢iausia
nepotizmo iSraika. Normaliomis salygomis Sio
altruizmo iSrai8ka irgi priklauso nuo socialinés
ir kultirinés aplinkos bei asmens santykio su ja.
Aplinkos jtaka altruistinio elgesio iSraiskai pa-
sireiSkia jau nuo to momento, kai vaikas atsi-
randa js¢iose: ar motina atsisako savo jprociy,
kuriuos visuomene laiko kenksmingais kidi-
kiui, ar ne, ar tévas ir aplinkiniai skiria i§skirti-
nj démesj ir nuolat yra pasiruos¢ pagelbétinés-
¢iajai, ar ne ir pan.

Galima teigti, kad Zmoniy jgimtos altruisti-
nés dispozicijos pasirei§kimas skiriasi: vieni

Zmonés linke aukotis, kiti prie§ tai turi viska
gerai apmastyti — su kokia rizika tai susije, ko-
kios galimos pasekmés, ir tada nuspresti, verta
ar ne aukotis, ir treti ~ linke bet kokia kaina
vengti aukojimosi. Tik pirmoji grupé Zmoniy
yra tikrieji altruistai, kitaip tariant, jy altruisti-
nés dispozicijos vyrauja egoistiniy dispozicijy
atzvilgiu, antruoju atveju altruizmo ir egoizmo
raiSkos yra apylygiai ir §iuo atveju daug jtakos
turés aplinkos faktoriai, tre¢iuoju atveju - vy-
rauja egoistinés dispozicijos, ir jy ribojimui vi-
suomenéje sukurti jvairiis teisingumo mecha-
nizmai. Psichologai tai daZniausiai jvardija kaip
saugos poreikio ir altruistiniy normy konflikto
i$sprendima. Kaip teigia Lorenzas, laukiniam
Zvériui nattraliomis sglygomis nekyla konflik-
tas tarp prigimtiniy polinkiy ir privalomo elge-
sio, nes viskas automatiskai vyksta individo ar
rasies gerovei [19,176]. Tuo tarpu Zmogui nuo-
lat kyla dilema: ar jis gali elgtis pagal savo ins-
tinktyvius polinkius nekenkdamas, nelauzyda-
mas savo paties sukurty visuomeninio elgesio
normuy.

Kokie prigimtiniai ir visuomenés salygoti as-
menybes faktoriai turi jtakos altruistinio elge-
sio pasirei§kimui?

Visu pirma tai genetinis paveldas: altruisti-
niy ir egoistiniy dispozicijy santykis (kaip mi-
néta anks¢iau), temperamentas, ypatingi suge-
béjimai — empatija, padedanti suvokti kito
Zmogaus biisena, pakankama fiziné jéga, lei-
dzianti jvykdyti norimg altruistinj akta, jautru-
mas, polinkiai ir gabumai. Kaip teigia DZ. Guil-
fordas [11], Zmones pagal nepriklausomus vieny
nuo kity sugebéjimus, reakcijos greitj ir psichi-
ka tekty suskirstyti j daugybe piramidziy. Guil-
fordas jy suskai¢iuoja net 120, Taciau gyvenime
elgesj lemia ty sugebéjimy kombinacija [3], ku-
ri ir i8reidkia jgimta dispozicijy krypti.

85



Antra, tai adekvatus savo jvaizdZio suvoki-
mas ir sugebéjimas kontroliuoti aplinka [10].
Adekvaciai save vertinantys asmenys orientuoti
j saves aukstinima ir yra linke rizikuoti, kad pa-
gerinty savo jvaizdj, ir maZiau ripinasi galimo-
mis neigiamomis pasekmémis [30, 12]. Siuo at-
veju pagalbos nesuteikimas biity neigiama
informacija apie save, i§§iikis savigarbai, o to
siekiama i§vengti. Pasitikéjima savimi dar la-
biau didina sugebéjimas kontroliuoti aplinka,
t. y. sugebéjimas kontroliuoti veiklos aplinky-
bes. A. Bandura [1] kontrole apibréZia kaip as-
mens jvertinima, kad tam tikras elgesys salygos
atitinkamas pasekmes. M. Seligmanas [24] pa-
bréZia reagavimo ir rezultaty atitikimg - atsi-
tiktinis elgesio ir pasekmiy atitinkamas rysys
sukuria kontrolés nebuvimo jausma: Zmogaus
savigarbai yra labai svarbios ne tik objektyvios
kontrolés salygos, bet ir Zmogaus suvokimas, kad
jis kontroliuoja situacija, t. y. vadinamoji iliuzi-
né kontrolé [17).

Trecia, tai Zmogaus atsakomybés jausmas.
Zmogausatsakomybés jausma didina jo sociali-
niaivaidmenys, pvz., medicinos sesuo jvykus ava-
rijai jausis atsakinga suteikti nukentéjusiems pa-
galba. Atsakomybé siejasi su elgesio padariniais,
kuriuos numatydamas Zmogus pasirenka elge-
sj. Kuo atsakomybés jausmas stipresnis, tuo dau-
giau Zmogus linkes kitam padeéti.

Ketvirta, tai emocijos stebint kritines situa-
cijas, skatinancios altruistinj poelgj. A. Krohne
[13] jvedé priesinimosi stiliaus (coping mode)
savoka, apibiidinancia reakcija j tokj stebéjima:
vengima (kognityvinés priesinimosi strategijos,
nukreiptos j pavojaus signaly sukelty emocijy
maZinima) arba aitrinima (priesinimosi strate-
gijos, nukreiptos j nenumatyto neigiamo jvykio
tikimybés sumaZinimga ir i8ankstinj atsarginiy
plany kiirima).
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Emocijos, stebint kriting situacija, gali Zmo-
gu ne tik paskatinti ,,priedintis“, bet ir sutrikdyti
bei paskatinti ,,vengti* tokiy situacijy, t. y. Zmo-
gaus samon¢je gali kilti saugos poreikio ir al-
truistiniy normy konfliktas. Situacija Zmogui ga-
li bati ir fizikai, ir socialiai nesaugi, ir
priimtiniausia jam atrodo nesikisti - jis i$sigas-
ta ir bijo rizikuoti. Zmogus stengsis susikurti
saugia aplinka, vengdamas rizikingy sprendimy.

[vairis stebéjimai ir tyrimai jrodé, kad kon-
krecioje, pagalbos reikalaujancioje situacijoje
jgimtoms altruistinéms dispozicijoms pasireiks-
ti turi jtakos pacios situacijos ypatumai, asme-
niui svarbios grupés jtaka ir asmenybés indivi-
dualis sugebéjimai, Zinios ir pastangos [30,
142-146].

Taigi galima iSskirti dvi asmenybg veikian-
¢ias faktoriy grupes: prigimtines (genetinis pa-
veldas ir emocijos, susijusios su psichikos veik-
la) ir kult@irines (atsakomybés ir savo ,, A$“
suvokimas), kurios labiausiai veikia altruistinio
elgesio pasireiskima.

Apibendrinant i§déstytus faktus ir mintis apie
ontogenetinj altruizmo pasireidkima, galima pa-
sakyti, kad:

1) abipusiskam altruizmui pasireiksti yra ba-
tinas paZadinimas;

2) jgimtos altruistinés dispozicijos padeda
reikstis ir veikia skirtingais grieZtai apibréZtais
Zmogaus ontogenetinio ugdymosi laikotarpiais
(pvz., empatinis elgesys, nepotizmas ir kseno-
fobija, motini8ka ir téviska instinktyvi elgsena,
instinktyvus noras padéti ken¢ian¢iam);

3) automatinis altruizmas, bidingas pauks-
¢iams ir Zinduoliams, Zmoniy pasaulyje su kal-
bos atsiradimu abstrahuojamas ir tampa miisy
moralinio ir socialinio, t. y. sgmoningo altruizmo
pradmeniu: mes instinktyviai jau¢iame, kaip rei-
kéty elgtis, ta¢iau savo elgesj turime nuolat kon-



troliuoti ir apmastyti — ar jis nepriestaraus miisy
asmenineéms nuostatoms, vertybinei orientacijai
bei visuomenéje priimtomis elgesio normoms.

I§vados

1. Biologinis altruizmas, bdingas visy gyvy
organizmy bendrijoms, yra miisy moralinio ir
socialinio altruizmo pradmuo: mes turime tvir-
tai jgimtus altruistinés elgsenos polinkius, ku-
riuos kalba apgaubiame ideologijomis (religis-
kai ar pasaulietiSkai motyvuotomis doroveés
normomis), pastarosios tuos polinkius lyg at-
stoja, bet tik i§ dalies.

2. Sudétingéjant Zmogaus samonei, instink-
tyvus prigimtinis Zmogaus noras padeéti kiekvie-
nam iStiktam nelaimeés ir bet kokiu nelaimeés
grésmeés atveju vis labiau slepiamas, t. y. sten-
giamasi atsizvelgti j objektyvias ir subjektyvias
situacijos ypatybes ir nustatyti, ar tikrai verta
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EVOLUTIONARY ETHICS: SEARCHING FOR THE SOURCES OF ALTRUISM

Grita Skujiené
Summary

»Altruism“ is one of many concepts for cxpressing the
content of morals. The article prcsents and overviews
the main concepts of ,,altruism* by cvolutionary ethics
and present analysis of the questions: What kind of
phenomenon is altruism and kind of rclations has it
with egoism? Is altruism as well as cgoism given to us
by nature or do we acquirc it in the course of bringing
up? In what way have the regulations of altruism
consolidated in human society and what is the signi-
ficant of it for a person?

The author argucs that at prescnt altruism is iden-
tified with self-renunciations and sacrifice and this is
an extreme interpretation of the subjcct. H. Spencer,
the other followers of cvolutionary ethics and socio-
biologist claim that altruism is ,,all the coonskins and
unconscious actions that aim to save lives for thc
other individuals and from which suffer thc docr’s
individual lifc.“ Altruistic and cgoistic quality lies de-
ep in nature of a modcrn person as inherited quality’s
eXpression of in which depend on level of the society
the individual lives. Sacrifice of modcrn pcoplc in any
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estreme situations is the reflection of ancient need to
prescrve species, populiation, community: only the
groups, members of which sacrificed for the sake of
the whole group, survived.

The author comes to the conclusions:

1. ,Biological altruism“ that wec can found in all
living communitics is the origin of our cthical (moral)
and social altruism.

2. With evolution of human consciousness, ins-
tinctive and natural human desire to help somebody
in misfortunc is gradually decreasing with conceiving
of a numbcr of valid excuses until an edge abatement
of onc’s own responsibility: when all saving work is
leaving for the official State services.

3. The role of socicty and education for the cxpres-
sion of altruistic behavior of a concretc person is ne-
gative: all the qualities related with altruism (for examp-
ple, compassion, rightness, spontaneity and other) are
gradually decreasing. This process excites a deprcssion
in the man’s mentality and causes an incrcasing of
senses of lonelincss, of great anxicty and nonsense.
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