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R. ALISAUSKIENE

VERTYBINES ORIENTACIJOS —
ASMENYBES DISPOZICIJY SISTEMOS ELEMENTAS

Vienas pagrindiniy mokslo apie zmogu uzdaviniy — iSaiSkinti zmo-
gaus elgesio désningumus, jo priezastis. Tiek teoriniy, tiek empiriniy ty-
rimy tikslas — i$mokti valdyti tiriamajj reiskinj, numatyti jo kitimg. Zmo-
gaus elgesio samprata kuriama nagrinéjant sistemg su trimis komponen-
tais: asmenybé, elgesys (veikla), aplinka. Visi Sie komponentai glaudziai
susije, priklauso vienas nuo Kkito, santykiauja tarpusavyje. Aplinka saly-
goja asmenybés kitimg, jos struktiiros formavimasi ir elgesj. Pastarasis,
savo ruoztu, priklauso nuo asmenybés poreikiy, tiksly, motyvy ir kt.
Veikla keicia aplinka, kuri jau kitaip veikia asmenybe, o §i — kitaip, atsi-
zvelgdama j pakitusias salygas, elgiasi. Sioje sistemoje tiek asmenybe,
tiek aplinka — aktyvios, ju sgveika — abipusé.

Taigi norint suprasti asmenybés veiklos désningumus, reikia issiais-
kinti jos struktiirg, salygas, kuriomis ji egzistuoja ir veikia. Cia svarbu
fiksuoti konkrety socialinj asmenybés sglygotumag bei isskirti tokius Zmo-
gaus psichikos darinius, kurie tiesiogiai lemia psichiSkumo ir socialumo
vienove. Pasak V. Jadovo, ¢ia pagrindinis akcentas tenka asmenybés po-
ziuriui i savo socialinés veiklos sglygas, poziiiriui, susidariusiam patirties
pagrindu !,

Tiriant asmenybés struktura, svarbu isskirti joje jvairius lygmenis ir
bisenas, kurios budingos zZmogaus pasirengimui suvokti veiklos sglygas
ir veikti jose ir kurios nukreipia veiklg tam tikra kryptimi.

Vienu pagrindiniy asmenybés struktiros dariniy, i§ vidaus lemianciy
elgesj, laikoma dispoziciju sistema. Ji vienija i§ aplinkos perimtas zinias,
vertinimus, reakcijas bei asmenine zmogaus patirtj. Nors §iuo metu pasau-
lyje atlikta daug empiriniy tyrimy dispoziciniy dariniy esmei, formavi-
mosi salygoms ir vaidmeniui aiSkinti, taciau sukaupty duomeny apimtis
gerokai pranoksta jy padintinge verte bei nustatyty désningumy skaiciy.
Pirmiausia truksta vieningos tiriamojo objekto sampratos. Daugumas ty-
rinétojy dispozicijas nagrinéja kaip atskirus, vienas nuo kito nepriklau-
somus darinius. Vienintele daugiau ar maziau iSbaigta dispozicijy kon-

t fldos B. A. JIuuHOCTb KaK CyGBEKT COLHAJbHOM aKTHBHOCTH // AKTHBHOCTb JIHY-
HOCTH B COLHAaJNHCTHYeckoM obimecTBe.— MockBa; BapmaBa, 1974.
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cepcija pateikia V. Jadovas 2. Terminu ,dispozicija” jis Zymi visus siste-
mos elementus, kuriuos vienija tapati prigimtis ir vaidmuo. Dispozicija
vadinama vidiné Zzmogaus parengtis vienaip ar kitaip reaguoti j iSorés
poveikius (objektus, reiskinius ar jy savybes). Dispozicijos formuojasi,
sgveikaujant poreikiui ir situacijai, kurioje tas poreikis gali buti paten-
kintas. AtsiZzvelgiant | dispoziciju formavimosi sglygas, skiriami keli jy
lygmenys: elementari fiksuota nuostata, socialiné nuostata, vertybiné
orientacija ir bendras asmenybés kryptingumas. J. Kuzminas dar prideda
bendriausius gyvenimo tikslus. Sie lygmenys sudaro hierarchine sistemg,
kurios auksStesnieji lygmenys néra paprastai pridedami prie Zemesniyjy,
bet pastaruosius esmingai sglygoja. Skirtingy lygmeny dispozicijos spe-
cifiSkai reguliuoja elgesj. Pagrindiniu dispoziciju sistemos skiriamuoju
bruozu reikéty laikyti objekty, kuriy atzvilgiu jos formuojasi, konkretu-
mo-abstraktumo laipsnj ir Sios ypatybés sekmenj — reguliuojamojo elge-
sio lygmenis.

Skirtingi autoriai to paties lygmens dispozicijas nusako skirtingais ter-
minais — vieni vadina jas nuostatomis, kiti — socialinémis nuostatomis,
treti — vertybinémis orientacijomis. Geriausiai yra istirtos socialinés nuo-
statos (attitude). Daugiausia cia yra pasieke amerikieciy tyrinétojai. Ta-
ryby Sajungoje nemazai nuveiké gruziny psichologijos mokykla 3. Tirty
socialiniy nuostaty (t. y. dispozicijy i atskirus, santykiskai pastovius is-
orinio pasaulio objektus ir reiSkinius) daugelis savybiy budingos visiems
dispozicijy sistemos lygmenims. Be to, sunku skirti socialiniy nuostaty
tyrimus nuo vertybiniy orientacijy tyrimy, nes ir socialinés nuostatos, ir
vertybinés orientacijos yra dispozicinés prigimties.

Viena esminiy asmenybés dispozicijy savybiy — juy trikomponentiné
sandara. Sios struktiros sudedamosios dalys — kognityvinis, emocinis bei
elgesio (konatyvinis) komponentai. Pirmas Sig savybe pazyméjo M. Smi-
tas?, véliau iSsamiau apraseé D. Krecas ir R. Krac¢fildas °. Kognityvinj as-
menybés dispoziciju komponentg sudaro vertybiniai wvaizdiniai, Zinios
apie dispoziciju objekta. EksperimentiSkai nustatytos kognityvinés dispo-
zicijy posistemés savybés yra kognicijy diferenciacija, jy loginé derme,
reikSmingumas, tranzityvumas, socialinés tikroveés atspindéjimo laipsnis.
Asmenybés dispozicijy sistemos emocinio komponento prigimtis kitokia:
pergyvenimai, susije su svarbiausiais kognityviniais komponentais, tampa
.operatoriais” atskiry, ne tokiy svarbiy , periferiniy” socialiniy nuostaty
emociniy komponenty atzvilgiu, salygoja ju intensyvuma, kryptj. Emoci-
nés bisenos formuojasi anksé¢iau uz kognityvinius komponentus 6. Kona-

2 Camoperyasilliss H NPOTHO3HPOBaHHe COLHAJbHOrO NoBefeHHs JaHuHocTH.— JI., 1979.

3 ¥Y3nadse /. IlcuxonsordueckHe HccmeaoBauusi.— M., 1966; Haoupawsuau II. A. Tlo-
HAITHE YCTAHOBKH B 0OLUell H COLHAJNbHOH TCHXOAOrHH.— TGuaucH, 1974,

4 Smith M. B. Personal values as determinants of a political attitude, // Journal of
Psychology.— 1949.— N. 28.

5 Krech D., Crutchfield R. S. Theory and problems of Social Psychology.— New York,
1948.

6 Camopery.1sitisi H NPOrHO3HPOBaHHE COLHAJbHOrO INOBeleHHs JHYHOCTH.— JI., 1979.
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tyvinis komponentas atspindi dispozicijos nukreiptumg j atitinkamg clge-
si1 . Sio komponento formavimasi sglygoja kognityvinis ir emocinis kom-
ponentai. Tyrimai rodo, kad pirmiausia formuojasi emocinis orientacijos
objekto vertinimas. Kartais dél informacijos apie objekta, i kurj asmeny-
bei tenka reaguoti, trikumo emocinis komponentas gali vyrauti, o kog-
nityvinis jgyja tik bendriausius bruozus.

M. Fisbainas skiria nuostatas (attitude) ir nuomones (belief). Nuostata
esanti iSmokta parengtis reaguoti j objektus ar objekty klase kaip j pri-
imtinus ar nepriimtinus, o nuomoné apibréziama kaip hipotezé apie Siy
objekty prigimtj, ju esme ir galimy veiksmy su jais tipus. M. Fisbainas
mano, kad nuostata i nauja objekta yra nuomonés apie objekta stiprumo
ir jos vertybinio aspekto funkcija 8. Panasiai galvoja ir M. Rozenbergas °.
Sie autoriai atskiria emocinj ir kognityvinj dispozicijos elementus, laiko
juos savarankiskais. Empiriniai dispozicijy tyrimai rodo stipry rysj tarp
kognityviniy ir emociniy elementy. Tai leisty manyti, kad jie yra vienos
struktiiros sudedamosios dalys. TacCiau turint galvoje tokias situacijas,
kai informacijos apie objekta nepakanka ir emocinis vertinimas uZima
vyraujancig padétj orientacijoje, pagristas atrodo M. FiSbaino teiginys,
kad nuostata konkretaus objekto atzvilgiu gali egzistuoti nepriklausomai
nuo nuomonés susiformavimo lygmens. AtvirkS¢ias procesas negalimas.

Daugumas autoriy emocinj vertinimg laiko vienmaciu, o V. Stolino ir
N. Golosovos tyrimuose iSskiriamos trys emocinio santykio asys, nesu-
tampanéios su konatyvinio aspekto matmenimis !°: simpatija — antipatija,
pagarba — nepagarba, artéjimas — tolimas.

Dispozicinés sistemos elementai skiriasi jsisamoninimo laipsniu. Fik-
suotos nuostatos, pasak D. Uznadzés !!, dazniausiai buna nejsisgmonintos.
Socialinés nuostatos, priklausomai nuo susiformavimo senumo ir integra-
vimosi asmenybés struktiroje laipsnio, centriSkumo, gali buti jsisgmonin-
tos ar;)a ne. AuksSciausiy lygmeny dispoziciniai dariniai visada jsisamo-
ninti 12,

Asmenybés dispozicijy hierarchijoje vieng aukSc¢iausiy pakopuy uzima
vertybinés orientacijos. Juy objektas — abstrakcios vertybés, reiSkiniai,
socialinés situacijos.

Vertybiné orientacija apibiidinama kaip individo psichikoje fiksuotas,
socialiSkai salygotas kryptingumas j tam tikros veiklos tikslus ir priemo-

7 Turma M. X. lleHHOCTHBIe NpeACTAaBJEHHS KaK NpPeIMET 3MIHPHYECKOrOo HCCIe]OoBa-
HHs /| CouHanbHO-npodeccHOHaNbHast opHeHTauHs MoaofexH [ Iloa pea. Turma M. X.—
Tapry, 1973

8 Fischbein M. A. A consideration of beliefs, attitudes, and their relationship // Current
studies in social psychology.— New York, 1965.

9 Rosenberg M. J. A structural theory of attitude dynamics // Public Opinion Quoter-
ly.— 1960.— N. 24.

1% Croaun B. B., I'osocosa H. H. ®dakTopHas CTPyKTYpa 3MOLHOHAJBHOIO OTHOLIe-
tHs uyesoBeka K uenosexky // Ilcuxonoruuecknii xypHan.— 1984.—T. 5.—Ne 2.

11 Y3nadse /. IcHxonsoruyeckne uccnefopanus.— M., 1966.

12 Turma M. X. )XH3HeHHas ODHeHTalUHsi Kak ¢eHOMeH cO3HaHHs [/ POpPMHpPOBaHHe
MOJIO1eXKHOro coaHaHHsa.— Taninu, 1978.
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nes jiems pasiekti. Vertybinés orientacijos — tai asmenybés dispozicijos
i vienas ar kitas kultiros vertybes. Vertybinés orientacijos apibidina
asmenybés paziury turinj ir iSreiSkia jy kryptinguma i tam tikrg veiklos
sfera. Jos rodo jsisamonintg ir pastovy asmenybés interesy kryptingums,
veiklos ruSies ar jos budo pasirinkima. Vertybiniy orientacijy sistema
formuojasi auksciausiy socialiniy poreikiy pagrindu, pagal bendrasocia-
lines salygas, kurios leidzia realizuoti tam tikras visuomenines ir indivi-
dualias vertybes !3. Dazniausiai tyrinéjamos orientacijos i tarpasmeninius
santykius, socialines situacijas bei atskiras veiklos sritis. Pats terminas
rodo aktyvy vertybiniy orientacijy pobudi — objektas ne tik jtraukiamas
i asmenybés vertybiy skaleg, bet ir susiformuoja jos parengtis vienaip ar
kitaip to objekto atzvilgiu veikti.

Vienas pagrindiniy tarybinés psichologijos metodologiniy principy —
veiklos principas produktyviai naudojamas ir socialiniy psichologiniy
reiSkiniy tyrimuose. Pavyzdziui, V. Jadovas ir M. Titma juo remdamiesi
atskleidzia asmenybés dispozicijy struktiros genezés ir funkcionavimo
désningumus. Vertybiniy orientacijy formavimasi galima apraSyti Sitaip:
auksciausiy lygmeny dispozicijy susidarymo Saltinis ir pagrindiné reali-
zacijos sritis — socialiné veikla. Dispozicijy formavimosi ir socialinés pa-
tirties jgijimo keliai sutampa. Daugiausia jos formuojasi per samone. So-
cialinés aplinkos vertybés Zmogui perduodamos kaip jau turimi stereoti-
pai, o pats Zzmogus jas suvokia kaip Zinias arba pseudozinias. Sie stereoti-
pai fiksuojami samonéje, igyja subjektyvig butj. Vertybés pradedamos
suvokti, kai zmogus vertina kokius nors objektus arba susidaro nuomone
apie juos. Vertinimas ir nuomoné jau yra subjektyvaus asmenybés santy-
kio su objektu iSraiSka ir tampa tiesioginiais vertybiniy vaizdiniy forma-
vimosi kanalais '*. Per veiklg konkretus individas jgyja socialine ankstes-
niy karty patirtj.

Zmogiskoji veikla yra jvairiy rasiy, kurios turi skirtingg reikSme indi-
vidui ir visuomenei. Atskiroms veiklos risims biudingas skirtingas sava-
noriSkumo laipsnis. Yra tokiy sric¢iy, i kurias kiekvienas Zmogus butinai
turi isijungti. Tai darbas, buitis, bendravimas. Be to, yra ir tokiy veiklos
rusiy, kurias Zmogus pasirenka savanoriskai. Tai laisvalaikio veikla, pra-
mogos, bendravimas mazose grupése. Dominuojantis vertybiniy orienta-
cijy kryptingumas rodo tam tikra gyvenimiska pozicija. Ja apibudina pir-
miausia asmenybés jsijungimas i darbo sferg, taip pat i Seimynine-buitine
ir laisvalaikio sferg %, Kai kuriy veiklos risiy lyginamasis svoris individo
gyvenimiskoje veikloje priklauso ne tik nuo subjektyvaus asmenybés
poziurio j tas veiklos rasis, bet ir nuo iSoriniy salygy. SavanoriSkai pasi-

13 fxyba E. A., Andprowenxko A. H. OpueHTalHs JIHIHOCTH Ha OGIUECTBEHHYIO Hesi-
TeJbHOCTb H COLHAJIbHYIO aKTHBHOCTb // AKTHBHOCTb JHAHOCTH B COLHAJHCTHYECKOM oGiLe-
crBe.— M.; Bapmaa, 1974,

14 Turma M. X. lleHHoCTHHe TMpefcTaBJeHHs Kak I[peJIMeT 3MIIHPDHYECKOrO HCC/IEAO-
BaHHs1 // CorHasbHO-NIpodeCCHOHANILHAsh OpHeHTauus MouomexH. / Ilox pen. Tutma M. X.—
Taprty, 1973.

15 CaMoperyJsiiHsi H NPOrHO3HPOBaHHE COLHAJILHOrO INOBeJeHHs JHyHocTH.— JI., 1979.
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rinkta kokia nors veiklos rusis rodo polinkj j ta veikla ir yra pagrindas
atsirasti tokiems vertybiniams vaizdiniams, kurie skatina palanky tolesnj
veiklos rusies vertinima. Taip konatyviniame (elgesio) lygmenyje formuo-
jasi atitinkamos dispozicijos .

Asmenybés vertybines orientacijas veikia socialiné aplinka. Makro-
aplinka salygoja daugiau paciy veiklos sri¢iy vertinimus (kognityvinius
komponentus), nulemia galimas veiklos sritis. Mikroaplinka veikia palan-
ky ar neigiamg tam tikry veiklos risiy vertinimg (emocinj komponents),
konatyvinio (elgesio) komponento ypatybes. Tai abstraktesni vertybiniy
orientacijy veiksniai. Trecias vertybiniy orientacijy salygotumo lygmuo —
psichinés bei fizinés Zmogaus savybés, kurios lemia tam tikry veiklos
rasiy tinkamuma konkreciam individui. Taigi vertybiniy orientaciju
formavimasis — sudétingas procesas, sglygojamas daugelio tarpusavyje
susijusiy veiksniy. Jis vyksta, matyt, visa zmogaus gyvenima. Skirtingais
gyvenimo laikotarpiais didesne reikSme igyja vieni arba kiti veiksniai.
Vaikystéje vertybinés orientacijos, kaip ir visa individo motyvaciné siste-
ma, formuojasi ypac¢ sparciai. Tuo metu joms didZiausia poveikj daro Sei-
mos ypatybés, taip pat individualios vaiko savybés, sugebéjimai. Véliau
didesne reikSme jgyja tiesioginis individo kontaktas su visuomeniniais
institutais, socialinés ir psichologinés grupés, kuriy nariu jis tampa, bu-
tiny ir siekiamy veiklos rusiy santykis.

Nagrinéjant dispozicijas, reikia atsiZvelgti i individo isijungimo i so-
cialines ir psichologines grupes pobudi ir laipsnj: per veikla jose formuo-
jasi kognityviniai orientacijy elementai, sgveikaujant su juy nariais —
emociniai Zmogaus santykiai, jy rémuose ir atsizvelgiant i ju normas —
konatyviniai (elgesio) komponentai. Svarbiausi asmenybés elgesio veiks-
niai — auksciausieji dispozicijy sistemos lygmenys. Nuo konkreciy salyguy
priklauso, kokia veiklos riasSiy hierarchija formuojasi asmenybés samo-
néje, kokios veiklos risys labiau vertinamos, kokios atmetamos. Konkrety
Sios hierarchijos vaizdag lemia ir galimy veiklos rasiy kiekis, jy reikSmin-
gumas, priklausantis nuo objektyvios individo padéties visuomeniniy san-
tykiy sistemoje, ir asmenybés individualios savybés. Objektyvi asmenybés
pozicija socialinéje bendrijoje lemia butinuma jsijungti j konkrecias veik-
los sritis ir sudaro saglygas (bet tai néra neiSvengiama) vienas veiklos ra-
§is vertinti labiau uz kitas. Todél aktualu tyrinéti konkreciy individy ir
socialiniy grupiy vertybines orientacijas, vertinti jas pagal veiklos visuo-
meninio naudingumo kriterijus. YpaC jei susidaro prieStaravimas tarp
biitinumo ir vengimo jsijungti i tokias veiklos sritis, kurias, asmenybe
menkai vertina.

16 Turma M. X. )KH3HeHHasi OpDHEHTAlUHA Kak ()EHOMEH CO3HaHHA [/ DOpMHpPOBaHHE
MoJofexXHoro cosHanua.— Tanaun, 1978.
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