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PAVELDIMUMO IR APLINKOS VAIDMUO
SUGEBEJIMU FORMAVIMESI

I. ZAKSAS

Taryby Sajungos Komunisty partijos Programoje daug vietos skirta
Zmoniy sugebéjimy problemai. Biisimos komunistinés visuomenés Zmo-
gus — tai visapusiskai i$sivys¢iusi asmenybé, kurioje harmoningai deri-
nasi dvasinis turtingumas, moralinis tyrumas, fizinis tobulumas, geras
meninis skonis ir kultiiriniai jgiidZiai. Tik toks Zmogus, dirbdamas pagal
sugebéjimus, galés sukurti materialiniy ir dvasiniy gérybiy gausuma. l%o-
munisty partija siekia, kad buity sudarytos visos sglygos asmeniniams
kiekvieno Zmogaus gabumams kuo geriausiai pasireiksti. RySium su tuo
iSkyla kaip labai aktuali problema — paveldimumo ir aplinkos vaidmuo
sugebéjimy formavimesi. Nepaisant to, kad marksizmo klasikai daveé
teisingg Sios problemos sprendimg, tolesnis problemos gvildenimas su-
kelia tarybiniy mokslininky tarpe nemaza diskusijy, skirtingy nuomoniy.
Sio straipsnio tikslas — prisidéti prie teisingo tos problemos aiskinimo.

. BurZuazinéje sociologijoje jau nuo seno susiformavo dvi kryptys, skir-
tingai sprendZiancios klausimg apie paveldimumo ir aplinkos vaidmenj
sugebéjimy formavimesi. Gausi burZuaziniy sociology Seima — rasistai,
eugenikai, socialdarvinistai pripaZjsta lemiamg paveldimumo reik§me su-
gebéjimams, neigia arba menkina iSorinés aplinkos vaidmenj. ISvados
apie visagalintj paveldimuma priveda tuos burZuazinius sociologus prie
reakciniy iSvady apie ,,Zemesniy“ ir ,,aukStesniy“ rasiy buvima (rasis-
tai), apie gabumy susikoncentravimg virSiininiuose sluoksniuose, iSnau-
dotojy klasiy atstovy tarpe (socialdarvinistai, eugenikai). Siekdami ,,pa-
gerinti Zmoniy gimine*, skatinti gabiyjy Zmoniy augima, eugenikai siiilo
apriboti negabiyjy Zmoniy dauginimasi, sterilizuoti ,,nepilnavercius* ir
sudaryti palankiausias sglygas daugintis ,pilnaveréiams“, gabiems Zmo-
néms. Reakciné tokiy sociologiniy mokymy esmé — ginti kapitalisting san-
tvarka, pateisinti kolonijiniy tauty, kity rasiy Zmoniy engima ir darbe
Zmoniy iSnaudojimg. Imperializmo laikotarpiu paZiiiros, kurios absoliuti-
zuoja paveldimumo reiksme ir menkina visuomeninés aplinkos reikSme
gabumy formavimesi, vyrauja burZuazinéje sociologijoje.

Kada burZuazija buvo paZangi ir kovojo prie§ feodalizmg, ji savo
paZzangiy mastytojy liipomis skelbé paZiiiras apie lemiama aplinkos, auk-
léjimo vaidmenj Zmogaus gabumy formavimesi. Ryskiausiai tas paZiiiras
iSreiSké Helvecijus. XVIII a. pranciizy materialistas teigé, jog visi Zmo-
nés gimdami turi vienodus gabumus ir tik aukléjimas sukelia jy
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skirtingumus. Helvecijaus ribotumas buvo ne tik tas, kad jis visiskai pa-
neigé paveldimumo reikS§me gabumy formavimesi, bet ir tas, kad jis ribo-
tai suprato aplinka. Anot pranciizy materialisto, aplinka apima sankaupa
daikty ir reiskiniy, galinéiy veikti Zmogy: biciuliai, aplinkiniai Zmones,
perskaitytos knygos, atsitiktiniai jvykiai, valdymo forma. I§ visy Siy veiks-
niy lemiami, anot Helvecijaus, yra valdymo forma, veikiantieji jstatymai.

Tik marksizmo klasikai teisingai iSsprendé klausima apie paveldi-
mumo ir aplinkos vaidmenj gabumy formavimesi, teisingai iSaiSkino ap-
linkos savoka, iSkeldami lemiama gamybos biido vaidmenj visuomenés
vystymesi, lemiamg gamybiniy santykiy vaidmenj, palyginus su Kkitais.
visuomeniniais santykiais, parodé¢, kad gamybiniai santykiai sudaro tg
baze, kuri nulemia visuomenine aplinka.

Marksizmo pradininkai pripaZino gamtiniy Zmogaus ypatybiy vaid-
menj. ,,Zmogus,— raSé Marksas,— yra tiesiog gamtiné biitybe. Kaip gam-
tiné biitybé, be to gyvoji gamtiné bitybe, jis, i§ vienos pusés, turi gam-
tines jégas, gyvybines jégas, yra aktyvi gamtiné butybé; Sios jégos eg-
zistuoja jame uZuomazgy ir sugebéjimy pavidalu“ .

Kalbédamas apie darbo pasidalijima manufaktiiroje, Marksas rase:
»lvairios operacijos, kurias pakaitomis atlieka prekiy gamintojas ir ku-
rios jo darbo procese susilieja j vieng visumg, reikalauja i§ jo jvairiyg
sugebéjimy. Vienu atveju jis turi iSvystyti daugiau jégos, kitu atveju —
daugiau miklumo, tre¢iu — daugiau atidumo ir t. t., bet tas pats individas
neturi visy $iy savybiy lygiu mastu. Po to, kai jvairios operacijos buvo
atskirtos, kai jos pasidaré savarankiskos ir izoliuotos, darbininkai skirs-
tomi, klasifikuojami ir grupuojami pagal jiems biidingus sugebéjimus.
Tad... jgimtos darbininky ypatybés sudaro ta dirva, kurioje iSauga dar-
bo pasidalijimas* 2.

PripaZzindami biologiniy uZuomazgy, paveldimumo vaidmenj, Mark-
sas ir Engelsas pabrézé lemiama aplinkos vaidmenj gabumy formavimesi.

Socialiné aplinka, darbas turéjo lemiama reikSme specifiniy Zmogaus
sugebéjimy atsiradimui. ,, Tik déka darbo, déka prisitaikymo prie vis nau-
ju veiksmy, déka perdavimo paveldétinai tuo biidu pasiekto ypatingo rau-
meny, raiSéiy, o per ilgesnius laiko tarpus taip pat ir kauly islavéjimo,
ir déka vis naujo pritaikymo $iy paveldétinai perduodamy patobuléjimy
naujiems, vis sudétingesniems veiksmams,— tiktai Sito viso déka zZmo-
gaus ranka pasieké tokj aukstg tobulumo laipsnj, kad ji galéjo, tarsi
burty jéga, sukurti Rafaelio paveikslus, Torvaldseno statulas, Paganinio
muzika“ 3, v

Gamybos procesas turi lemiama reikSme sugebéjimy vystyme.
Marksas yra nurodes, kad individas gamybos procese vysto savo gabu-
mus. ,Darbas pirmiausia yra procesas, vykstgs tarp Zmogaus ir gamtos,
procesas, kuriame Zmogus savo paties veikla tarpininkauja medzZiagy
apykaitai tarp saves ir gamtos, ja reguliuoja ir kontroliuoja. Gamtos me-
dZiagos atZvilgiu jis pats veikia kaip gamtos jéga. Norédamas pasisa-
vinti gamtos medzZiaga tam tikra forma, tinkama jo paties gyvenimui,
jis paleidZia veikti savo kiinui priklausandias prigimties jégas: rankas ir

ojas, galva ir pir§tus. Sitokiu biidu veikdamas iSoring gamtg ir ja keisda-
mas, jis tuo paciu metu keicia ir savgja prigimtj. Jis iSvysté pastarojoje
slypinéius sugebéjimus* 4.

Marksizmo klasikai taip pat iskélé socialinés aplinkos, visuomeninés

santvarkos vaidmenj gabumams vystytis, parodé Zalojantj kapitalizmo

t K. Mapkc u . Jueeasc, U3 panuux npousBesenuii, M., 1956, ctp. 631.
2 K. Marksas, Kapitalas, t. I, V., 1957, p. 313.

8 K. Marksas ir F. Engelsas, Rinktiniai rastai, t. II, V., 1950, p. 69.

4 K. Marksas, Kapitalas, t. I, p. 162.
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vaidmenj Zmoniy psichikos formavimesi, numaté palankiausias galimybes,
kurias atveria socialistiné santvarka, vystant visapusiskus Zmogaus su-
gebéjimus.

111

Tarybiniai psichologai tvirtai laikosi marksistiniy pozicijy. Remda-
miesi marksizmo klasiky mintimis, jie mégina spresti sudétinga problema,
susijusig su aplinkos ir paveldimumo vaidmeniu sugebéjimy formavimesi.
Tarybinio psichologijos mokslo atstovy tarpe iSrySkéjo skirtingos paZiiiros,
gvildenant Sig problema.

Atskiri tarybiniai psichologai pripaZjsta paciy sugebéjimy paveldimu-
ma (neneigdami lemiamo aplinkos vaidmens sugebéjimy formavimesi).
Pavyzdziui, A. Kovaliovas ir V. Miasis¢evas teigia, kad neklaidinga api-
budinti sugebéjimus kaip jgimty ir jgyty Zmogaus savybiy kompleksa, uz-
tikrinanéiy jam galimybe Zymiai naSiau veikti, palyginus su vidutiniu
Zmogumi 5. Minéti autoriai polemizuoja su tais tarybiniais psichologais,
kurie aiskina, jog jgimtos uZuomazgos yra tik anatominés-fiziologinés
sugebéjimy prielaidos arba salygos, ir neigia, jog uZuomazgose esti ir
psichiniy savybiy. Jy nuomone, jeigu mes Ziirésime j uZuomazgas kaip
j sugebéjimy anatomines-fiziologines prielaidas arba sglygas, tai darosi
neaisku, kaip ir kada tik anatominés-fiziologinés salygos pereina j psi-.
chine savybe. ,,Galima neatsisakyti nuo sgvokos ,uZzuomazgos“, bet rei-
kia jose matyti ne tiek anatomines-fiziologines, kiek psichologines sa-
vybes, pirmoje eiléje tas, kurias parodo kiidikis pacioje ankstyvoje veik-
los jvaldymo fazéje, o kartais ir suauges, dar neuZsiémes veikla“ 6. To-
liau autoriai nurodo, kad uZuomazgos — tai tik sugebéjimy elementai, ne
tik nei$vystyti, bet ir nesujungtf j visuma 7.

Priesinga pozicija uZima Zinomas tarybinis psichologas A. N. Le-
ontjevas. Labai vertingi ir jdomiis A. N. Leontjevo ir jo bendradarbiy
darbai, kuriais siekiama formuoti muzikinius gabumus pas Zmones, kuriy
gabumai analitiSkai suvokti pagrindinio aukstumo garsus (coGcTBeHHO
OCHOBHOH BbICOTH) buvo visi§kai nei§vystyti. ISkeldamas teiginj, kad spe-
«cifiniai Zmogaus gabumai yra naujai atsirade ir jie susiformuoja jo indi-
vidualiame vystymesi, A. N. Leontjevas, nors neneigia jgimty uZzuomazgy,
bet, miisy nuomone, sumenkina jy reikSme. Jis skirsto sugebéjimus j gam-
tinius ir specifiSkai ZmogiSkus. Gamtiniai Zmogaus sugebéjimai, anot
A. N. Leontjevo, formuojasi jgimty uZuomazgy pagrindu veiklos procesy
vystymosi eigoje. Kitaip formuojasi specifiniai Zmogaus sugebéjimai.
»lgimtos uZuomazgos tartum ,beveidés“ («6eanuku») istoriskai atsira-
dusiy Zmogaus veiklos pavidaly atZvilgiu“8 Tuo padiu jgimtos uZuo-
mazgos yra visai kitame santykyje su specifiniais Zmogaus sugebéjimais,
negu su gamtiniais sugebéjimais.

Nesiimame giliau nagrinéti, ar teisinga yra skirstyti Zmogaus gabu-
mus j gamtinius ir specifinius Zmogiskus, nors toks skirstymas atrodo
probleminis. Svarbus kitas klausimas: ar jgimti Zmogaus ypatingumai yra
,»beveidZiai“ Zmogaus atskiros veiklos sri¢iy atzvilgiu?

Siuolaikinio mokslo pasiekimai jgalina spresti klausimg apie pavel-
dimumo reik§me sugebéjimy formavimesi. Mokslas aiskiai patvirtina ana-
tominiy-fiziologiniy ypatybiy paveldimumg. Galima sutikti su amerikieciy
mokslininky Dz. Nillo ir U. Sellio teigimu, jog Zmonés Zymiai skiriasi

5 A. I'. Kosanes, B. H. Msacuues, Tlcuxuyeckne ocoGeHHocTH denoseka, -T. II, JI,
1960, crp. 60. . '

6 Ten pat, p. 61.

7 Ten pat.

¢ A, H. Jleontses, O QopmupoBannu cnoco6HocTeit.— «Bonpock ncuxosorsns, 1960,
Ne 1, erp. 10.
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raumeny iSsivystymo atZvilgiu, ir Sie skirtingumai, nors i$ dalies, pa-
veldimi. ,,Sutinkami liesi Zmonés, kuriy raumenys, nepaisant kasdieninés
mankstos, lieka silpni ir sudribe, Tuo tarpu pilnesni Zmonés, nors ir ma-
Ziau mankstinasi, iSlaiko savo raumeny jeéga“ ®. Fiziné Zmogaus struktiira
turi nemaZa reikS§me tiems ar kitiems sportiniams sugebéjimams for-
muotis.

]gimtas, paveldimas yra Zmogaus nervinés veiklos tipas. IStirdamas
eksperimentiniu biidu tos veiklos ypatingumus, 1. P. Pavlovas sukiiré
mokymga apie nervinés veiklos tipus. Anot jo, Zmogui ir gyviinui bendri
Sie keturi tipai: 1) stiprus, nepusiausviras, kurj apibiidina stipris jaudi-
nimo procesai ir nepakankamas slopinimas — $is tipas atitinka choleriko
temperamentg; 2) stiprus, pusiausviras, létas (jaudinimo procesas gerai
balansuojamas slopinimo proceso)— atitinka flegmatiko temperaments;
3) stiprus, pusiausviras, greitas — atitinka sangviniko temperamentg;
4) silpnas, kurj apibiidina tiek jaudinimo proceso, tiek ir slopinimo pro-
ceso silpnumas; dél silpno nerviniy procesy paslankumo yra inertiSkas —
atitinka melancholiko temperamentg.

Turédamas galvoje Zmogy, Pavlovas dar skyré tris nervinés veiklos
tipus: 1) meninj, kuriame vyrauja vaizdinis-emocinis mgstymas; 2) mas-
tytojo tipa, kuriame vyrauja atitrauktas-Zodinis mastymas; 3) vidurinj
tipa, kuriame vienodai iSvystytas tiek vaizdinis-emocinis, tiek ir atitrauk-
tas-Zodinis mgstymas.

Tokie yra pagrindiniai nervinés veiklos tipai. Tacdiau reikia paZy-
méti, kad jie retai sutinkami grynu pavidalu. PoZymiai, kurie apibiidina
nervinés veiklos tipg,— jaudinimo ir slopinimo jéga, jaudinimo ir slopi-
nimo pusiausvyra ir ty procesy paslankumas,— gali sudaryti jvairiau-
sias kombinacijas. Dar daugiau deriniy kyla, kombinuojant nerviniy pro-
cesy ypatybes, biidingas tiek gyviinams, tiek Zmogui, su nervinés veiklos
ypatybémis, biidingomis tik Zmogui °.

Skirtingi nervinés veiklos tipai turi didele reiksme, ne tik formuojant
Zmoniy charakterius, bet ir veikiant gabumus. Antai ten, kur jaudinimo
proceso jéga yra stipresné, gali greit susidaryti patvariis sglyginiai ref-
leksai. Nuo jaudinimo ir slopinimo procesy stiprumo priklauso Zievés
lasteliy darbingumas ir iStvermeé, o visa tai, be abejojimo, veikia ir ga-
bumus. Didele reikS§me Zmogaus sugebéjimy (moksliniy, meniniy) vysty-
muisi turi nervinés veiklos tipai, sutinkami tik visuomenéje. Zmogus, ku-
riame vyrauja vaizdinis-emocinis magstymas, turi palankesnes salygas
vystyti savo meninius sugebéjimus, kaip Zmogus, kuriame vyrauja ati-
trauktas-Zodinis magstymas.

Reikia manyti, kad specifiniy sugebéjimy uZuomazgos daug kuo pri-
klauso nuo atitinkamy analizatoriy. Antaj didelis jgimtas regéjimo ana-
lizatoriaus juntamumas palankiai veikia dailininko sugebéjimy formavi-
masi, klausos analizatoriaus tobulumas — muzikiniy gabumy formavi-
masi. ,,Protas, intelektas tam tikru laipsniu priklauso nuo... smegeny
sandaros bruoZy visumos, makro- ir mikrostruktiiry ypatybiy santykio,
citoarchitektonikos, kraujo tiekimo, medZiagy apykaitos* 1!

Tiek Zmogaus, tiek ir gyviiny jgimti yra instinktai, besalyginiai
refleksai.

Galima teigti, kad besglyginiai refleksai veikia salyginiy refleksy su-
sidaryma. Laikinas sglyginio reflekso rySys susidaro didZiyjy pusrutuliy

® Toc. Huaa u Y. IIsan, Hacnenctsennocts uenosexa, M., 1958, crp. 25. .

10" Vakary Vokietijos filosofas ir psichologas G. Kafka skiria optiny, akustinj 1T
motorinj tipus, nukreipta j vidy ir nukreipta j iSore tipus. Galima skirstyti tipus pagal
skirtingus tecrinius ir praktinius interesus ir t. t. Zr. Gustav Kafka, Was sind Rassem,
Miinchen, 1949, S. 125.

11 A, B. Koean, OCHOBH (H3HOJOTHH BHCIIefi HepBHOi AegTenbuoctd, M., 1959, ctp. 74.
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Zievéje tarp Zieviniy analizatoriaus lgsteliy, kuriame atsiranda jaudini-
mas, sukeliamas sglyginio dirgiklio, ir Zieviniy lasteliy, atstovaujanciy
besalyginj refleksa. Siuo metu mokslininkai nurodo, jog poZieviné sritis,
kur esti besalyginiy refleksy mechanizmas, veikia Zievine sritj, kurioje
susidaro sglyginiai refleksai !2. I§ viso néra sglyginiy refleksy, kurie ne-
priklausyty nuo besalyginiy.

Pripazindamas paveldimumo reik$me, marksizmas-leninizmas pabré-
Zia lemiamg aplinkos vaidmenj gabumy susiformavime.

Kad teisingai iSsprestume klausima apie paveldimumo ir aplinkos
vaidmenj sugebéjimy formavimesi, turime iSaiskinti, kas tai yra suge-
béjimai.

Visi tarybiniai psichologai pripaZjsta, jog sugebéjimai — tai viena
psichiniy asmenybés savybiy. Norint teisingai iSaisSkinti, ar sugebéjimai
yra paveldimi, lemiamg reikSme, miisy nuomone, kaip tik ir turi ta ta-
rybiniy psichology pripaZinta tiesa, jog sugebéjimai yra psichiné savybe.
AiSkumo délei galima nurodyti eile sugebéjimy apibréZimy, sutinkamy
tarybinéje psichologinéje literatiiroje. Pavyzdziui, knygoje ,,Psichologija*“
(vadovélis pedagoginiams institutams) raSoma: ,,Sugebéjimais vadina-
mos tokios psichinés asmens savybés, kurios sudaro sqlygqg sékmingai
atlikti tam tikry rasiy veiklg” 13,

Panasiai sugebéjimus apibiidina A. G. Kovaliovas ir V. N. Miasis-
Cevas (kurie kartu pripaZjsta sugebéjimuose ir paveldimaja dalj): ,,Su-
gebéjimas yra atitikimas tarp veiklos reikalavimy ir nerviniy-psichiniy
Zmogaus savybiy komplekso, uztikrinanéio auksta kiekybinj-kokybinj pro-
duktyvuma ir jo veiklos augima“ 4. ,

Pripazindami, kad sugebéjimai yra psichiné savybé, turime toliau
iSsiaiskinti, kas sudaro psichikos esme.

Psichikos esmés klausimu, atrodo, tarybiniy mokslininky tarpe irgi
esama bendros nuomonés, kuri nepanaikina nuomoniy skirtumy atskiry
tos problemos klausimy sprendime. Pagal bendrai pripazintg tarybiniame
moksle nuomone psichiné veikla susijusi su laikiny, naujy, nejgimty sa-
lyginiy refleksy susidarymu. Jgimtieji besalyginiai refleksai dar nesudaro
psichinés veiklos. Jeigu, pavyzdZiui, nagrinésime kiidikj, tai galime pa-
sakyti, kad jo sugebéjimas paZinti moting priklauso psichinei veiklai.
Bet mes nepavadinsime psichine veikla automatinio Zindymo akto.

Tarybinéje literatiiroje sprendZiamas klausimas apie pradinés psi-
chikos formas. A. N. Leontjevas sieja pojuciy kilme su salyginiy refleksy
atsiradimu. PavyzdzZiui, varlé pakreipia savo kiing j puse, i§ kur girdisi
tylus Slaméjimas, nes Slaméjima sukelia, pavyzdziui, vabzdziai, kuriais
varlé minta. Siuo atveju varlés pojiutis susijes su salyginio reflekso, lai-
kino rysio susidarymu. ,,Egzistuoja peréjimo procesas nuo paprasciau-
sios gyvybés formos, apsiribojanéios tik tiesioginiais, besglyginiais san-
tykiais, | gyvybe, kuri turi savyje salyginius, signalinius santykius. ..
Tai ir sudaro jutimiskumo kilmeés problema* !5, :

Apie psichinés veiklos kaip sglyginiy refleksy susidarymo procesa
kalba paskutiniu metu isleisti psichologijos ir aukstosios nervinés veiklos
fiziologijos vadovéliai. Antai, miisy cituotame psichologijos vadovélyje
(p. 16) rasoma: ,,Bet kuriai psichinés veiklos, kaip smegeny veiklos, rii-
§iai laikinasis nervinis rySys yra pagrindinis fiziologinis mechanizmas”.
Dar aiSkiau tuo klausimu raso A. B. Koganas: ,,Psichiné nervy siste-
mos funkcija reiskiasi naujy elgimosi formy karimu, naujy santykiy su

12 Ten pat, p. 104.

13 Psichologija, V. 1960, p. 460.

14 A. I'. Kosases, B. H. Macuwes, Tlcuxuseckue oco6ennocTn yenoseka, T. II, crp. 60.
18 A. H. Jleonrves, TlpoGneMn pasBUTHA NCHXHKH, M., 1950, cTp. 127.
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aplinkiniu pasauliu nustatymu. Likusios daugiau paprastos nervy sistemos
funkcijos rei$kiasi jgimtomis elgimosi formomis“ 6. Vadinasi, A. B. Ko-
ganas skiria nejgimtg psiching veiklg, kuria kuriamos naujos elgimosi
formos, nauji santykiai su aplinkiniu pasauliu, nuo jgimty elgimosi for-
my, kurios nejeina j psichine veiklg. Ir toliau autorius raso: ,,Psichines
nervy sistemos funkcijas vykdo. salyginiai refleksai, i§ kuriy ir susidaro
aukstoji nerviné veikla“ 17.

I$ viso to, kas auks$c¢iau pasakyta, iSplaukia aiski iSvada: jei sugebé-
jimai yra psichinés veiklos savybé, o psichine veikla vykdo salyginiai
refleksai, kurie néra jgimti, bet susidaro individualaus gyvenimo eigoje,
tai ir sugebéjimus vykdo salyginiai refleksai, laikini rysiai galvos sme-
geny Zievéje. Vadinasi, sugebéjimai néra paveldimi ir jie formuojasi indi-
vidualaus Zmogaus gyvenimo béegyje.

Si i8vada rodo, kad kiekvienas Zmogus turi neribotas galimybes
vystyti savo sugebejlmus Kiekvienas normalus vaikas, ar tai baltos,
ar juodos, ar kitos rasés, ar tai rusas, ar tai lietuvis, ar vokietis, ar tai
berniukas, ar mergaité turi galvos smegenyse gatavus veikti apie 15 mi-
lijardy nerviniy Igsteliy, uztlkrmancn; begalmes daugybés salyginiy ref-
leksy susidarymg ir tuo paciu jgalinanciy Zmogy visapusiskai iSvystyti
savo sugebéjimus. Si iSvada griauna rasisty, eugeniky ir socialdarvinisty
prasimanymus apie ,,aukStesniy“ rasiy sugebéjimy pranasSuma, lyginant
su ,,Zemesnémis“ rasémis, iSnaudotojisky klasiy,— lyginant su darbo Zmo-
niy sugebéjimais, vyry,— lyginant su motery sugebéjimais. Si i§vada pa-
galiau parodo didZiulge aukléjimo ir kartu aukléjamojo jtempto darbo
reikSme, vystant sugebéjimus.

Lemiamas aplinkos vaidmuo sugebéjimy susiformavime pasireiskia
ir tuo, kad deél jos poveikio gali pakisti zmogaus paveldimosios savybés.
Nervineés sistemos tipas néra nekintamas, o gali pasikeisti Zmogaus gy-
venimo salygy ir veiklos jtakoje. ,,PavyzdZiui, nuolatiné ir atkakli akty-
vaus slopinimo procesy treniruoté gali nustelbti jaudinimo procesy v?f
ravimg choleriky tarpe ir skatinti abiejy Zieviniy procesy pusiausvyrg“ s,
Astriis nerviniai sutrikimai gali sukelti gyviine, turin¢iame nervinés veik-
los sangviniko tipa, melancholinio temperamento bruoZus.

Reikia pazymeéti, kad nors temperamento ypatybés turi jtakos pro-
tiniam darbui, tadiau jos nenulemia Zmogaus protinio vystymosi gali-
mybiy, laiméjimy, jsisavinant Zinias. Kaip rodo tarybinio psichologo
N. Leiteso darbai, trys moksleiviai, kurie Zymiai skyrési pagal nervines
veiklos tipus, vis délto pasieké auks$tus mokymosi rodiklius ir visi baigé
mokykla aukso medaliais. Tipy skirtingumai atsispindéjo medZiagos jsi-
savinimo biiduose, individualiy pergyvenimy ypatybése, bet neatsispindéjo
bendrame protiniy sugebéjimy lygyje. N. Leitesas padaré iSvada, kad
vaiky Zymiy sugebéjimy paslaptis — ypatingas palinkimas dirbti, nenu-
trikstamas potraukis uzsiimti kuo nors, sukeligs ankstyva bendra pro-
tiniy sugebéjimy suklestéjima.

Siuolaikinis mokslas jau turi nemaza duomeny, bylojan¢iy apie auks-
tosios nervinés veiklos pagrindo, t. y. paveldimy refleksy, jgimto elgimosi
kitimg. Didelj vaidmenj instinkty kitime vaidina galingas Zmogaus kisi-
masis j gamtinius procesus. Tarp salyginiy ir besalyginiy refleksy néra
neperZengiamos sienos, o esti peréjimai. Tarybiniai fiziologai skiria saly-
ginius refleksus j dirbtinius ir gamtinius. Pastarieji, t. y. gamtiniai, Zy-
miai greic¢iau susidaro ir, palyginti su dirbtiniais, jau tampa jgimtais.
Gamtiniai refleksai sudaro pereinamgja grandj tarp dirbtiniy sglyginiy

16 A, B. Koean, OcHOBR (H3HOJIOTHH BHICIUER HEPBHOA AeATenbHOCTH, crp. 30—3l.

7 Ten pat, p. 3l.
18 5. C. Jykvanos, 3popoBbe, paboTocnocoGHocTb, moAaronerwe, M. 1958, crtp. 21.



refleksy ir besalyginiy refleksy. Pirmieji turi labai savotiska pobiidj. ,,Jie
palieka signaliniai, bet kartu jie tampa jgimtais“!9. PavyzdzZiui, jeigu po
lizdu, kuriame guli tik ka isriedéje iS kiauSinio koviukai, garsiai su-
Suksime k..rrra, kaip Saukia kovai, tai visi pauksteliai staiga paSoks ir
remdamiesi sparneliais, i§ visy jégy iSties auks$tyn galvutes su placiai
atvertais snapeliais. Nesunku atspéti, kad dirgiklis k..rra signalizuoja
tévy atskridimg. Jeigu keleta karty pakartosime §j signalg, kurio betgi
nelydés tévy atskridimas, tai pauksteliy reakcija uzges. Bet po kurio laiko

ji vél atsistato. Tai signalinis, bet jgimtas refleksas, besiskirias nuo sa-
lyginio reflekso.

Marksizmo klasikai numaté kokybinj Suolj Zmoniy sugebéjimy rai-
doje po socialistinés revoliucijos. Marksas ir Engelsas pazyméjo, kad dél
darbo pasidalijimo sugebéjimai koncentruojasi atskiruose Zmonése ir
nuslopinami pladiose masése. Tokia sugebéjimy koncentracija atskiruose
individuose ir jy nuslopinimas maséje yra biidingi kapitalizmui. Tuo
tarpu stambiosios pramonés prigimtis sglygoja darbo kitima, visapusiSka
darbininko paslankuma. Stambioji pramoné reikalauja pakeisti darbi-
ninkg, vykdantj tik vieng atskira funkcija, visapusiskai iSvystytais indi-
vidais, kurie sugeba dirbti jvairius darbus. Toks reikalavimas jgyvendi-
namas tik socialistinéje visuomenéje, kur sudarytos visos biitinos salygos
visy Zmoniy dvasiniam ir fiziniam i$sivystymui. ,,Visapusisko asme-
nybés vystymosi salygos,— nurodoma TSKP Programoje,— susidaro is-
toriniy socialiniy iSkovojimy déka — iSsivadavus nuo iSnaudojimo, nedar-
bo ir skurdo, nuo diskriminavimo pagal lyties, kilmés, tautybes, rasés po-
Zymius. Kiekvienam visuomenés nariui yra suteiktos lygios galimybés
kirybiskai dirbti ir lavintis. .. Kiekvienam garantuojamas lygus ir laisvas
darbo ir specialybés pasirinkimas, atsiZvelgiant j visuomenés interesus.
Trumpéjant laikui, skirtam materialinei gamybai, iSsipledia galimybés
vystyti sugebéjimus, gabumus, talentus gamybos, mokslo, technikos, li-
teratiiros ir meno srityje* 20

Visuomenés istorijoje mes galime atZyméti atskirus laikotarpius, kai
,neZzymi Zmoniy dalis buvo visapusiskai iSvystyta. Toks laikotarpis bi-
dingas vergovinei santvarkai, kurioje negausi vieSpataujanciosios klaseés
dalis visapusiSskai vysté savo dvasinius sugebéjimus ir, i§ dalies, ir fizi-
nius. Vergoveés laikotarpiu dar nebuvo atskiry moksly. Visi mokslai jéjo
j filosofija. To laikotarpio filosofai (Aristotelis, Demokritas ir kt.) buvo
visapusiskai i$silavine, apginkluoti to meto Ziniy visuma. Taciau tokie vi-
sapusiskai iSvystyti Zmonés sudaro neZymig mazuma to meto nemoksis-
kumo juroje. Jvairiy sugebéjimy derinimg atskirose asmenybése duoda
mums Atgimimo epocha. Ji pagimdé dvasios milZinus, nutiesusius kelius
j daugelj visuomenés kultiiros Saky. Pavyzdziui, Leonardas da Vinéi jun-
gé savyje menininko meistriSkumga, filosofo gilumg ir drasig iSradéjo,
konstruktoriaus mintj. Tacdiau tokiy visapusiskai i$silavinusiy Zmoniy
buvo labai mazai, ir pati Atgimimo epocha tesési neilgai. Kokybinis Suolis
sugebéjimy raidoje socializmo ir komunizmo epochoje yra, visy pirma,
tai, kad sugebéjimy vystymas nebus saujelés iSrinktyjy monopolis,
0 apims visus visuomeneés narius. Antra, socializmas ir komunizmas uz-
tikrina tolygiai augantj visy visuomenés nariy visapusisky sugebéjimy
vystyma vis greitéjanciais tempais. Komunistiné visuomeniné-ekonomine
formacija paima geriausius bruoZus, biidingus ankstesnéms formacijoms,—

19 A, B. Koezan, OcHOBH (H3HOJOTHH BHICIIEH HEPBHOH AeATenbHOCTH, cTp. 257.
20 TSKP XXII suvaiiav_imo medZiaga, V., 1962, p. 358.
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visapusiska Zmogaus iSsivystyma ir sugebéjimy koncentracijg atskiruose
individuose. Jeigu pagrindiné sugebéjimy vystymosi ypatybé iSnaudoto-
jiSkoje visuomenéje yra jy slopinimas masése, tai komunistinés visuome-
nés ypatybeé yra sudarymas palankiausiy sglygy, kad visy gyventojy suge-
béjimai galéty visapusiSkai iSsivystyti. Komunistinés visuomenés bruozai
jau rySkus ir misy dienomis — iSpléstinés komunizmo statybos laiko-
tarpiu. Miisy Salyje milijoninés darbo Zmoniy masés dalyvauja meninéje
saviveikloje, vystydamos savo muzikinius, sceninius, choreografinius su-
gebéjimus. PavyzdzZiui, Taryby Lietuvoje kas dvyliktas respublikos Zmo-
gus dalyvauja meninéje saviveikloje. 1960 mety respublikinei liaudies me-
no parodai ruo$ési daugiau kaip 6000 menininky. Milijoninés masés da-
lyvauja visose sporto riiSyse, keldamos savo sportinj meistriSkumg ir
vystydamos sportinius sugebéjimus. Milijonai tarybiniy Zmoniy aktyviai
dalyvauja visuomeninése organizacijose, vadovauja ikinei ir kultiirinei
statybai ir tuo keliu vysto savo organizacinius sugebéjimus. Milijonai dar-
bininky, koliikiediy, inteligentinio darbo atstovy jkiinija savo kiirybinius
sugebéjimus. Vis daugéja tarybiniy Zmoniy, harmoningai derinanéiy su-
gebéjimus darbe su sportiniu meistriSkumu, dalyvavimu saviveikloje.
Kartu Taryby Sajungoje yra Zymiy mokslininky, sporto meistry, meno
darbuotojy, kuriuose vienas kuris nors sugebéjimas sukoncentruotas
daugiau, negu kituose individuose.

TSKP Programa iSkélé kaip praktinj uzdavinj visokeriopai vystyti
tarybiniy Zmoniy gabumus. Planingas komunistinés visuomenés kiiri-
mas reikalauja samoningy, jvairiapusiskai iSsilavinusiy, kultiiringy ir
apsiSvietusiy Zmoniy, sugebanéiy dirbti protinj ir fizinj darba, taikyti
praktiniame darbe teorines Zinias, jvaldyti ir vystyti technikg. DidZiule
reikSme, ruoSiant visapusiS8kai iSsilavinusius Zmones, turi jstatymas
apie mokyklos rySio su gyvenimu sustiprinimg ir apie tolesnj liaudies
Svietimo iSvystyma TSR Sajungoje. Sis jstatymas jgalins ne tik iSvys-
tyti fizines individy jégas, praktinius jgtidZius, bet ir visiskai formuoti
dvasinius gabumus, talentus.

Didele reikSme, vystant tarybiniy Zmoniy sugebéjimus, turi tolesnis
demokratijos augimas, vis didesnio Zmoniy skaiéiaus aktyvus dalyvavi-
mas valstybés valdyme, visuomeniniy organizacijy vadovavime.

Teisingas problemos apie aplinkos ir paveldimumo vaidmenj suge-
béjimy formavimesi sprendimas padeda sékmingai vykdyti partijos is-
kelta svarby uzdavinj — visapusiSkai iSvystyti Zmoniy sugebéjimus.

Kauno Medicinos institutas Iteikta
Filosofijos katedra 1963 m. gruodZio mén.

POJIb HACJIEACTBEHHOCTH H CPEIbI
B ®OPMHUPOBAHUH CNOCOBHOCTEH

HU. 3AKCAC
Peswnme

B cratbe pas6upaiorcsi GbITyiol[He B HacTosilllee BpeMsi B3IJIsibl CO-
Betckux ncuxosoroB (A. I'. Kosasesa, B. H. Msacuwesa, A. H. JleontbeBa)
Ha poJib Hac/IeJCTBEHHOCTH H cpeAbl B (OPMHPOBaHHH CNOCOGHOCTE.

CoBpeMeHHass Hayka He OTpHL@aeT POJIH HacJeICTBEHHBIX (DaKTOpoB
B (OpMHPOBAHHH NCHXHYECKHX CBOHCTB YeJjlOBeKa, B TOM yucjge — B HOPMH-
poBaHuu crnoco6Hocreii. Hacienylorcs anatoMo-¢u3HONOrHYeCKHi annapar,
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THII HEepPBHOH HefTeJbHOCTH, 6e3yciioBHble peduleKCh!, HHCTHHKTHI, KOTOpHIe
BJHSAIOT Ha (OPMHpOBaHHEe cHoOcOoGHOCTEN.

IIpu3HaBas poJb Hac/JeACTBEHHOCTH, MapKCH3M MOAYepKHBaeT pelialo-
Ulyi0 pOJb colHajbHOH cpenbl B ¢opMuUpOBaHHH cnocoGHocrell. Cnoco6-
HOCTb SIBJISIETCS OJHHM H3 IICHXHYECKHX CBOHCTB YeJIOBEKa, IICHXHYECKask
e JesiTeJIbHOCTb YesloBeKa Hepas3phIBHO CBfi3aHa ¢ 06pa3oBaHHEM BpeMeH-
HbIX HepPBHBIX CBfA3ell — ycJIoBHBIX peduiekcoB. CilefoBaTesbHO, CNOCOOGHO-
CTH He BPOXJEHbl U GOPMHPYIOTCS B XONe WHAMBHAYAJIbHOH KH3HH, AKTHB-
HOHl JesiTeIbHOCTH 4YeJlOBeKa, MOJ BO3JeiCTBHEM COLHAJbHOH Cpelbl.

Kanura/iuaM nmo cyuecTBy He B COCTOSIHHM paspelidTb mpoGiieMy Bce-
CTOPOHHEro pa3BHTHS CNOCOOHOCTeH Bcex WieHOB ofuiecTBa. ITO MOA.
CHJy PaspeliuTb JHUIb COLMAJHCTHYECKOMY OOLIecTBy, CO3AalolieMy BoJ-
HOLIEHHble YCJIOBHSI TapMOHHYHOTO pa3BHTHS BCECTOPOHHHX CIOCOOHOCTEH
JIEYHOCTH.
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