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Mokslo filosofijos grandai Karlas Popperis ir Adolfas Griinbaumas vieningai, nors ir dél skirtingy meto-
dologiniy prieZas¢iy, atmeté psichoanalizés mokslinio statuso galimybe. Tokia vienareikimé pozicija
(psichoanalizé yra pseudomokslas) analitinés filosofijos tradicijoje vyrauja iki Siol, net ir nunykus racio-
nalizmo ir pozityvizmo jtakai filosofiniame diskurse. Kita vertus, plétojantis nuosaikesniems mokslinio
Zinojimo modeliams, susiformavo atitinkama sociokultdriné ir intelektiné terpé samprotavimames, jog
tiek mokslo filosofijai, tiek mokslui, nesusidorojantiems su jy paciy ideologinémis ir metodologinémis
neurozémis, butina terapija, kuriq jvairiais pavidalais gali pasialyti pofroidistinés psichoanalizés formos.
Straipsnyje trumpai apZvelgiama, kodél dalis autoriy, paslaugiai siilanciy terapines priemones akade-
miniam diskursui, tiesiai reikalauja psichoanalize pripazinti mokslu, o dalis laikosi nuomoneés, jog psi-

choanalizei moksliskumo vainikas nei siektinas, nei priimtinas.

Pagrindiniai ZodZiai: psichoanalizé, mokslo filosofija, K. Popperis, A. Griinbaumas, N. Maxwellas,

neuroze.

Jane Flax straipsnyje ,,Psichoanalizé ir
mokslo filosofija: kritika ar pasiprie$ini-
mas?“ teigia, jog Zymieji psichoanalizés
kritikai Karlas Popperis ir Adolfas Griin-
baumas negali pasiiilyti tokios aukstos pra-
bos mokslo filosofijos, kurios pagrindu biity
galima adekvaciai jvertinti psichoanalizg. Ji
siekia jtikinti i$silavinusia atviraja visuome-
ng, jog Vakary filosofija persmelkusios klai-
dinancios proto ir kiino, zinojimo ir pojiiciy,
racionalaus ir iracionalaus perskyros pacios
perzitirétinos i$ psichologinés perspektyvos,
o psichologiné filosofijos analizé susiklos-
Cius Siai apgailétinai situacijai sitilytina kaip
filosofijos terapiné priemoné (Flax 1981:
561). Matyt, esama bent dviejy tokio zings-
nio motyvy: a) psichoanalizé dazniausiai
yra suprantama pernelyg pavirSutiniskai
arba apskritai nesidomima jos realiu turiniu

bei praktika; b) pati mokslo filosofija néra
pajégi pasiiilyti mokslo demarkacijos krite-
rijy, nes ignoruoja moksling praktika (psi-
choanaliz¢ yra tik vienas i§ pavyzdziy), o
normatyviniy kriterijy ribojamas filosofinis
tyrimas nepajégus aprépti visy moksliniy
praktiky ir metodologiju ivairovés.

Kaip zinoma, Popperio argumentai,
kodél psichoanalizé néra mokslas, re-
miasi tuo, kad ji esa yra 1) nepaneigiama;
2) irodymai, pasitelkiami teorijai patvirtinti,
yra neadekvatiis; 3) analitikai niekada ne-
bandé psichoanalitinés teorijos falsifikuoti
(Flax 1981: 561, Popper 1963). Kadangi
tik stebéjimu ir indukcija mokslo (teorijos)
niekada negalime formuluoti ir pagristi,
psichoanalize (kaip, beje, ir marksizmas)
Popperiui yra geriausias piktnaudziavimo
induktyvistiniu mokslo modeliu pavyzdys.
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Tariamai akivaizdzia aiSkinamaja panaSaus
pobtidZzio teorijy galia, kai faktiskai viskas,
kas atsiduria juy tyrimo lauke, tampa ne-
sunkiai suprantama, koherentiska, ir viska
galima verifikuoti pasinaudojus teorijos
teikiama metodologija, privalu suabejoti
(Popper 1963: 34).

Polemizuodami su Popperiu Donas
C. Grantas ir Edwinas Harari atkreipé
démesi i trejopa termino ,,psichoanalizé*
reik§me. Psichoanalizé apima tris atskiras,
taCiau susijusias sritis: tai a) psichiniy
procesy stebéjimo metodas; b) grupé sa-
monés teorijy; ¢) psichoterapijos metodas.
Taigi Popperis, tariamai demaskuodamas
Sigmundo Freudo psichoanalitiniy interpre-
tacijy verifikavimo procediiras (a) (Popper
1963: 34-35, 39-40), esa susikuria kritikai
palankia psichoanalizés karikatlira, paties
Freudo vadinta ,,laukine®™ psichoanalize,
kurioje iSvados apie pasamoninius motyvus
daromos apeinant sudétinga specifinius in-
divido gynybinius mechanizmus jveikiantj
procesa, leidzianti suprasti atitinkamus
pasamonés motyvus (Grant, Harari 2005:
446, 448, Freud 1957). Be to, Freudas
1937 mety tekste ,,Konstrukcijos analizé-
je (Konstruktionen in der Analyze) esa
i§samiai atsaké { kritika, jog psichoanalizé
negali buti falsifikuota, nurodydamas ketu-
ris buidus, kaip analizé gali veikti paciento
psichinius procesus, ir kaip Sie buidai gali
biiti panaudojami ivertinant interpretacijos
klaidinguma psichoanalizéje: per varto-
jamy zodziy forma; konstrukcijos turinio
asociacijas; netiesioginiy asociacijy forma,
struktiiros ar turinio panasumus; negatyvia
terapeuting reakcija (Grant, Harari 2005:

niai tyrimai, pasak Granto ir Harari, rodo,
kad psichoanalitiné ,,perkélimo* hipotezé

(savybes, kurias pacientai paprastai priskiria
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kitiems savo aplinkos Zmonéms gyvenime,
terapijos metu priskiria ir psichoterapeu-
tams), arba hipotezé, jog terapijos s¢kmé
priklauso nuo paciento gebéjimo jveikti
prieSinimasi pasamonés turiniams ir juy
isisamoninimo, i§ principo gali biti falsifi-
kuojamos (2005: 450).

Griinbaumas taip pat mano, kad lai-
kantis Popperio sitlymy psichoanalizé
(bent tokia, kokia ja maté Freudas) iSties
atitinka mokslo kriterijus (Griinbaum
1984: 108). Tad induktyvizmas §iuo atveju
ne tik neatmestinas — verifikacionistinis
demarkacijos kriterijus yra grieztesnis nei
falsifikacionistinis — psichoanalizé stokoja
bitent induktyviai patvirtinamy jrodymu
(Griinbaum 1979). Kitaip tariant, Griin-
baumas psichoanalizés analizg perorien-
tuoja verifikacijos procediry ir empiristi-
nés metodologijos kryptimi. Flax (1981:
562) Griinbaumo kritika apibendrina taip:
1) psichoanaliz¢ yra beviltiskai ,,epistemis-
kai uztersta“: pacientas visuomet yra perne-
lyg veikiamas analitiko (pats Freudas, anot
Griinbaumo, ,,duomenis nuo kusetés* laiké
nepriimtinais, 1984: 130); 2) empiriniai tes-
tai rodo, kad savistabos (self~observation)
ir analizés tikslumas ar netgi galimumas
yra abejotini, tad racionalios jzvalgos per
analitini procesa konstravimas negalimas;
3) i$ ,,uztersto” klinikiniy duomeny pobi-
dZio iSeina, kad empiriniai tyrimai, kaip ir
terapiné psichoanalizés sékmé, negali buti
panaudoti induktyviam psichoanalitinés
teorijos pagrindimui (plg. Griinbaum 1984:
nepatvirtina psichoanalizés teorijos, arba
nepateikia jokiy rezultaty.

Granto ir Harari perskyry atzvilgiu
Griinbaumas sujungia a) ir c¢) sritis, o
b) sritj redukuoja | Freudo teorija. Anot
Flax, tokia traktuoté néra netikéta atsizvel-



giant | Griinbaumo poreikj transformuoti
psichoanalizg | empiristinei metodologijai
paranky taisykliy ir praktiky rinkinj, kuris
kitu atveju yra pernelyg daugiareikSmis ir
nesistemiskas, nesuvedamas | paprastus
teiginius (Flax 1981: 564, Griinbaum 1980:
311). (Cia pat ji ironizuoja, kodél dél tokiy
paciy priezas¢iy Siuolaikinés fizikos nega-
létume redukuoti | Newtono mechanika).
Taciau netgi pasiprieSinimo, perkélimo
savokas, dominuojancias Freudo teorijoje,
Griinbaumas esa apeina, o analizés procesa
racionalizuoja: pasamoné veik nefigiiruoja
jo tyrimo lauke, nors kaip tik ji vienaip ar
kitaip Freudo teorija perkelia anapus pozi-
tyvizmo ir empirizmo ir tampa modusu, ku-
riame psyche ir soma saveikauja, ir griezta
skirtis tarp samonés ir kiino, racionalaus ir
iracionalaus atmetama, o laikantis samonés
kaip savo turiniu ir struktiira socializuoto
darinio sampratos, iSorés ir vidujiskumo,
taip pat individo ir sociumo skirtis tampa
tokia pat problemiska, kaip samonés ir kiino
(Flax 1981: 565).

Be to, psichoanalizés teorija ir terapija
sietinos ne dél to, kad Freudas ieskojo teori-
jos moksliskuma pagrindzianc¢iy duomenuy,
bet kadangi, anot Flax, pati teorija suponuoja,
jog psichinés ligos i$ dalies kyla dél Zzmoniy
tarpusavio santykiu, yra socializacijos proce-
so produktas. Tad paciento emancipacija toli
grazu néra kvantinés mechanikos problemy
sprendimo pobiidZio procesas, kurio tikslas
buty ,tiesa* empirine prasme, imanomai
tikslus paciento istorijos fakty surasymas,
o intersubjektyvus supratimas, sudarytas i$
gyvos emocings, intelekto neapciuopiamos
patirties. Pacientas savo specifing patirtj
stengiasi atsiminti ir nuodugniai suprasti
padedamas analitiko, kuris gali pasiiilyti
bendraja schema, padésiancia tick analitikui,
tiek pacientui eksplikuoti paciento patirciy

reik§me, ypac perkélimo fenomenus, nes
praeitis iSgyvenama ja ,,perkeliant™, o ne
suvokiama intelektu (Flax 1981: 566).

Tatjana Sivik, Psichosomatinés medici-
nos instituto Goteborge (Svedija) vadove,
tradicinés mokslo filosofijos autoritety
atmintj ir sazing uoliai stengiasi atgaivinti
analogiSkos terapinés kritikos priemonémis.
Tradicinis metodologinis-redukcionistinis
mokslo filosofijos instrumentarijus, pasak
terapeutés, tiesiog yra neadekvatus paciai
tikroveli, netgi jai priesiskas:

Siuolaikiné diadiné ir tiesiné mokslo pa-

radigma, iSreiSkiant ja psichoanalitiniais

terminais, yra uzstrigusi edipinéje psichikos
vystymosi stadijoje, kartu su jos konfliktiné-
mis tendencijomis ir emociniu kognityvizmu.

Kaip edipiskas vaikas, savoje paradigmoje

su uzsidegimu dirbantis mokslininkas ener-

gingai ir ekstravagantiska ekshibicionistine
maniera siekia pateikti savo ,,vienmacius
paveikslélius® kaip geriausius tikrovés pa-
vyzdzius, kuriuos pavydziai gina tikédamasis
pelnyti , teiséta™ atlygj ir kolegy susizavéjima

(1999: 151).

Biidama praktikuojanti mokslininké ir
kartu filosofé, Sivik bemaZz neabejoja, jog
tradiciniy mokslo doktriny laukia toks pat
likimas, koks istiko Bazny¢ios mokyma.
Siandien, pavyzdziui, neuroendokrino-
imunologiniai (neuro-endocrino-immuno-
logical) tyrimai eina iSvien su atradimais,
»elegantiSkai ir patraukliai patvirtinanciais
kai kurias Freudo teorijas®, ir netriksta duo-
meny, kad smegenys, ko gero, funkcionuoja
pagal dar Charleso S. Peirce’o pasitlyta
triadini biosemiotini modeli (¢triadic bio-se-
miotic model). Sie pasiekimai esa patvirtina
tai, ,,ka iSmintingi Zzmongés visad Zinojo*:
mokslo paradigmy konfliktas yra kova dél
tyrimy finansavimo ir galios demonstravi-
mas, lydimi partikuliarizmo, organizuoto
dogmatizmo, tam tikry grupiy lobizmo ir
informacijos kontrolés; keisciausia, jog
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sykiu vertingiausiomis mokslinio tyrimo
ypatybémis jvardijama universalizmas, ko-
munizmas (,,rezultatai laikytini visuomenés
nuosavybe*), altruizmas (netoleruotinos
jokios ,,suktybés ir apgavystés*) ir organi-
zuotas skepticizmas (Sivik 1999: 152—-153).
Kitaip tariant, mokslo (filosofijos) raida
Siandien geriau apibtidina politiniy Zaidimy
taisyklés (kairé tenezino, ka daro desiné) ar
psichologiniai asociaciniy procesy sutriki-
mai nei metodologiniai ir epistemologiniai
procesai. Pozityvistinés doktrinos tikroves
monopolijos salygomis mokslas ne konku-
ruoja ar koegzistuoja su psichosomatinés
(psichodinaminés, psichoanalitinés) tikro-
vés paradigma, o siekia ja eliminuoti.
Flax, ko gero, noriai pripazinty S$ia
asimetrija. Ji sifilo pastatyti problema ant
galvos ir leisti pacientui (psichoanalizei)
uzduoti keleta nepatogiy klausimy analiti-
kui (mokslo filosofijai), kartu iSplésdama
Granto ir Harari polemin;j lauka. 1. Kodél
pozityvistingje doktrinoje samoné ir kiinas
vertinami kaip atskiri ir skirtingi esiniai, ir
kokioms gynybinéms funkcijoms §i persky-
ra tarnauja? kokios objekty santykiy riiSys
Sig distinkcija igalina, patvirtina, irodo?
2. Kokiu mastu mokslinj darba veikia
pasamoniniai motyvai, kaip jie formuoja
moksliniy teorijy ir metodologijy turini ir
tikslus? ar mokslo filosofija tampa gynybi-
nés mokslo sistemos, siekianc¢ios pergaléti
mirti, valdyti gamta, pasalinti iracionalius
zinojimo elementus, dalimi ir ar ji kaip
tokia bitinai turi atmesti psichoanalizés
tikétinuma? 3. Ar néra taip, kad, Zvelgiant
i§ psichoanalitinés perspektyvos, visoks
zinojimas nei§vengiamai yra ,,epistemiskai
uzterStas”? (1981: 567-569).
Vadovaujantis pirmiau iSdéstytomis
psichoanalizés apologety nuostatomis,
psichoanalizé yra empiriné (,,psichoso-

156

matiné“, i§ dalies atspari tiek verifikacio-
nistinei, tiek falsifikacionistinei kritikai),
intersubjektyvi (socialiné), hermeneutiné
(istoriska) ir emancipaciné (terapiné) Zi-
nojimo forma. Kaip tokia ji ne tik galbut
atskleidzia moksly praktikose uzkoduoty
priestaravimy salygas ir priezastis, bet siti-
losi ir kaip filosofijos terapeuté. Tokiu biidu
psichoanalizé pati pretenduoja pavaduoti
,problemiskas® pozityvistines ir raciona-
listines doktrinas. Ar $i alternatyva sveikin-
tina, kiekvienas gali turéti savo nuomong,
o Siokio tokio aiSkumo ir patrauklumo
alternatyvai suteikia revoliucinga Nicholaso
Maxwello metateorija, kuria aptarsiu kiek
véliau. Kita vertus, psichoanalizés prakto-
teoretikai versdamiesi Zemyn galva siekia
iSlaikyti pusiausvyra ir leidzia numanyti,
kad gydomosiomis savybémis pasizymi ir
atitinkamos postanalitinés mokslo filosofi-
jos kryptys, suteikusios psichoanalitiniam
teorizavimui pakankamai stabily akademini
pagrinda, t. y. perspektyva abejoti mokslinio
racionalumo unikalumu ir universalumu,
empiriniy ziniy patikimumu, teoriniy prie-
laidy grynumu, mokslo rezultaty viena-
reik§miskumu ir t. t. Todél ¢ia nekeliamas
klausimas apie mokslo filosofijos ar juolab
mokslo teisétuma, veikiau artikuliuojamas
fejerabendiskas isitikinimas, kad { moks-
liskuma pretenduojanti veiklos sritis néra
atskaitinga tokiai filosofijai, kuri pati néra
tyrusi faktinio mokslinio darbo. Uzuot su
ja konkuravusi, psichoanalizés teorija gali
atsimokéti tuo paciu ir blogiausiu atveju
aprasyti kaip infantilizma, geriausiu — kaip
kompleksiskos ir ne visuomet organizuotos
tikrovés elementa.

Mokslinio ir filosofinio Zinojimo te-
rapijos poreikis, arba biitinybé perzitréti
jo turini, struktiirg ir tikslus, Flax iSsakyta
pries trisdesimt] mety, nidien igyvendina-



ma dvejopai. Kaip mingjau, dalis autoriy
reikalauja mokslinio psichoanalizés statuso
pripazinimo su salyga, kad buity perzitréta
paties mokslo reik§mé. Granto ir Harari,
Sivik, Flax strategija remiasi isitikinimu,
kad Popperio ir Griinbaumo argumentai
yra epistemologiskai ir ontologiskai neade-
kvatiis, metodologiskai ydingi ir empiriskai
klaidingi, ir nemaza dalis klinikiniy, eks-
perimentiniy ir neurobiologiniy psichoa-
nalizés tyrimy kalba jos naudai. Grantas ir
Harari pabrézia, kad i§ psichoanalitiky turi
buti reikalaujama aiskiy hipoteziu, kuriy
biologiniai koreliatai galéty buti tiriami
pasitelkiant objektyvias eksperimentines
priemones (to paties reikalauja ir Sivik, kri-
tikuodama psichologijos terminija Zongli-
ruojancéius New Age judéjimus, praktikuo-
jancius spoksojimo i apendiksa technikas).
H. Shevrino atliekami neurologiniy slopini-
mo koreliaty eksperimentai, M. Klein projek-
tyvios identifikacijos klinikiné savoka, kuria
bandoma paaiskinti pirmines proto biisenas,
iSple¢iancias psichoanalitinius empatijos,
nesamoningos komunikacijos paaiskini-
mus, A. Schore’o neurobiologiniai sveikos
ir patogeniskos projektyvios identifikacijos
koreliatai motinos ir vaiko bendravime ir
psichoterapijoje, neseniai atrasta veidrodiniy
neurony (mirror neurons) sistema, sitilanti
galimus biologinius koreliatus nesamoningai
percepcijai ir komunikacijai, — tokio pobi-
dzio tyrimai, Granto ir Harari (2005: 451)
vertinimu, suteikia psichoanalizei nauja
moksliskumo matmenj, realizuodami psi-
choanalitiskai kompetentingo psichiatrijos
mokslo, realiai tirian¢io samong ir psichi-
nius procesus, vizija.

Griinbaumas lieka kategoriskas. Vie-
name paskutiniyjy savo straipsniy (2006)
jis lyg apgailestauja, kad nei pofroidistinés
psichoanalizés formuluotés, nei jos ,,herme-

neuting” rekonstrukcija nesugebéjo reabili-
tuoti psichoanalitinio projekto. Taip esg ir
nebuvo aiskiai suvoktas pagrindiniy Freudo
klinikiniy argumenty nesékmés mastas ir
gelmé, todél iki Siol nepasiilyti jokie naujo-
viski (jei tokie apskritai galimi) sprendimai,
kokiu nauju pagrindu juos formuluoti arba
modifikuoti atsizvelgiant { naujus {rodymus.
Lygiai taip pat neaptikta itikinamy duome-
ny, suteikian¢iy pagrinda pasitikéti Freudo
priezastiniais aiSkinimais ir i§vadomis
psichopatologijoje, psichoterapijoje, sapnu
teorijoje, psichoseksualinio vystymosi
teorijoje ir t. t. Negailestinga verdikta —
psichoanaliting teorija ir terapija Jungtinése
Valstijose ir pasaulyje (iSskyrus nemalonias
iSimtis Argentinoje ir Pranciizijoje) yra
istikta gilios krizés — Griinbaumas ilius-
truoja pateikdamas iSraiSkinga statistika:
2000 metais Amerikos psichoanalizés aso-
ciacija (American Psychoanalytical Associ-
ation, APA) inicijavo rinkodaros strategija,
tikédamasi suformuluoti metodus pritraukti
kuo daugiau pacienty; Zurnalo Time duome-
nimis, 2003 metais ju buvo lygiai du vienam
aktyviam asociacijos nariui (atitinkamai
5000/2500), kurio vidutinis amZius 62 metai,
ir padétis vis prastéja. Lygiai taip pat ir Bri-
tanijoje (Griinbaum 2006: 257) — ieskanciy
psichoanalitinio gydymo pacienty skaiius
mazta, medicinos mokyklose akademiniai
psichoanalitikai tampa nykstancia raSimi,
tad rezultatai lyg ir savaime iSkalbingi: esa
néra jokio pagrindo tikéti, kad Siuolaikiné
psichoanalizé pasistiméjo epistemologinia-
me ir metodologiniame fronte, ir juo blogiau
Freudo teorijai (ibid.: 281).

Savo pozicija straipsnio autorius kiek
netikétai apibendrina kaip kritini psichoana-
lizés vertinima i§ mokslo filosofijos perspek-
tyvos. ISeity, kad mokslo filosofijai reikéty
ne maziau susiriipinti, tarkime, kietojo kiino
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fizikos Lietuvoje moksliskumu. Jei statis-
tiniai duomenys atskleidzia psichoanalizes
kaip Zmogaus prigimties ir terapijos teorijos
savidiskreditacijos pozymius, kg atitinkamai
surinkti statistiniai duomenys byloty apie
anaiptol populiarumu negarséjancias tiksliyjy
moksly disciplinas?

Vis délto Sivik galéty replikuoti mazdaug
taip: psichoterapijos efektyvumas gali biiti,
o gali ir nebiti atskleistas ,,objektyviais®
diagnostikos metodais. Ta¢iau somatiniai
koreliatai bet kokiu atveju nekonstituoja
problemos esmés, nes uzduotis (pavyz-
dziui, psichosomatinés medicinos) yra
ne deklaruoti atskiros ir apibréztos ligos
buvima ar nebuvima, o padéti individui
suvokti gyvenimo tiksla ir atrasti sgmonés ir
kiino, emocijy ir elgesio pusiausvyra. Taigi
igyvendinant tokj tiksla visy pirma butina
i8gydyti pacia medicing (Sivik 1999: 154).
Kitaip sakant, mokslo terapija psichoana-
litiniy praktiky pagrindu ekstrapoliuotina {
mokslo filosofija, o kartu interpoliuotina {
pacias praktikas.

Teisybés délei pasakytina, kad galbiit
psichoanalizés padétis néra tokia jau bloga
ir tradicinés medicinos atzvilgiu. Edwardas
Erwinas atkreipia démes;j | tai, kad atsitik-
tiniy imc¢iy klinikiniy tyrimy (randomized
clinical trials) atzvilgiu (procediiros subjek-
tams paskirstomos atsitiktinai, siekiant uz-
tikrinti skirtingy gydomy grupiy ,,statistini
ekvivalentiskuma™ ir eliminuoti $alutinius
poveikius: disfunkcijy remisija, placeba)
psichoterapijos rezultatai turi kai kuriy reiks-
mingy analogijy su tradicinés medicinos
rezultatais. Technologiju jvertinimo tarnyba
(Office of Technological Assessment, OTA)
prie JAV kongreso, prie$ uzverdama duris
1995 metais, paskutiniame raporte konsta-
tavo, kad, pradedant 1978 metais ju atlikty
kontroliuojamy klinikiniy tyrimy (kontrolé
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Siuose tyrimuose reiskia, kad tiriant gydomuy
pacienty grupg palyginimui pasitelkiamos
kitos kontrolinés pacienty grupés, kurios
negauna gydymo) duomenimis, medicinos
technologijose ir praktikose efektyviy, t. y.
saugiy ir optimaliai veiksmingy, procediiry
skai¢ius sudaro nuo 10 iki 20 procenty, ir
tai tapo taisykle (Erwin 2006: 135). Paly-
ginimui: Erwino tyrimo duomenimis, apie
10 procenty 1997 metais atlikty psicho-
terapijos procediiry efektyvumas buvo
neabejotinas. Tac¢iau autorius pabrézia,
kad pasinaudojus atsitiktiniy im¢iy klinikiniy
tyrimy galimybémis néra jokiy esminiy
klinikiniy ir epistemologiniy kliti¢iy identi-
fikuoti efektyvias psichoterapijos technikas,
procediiry tipus ir diagnostines kategorijas
ir modifikuoti arba pasalinti neveiksmingas
(nors dalis psichoterapeuty ir filosofy ginéija
gerai suprojektuoty psichoterapijos eksperi-
menty butinybg ar pakankamuma). Tuomet
klinikinius ir neklinikinius duomenis galime
epistemologisSkai pasverti atsizvelgdami {
Marco Buzzoni siiilyma psichoanalizei pri-
skirti dvejopa — techning-operacionalisting
ir ,,hermeneuting®, arba ,,interpretacing,
funkcija: psichoanalizé i$ principo gali
biti intersubjektyviai patikrinama (kaip
bet kokie eksperimentiniai mokslai), o jos
terapini veiksminguma (ir humanitarinj
statusa) apibrézia hermeneutinis klinikiniy
ir neklinikiniy patikrinimy abipusis savire-
guliacinis mechanizmas (Buzzoni 2001).
Psichoanalitiné mokslo terapija ¢ia aiskiai
apribojama paciy mokslo praktiky naudai,
t. y. specifiniai empiriniai tyrimai, meto-
dologinés nuostatos ir terapiniy procediiry
veiksmingumas paliekami mokslininky
bendruomenés kompetencijai: mokslo prak-
tikos ekstrapoliuojamos i psichoanalize, o
pastaroji interpoliuojama { moksla (ko gero,
normatyvinés mokslo filosofijos saskaita).



Tiek apie pirmaja strategiju grupe,
karstligiskai ieskancia trikumy tradicinése
mokslinio Zinojimo apibréztyse ir sitilancig
psichoanalitinés teorijos privalumus. Antro-
sios strategijy grupés, skeptisSkai vertinan¢ios
psichoanalizés moksliskumo galimybes,
taciau pripazjstancios jos teoring bei prak-
ting reikSme, iSskirtiniu atstovu laikytinas
Nicholas Maxwellas. Jis néra psichoanalizés
teoretikas ar praktikas ir nereikalauja jos
pripazinti moksline disciplina. Per trisde-
Simties mety akademing patirti Maxwellas
tiki suformulaves universalia metateorija,
pavadinta ,,i tikslg orientuotu empirizmu
(aim-oriented empiricism), arba TOE, kurio
pagrindu skelbtina intelektiné ir filosofiné
revoliucija (Maxwell 2002). Pasitelkdamas
Freudo Edipo komplekso teorija Maxwellas
iSplecia neurozés savoka ir pritaiko ja bet
kam, ka galima interpretuoti tikslo siekimo
kategorijomis — asmeniui, grupei, institucijai
ar judéjimui. Neurozé esa yra biisena, kuria
pasizymi bet kokia veika, kuria siekiama
tikslo ir kuri tuos siekiamus tikslus repre-
zentuoja, taigi yra lyg ir tam tikra universali
kryptingos veiklos matrica. Neurozé néra nei
psyche ar proto liga, nei psichiniy slopinimo
ar racionalizavimo akty atributas, o katego-
rija, apibrézianti neiSvengiamai prieStaringa
tikslo siekimo proceso pobuidi, tarsi ir meto-
dologiné salyga, ir terapiné priemoné (Max-
well 2002: 260). Tikslo siekianti veika jau
pacia savo apibréztimi yra tokia sudétinga ir
daugialypé, aprépianti tokia gausybe veiksniy
ir galimy priezastiniy santykiy, kad joje apri-
oriskai gliidi dvejopa prigimtis: reprezentuoti
ir atstovauti aiskiems, neproblemiskiems,
lengvai formuluojamiems tikslams ir slo-
pinti ar nepripazinti probleminio jy turinio,
taigi daugiau ar maziau samoningai iskreipti
pacius tikslus pasinaudojant atitinkama me-
todologine strategija.

Kita vertus, Maxwellas savaja teraping
strategija apriboja ,,racionalistinés neurozés*
veikos lauke, t. y. racionalistiné neurozé yra
savoka, kuri priklauso racionalaus tikslo
siekimo teorijai. Formali racionalistinés
neurozes struktiira yra tokia: tikrasis, pro-
blemiskasis mokslo tikslas A skiriasi nuo
oficialiai propaguojamo ir paties mokslo
deklaruojamo tikslo B; A yra problemiskas,
taigi slopinamas tikslas suprasti, kokiu biidu
Visata yra suvokiama, darant iSanksting
prielaida, jog Visata bent tam tikru mastu
yra suvokiama. Pripazinti A reiskia atlikti
tik&jimo ar pasitikéjimo akta Visatos prigim-
ties atzvilgiu, taigi pagrinding mokslo tez¢
pripazinti lygiaverte dogmai. Oficialioji
mokslo stovykla tai suvokia kaip pernelyg
problemiska tiksla, kurj slopina arba kurio
i§sizada. Tad moksliné bendruomené ofi-
cialiu mokslo tikslu jvardija faktiniy tiesy
apie Visata atradima, apeidama metafizines ir
epistemologines, t. y. nepriklausancias fakto
ir frodymo sriciai, Visatos pazinumo prielai-
das. Trumpai tariant, tai, kas skiria moksla
nuo religijos ar kity patyrimo sriciy, esa yra
jo teze, kad joks Zinojimas negali biiti in-
korporuotas { moksla nepaisant jo empirinio
ivertinimo. Si neurozés atvejl Maxwellas
vadina standartiniu empirizmu. Jis isp¢ja,
kad atsisakius bet kokiy empiriskai nepa-
gristy prielaidy apie Visatos prigimti, visos
vienodai empiriskai s¢kmingos teorijos turi
biti vertinamos kaip lygiavertes, visos kon-
kuruojancios ad hoc teorijos —kaip pagristos,
teorinés konstrukcijos subyra, o indukcija
sugriauna pati moksla jo faktiniy tiesy kaip
vienintelio siekiamo tikslo atzvilgiu (ibid.
265-267).

Racionalistinés neurozés terapiné pro-
cediira nusipelno detalesnio paaiskinimo.
Visy pirma biitina demaskuoti iSkreiptus,
neurotiSkos mokslo filosofijos primestus
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standartinio empirizmo tikslus — atrasti
faktines Visata aprépiancias tiesas. Kos-
mologinés, metafizinés ir epistemologinés
prielaidos turi tapti paties mokslinio Zino-
jimo dalimi. Naujoji mokslo koncepcija,
postuluojanti daugiau ar maziau evoliucio-
nuojancius tikslus ir metodus visuotinesnéje
ir pastovesnéje tiksly ir metody sistemoje,
ir vadintina § tikslq orientuotu empirizmu.
(Autorius apgailestauja dél priverstinio
pateikiamos koncepcijos schemiskumo
ir supaprastinimo, nors pateikia tiek iS-
lygu, salygu ir diagramy, kad priverstas
pakartotinai viska suprastinti.) Ji taip pat
suponuoja, kad pagrindinis mokslo tikslas —
atrasti, kaip ir kokiu mastu Visata yra su-
vokiama, — yra didziai problemiskas. Ge-
riausias biidas i$skleisti Sig problema — tai
reprezentuoti siekiamus tikslus iSskaidant
juos 1 specifiskus ir problemiskus bei ne-
specifiskus ir neproblemiskus lygmenis, ir
taip suformuluoti stacionariy tiksly ir meta-
metody sistema, kurioje (daugiau ar maziau
specifiniai, probleminiai) mokslo tikslai ir
metodai tobulinami atsizvelgiant j akivaiz-
dzias empirines s¢kmes ir nes¢kmes. Pagal
TOE, mokslinis zinojimas reprezentuoja-
mas deSimcia lygmeny: pirmas — empiriniai
duomenys (Zemo lygmens eksperimentiniai
désniai); antras — geriausios fundamentalios
fizikinés teorijos (pvz., bendroji reliatyvu-
mo teorija); treCias — geriausia $iuo metu
galima specifiné idéja arba projektas, kad
Visata yra fizinés prigimties (korpuskuling,
kvantinis laukas ir t. t.), kuri beveik neabejo-
tinai yra klaidinga; ketvirtas —fizikalizmas,
kurio bendroji tezé ta, jog Visata yra pazini
fizinémis (fizikos) priemonémis; penktas —
dar bendresné tez¢, jog Visata per fizika ar
kitu biidu yra pazini, ir t. t. Sestas—desimtas
lygmenys (empiriskai vaisingos prielaidos,
epistemologinis geranoriskumas, Zinojimo
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neapibréztumas) yra tokie nespecifiniai ir
nepakankami, kad néra nei gera pagalbos
priemong, nei galima klilitis pripazinti ju
teisinguma, kad ir kokio pobiidzio biity
Visata. Visai kas kita yra pirmas—penktas
lygmenys: jais remdamiesi pretenduojame
nusakyti Visata, taigi, pabrézia Maxwellas,
labai tikétinai yra klaidingi. Jie nuolat pri-
valo biiti perzilirimi, be atvangos ieskotina
alternatyvy (ibid.: 268-271).

TOE, atskaitos tasku laikydamas neuroze
kaip metodologing savoka ir epistemologing
kategorija, dél metafilosofinés kritikos stra-
tegijos tariamai apsivalo nuo visy galimy
neuroziy ir pernelyg toli siekianciy isitiki-
nimy ir pateikia tokias iSvadas: ApsSvietos
suformuluota mokslo tiksly ir metodologijos
politika — standartinio empirizmo principus
taikyti bet kurioje zmogaus veikloje ir tokiu
biidu siekti socialinés ir kultiirinés pazan-
gos — yra ydinga. Ekonomika, sociologija,
antropologija, psichologija etc. savo tiksly
atzvilgiu (o tiksliau TOE reikalavimu) néra
ir neturéty bati mokslai, tiesiogiai suintere-
suoti socialiniy ir kity atitinkamy fenomeny
pazinimu. Jos turi virsti metodologijomis,
kuriy funkcija yra spresti gyvenimo proble-
mas kooperatyviomis racionaliomis priemo-
némis, o §ios priemonés skolintinos i§ pazan-
gos siekian¢iy mokslo metody ir perkeltinos
1 misy institucijas, tradicijas ir gyvenseng
(ibid.: 290). Kitaip tariant, siiloma huma-
nitarines ir socialines disciplinas paversti
socialine ir kultiirine inZinerija — te nebando
jos pakartoti Apsvietos epochos klaidos ir te
neapsimeta pazinimo Saltiniais.

TOE argumentus Maxwellas pateikia
kaip irodymus, kad ne Freudo teorija ir psi-
choanalizé neatitinka griezty moksliSkumo
standarty, o atvirk$¢iai — mokslas neati-
tinka griezty froidizmo, perinterpretuoto
metodologiskai, intelektiniy standarty. IS



to iSplaukia, kad tinkamai (t. y. pagal TOE)
metodologiskai apdorotas froidizmas gali
tapti instrumentu, taikytinu bet kam, kas
aiSkintina per tiksly siekimo ir ju reprezen-
tavimo arba iSkraipymo prizme. Vis délto i
i§ pazitiros palanki iSvada (psichoanalizé yra
racionalaus zinojimo terapiné priemon¢) ne-
iSvengiamai nukreiptina i pacia psichoana-
lize, kurios pretenzijos i moksla yra ne kas
kita, o racionalistiné neurozé. Psichoanalizé,
pretenduojanti biti psyche mokslu, téra Aps-
vietos liekana (ibid.: 296). Ta pacig akimirka,
kai psichoanalizé savo tyrima pateikia kaip
psyche pazinima, jpuola { racionalistinés
neurozés spastus. Zinojimas negali biiti jos
tikslu, taigi ir turiniu; psichoanalizés teorija
yra terapiné metodologija, padedanti iSlaiky-
ti pusiausvyra ir esanti tikrasis racionalaus
pazinimo bei tikrovés koreliatas.

Siek tiek pana$y psichoanalizés jvaiz-
di, — ji negalinti ir neturinti biiti ,,mokslo*
disciplina, veikiau yra kity humanitariniy
discipliny galimybés ribozenklis ir saly-
ga, apibrézianti ju santyki su baigtinumu,
abejone, neissakomybe, pasamone, o kaip
tokia yra atspari ,,reprezentaciniy moksly™
kritikai, — pateikia ir Michelis Foucault
(1994: 373-378). Taciau skirtingai nei
Maxwella, Foucault, taip pat Jiirgena Ha-
bermasa, Hansa Georga Gadameri, Karla
Otto Apeli, Maurice’a Merleau-Ponty ga-
lima priskirti galvotojams, kurie bergzdziai
nesibrauna pro postpozityvizmo placiai
atvertas duris itikinédami psichoanalizés
mokslinio statuso (ne)reikalingumu (kas
pagaliau yra tas ,,mokslinis statusas“?). Jei
psichoanalizés ,,moksliSkumo* klausimas
néra relevantiskas, psichoanalizés ir mokslo
inter- / ekstrapoliacijy strategavimas filo-
sofijai reikSmingas tiek, kiek ji pati ryZtasi
tapti Sio strategavimo dalimi. Pavyzdziui,
Steve’ui Fulleriui ir Jamesui H. Collieriui
(2004: 226) filosofy $nekalai apie poreiki

neiSmanéliams mokslininkams padéti susi-
vokti mokslo praktikose néra vien retoriné
painiava ar ,taktinés klaidos*; pasitelkus
salyga yra psichoanalitiko nuomonés ir
vertinimy laipsniskas pripazinimas savais),
filosofy propaguojamos normos ,,isigalioty™
tuomet, kai, uzuot bruke mokslininkams
atitinkamas normas jy paciy ir mokslo labui,
mokslo filosofai pateikty normas, galin¢ias
sulaukti mokslininky pritarimo ir tokiu
biidu virsian¢ias (nebiitinai reprezentaty-
viai) mokslo praktiky savastimi. Tam tikra
ApSvietos emancipaciniu mandatu apsigin-
klavusia filosofing psichoterapija sitilo ir Ga-
dameris (1998: 78-79, 104), Apelis (1984:
213-214), Merleau-Ponty (2005: 528-529),
Habermasas (1971: 271). Bet Maxwellas
siekia gerokai daugiau. Jis tikina (2002:
292-296), jog tick gamtos, tiek socialiniai ir
humanitariniai mokslai, taip pat ir filosofija
bei akademiniai tyrimai, institucijos ir ju
praktikos kencia nuo racionalistinés neuro-
z¢s. Nelengva nutuokti, kokios kilmés yra
Si diagnozé. Pasinaudoj¢s Edipo komplekso
ivaizdziu kaip klasikine neurozés iliustracija
ir neurozeés savoka pavertes metametodo-
loginiu instrumentu, i§ tiesy Maxwellas
pasako tik tiek, kad Zmonija, jo supratimu,
taip ir neiSmoko sukurti tokiy tradicijy bei
institucijy, kurios padéty isteigti globalia
i$mintinga civilizacija. O pagal Maxwello
modeli reikia iSties nedaug — sukelti inte-
lektini perversma. Kokia biity racionaligja
terapija apdorota Maxwello civilizacija, jis
nedetalizuoja. Nenumanau ir as.

Tinkama baigiamaja Sios ligos istorijos
dalimi laikyciau P. Sloterdijko pastaba:
,,Europiné neuroz¢ laimg laiko tikslu, o proto
pastangas —keliu { ja. I§ to reikia i$sivaduoti.
Gério labui, nuo kurio taip lengvai tolstama
per ilgus zygius, reikia atsizadéti kritinés
gerinimo manijos® (1999: 21).
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POST-FREUDIAN THERAPHY FOR THE PHILOSOPHY OF SCIENCE

Evaldas Juozelis

Summary

Authorities of the philosophy of science Karl Popper
and Adolf Griinbaum jointly repudiated the potential
status of psychoanalysis as scientific edifice, though
for particular methodological reasons. In the tradition
of analytical philosophy psychoanalysis is widely
considered pseudoscientific, despite the significant
decrease of rationalist and positivist influence on
philosophical discourse. However, during the last few
decades moderate approaches of scientific knowledge
evolved and appropriate socio-cultural and intellec-
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tual medium emerged, proposing particular therapies
of post-Freudian psychoanalysis for the philosophy
of science itself, since it allegedly suffers from cer-
tain ideological and methodological neuroses. Some
authors, while offering certain remedies for academic
discourse, insist on scientific status of psychoanalysis,
others are certain that scientific status for psychoana-
lysis is neither necessary nor acceptable.

Keywords: psychoanalysis, philosophy of scien-
ce, K. Popper, A. Griinbaum, N. Maxwell, neurosis.



