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SIUOLAIKINES PSICHOLOGIJOS VEIDAS:

JAUNYJY MOKSLININKY PSICHOLOGY TYRIMAI

Jaunyjy mokslininky psichology konferencija (JMPK) jau antrus metus vyksta pasaulinés
pandemijos kontekste. Taciau §j kartg konferencijos organizavimo i$sikj priéméme kur kas
uztikrin¢iau — pripratome prie nuotolinio bendravimo, prisijaukinome technologijas, Zinojome, su
kokiais sunkumais galime susidurti. Zvelgiant placiau, galime teigti, kad dinamiska gyvenimo
aplinka skatina neatsilikti nuo dabartiniy realijy — ne tik mus, bet ir patj moksla. Sig mintj
nusprendéme jprasminti JMPK tema , Siuolaikinés psichologijos veidas®, kuria siekéme detaliau
atskleisti dabartines psichologijos mokslo tendencijas ir tyrimy kryptis. Kas yra geresnis viso to
atspindys, jei ne jaunieji mokslininkai?

XVIllI-oje Jaunyjy mokslininky psichology konferencijoje sulaukéme net 53 pranesSimy, apimanciy
psichotraumatologijos bei teisés, sveikatos ir raidos psichologijos kryptis, taip pat — nagrinéjanciy
Truskauskaité-Kuneviciené (Lietuva), placiau apZvelgdama jauny Zmoniy tapatumo klausimus, ir
dokt. Anton Kill (Svedija), pateikdamas savo j?valgas vienisumo tema.

Noréciau padékoti visiems Mokslo komiteto nariams, kuriy pagalba ir jsitraukimas padéjo
uztikrinti konferencijos moksliskumo turinj, ir visiems réméjams, kuriy jsteigtos dovanos leis
jvertinti jaunyjy mokslininky indélj j psichologijos moksla.

Taip pat dékoju JMPK organizacinio komiteto nariams, kuriy pagalba galime islaikyti konferencijos
gyvavimo tradicijg: Austéjai Dumarkaitei, Elenai GaudieSittei, Liubovei Jarutienei, Monikai
Kvedaraitei ir Miglei Marcinkeviciutei.

Nepaisant to, kad Siy mety JMPK vis dar vyksta nuotoliniu bldu, tikiu, kad tai nesutrukdys
konferencijos dalyviams pazinti Siuolaikinés psichologijos veido!

Zigimantas Peciiira

JMPK 2021 organizacinio komiteto pirmininkas
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ZODINIAI PRANESIMAI

PSICHOTERAPEUTY SAVO PROFESIJOS PATYRIMAS BIOGRAFINIAME PASAKOJIME
Emilija Aikeviciate
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Psichoterapeuto profesijos atstovai savo darbe kasdien susiduria su skausmingais kity Zmoniy
iSgyvenimais, psichologinémis traumomis, konfliktais (Colli ir kt., 2014). Daugiau nei trecdalis
psichoterapeuty profesiniame kelyje yra patyre emocinj iSsekimg ir perdegima (Simpson ir kt., 2019), o tai
gali paveikti psichoterapijos procesa, rezultatus ir klienty psichikos sveikatg (Lavendiere ir kt., 2018;
Lavendiere ir kt., 2019). Lietuvoje pastebimas tyrimy, kuriuose baty analizuojamos psichikos sveikatos
specialisty patirtys, trikumas. PranesSimo tikslas — atskleisti ir aprasyti psichoterapeuty savo profesijos
patyrimg biografiniame pasakojime.

Metodika. Tyrime dalyvavo $esi psichoterapeutai (trys moterys ir trys vyrai), atstovaujantys skirtingoms
psichoterapijos mokykloms (psichodinaminei, humanistinei-integraliai, gesStalto, egzistencinei ir
eklektinei). Tyrimo dalyviy darbo stazas — nuo 3 iki 21 mety. Duomenys buvo renkami kokybinio tyrimo
metodu, atliekant ~1 val. trukmés biografinio pasakojimo interviu. Duomeny analizé atlikta naudojantis
indukcine temine analize pagal V. Braun ir V. Clarke (2006).

Rezultatai. Psichoterapeuty pasakojimuose atsiskleidé penkios pagrindinés temos:1) profesijos
pasirinkimo raida, prasidedanti polinkiu vaikystéje dométis Zmogaus prigimtimi, egzistenciniy klausimy
kélimu, jautrumu aplinkai ir noru jg suprasti; 2) asmeninio augimo galimybés profesiniame kelyje isryskéjo
per asmenine profesine patirtj, autonomija, savarankiSkuma kasdienybéje ir jos planavime. Asmeninis
augimas taip pat pasireiSké per savo gyvenimo jprasminimg pasirinkus psichoterapeuto profesijg ir
matomg pagalbos prasmingumag; 3) tarpasmeniniy psichoterapeuto ir kliento santykiy dinamika teminéje
analizéje atsiskleidé per terapinio rySio kirimg psichoterapijos metu, atvirg kliento priémima, pagarba
kliento ir asmeninéms riboms, terapeuto neutralumg santykyje, sgmoningg savo emocijy atpaZinimg ir
valdymg bei abipusj atsakomybiy prisiemimg; 4) temos issikiai profesiniame kelyje rezultatuose
atsiskleidé psichoterapeuty kasdienybe profesiniame kelyje apsunkinancios patirtys: isStkiai, kylantys
renkantis profesijg ir iSStkiai, kylantys profesinéje praktikoje; 5) psichoterapeuto darbo patyrime buvo
pastebéta psichohigienos svarba kasdienybéje: sagmoningas démesys sau, savo fizinei ir psichikos

sveikatai, atsizvelgiant j asmeninius poreikius.

Apibendrinimas ir iSvados. Psichoterapeutai savo profesijos patyrimg apibddino per jvairius aspektus,
tokius kaip Sios profesijos pasirinkimas, asmeninis augimas, kurj Farber ir kt. (2005) sieja su kelio, kuris
patenkina asmeninj smalsumg, egzistenciniy klausimy kélimg ir atsakymy j juos ieskojimg, atradimu.
Kylantys isSukiai profesiniame kelyje, tokie kaip emocinis iSsekimas, finansinis nestabilumas, intensyvus
darbo grafikas, psichohigienos trilkumas siejamas su patiriamu emociniu iSsekimu (Laverdiere ir kt, 2018).
Taigi, Sis darbas — tai gilesnis susipazinimas su psichoterapeuty patirtimis per profesinio gyvenimo istorijas
L8 pirmy ldpy“, tad rezultatai gali bati vertingi tolimesniems moksliniams tyrimams, giliau
analizuojantiems profesinj pasSaukimg, isSUkius, tarpasmeniniy psichoterapeuto ir kliento santykiy
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dinamika, psichohigiena. Sios Zinios suteikty visuomenei patikimos informacijos apie psichoterapeuto
profesijg bei paskatinty kalbéti apie joje kylancius sunkumu ir galimus jy sprendimo badus.

Darbo vadové lekt. Milda Kukulskiené. Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos
fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra.

Raktiniai Zodziai: psichoterapija, psichoterapeutas, psichoterapeuto profesijos patyrimas.

POTRAUMINIO STRESO IR MIN(VZIU APIE SAVIZUDYBE SASAJOS
Julija Anuzyté, dr. Odeta Gelezélyté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Lietuvoje suicidiskumo problema islieka labai opi. Dadasev (2017) atlikto kokybinio tyrimo metu
nustatyta, jog nusizudyti bandziusiy tyrimo dalyviy pazeidZiamuma saviZzudybés procesui didino gausi
traumuojanti patirtis, kuri taip pat stiprino ir gebéjima nusiZzudyti. Be to, atrasta, jog ankstesné potencialiai
traumuojanti patirtis apsunkino dabartiniy stresiniy jvykiy iSgyvenima. Vis délto Lietuvoje rysys tarp
potrauminio streso ir suicidiniy minciy itin menkai tyrinétas. Tokia analizé yra itin aktuali COVID-19
pandemijos kontekste. Todél Sio praneSimo tikslas — jvertinti potrauminio streso ir minciy apie savizudybe
sgsajas.

Metodika. Sis tyrimas yra tarptautinés Europos trauminiy tyrimy asociacijos (ESTSS) studijos (Lotzin et al.,
2020) dalis. Buvo analizuoti 250 tyrimo dalyviy (59,6% motery, amzius M = 37,1; SD = 14,7), dalyvavusiy
internetinéje apklausoje, duomenys, surinkti 2020 m. birZelio-rugpjic¢io mén. Asmens patiriamo
potrauminio streso lygis buvo jvertintas skale PC-PTSD-5 (Prins et al., 2015). Minciy apie savizudybe
stiprumo jvertinimui buvo naudojama Savizudisky minciy intensyvumo skalé (SIDAS; Van Spijker et al.,
2014).

Rezultatai. Per pastarajj ménesj minciy apie savizudybe turéjo 22,4% tyrimo dalyviy. 5,2% tiriamuyjy
suicidinés mintys buvo itin daznos. Daugiau motery (24,8%) nei vyry (18,8%) pateko j saviZzudybés rizikos
grupe, taciau Sis skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas (x2=0,93, p=0,283). 18% respondenty pateko j
potrauminio streso rizikos grupe. 42,2% tiriamujy, kurie pateko j potrauminio streso rizikos grupe, turéjo
suicidiniy minciy. Gauta reikSminga teigiama koreliacija tarp SIDAS ir PC-PTSD-5 skaliy suminiy jverciy (rs
=0,22; p=0,015).

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog potrauminis stresas siejasi su mintimis apie savizudybe. Taigi
tikétina, jog intervencijos, orientuotos j potrauminio streso simptomy lengvinima, gali biti naudingos ir
mazinant asmeny suicidine rizikg. Svarbu toliau atlikti tyrimus, kuriais baty analizuojamas rysys tarp
potrauminio streso ir suicidiSkumo.

Raktiniai Zodziai: potrauminis stresas, suicidiSkumas, suicidinés mintys.

XV IMPK 10



SASAJOS TARP JSITIKINIMY VEGANY ATZVILGIU, KARNIZMO BEI SOCIALINIO DOMINAVIMO
ORIENTACIIOS
Ignas Barsulis
Vilniaus universitetas

Veganai, kaip grupé, savo idéjomis bei elgesiu priestarauja visuomenéje vyraujanciai karnizmo ideologijai,
teigianciai, jog Zmonés yra virSiausi gyviny hierarchijoje ir dél to nezmogisky gyviny vartojimas yra etiskai
pateisinamas. Dél Sio savo ideologinio iSskirtinumo vegany grupé neretai sulaukia viesai iSreiSkiamo
neigiamo pozilrio. Atsizvelgiant j ankstesnius tyrimus, tikétina, jog neigiamas poZilris j veganus yra susijes
su socialinio dominavimo orientacija, nurodancia, kiek asmuo yra linkes pateisinti visuomenéje
vyraujancias hierarchijas. Galima daryti prielaidg, jog socialinio dominavimo orientacija savo ruoztu yra
susijusi su asmens karnistiniais jsitikinimais, nurodanciais, kiek asmuo yra linkes pateisinti tarprisine
hierarchijg. Taigi, Siuo tyrimu siekta jvertinti rysj tarp pozZirio j veganus, karnistiniy jsitikinimy, socialinio
dominavimo orientacijos, tapatinimosi su mitybos grupémis (veganais, vegetarais, visavalgiais) bei mésos
valgymo daznumo.

Imtj sudaré 450 asmeny (amziaus diapazonas 18-62 metai; 65,8% moterys). Tyrime naudota PozZilrio j
veganus skalé (angl. Attitudes towards vegans scale), Socialinio dominavimo orientacijos skalés trumpoji
versija (angl. Social Dominance Orientation Short Scale) bei Karnizmo klausimynas (angl. Carnism
Inventory).

Rezultatai parodé, jog asmenys, save laike visavalgiais, pasizyméjo stipresne socialinio dominavimo
orientacija (p < 0,001) bei aukstesniu karnizmo laipsniu (p < 0,001) nei veganai bei vegetarai. Apskritai
neigiami jsitikinimai vegany atzvilgiu buvo reikSmingai susije su karnizmu (r = 0,734, p < 0,01), socialinio
dominavimo orientacija (r = 0,436, p < 0,01) bei daznesniu mésos valgymu (r = 0,442, p < 0,01). Galiausiai,
pastebétas teigiamas rysys tarp karnistiniy jsitikinimy bei socialinio dominavimo orientacijos (r = 0,44, p <
0,01). Taigi, tyrimo rezultatai parodé, kad polinkis pateisinti vieny grupiy dominavimg pries kitas tiek tarp
asmeny, tiek tarp Zmoniy ir gyviny bei elgesys — mésos valgymas — atitinkantis tokius jsitikinimus, yra
susije su neigiamu poZiiriu j veganus. Sie rezultatai yra aktualls siekiant suprasti gilesnes neigiamy
jsitikinimy apie veganus prieZastis, ypac atsizvelgus j prognozes, jog Si grupé ateityje sudarys vis didesne
populiacijos dalj.

Raktiniai Zodziai: veganizmas, karnizmas, socialinio dominavimo orientacija.

SAVIZUDYBIY, JVYKUSIY VILNIAUS MIESTE, ANALIZE: COVID-19 PANDEMIJOS SUKELT!I
SUNKUMAI
Austéja Agnieté Cepuliené, dr. Said Dadasev, Dovilé Grigiené, Evelina Dirmotaité
Vilniaus universitetas

COVID-19 pandemija, apémusi didele dalj pasaulio, gali paveikti ir savizudybiy rodiklius. Naujausiuose
tyrimy rezultatuose atsiskleidZia, kad psichikos sveikata yra negatyviai veikiama pandemijos, savizudybés
rizika ir jvykdytos savizudybés gali didéti (Holmes ir kt., 2020; Mahase, 2020) ir kad pandemijos metu
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psichikos ligomis serganciy asmeny savizudybés rizika iSaugo labiau negu psichikos sutrikimy neturinciy
Zmoniy tarpe (Hao ir kt., 2020). Kity buvusiy pandemijy poveikis savizudybéms taip pat buvo pastebétas:
pavyzdZziui, po 2003 m. SARS epidemijos Honkonge iSaugo vyresniy nei 65 m. asmeny savizudybiy skaicius
(Chan ir kt., 2006). Kyla aktualus klausimas, kokie COVID-19 pandemijos sunkumai patiriami
nusizudziusiyjy asmeny tarpe?

Vilniaus miesto savivaldybés finansuojamo tyrimo ,Vaiky ir suaugusiyjy savizudybiy jvykusiy 2019 m.
lapkricio — 2020 m. spalio ménesiais Vilniaus mieste analizé” metu pusiau struktiruoto telefoninio interviu
bldu buvo apklausti 15 nusizudZiusiyjy artimyjy. Tyrimo duomenys buvo iSanalizuoti duomenis koduojant
pagal is ankstesniy panasaus tyrimo duomeny sudarytg kody knygg ir jg pildant.

Tyrimo rezultatuose atsiskleidé, kad iSsiskyré nauja kody kategorija, apimanti COVID-19 pandemijos
sukeltus sunkumus, kuriuos patyré nusizude asmenys. Pusé tyrimo dalyviy paminéjo sunkumus, susijusius
su pandemija ir karantino rezimu valstybéje, kurie galéjo prisidéti prie jvykusios savizudybés priezasciy.
Tai vienatvé, atidétas gydymas, daznas testavimas dél COVID-19, sunkumai pakliGti pas gydytoja,
nekokybiska socialiné pagalba, nuotolinés psichologo konsultacijos, nekokybiskos paslaugos gydymo
jstaigoje, nerimas dél pandemijos. Tyrimo rezultatai rodo, kokie pandemijos keliami sunkumai gali bati
reikSmingi savizudybés krizés proceso metu. Tai atskleidZia tyrimy ir korekcijy savizudybiy prevencijos
sistemoje butinybe COVID-19 pandemijos metu.

Raktiniai Zodziai: COVID-19, pandemija, savizudybé, savizudybés priezastys.

MUZIKOS TERAPIA IR VILTIES PATYRIMO PUOSELEJIMAS: DVIEJY ATVEJY ANALIZE
Greta Cydzikaite
Queen Margaret University

Jvadas. Manoma, kad vilties patyrimas yra labai svarbi psichikos sveikatos atklrimo proceso dalis bei
vienas i$ veiksniy, lemianciy pozityvius pokycius psichoterapijos kontekste. Pastebéta, kad muzikos
terapija gali sustiprinti klienty vilties patyrima, taciau néra Zinoma, kokie procesai prie to prisideda. Sio
tyrimo tikslas buvo jvertinti, kaip muzikos terapija prisideda prie vilties patyrimo puoseléjimo dirbant su
klientais, patirianciais psichikos sveikatos sutrikimy.

Tyrimo metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, remiantis fenomenologiniu pozitriu. Tyrimo dalyviai buvo
moteris (> 60 m.) ir vyras (> 60 m.), kurie buvo gydomi psichiatrijos ligoninéje. Tyrimo metu dalyviams
buvo taikoma muzikos terapija. Analizei buvo atrinkti trys muzikos terapijos momentai, kurie pagal i$
anksto numatytus kriterijus atspindéjo vilties patyrima. Sie momentai buvo analizuojami naudojant
adaptuotg naratyvinés analizés metoda.

Rezultatai. Atliktas tyrimas atskleidé Sias pagrindines temas bei procesus: 1) terapinio rysio stiprinimas
per tarpusavio atvirumg bei paZeidZiamumg; 2) terapeuto vilties patyrimas dél teigiamy terapiniy
rezultaty bei savo kaip muzikos terapeuto rolés jprasminimo; 3) kliento savarankiskas savo vidiniy
stiprybiy atradimas bei gebéjimas jomis naudotis; 4) muzika kaip savirefleksijos priemoné.
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I8vados. Siuo tyrimu atskleistos keturios temos reikimingai prisideda prie geresnio supratimo, kokie
psichoterapiniai procesai stiprina klienty vilties patyrima, bei parodo, kaip tai gali bati pritaikoma muzikos
terapijoje.

Raktiniai Zodziai: muzikos terapija, vilties patyrimas, psichikos sutrikimai.

KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO RIZIKOS VEIKSNIAI PAAUGLYSTEJE
leva Danidnaité, dr. Paulina Zelviené
Vilniaus universitetas

Jvadas ir tikslai. Pasaulyje daugéja tyrimy, vertinanciy kompleksinio potrauminio streso sutrikimo
paplitimg ir veiksnius. Trauminés patirties pobadis ir sunkumas yra placiai analizuojamas kompleksinio
potrauminio streso rizikos veiksnys suaugusiyjy imtyse. Daug maziau Zinoma apie kompleksinio
potrauminio streso raiskg ir jo rizikos veiksnius paauglystéje. Sio tyrimo tikslas — jvertinti paaugliy
trauminés patirties ir socialiniy veiksniy reikSme kompleksinio potrauminio streso pasireiSkimui
paauglystéje.

Metodika. Siame skerspjivio tyrime i§ viso dalyvavo 1299 bendrosios Lietuvos populiacijos paaugliai nuo
12 iki 16 mety amziaus (M = 14,4; SD = 1,2). Potrauminio streso sutrikimo (PTSS) ir kompleksinio
potrauminio streso sutrikimo (KPTSS) simptomams vertinti naudota Tarptautinio traumos klausimyno
vaiky ir paaugliy versija (ITQ-CA). Veiksniai, susije su paauglio traumine patirtimi, Seimos funkcionavimu,
sunkumais mokykloje ir socialine parama, buvo vertinti kaip potencialls kompleksinio potrauminio streso
rizikos veiksniai paauglystéje.

Rezultatai. DidZioji dalis tyrimo dalyviy nurodé patyre bent vieng traumine patirtj per savo gyvenima (934;
71,9%). IS juy, 97 paaugliams pasireiské potrauminio streso simptomai, 108 — kompleksinio potrauminio
streso simptomai. Lyginant Sias dvi grupes, kompleksinis potrauminis stresas buvo susijes su paauglio
patiriamomis problemomis mokykloje (patyciomis ir mokymosi sunkumais), Seimos problemomis
(finansiniais sunkumais ir konfliktais), ir socialinés paramos trikumu. Statistiskai reikSmingas trauminés
patirties kiekio skirtumas tarp grupiy nenustatytas.

I8vados. Sis tyrimas atskleidZia socialiniy veiksniy reik$me kompleksinio potrauminio streso pasireigkimui
paauglystéje. Intervencijos, orientuotos j paauglio Seimos bei mokyklos aplinkg, gali padéti paaugliui
iSgyventi traumine patirtj ir jveikti kylancius raidos isstkius.

Raktiniai Zodziai: kompleksinis potrauminis stresas, psichologiné trauma, paauglysté.
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AR PATIRIANTYS POTRAUMIN] STRESA NORIAI NAUDOJASI INTERNETINEMIS PSICHOLOGINEMIS
INTERVENCIJOMIS? PASITENKINIMO PROGRAMA STILL ME APZVALGA
Austéja Dumarkaité, Julija Mingaudaité, dr. Inga Truskauskaité-Kuneviciené
Vilniaus universitetas

Didelé dalis potrauminio streso sutrikimg (PTSS) ir kompleksinj PTSS (pagal TLK-11) patirianciy asmeny net
po j traumg orientuotos terapijos toliau susiduria su Siais simptomais. Pastaruoju metu nemenko démesio,
kaip veiksminga priemoné matzinti jvairiy psichikos sveikatos sutrikimy simptomus, susilaukia démesingu
jsisgmoninimu paremtos intervencijos. Psichotraumatologinés pagalbos teikimo barjerus galéty sumazinti
psichologiné pagalba internetu, taciau iki Siol mazai tyrinéta, kiek tokia pagalba yra priimtina klientams.
Taigi Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti démesingu jsisgmoninimu paremtos internetinés intervencijos
naudotojy pasitenkinimg programa, kuria buvo siekiama sumazinti PTSS ir kompleksinio PTSS simptomus.

IS viso tyrime dalyvavo 58 jauni suaugusieji (Mamszius = 23.12, SDamsius = 2.85; 86.2% moterys), susidire bent
su vienu trauminiu jvykiu ir patiriantys PTSS ar kompleksinio PTSS simptomy. Tyrimo dalyviai dalyvavo
astuoniy savaiciy trukmés programoje, paremtoje démesingo jsisgmoninimo principais. Dalis tyrimo
dalyviy programoje dalyvavo is karto, dalis — po penkiy ménesiy laukimo laikotarpio. Ankstesniais tyrimais
buvo nustatyta, kad programa Still Me yra veiksminga mazinant kompleksinio PTSS asmenybés
organizacijos simptomus (ES = 0.48) bei gerinant pozityvig psichikos sveikatg (ES = 0.51) (Dumarkaité ir kt.,
2021). Siame tyrime buvo vertinami dalyviy lGkes¢iai ir pasitenkinimas programa: programos
naudingumas, aiSkumas naudotis, patikimas, subjektyvi psichologinés gerovés kaita, saves ir savo bilsenos
supratimas bei ar programg dalyviai rekomenduoty kitiems.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dauguma tyrimo dalyviy programg vertino kaip naudingg ir patinkancia;
dalyviams buvo aisku, kaip naudotis programa. Taip pat daugiau nei pusé tyrimo dalyviy nurodé, kad
padidéjo jy psichologiné gerové, saves ir savo blsenos supratimas; jie teigé, kad programa rekomenduoty
kitiems. PraneSime taip pat bus aptariamas llkesciy ir pasitenkinimo atitikimas bei pasitenkinimo
skirtumai intervencinéje ir laukianciyjy grupése. Still Me yra viena pirmyjy intervencijy, kuria buvo
siekiama mazinti PTSS ir kompleksinio PTSS simptomus remiantis TLK-11. Tyrimo rezultatai prisideda prie
Ziniy apie psichotraumatologine pagalbg, naudojant iSmanigsias technologijas, plétojimo.

Raktiniai Zodziai: PTSS, kompleksinis PTSS, internetiné intervencija, pasitenkinimas programa, lGkesciai.

INFORMACIJOS APIE MOKESCIUS JTAKA MOKESTINIAMS SPRENDIMAMS
Kristina Engesser
Vilniaus universitetas

Vertinant mokesciy tyrimy literatlirg, galima pastebéti iSrySkéjancig problema — dazniausiai démesys
sutelkiamas j veiksnius, kurie mazina sgZiningg mokesciy mokéjima. Tai yra, sprendimo vertinimui, o taip
pat ir elgesiui paveikti naudojamos jvairios ekonominés sankcijos, kuriy poveikis daugelio autoriy
vertinamas kaip ribotas. Deja, saZiningg mokesciy mokéjimg skatinanciy veiksniy jtaka daznai

XV IMPK 14



ignoruojama, todél verta atkreipti démesj j motyvacinius veiksnius, teigiamai veikiancius mokestiniy
prievoliy vykdyma. Vienas i$ jy — mokesciy rastingumas arba informacijos apie jvairius su mokesciais
susijusius aspektus suteikimas. Literatlros apZvalga atskleidZia, kad geresnis mokesciy sistemos
supratimas galéty prisidéti prie geresnio santykio tarp individualaus mokesc¢iy mokéjimo, surenkamy
mokesCiy bei netiesioginés naudos individui suvokimo, o tai gali pagerinti savanoriSka mokesciy
mokeéjima. Taigi, suteikiama informacija apie mokesciy mokéjimo svarbg gali biti vienas iS veiksniy,
prisidedantis prie sgZiningesniy mokestiniy sprendimuy.

Siame tyrime buvo naudota eksperimentiné strategija, kurioje vieniems tyrimo dalyviams Zodinio
pranesimo pavidalu buvo pateikiama informacija apie mokesciy mokeéjimo svarbg, o kitiems — ne. Tyrimo
dalyviai turéjo priimti mokestinius sprendimus, remiantis (ne)suteikta informacija. Tyrimo tikslas buvo
iSsiaiskinti, ar mokestiniy sprendimy saziningumas yra didesnis, kai su mokesciais susijusi informacija
suteikiama, lyginant su tuo atveju, kai informacija apie mokesciy mokéjimo svarbg nepateikiama. Tyrime
dalyvavo 116 dalyviy, kuriy amZius svyravo nuo 18 iki 26 mety (M = 20,65; SD = 1,69): 51 vyras (M =21,37;
SD =1,84) ir 65 moterys (M =20,08; SD = 1,31).

Nustatyta, jog informacija apie saziningo mokes¢iy mokéjimo svarbg teigiamai veikia mokestiniy
sprendimy sgzininguma — pastarasis didesnis, kai suteikiama papildoma su mokesciais susijusi informacija.
Taigi papildomos informacijos suteikimas prie$s priimant mokestinj sprendimg leidZia i$ naujo jvertinti
sprendimo teigiamas bei neigiamas pasekmes, o tai veikia mokestinio sprendimo vertinima.
Apibendrinant, gauti rezultatai gali bati naudingi aiSkinantis, kokios priemonés galéty padidinti mokesciy
surinkima. Viena i$ galimybiy — informacinés kampanijos, iSrySkinant potencialig individualiai patiriama
mokesciy mokéjimo naudga bei svarba, taip pat mokestiniy Ziniy didinimas seminaruose ar kursuose.

Raktiniai Zodziai: mokestiné informacija; mokestiniai sprendimai.

NUSIZUDZIUSIU ASMENU TARPASMENINIAI SANTYKIAI JU) ARTIMUJY POZIURIU
Greta Guogaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Suicidologijos tyrimy srityje nagrinéjant tarpasmeninius santykius daZznai susitelkiama j rysius su
kitais, kaip rizikos ar apsauginj veiksnj. Visgi gilesnis nusiZzudZiusiy asmeny santykiy désningumy
supratimas gali padéti geriau suprasti, kokiame tarpasmeniniame kontekste yra Zmoneés, besirenkantys
savizudybe. Atliktame kokybiniame tyrime siekta atskleisti nusizudziusiy asmeny tarpasmeniniy santykiy
pobidj jy artimyjy pozitriu.

Metodika. Pristatomame darbe analizuojami duomenys i$ Suicidologijos tyrimy centro 2016 m. spalio —
gruodzZio ménesiais vykdyto tyrimo ,Suaugusiyjy ir vaiky savizudybiy atvejy 2016 m. Vilniaus mieste
analizé”. Atlikti pusiau struktdruoti interviu su 33 nusizudZiusiyjy artimaisiais (22 moterimis ir 11 vyry,
amziaus vidurkis 44,2, SD = 13,8) apie 33 nusiZzudZiusiuosius (24 vyrus ir 9 moteris, amZiaus vidurkis 54,21,
SD =19,19). Tyrimo duomeny analizé atlikta taikant Braun ir Clarke (2006) teminés analizés metoda.
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Rezultatai. ISanalizavus duomenis isskirtos 4 pagrindinés temy grupés: 1) santykiy trikumas arba
vengimas, 2) santykiy artimumas, 3) santykiy konfliktiSkumas, 4) santykiai, veikiami psichikos sveikatos
problemy. Temas sudaranciose potemése matomi nusizudziusiyjy artimyjy minimi skirtingy krypciy
santykiy désningumai: vengimo, artumo ir prieSiSkumo reiSkimas santykiuose bidingas tiek
nusizudziusiajam, tiek artimiesiems.

Apibendrinimas. Nors mokslinéje literatiroje analizuojant saviZzudybés procesg akcentuojami neigiami
nusizudziusiyjy santykiy aspektai, tokie kaip socialiné izoliacija ar konfliktai, Sis tyrimas parodé, kad sunku
vienareikSmiskai apibddinti nusizudziusiy asmeny rysius, kad artimumas yra taip pat svarbi santykiy dalis.
Tyrime minimi skirtingi nusizudziusiyjy santykiy désningumai yra budingi ir asmeny, nesirenkanciy
savizudybés, tarpasmeniniams rySiams, todél galima kelti prielaidg, kad suicidiniy ketinimy turintys
Zmonés santykiy kontekste gali susidurti su panaSiomis problemomis ar parama kaip ir kiti asmenys.

Darbo vadoveé: prof. Danuté Gailiené.

Raktiniai Zodziai: savizudybé, tarpasmeniniai santykiai, nusizudZiusiyjy artimieji.

TIPINIO VYSTYMOSI IR SUTRIKIMUY TURINCIY VAIKY EKSPRESYVIY IR REPREZENTATYVIY
PIESINIY PALYGINIMAS
Daiva Jakuboniené
Klaipédos universitetas

Darbo tikslas — palyginti pradinés mokyklos amZiaus tipinio vystymosi vaiky ir vaiky, turinciy sutrikimy,
reprezentatyvaus ir ekspresyvaus pieSimo ypatumus.

Metodika. Tyrimo dalyviai — 53 patogiosios atrankos bidu atrinkti pradinés mokyklos amzZiaus vaikai: 24
tipinio vystymosi (TV), 12 turinciy autizmo spektro sutrikima (ASS) ir 15 turinciy klausos sutrikimy (KS), 29
berniukai ir 24 mergaités, jy amZius — 6-11 m. (vidurkis — 8 m. 2 mén.) Tyrimo priemonés — A4 formato
balti popieriaus lapai ir 6 spalvy pieStukai: geltonas, raudonas, mélynas, Zalias, violetinis ir rudas. Tyrimo
eiga. Uzduotys: 2 ekspresyvaus pieSimo (linksmas ir lilidnas pieSinys) ir 2 reprezentatyvaus pieSimo
(bégantis Zmogus ir namas). Vertinimas. Analizuotos ekspresyviy piesiniy temos bei nuotaikos israiskos
kokybé. Bégancio Zmogaus ir namo reprezentatyvumas vertintas kiekybiskai, atitinkamai 9 ir 10 baly
sistema.

Rezultatai. 1. Linksmuose piesSiniuose TV grupéje dazniausios buvo gamtos, ASS grupéje — portreto, o KS
grupéje — laisvalaikio ir pramogy kategorijy temos; liidnuose piesSiniuose TV grupéje dazniausios buvo
nelaimés, ASS grupéje — portreto, o KS grupéje — santykiy temos. 2. Ekspresyvumo rodikliai tarp grupiy
statistiskai reikSmingai nesiskyré, o reprezentatyvumo rodikliais TV vaikai statistiskai reikSmingai lenké
kity dviejy grupiy vaikus (p<0,001). 3. Grupés statistiSkai reikSmingai skyrési pagal monochrominiy
piesiniy daznj (p<0,001). Dazniausi jie buvo ASS grupéje, reciausi — TV grupéje. 4. Palyginus ekspresyviy
piesiniy iSraiSkos priemones trijose grupése paaiskéjo, kad ASS grupés vaikai nuotaikos iSraiSkai nenaudojo
simboliy.
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ISvada. Tipinio vystymosi ir sutrikimy turinciy vaiky ekspresyvis piesSiniai skyrési temomis ir raiskos
bldais, bet ne gebéjimu atvaizduoti praSomg nuotaika, tuo tarpu reprezentatyviy piesiniy kokybe tipinio
vystymosi vaikai reikSmingai lenké sutrikimy turincius vaikus.

Raktiniai Zodziai: pieSiniai, ekspresyvus, reprezentatyvis, autizmas, klausos sutrikimas.

PRADEDANCIYJY POLICIJOS PAREIGUNY TRAUMINIY GYVENIMO JVYKIY, POTRAUMINIO

STRESO IR PSICHOLOGINIO ATSPARUMO SASAJOS
Austéja JarusSeviciaté, Monika Kvedaraité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Tyrimy rezultatai liudija, kad policijos pareiglino darbas yra viena i$ profesijy, kuriose patiriama
daugiausiai streso (Johnson et al., 2005), taip pat net 90% pareigliny yra patyre bent vieng psichologine
traumg (Stevelink et al., 2020). Praeityje patirtos traumos padidina pareigiiny rizikg iSvystyti su stresu
susijusias patologijas (Stephens, Long & Flett, 1999), taciau taip pat gali biti, jog pareiglnai bltent dél Siy
patirciy yra labiau atsparis trauminéms situacijoms (Burke et al., 2006). Taigi, Sio tyrimo tikslas — istirti
pradedanciyjy policijos pareigiiny trauminiy jvykiy, potrauminio streso bei psichologinio atsparumo
s3sajas.

Metodika. | tyrimg buvo jtraukti 202 policijos kursantai bei studentai — 50,5% vyry ir 49,5% motery, kuriy
amZius svyravo nuo 19 iki 54 mety (M = 22,05, SD = 3,77). Siame tyrime trauminiams jvykiams jvertinti
buvo pasitelktas Gyvenimo jvykiy sgrasas (LEC, Weathers ir kt., 2013), potrauminiam stresui matuoti buvo
naudojamas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ, Cloitre ir kt., 2018), o psichologiniam atsparumui —
Atsparumo vertinimo skalé (RES, Resilience Evaluation Scale, Van der Meer et al, 2018).

Rezultatai. 76,7% policijos kursanty yra patyre bent vieng trauminj jvykj, 5,4% is jy patenka j aukstos PTSS
rizikos grupe. PTSS rizikos grupei priskirti tiriamieji yra patyre statistiskai daugiau trauminiy nei kiti jy
bendramoksliai (t(200) = - 4,56, p<0,001), taciau Sios grupés nesiskiria pagal psichologinj atsparuma, taip
pat nepavyko aptikti rySiy tarp trauminiy gyvenimo jvykiy ir psichologinio atsparumo. Blsimi pareiglnai
vyrai yra psichologiskai atsparesni nei jy kolegés moterys (t(205) = 3,43, p<0,001).

ISvados. Dauguma bisimy pareiginy yra susidire su trauminiais jvykiais iki darbo policijoje pradzios, dalj
jy galima priskirti potrauminio streso rizikos grupei, taciau priesingai nei aptartoje literatroje, trauminé
patirtis nebuvo susijusi su bisimy pareigiiny atsparumu. Yra svarbu toliau tyrinéti didesnj policijos
pareiguny psichologinj atsparumg lemiancius veiksnius, siekiant uztikrinti prevencijos bei pagalbos
galimybes susidirus su PTSS, ir psichologinio atsparumo skatinima darbe.

Sis tyrimas yra VU Psichotraumatologijos centro atliekamo tyrimo ,Patyrusiy ir pradedanciy policijos
pareigliny patiriamas stresas ir jveika” dalis. Darbo vadové — doc. dr. Neringa Grigutyté.

Raktiniai Zodziai: trauminiai jvykiai, PTSS, psichologinis atsparumas, pradedantieji policijos pareiglnai.
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SMURTINIUS NUSIKALTIMUS ARTIMOJE APLINKOJE 1VYKD2IUSIU NUTEISTYJY ASMENYBES
BRUOZU IR KRIMINOGENINIY RIZIKOS VEIKSNIY SASAJOS
Liubové Jarutiené
Vilniaus universitetas

Individualiy asmens charakteristiky ir kriminogeniniy poreikiy jvertinimas yra vienas esminiy Zingsniy
kryptingai planuojant darbg su teisés paZeidéju (Bloomfield, 2018; Bonta & Andrews, 2010; Laurinaityté ir
kt., 2017). Atsizvelgiant j pastaruoju metu didéjancius smurto artimoje aplinkoje mastus, ypac svarbu
gilintis j smurtaujanciy artimoje aplinkoje kaip specifinés teisés pazZeidéjy grupés individualias
charakteristikas bei Siai grupei buadingus nusikalstamo elgesio rizikos veiksnius.

Siuo tyrimu buvo siekiama palyginti artimoje aplinkoje smurtavusiy ir kitokio pobiidZio nusikaltimus
jvykdZiusiy asmeny sociodemografines charakteristikas, asmenybés bruozus ir kriminogeninius rizikos
veiksnius. Tyrime dalyvavo atsitiktiniu bldu atrinkti 330 nuteistieji, atliekantys laisvés atémimo bausme
Lietuvos jkalinimo jstaigose (283 vyrai ir 47 moterys), i kuriy 29 buvo teisti uz smurtinius nusikaltimus
artimoje aplinkoje. Tyrimo metu buvo renkami sociodemografiniai duomenys, vertinami asmenybés
bruozai pasitelkiant Minesotos daugiafazj asmenybés aprasa-2 (MMPI-2; Butcher et al.,, 2013) ir
analizuojama nusikalstamo elgesio rizika bei atskiri kriminogeniniai veiksniai taikant Teisés paZeidéjo
vertinimo sistemga (OASys; Home Office, 2002).

Tyrimo rezultatai rodo, kad, lyginant su kitokio pobldzio nusikaltimus jvykdZiusiais asmenimis, artimoje
aplinkoje smurtave asmenys dazniau patys yra patyre artimyjy smurtg. Sie asmenys taip pat pasizymejo
reikSmingai aukstesniais MMPI-2 Socialinio introvertiSkumo (Si), DepresiSkumo (DEP), Socialinio
diskomforto (SOD) skaliy jverciais. Be to, lyginant su kitokio pobidZio nusikaltimus jvykdziusiy asmeny
OASys vertinimo rezultatais, smurtavusiy artimoje aplinkoje asmeny grupé pasizyméjo rySkesnémis Rysiy,
PiktnaudZiavimo alkoholiu ir Emocinés gerovés problemomis bei maziau iSreikStomis LéSy tvarkymo ir
pajamy, Gyvenimo stiliaus ir draugy, Piktnaudziavimo narkotikais problemomis. Taigi, Sio tyrimo rezultatai
leidzia daryti iSvadg, kad, lyginant su kitokius nusikaltimus jvykdZiusiais asmenimis, artimoje aplinkoje
smurtave asmenys gali pasizyméti specifiniais asmenybés bruozais bei kriminogeniniais rizikos veiksniais.
PraneSimo metu tyrimo rezultatai bus analizuojami atsizvelgiant j Lietuvoje bei uZsienio Salyse taikoma
praktika dirbant su smurtaujanciais artimoje aplinkoje.

Santrauka parengta LMT finansuoto mokslininky grupiy projekto , Laisvés atémimo bausme atliekanciy
smurtautojy asmenybés bruoZy ir kriminalinés rizikos veiksniy sgsajos” (MIP-004/2015) duomeny
pagrindu. Projekto vadové — doc. dr. llona Laurinaityté.

Raktiniai ZodZiai: asmenybés bruozai, kriminogeniniai rizikos veiksniai.
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FIZINES SVEIKATOS PROBLEMY TURINCIY ASMENUY PSICHOLOGINE SAVIJAUTA COVID-19
PANDEMIJOS METU
Rasa Jokubauskaité, Monika Kvedaraité, dr. Odeta Gelezélyté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Vienas is rizikos veiksniy, tikétina, susijusiy su psichologinés savijautos pablogéjimu COVID-19
pandemijos metu, yra jau egzistuojantys fizinés sveikatos sutrikimai (Liu, Chen, Lin, & Han, 2020). Taip pat
pastebima, jog Zmonés, kurie turi sveikatos sutrikimy, yra labiau susirlpine dél su pandemija susijusiy
sunkumy (Makhashvili et al., 2020). Nors vis daugéja tyrimy, analizuojanciy COVID-19 pandemijos poveikj
psichologinei gerovei, triksta aiSkumo, kaip pandemija veikia jvairiy visuomenés grupiy psichologine
savijautg. Todél Sio tyrimo tikslas — palyginti turinciy ir neturinciy fizinés sveikatos sutrikimy asmeny
psichologine savijautg COVID-19 pandemijos metu.

Metodika. Atliktas tyrimas yra didesnio Europos trauminio streso tyrimy asociacijos inicijuoto tyrimo dalis
(Lotzin et al., 2020). Tyrimo dalyviai buvo kvie¢iami pildyti internetine apklausg 2020 m. birzelio-rugpjtcio
mén. Buvo analizuojami 241 tiriamyjy duomenys, i$ kuriy 85% motery, amziaus vidurkis — 40,65 (SD =
15,01). Tyrimo dalyviai suskirstyti j dvi grupes: 1) nurode turintys fizinés sveikatos problemy (n = 74) bei
2) neturintys fizinés sveikatos problemy (n = 167). Adaptacijos sutrikimo simptomai buvo jvertinti
Adaptacijos sutrikimo Naujo modulio-8 skale (ADNM-8; Kazlauskas et al., 2018), psichologiné geroveé
jvertinta naudojant PSO-5 Geros Savijautos indeksg (WHO, 1998). Su COVID-19 pandemija susije stresoriai
buvo vertinti tyrimo autoriy sudarytu klausimynu.

Rezultatai. Nustatyta, jog psichologinés gerovés indeksas ir adaptacijos sunkumy isreikStumas tarp
turinciy ir neturinciy fizinés sveikatos problemy asmeny nesiskyré. Taciau buvo pastebéta, jog turincius
sveikatos problemy asmenis labiau paveiké ribota prieiga prie jprasty sveikatos apsaugos paslaugy ar
vaisty (x2(1) = 6, p = 0,015), nepakankamas sveikatos paslaugy prieinamumas rimtai sergantiems
Zmonéms (x2(1) = 17, p < 0,001), baimé uzsikrésti koronavirusu (x2(1) = 9, p = 0,003) bei kad uzsikrés
artimieji (x2(1) = 4, p = 0,039).

ISvados. Tyrimas parodé, kad pirmaisiais COVID-19 pandemijos ménesiais turintys fizinés sveikatos
problemy Zmonés nesusidaré su stipresniais adaptacijos sunkumais, jy psichologiné gerové nebuvo
prastesné nei tokiy sveikatos problemy neturinciy asmeny. Vis délto, pastebéta, kad tam tikri su
pandemija susije stresoriai fizinés sveikatos problemy turinéius Zmones paveiké smarkiau.

Raktiniai ZodzZiai: COVID-19, psichologiné savijauta, fiziné sveikata.
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JAUNUY SUAUGUSIYJY KASDIENINIY STRESINIY PATIRCIY, PSICHIKOS SVEIKATOS IR TAPATUMO
PROCESU SASAJOS
Margarita Juodsnukyté, Austéja Dumarkaité, dr. Inga Truskauskaité-Kuneviciené,
Vilniaus Universitetas

Daugumai universiteto studenty studijy metai sutampa su tapatumo formavimosi laikotarpiu (Arnett,
2000). Nustatyta, kad studentai pasizymi aukstu patiriamo streso lygiu, o Sis yra susijes su didesne
psichikos sveikatos sutrikimy, ypac depresijos ir nerimo, rizika (Schénfeld et al., 2016). Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) atliktu tarptautiniu tyrimu nustatyta, kad net 31% aukstyjy mokykly studenty per
paskutinius 12 meén. susidlré su bent vienu psichikos sveikatos sutrikimu (Auerbach et al., 2018). Taip pat
yra nustatyta, kad tapatumo formavimosi sunkumai yra susije su nerimo ir depresijos simptomy rizika
(Luyckx et al., 2008; Samuolis et al., 2015). Vis délto tyrimy, kuriais bity vertinamos stresiniy patirciy ir
tapatumo procesy sagsajos, vis dar truksta. Taigi, Sio tyrimo tikslas — nustatyti jauny suaugusiyjy
kasdieniniy stresiniy patirciy, psichikos sveikatos ir tapatumo procesy sgsajas.

Tyrime dalyvavo 195 Vilniaus universiteto pirmo kurso studentai nuo 18 iki 28 m. (M = 19,31; SD = 1,33;
79,5% moterys). Sis tyrimas yra didesnio projekto dalis, kuriame buvo susisiekiama su visais Vilniaus
universiteto pirmo kurso studentais, o Siame tyrime naudojama atsitiktinai atrinkta dalis atsiliepusiyjy
pirmo kurso studenty duomeny. Kasdieninés streso patirtys buvo matuojamos Trumpu kasdieniy
stresoriy klausimynu (BDSS-9, Scholten et al., 2014), Psichikos sveikatos rodikliai — Depresijos, nerimo ir
streso klausimynu (DASS-21, Henry & Crawford, 2005), tapatumo procesai buvo vertinami Tapatumo
raidos dimensijy skalés sutrumpinta versija (DIDS, Luyckx et al., 2008). Duomeny analizé atlikta naudojant
struktdrinj lygciy modeliavima (angl. SEM), vertinant mediacinius psichikos sveikatos rodikliy efektus
tapatumo procesams stresiniy patirciy kontekste, su programa Mplus 8.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad patiriamos kasdieninés streso patirtys yra teigiamai susijusios su
psichologiniu stresu, nerimastingumu ir depresiSkumu. Taip pat nustatyta, kad depresiSkumas yra
teigiamai susijes su neadaptyviu tapatumo procesu bei neigiamai su adaptyviais tapatumo procesais. Be
to, stresinés patirtys netiesiogiai, t.y., per padidéjusj depresiSkuma, yra susijusios su tapatumo procesais.
SEM modelis gerai tiko tyrimo duomenims (x2 (70) = 91,81, p = 0,04; CFl = 0,98, TLI = 0,97, RMSEA[90%
Cl] = 0,04 [0,008, 0,06]). Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad daugiau stresiniy patirciy turintys studentai gali
susidurti su tapatumo formavimosi isStkiais tapsmo suaugusiuoju laikotarpiu.

Raktiniai ZodZiai: tapatumas, psichikos sveikata, depresiSkumas, nerimas, patiramas stresas.

SMURTO PATYRIMO IR ELGESIO BEI EMOCINIY SUNKUMU SASAJOS PAAUGLYSTEJE
Agnieté Kairyté, leva Daniunaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Smurto patirtis vaikystéje daznai yra siejama su jvairiais psichologiniais sunkumais ir sutrikimais
suaugus. Vis délto, psichologiniai sunkumai gali prasidéti jau paauglystéje. Be to, paauglystéje prasidéje
psichologiniai sunkumai yra siejami su sunkesne psichologiniy sunkumy eiga suaugus. Lietuvoje tyrimy,
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kurie vertinty smurto patyrima ir psichologinius sunkumus paaugliy imtyse, yra mazai. Sio tyrimo tikslas —
jvertinti patirto smurto ypatumus paaugliy imtyje bei jvertinti smurto patyrimo sgsajas su elgesio ir
emociniais sunkumais paauglystéje.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 189 paaugliai (56,6% mergaités; amzius: M = 14,85; SD = 0,63) i$ jvairiy
Lietuvos mokykly. Tyrime naudota demografiniy duomeny anketa; Norvegijos Nacionalinio smurto ir
trauminio streso tyrimy centro sudarytas klausimynas, skirtas iSsiaiskinti paaugliy smurto patyrima; Galiy
ir sunkumy klausimynas (SDQ), skirtas jvertinti paaugliy patiriamus elgesio ir emocinius sunkumus;
Psichologinio atsparumo skalés trumpoji versija (RS-14), skirta jvertinti psichologinj atsparuma.

Rezultatai. DidZioji dalis tyrime dalyvavusiy paaugliy (69,8%) nurodé per gyvenima patyre bent vienos
rasies smurtg. Paaugliai daugiausia patyré psichologinio smurto, fizinio smurto ir seksualinio smurto
internete. Jvertinus bendruosius elgesio ir emocijy sunkumus, nustatyta, kad daugiau sunkumy pasireiské
smurtg patyrusiems paaugliams nei jo nepatyrusiems. Kuo daugiau rasiy smurto patyré paaugliai, tuo
daugiau pasireiské elgesio ir emociniy sunkumy. Nustatyta, jog elgesio ir emocinius sunkumus teigiamai
prognozavo smurto patyrimas, o neigiamai — psichologinis atsparumas.

ISvados. Tyrimas atskleidé didelj smurto paplitimg paaugliy imtyje. Smurto patyrimas buvo susijes su
psichologiniy sunkumy pasireiskimu paauglystéje. Smurto patyrimas ir maZesnis psichologinis atsparumas
prognozavo didesnius elgesio ir emocinius sunkumus jau paauglystés amziuje. Reikalingi tolesni
longitudiniai tyrimai, padésiantys atskleisti rizikos ir apsauginius veiksnius paaugliy raidoje.

Raktiniai ZodzZiai: smurtas, elgesio ir emociniai sunkumai, paauglysté, psichologinis atsparumas.

50+ AMZIAUS ZMONIY PAZINTINIY FUNKCIY TYRIMAS ACE-III IR SAVISTATOS INSTRUMENTAIS
Raminta Kamandulyté, Skaisté Daugélaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Siuo metu Zmonija vis labiau neramina santykinai spartus gyventojy senéjimas (WHO, 2011).
Lietuva yra ne iSimtis: Cia senéjimas spartesnis negu daugelyje ES Saliy (Bagdonas, Kairys ir Zamalijeva,
2016). Todél aktualls tampa tiek fiziniy ir psichiniy funkcijy senéjimo procesai, tiek to senéjimo

jvertinimo badai. Lietuva stipriai atsilieka asmens psichinio funkcionavimo jvertinimo srityje. Ne isimtis ir
tokio funkcionavimo dinamikos jvertinimas Zmogui senstant. Sio tyrimo tikslas — adaptuoti Australijos
psichology instrumentg ACE-Ill vyresnio amziaus Zmoniy (50+m.) pazintiniy funkcijy raidai jvertinti.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 162 tiriamieji, kuriy amzius buvo nuo 50 iki 97 m. (M=68,3, SD=11,1),
iS kuriy buvo 104 (64,2%) moterys ir 58 (35,8%) vyrai. Pagyvenusiy Zzmoniy pazintinéms funkcijoms tirti
buvo naudojama Adenbruko kognityvinio tyrimo trecioji redakcija (ACE-IIl, Mioshi et al., 2006), kurig
norima standartizuoti Lietuvos vyresnio amziaus Zzmoniy populiacijai. ACE-lll validavimo tikslais buvo
taikytas Lietuvoje jau standartizuotas Hopkinso Zodinés atminties testas (HVLT-R, Benedict, Schretlen,
Groninger, & Brandt, 1998). Tyrime taip pat naudotas subjektyvaus savo pazintiniy funkcijy vertinimo
instrumentas (SSPFV).
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Rezultatai ir iSvados. Cia pateikiame tik preliminarius gauty duomeny koreliacinés analizés rezultatus.
ACE-lll atminties uZzduotys yra labiausiai teigiamai susijusios su HVLT-R atminties testu (koreliacijos
svyruoja nuo 0,302 iki 0,506). Galima sakyti, kad ACE-IIl atminties uzduociy rysys su HVLT-R testu rodo,
jog pastarieji matuoja susijusius konstruktus. Aukstesnis ACE-IIl jvertis susijes su palankesniu savo
atminties vertinimu. AmzZius neigiamai susijes su visais ACE-Ill kintamaisiais (koreliacijos svyruoja nuo -
0,115 iki -0,454) (stipriausiai su atmintimi (r = -0,366, p < 0,001)). Galima daryti iSvada, kad senstant
pazintiniai gebéjimai prastéja (labiausiai — atminties gebéjimai). Mokymosi trukmés metais rysys su visais
ACE-Ill kintamaisiais (koreliacijos svyruoja nuo 0,169 iki 0,387) (ypac¢ su kalba, r = 0.343, p < 0.001)
patvirtina prielaidg, kad ilgesnis paZintiniy funkcijy apkrovos laikas stiprina kognityvinj rezerva. Tarp
mokymosi trukmeés ir SSPFV, tarp SSPFV ir amZiaus Zymiy s3sajy nebuvo. Bendra iSvada: ACE-III
instrumentas, matuojantis kelis pazintinius gebéjimus, gali blti taikomas pagyvenusiy ir seny Zmoniy
kognityviniam funkcionavimui bei jo dinamikai jvertinti.

Tyrimo vadovas: A. Bagdonas, Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas.

Raktiniai Zodziai: ACE-Ill, paZintiniai gebéjimai, atmintis, senéjimas, kognityvinis funkcionavimas.

KOSMETINES OPERACIJAS ATLIKUSIY IR NEATLIKUSIY MOTERUY PASITENKINIMO KUNO VAIZDU,
PALANKUMO KOSMETINEMS OPERACIJOMS IR SOCIODEMOGRAFINIY RODIKLIY SASAJOS
Eglé Kavaliauskaite
Klaipédos universitetas

Jvadas. Pasitenkinimo kiino vaizdu tyrimai, atlikti nuo XX a. paskutinio deSimtmecio iki dabar, rodo, jog
50-70% motery neigiamai vertina savo kiino vaizdg (Murray et al., 2017). Per pirmajj XXI a. deSimtmet;j
atliekamy kosmetiniy operacijy skaicius iSaugo 303% ir toliau kasmet didéja 5.4%. Moterys sudaro apie
90% kosmetines operacijas atliekanciy klienty (Ashikali, Ditmar, & Ayers, 2017). Tyrimo tikslas — atskleisti
kosmetines operacijas atlikusiy ir neatlikusiy motery pasitenkinimo kiino vaizdu sgsajas su palankumu
kosmetinéms operacijoms bei kai kuriais sociodemografiniais rodikliais.

Metodika. Tyrime dalyvavo 284 moterys; 122 i$ jy nurodé atlikusios vieng ar daugiau kosmetiniy operacijy
(amzius: M (SD) = 35.39 (8.39). Tyrime naudoti Sie instrumentai: Pasitenkinimo kino vaizdu skalé,
Pasitenkinimo kinu skalé, Palankumo kosmetinéms operacijoms skalé bei sociodemografiniai klausimai.

Rezultatai. Taikant Mann — Whitney U testg, skirtg nepriklausomy imdciy rangy vidurkiy skirtumo
reikSmingumui apskaiciuoti, nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai — kosmetines operacijas atlikusios
moterys maziau nepatenkintos savo kino dalimis nei kosmetiniy operacijy neatlikusios (U=7947,
p=0.005). Kosmetines operacijas atlikusios moterys maziau nei jy neatlikusios nepatenkintos savo kriitine
(U=8108.50, p=0.008), pilvu (U=7756.50, p=0.002) ir rankomis (U=8387.50, p=0.023). Tyrime dalyvavusiy
kosmetines operacijas atlikusiy motery palankumas joms yra didesnis nei motery, neatlikusiy kosmetinés
operacijos (U=7348, p=0.000). Daugiausiai tiriamyjy nurodé atlikusios kraty (49.2%), nosies (19.7%) bei
voky (13.9%) kosmetines operacijas. Daugiau nei pusé tiriamyjy nurodé atlikusios vieng kosmetine
operacijg (59.8%). Tyrime dalyvavusiy motery palankumas kosmetinéms operacijoms susijes su
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pasitenkinimu kGno vaizdu (rs=-0.293, p<0.01), bendru nepasitenkinimu kdnu (rs=0.336, p<0.01),
nepasitenkinimu galvos (rs=0.319, p<0.01) bei kino (rs=0.258, p<0.01) dalimis. Atlikty kosmetiniy
operacijy kiekis statistiskai reikSmingai susijes su tiriamyjy pajamomis (r.=0.187, p<0.05), neatlikusiy
kosmetiniy operacijy tiriamuyjy palankumas joms statistiskai reikSmingai susijes su jy issilavinimu (rs= -
0.159, p<0.05).

Isvados. Siame tyrime nustatyta, jog kosmetines operacijas atlikusios moterys maziau nepatenkintos savo
kino dalimis nei jy neatlikusios. Nustatyta, jog tyrime dalyvavusiy kosmetines operacijas atlikusiy motery
palankumas kosmetinéms operacijoms yra didesnis nei motery, neatlikusiy kosmetinés operacijos. Tyrimo
metu nustatytos statistiskai reikSmingos sgsajos tarp motery pasitenkinimo kino vaizdu ir kiino dalimis
bei palankumo kosmetinéms operacijoms. Beveik pusé tiriamyjy (49.2%) nurodé atlikusios krity
kosmetine operacija. Nustatyta, jog didesnes pajamas gaunancios moterys atliko daugiau kosmetiniy
operacijy; aukstesnj issilavinimg turin¢ios moterys jaucia mazesnj palankumg kosmetinéms operacijoms.

Baigiamojo darbo vadové — prof. dr. Reda Gedutiené, Klaipédos universiteto Socialiniy ir humanitariniy
moksly fakulteto Psichologijos katedra.

Raktiniai ZodZiai: kiino vaizdas, motery pasitenkinimas kinu, kosmetinés operacijos, sociodemografiniai
rodikliai.

MEDICINOS PERSONALO PSICHOLOGINES SAVIJAUTOS BEI KETINIMO KEISTI PROFESIJA SASAJOS
COVID-19 PANDEMIJOS KONTEKSTE

Monika Kvedaraité, dr. Odeta Gelezélyté, dr. Lina Jovarauskaité
Vilniaus universitetas

COVID-19 pandemija — beprecedenté situacija, paveikusi beveik visas misy gyvenimo sritis. Vis délto,
viena labiausiai paveikty grupiy — medicinos personalas, kuris pandemijos metu susidiiré su vis
didéjanciais reikalavimais, nuolat kintanciomis ir nejprastomis darbo sglygomis, personalo trikumu ir
nuolatine rizika uZsikrésti (EI-Hage, et. al., 2020). Kai kurie tyrimai rodo, jog COVID-19 pandemijos sukeltas
papildomas spaudimas neigiamai paveiké medicinos personalo psichologine savijautg (Chatzittofis, et. al.
2021), taciau Ziniy Sioje srityje vis dar itin triksta. Sio tyrimo tikslas — jvertinti medicinos personalo
psichologine savijautg COVID-19 pandemijos metu bei nustatyti veiksnius, susijusius su noru keisti
profesijg.

Tyrimo duomenys buvo rinkti naudojant nuotolinés apklausos anketg 2020 m. liepos — rugpjucio
meénesiais. Tyrime dalyvavo 285 sveikatos priezilros specialistai i$ Lietuvos, i$ kuriy — 85,3% moterys,
tyrimo imties amzZiaus vidurkis — 40,30 (SD = 10,80). Psichologiniams sunkumams (depresijai, nerimui ir
stresui) jvertinti naudota Depresijos, Nerimo ir Streso skalé (DASS-21; Henry & Crawford, 2005),
psichologiné geroveé jvertinta naudojant PSO-5 Geros Savijautos indeksg (WHO-5 Well-Being Index; WHO,
1998). Ketinimas keisti profesijg bei su COVID-19 susije veiksniai (baimé uZsikrésti virusu, poZidris j
apsaugines priemones, ligos eigg) buvo jvertintas tyrimo autoriy sudarytais klausimais.
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Tyrimas atskleidé, jog 24,6% (n = 70) tiriamyjy nurodé patiriantys vidutinio stiprumo ar stiprias depresijos
reakcijas, 9,5% (n = 27) nurodé patiriantys vidutinj ar stipry nerimg ir 48,1% (n = 127) nurodé patiriantys
vidutinio stiprumo ar stipry stresg. Apklausty sveikatos prieZiliros specialisty psichologinés gerovés
indekso vidurkis — 42,78% . 1S apklaustyjy daugiau nei pusé (59,6%) iSreiské norg keisti profesijg. Su
stipresniu noru keisti profesijg buvo susijes jaunesnis amzius (OR = 0,96, p = 0,005), stipresnés depresijos
(OR=1,13, p =0,017) ir streso (OR = 1,15, p = 0,010) reakcijos. Lytis, nerimo lygis, psichologiné gerové ir
su COVID-19 susije veiksniai nebuvo reikmingi prognozuojant norg keisti profesija. Sio tyrimo rezultatai
nurodo itin didelj psichosocialinés paramos poreikj Lietuvos sveikatos priezilros sistemoje dirbantiems
specialistams, siekiant iSvengti perdegimo darbe bei personalo trikumo pandemijos metu.

Raktiniai Zodziai: COVID-19, medicinos personalas, psichologiné sveikata.

INTERNETINES DEMESINGU JSISAMONINIMU PAGR|STOS INTERVENCIJOS TRAUMINIY JVYKIY
PATYRUSIEMS JAUNIEMS SUAUGUSIEMS VEIKSMINGUMAS
Julija Mingaudaité, Austéja Dumarkaite, dr. Inga Truskauskaité-Kuneviciené,
Vilniaus universitetas

Dalis Zmoniy, kurie patiria trauminiy jvykiy, patiria potrauminio streso pozymiy (Bryant, 2019).
Potrauminio streso sutrikimas Lietuvos sveikatos sistemoje yra atpaZjstamas retai, todeél triksta
prieinamos j trauma orientuotos psichologinés pagalbos (Kazlauskas, Zelviené ir Eimontas, 2017). Viena i$
galimy pagalbos formy yra démesingu jsisgmoninimu pagrjsta terapija (Jasbi et al., 2018; Valenstein-Mah
et al., 2019). Tyrimai rodo, kad démesingu jsisgmoninimu pagrjsta terapija gali sumazinti ne tik PTSS
simptomus, bet ir daznai kartu patiriamus depresiskuma ir nerimg (Jasbi et al., 2018) bei sustiprinti
pozityvig psichikos sveikatg (Reyes, Bhatta, Muthukumar, & Gangozo, 2020). Internetinés intervencijos
gali padidinti pagalbos traumas patyrusiems asmenims prieinamumg, taciau jy veiksminguma
patvirtinanciy tyrimy vis dar triksta (Kuester, Niemeyer & Knaevelsrud, 2016). Taigi Sio tyrimo tikslas —
jvertinti trauminiy jvykiy patyrusiy jauny suaugusiyjy psichikos sveikatos pokycius taikant internetine
démesingu jsisgmoninimu pagrjstg intervencija.

Tyrime dalyvavo 25 universiteto studentai (96% motery; amzius: M = 23,32; SD = 3,0), patyre trauminiy
jvykiy. Visi tyrimo dalyviai naudojosi astuoniy savaiciy trukmeés internetine intervencine programa,
paremta démesingo jsisgmoninimo principais. Dalyviy savijauta buvo vertinta prie$ intervencijg ir
intervencijai pasibaigus. Intervencijos veiksmingumo vertinimui buvo naudojami Sie kintamieji:
potrauminio streso pozymiai (ITQ, Cloitre et al., 2018 ), depresiSkumas (PHQ-9, Spitzer et al., 2000),
generalizuoto nerimo sutrikimo simptomai (GAD-7, Spitzer et al., 2006) bei pozityvi psichikos sveikata
(PMH scale, Lukat et al., 2016).

Tyrimu nustatytas mazas intervencijos efektas potrauminio streso simptomams (Cohen’s d = 0,4). Tyrimo
rezultatai atskleidé, jog statistiskai reikSmingai sumazéjo vengimo reakcijos (t = 2,47, p < 0,05), 0 20% (n =
5) dalyviy reikSmingai sustipréjo pozityvi psichikos sveikata (RCI > 1,96). PraneSime taip pat bus aptarti
individualis dalyviy psichologinés sveikatos pokyciai ir internetinés démesingu jsisgmoninimu grjstos
intervencijos taikymo galimybés.
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Projektas finansuojamas i$ Europos socialinio fondo Iésy pagal priemonés Nr. 09.33.3-LMT-K-712 veiklg
»Mokslininky, kity tyréjy, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per praktine moksline veiklg”.
Projekto nr. 09.3.3-LMT-K-712-22-0186.

Raktiniai ZodZiai: trauma, psichikos sveikata, psichologiné pagalba internetu, démesingas jsisqmoninimas.

INTUICIJA IR TARPASMENINIS TRAUMINIS PATYRIMAS
Lina Navickaité
Vilniaus universitetas

Muasy kultQroje intuicija yra daZnai nuvertinama — tiek edukaciné sistema, tiek i§ kartos j karta
perduodamas tautosakos palikimas (pvz.:,,devynis kartus matuok, deSimtg kirpk“) suponuoja racionalaus
samprotavimo maksimalizmga. Todél yra polinkis pasikliauti racionalumu, kuris skirtingai nei intuicija,
sistemiskai priima svarbius informacijos Saltinius ir sumazina klaidy kiekj. Taciau intuicija néra beverté.
Kokia intuicijos raiSka trauminiy patirciy atvejais? Siekiant geriau suprasti mazai tyrinétg sritj, buvo atlikta
literatdros analizé.

Intuicija apima staigy atpaZinima, greitg Zinojimg, atsirandantj sgmoninguma, neverbalines jzvalgas ir
holistinj — integraly supratima. Intuicija su traumine patirtimi susijusi keliais aspektais: neurofiziologiniu,
kognityviniu ir elgesio. Intuicija reprezentuoja santykiuose svarbius, sudétingus procesus, vykstancius
desiniajame smegeny pusrutulyje. Pastarojo jspaudai prisideda prie prieraiSumo patirties sutrikdymy,
susijusiy su santykyje patirta trauma. Intuicijos sukeltas suzadinimas skatina reguliacijos sutrikimus, todél
kelia grésme besivystancioms esminéms desinio pusrutulio funkcijoms. Subjektyviai patiriama intuicija
remiasi implicitiniy Ziniy banku, suformuotu neartikuliuotu fenomenologiniu aplinkos patyrimu. Trauminis
stresas vaikystéje gali sukelti afekto pakitimus, sunkumus emocijy intensyvumo reguliacijoje, vidiniy
emociniy blseny ignoravima. ISkyla grésmé integralumui — patirtis tampa suskaldyta. Atsizvelgiant j siekj
prisitaikyti smurtaujancioje aplinkoje, patys to nesuvokdami vaikai iSsivysto gebéjima nuskaityti aplinkoje
esancius jspéjamuosius Zenklus, signalizuojancius apie puolimg — iSmokstama atpazinti subtilius pokycius
veido iSraiSkose, kino kalboje, kurie signalizuoja apie pyktj, seksualinj susijaudinimg, apsvaigima,
disociacija.

Intuityvus informacijos apdorojimas gali klaidinti. Menkiausios uZuominos i$ aplinkos gali sukelti
neadekvaciag reakcijg, nes remiantis trauminés patirties jspldziais atsiranda pasgmoningas likestis apie
santykyje basiantj pavojy. Taciau iSvystyta intuicija gali bati specifinis potrauminio augimo rezultatas —
kompleksine traumg patyre klinicistai pasizymi labiau iSvystyta intuicija, o artistiSkas ar mokslinis
jkvépimas lyg genialumo plipsnis, pakelia asmenj is emocinés traumos j naujg blsena. Taigi, integruota
patirtis leidZia geriau pritaikyti intuicijos neSama nauda ir palaikyti realistiSkg santykj su aplinka. Intuicija
yra sunkiai iSmatuojamas ir mazai tyrinétas fenomenas traumos kontekste, todél svarbu analizuoti taikant
kokybinius metodus ir siekiant geriau suprasti traumos ir intuicijos patyrimg terapijoje, psichology ar
pagalbos siekianciy individy imtyje.

Darbo vadové: prof. Grazina Gudaité, Vilniaus Universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas.
Raktiniai Zodziai: intuicija, tarpasmeninis trauminis patyrimas.
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PSICHOLOGINIY SUNKUMUY IR MINCIY APIE SAVIZUDYBE SASAJOS COVID-19 PANDEMIJOS
EIGOJE
Augusté Nomeikaité, Monika Kvedaraité, dr. Odeta Gelezélyteé
Vilniaus universitetas

COVID-19 pandemija sukélé ne tik neigiamy padariniy Zmoniy fizinei sveikatai, bet ir neiSvengiamai palieté
jy psichologine savijautg. 2020 m. pradZioje Europos trauminio streso tyrimy asociacija (ESTSS) inicijavo
plataus masto longitudinj tyrimg, atliekamg 11 Europos Saliy, tarp jy — ir Lietuvoje, apie su COVID-19
pandemija susijusias stresines patirtis bei psichikos sveikatos rodiklius (Lotzin et al., 2020).

Pirmojo etapo duomenys Lietuvoje buvo renkami 2020 m. birZelio-rugpjicio ménesiais, o antrojo — nuo
2020 m. gruodzio iki 2021 m. vasario. PraneSimo tikslas — iSsiaiskinti sgsajas tarp psichologiniy sunkumuy,
pasireiskianciy COVID-19 pandemijos eigoje, ir minciy apie savizudybe. Tyrime naudota SaviZzudisky
minciy intensyvumo skalé (SIDAS, Van Spijker et al., 2014), Adaptacijos sutrikimo naujo modelio skalé
(ADNM-8, Kazlauskas et al., 2018), Pacienty sveikatos klausimynas apie depresijg ir nerimg (PHQ-4) bei
klausimas apie vieniSumo jausmg COVID-19 pandemijos metu (Lotzin et al., 2020). ] analize jtraukta 200
tiriamuyjy, nuo 18 iki 79 m. (M = 38,66, SD = 13,6), kuriy 89,5% — moterys.

Rezultatai parodé, kad 137 dalyviai nurodé per pastargjj ménesj neturéje minciy apie savizudybe tiek
pirmojo tyrimo etapo metu, tiek antrojo. 19 tiriamuyjy, kurie nurodé neturéje minciy apie saviZzudybe
pirmojo etapo metu, jy turéjo antrojo metu. 15 tiriamuyjy antrojo etapo metu nurodé jau nebegalvojantys
apie savizudybe, nors pirmojo etapo metu jie pateko j savizudybeés rizikos grupe. 29 dalyviy suicidiné rizika
pastebéta tiek pirmojo, tiek antrojo etapo metu. Tyrimo dalyviy, turin¢iy minciy apie savizudybe, dalis
imtyje statisti$kai reik$mingai nepakito lyginant pirmajj ir antrajj matavimus (x>= 0,27, p = 0,607). Logistiné
regresiné analizé (x?(10) = 66,3 (p < 0,001)) atskleidé, jog, kontroliuojant tiriamyjy lytj, amZiy ir turimus
psichikos sutrikimus, vieniSumas (OR = 1,9) ir nerimas (OR = 1,46) reikSmingai prognozavo mintis apie
savizudybe. Salia j analize jtraukta adaptacijos sutrikimo rizika ir depresiskumas minciy apie savizudybe
reikSmingai neprognozavo.

Apibendrinant, nors duomenys rodo, kad pandemijos eigoje asmeny, turin¢iy minciy apie savizudybe,
reikSmingai nepadaugéjo, tokie su COVID-19 pandemija susije sunkumai, kaip vieniSumas ir nerimas,
siejasi su didesne minciy apie savizudybe rizika.

Projektas finansuojamas iS Europos socialinio fondo 1éSy pagal priemonés Nr. 09.33.3-LMT-K-712 veiklg
»Mokslininky, kity tyréjy, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per praktine moksline veiklg“.
Projekto nr. 09.3.3-LMT-K-712-22-0183.

Raktiniai Zodziai: COVID-19, psichologiné savijauta, mintys apie savizudybe.
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MOTINUY IR VAIKY TARPUSAVIO SAVEIKY BEI JY SASAJY SU MOTINOS EMOCINE BUSENA
TYRIMAS TAIKANT VAIZDO ANALIZES METODA
Danuté Padelskaité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Ankstyvoji tévy ir vaiky tarpusavio sgveika — vienas i$ ankstyviausiy ir stipriausiy veiksniy, veikianciy vaiko
socialine ir emocine raida. Mokslinéje literatliroje pastebima, jog tévy emociné blsena yra susijusi su tévy
jautrumu vaiko poreikiams, vaiko blsena ir raida (Madigan, 2015). Nors uZsienio mokslinéje literatlroje
motinos-vaiko tarpusavio sgveiky tema taikant vaizdo jrasy analize néra nauja, taciau Lietuvoje motinos
ir vaiko sgveikas analizuojanciy tyrimy beveik néra (Kalinauskiené ir kt., 2009; Lukauskiené, 2011). Darbo
tikslas: atskleisti motinos-vaiko tarpusavio sgveiky ypatumus ir jy rysSj su motinos emocine bilisena ir
patiriamais jausmais vaikui. UZdaviniai: 1) aprasyti stebéjimo metu matytus motinos ir vaiko tarpusavio
sgveiky ypatumus; 2) jvertinti motinos emocine biseng; 3) atskleisti motinos patiriamus jausmus, kuriuos
sukelia vaikas; 4) nustatyti sgsajas tarp motinos ir vaiko tarpusavio sgveiky ypatumy ir motinos emocinés
blsenos bei jausmy vaiko atzvilgiu.

Tyrime dalyvavo 30 motiny ir jy vaiky (53,3 proc. berniuky ir 46,7 proc. mergaiciy) diady. Tyrime
dalyvavusiy motiny amZius svyravo nuo 28 iki 38 mety (vidurkis 30,8 + 2,92), o vaiky amzZius svyravo nuo
18 iki 24 meén. (vidurkis 19,8 + 1,96). 63 proc. (n = 19) tyrime dalyvavusiy vaiky buvo pirmasis vaikas
Seimoje. Tyrime buvo taikoma misri tyrimo metodologija: kiekybiné (vertinama motinos emociné bisena:
depresiSkumas, stresas, patiriami jausmai vaiko atzvilgiu) ir kokybiné (vertinamas motinos ir vaiko bendras
Zaidimas ir pagal tai daromos iSvados apie motinos ir vaiko tarpusavio sgveiky ypatumus).

Tyrimo metu nustatytas teigiamas rysys tarp motinos ir vaiko tarpusavio sgveiky ypatumy ir motinos-vaiko
tarpusavio bendradarbiavimo ir abipusiSkumo, vaiko amziaus ir motinos laiko praleidziamo dirbant ar
studijuojant. Vyresnis motiny amzius siejosi su maziau isreik§tu motinos-vaiko tarpusavio rysiu: reciau
stebimas abipusiSkumas ir maziau bendradarbiaujama. Labiau iSreikStas motinos negatyvumas susijes su
intensyviau jauc¢iamu motinos psichosocialiniu stresu, o vaiko teigiamas jsitraukimas ir motinos-vaiko
tarpusavio sgveikos bendro Zaidimo metu teigiamai susije su stipresniais motinos negatyviais jausmais
vaiko atzvilgiu.

Raktiniai ZodZiai: motinos-vaiko tarpusavio rysys, motinos emociné bisena, vaizdo analizé.

SUSIDURIMO SU TEISMAIS PATIRTIS IR TEISES TECHNOLOGUY SUVOKIMAS
Dovilé Petkevicitté-Barysiené
Vilniaus universitetas

Jvadas. Su teismais susidiire asmenys yra maziau patenkinti teismy darbu, mazZiau jais pasitiki, prasciau
vertina jy teisinguma nei teismo procese nedalyvavusieji (pvz., Benesh, 2006; Higgins, Wolfe, & Walters,
2009). Tokie rezultatai aiSkinami jvairiai, taciau pastaraisiais metais daug démesio skiriama teisés
technologijoms, galinioms pagerinti bent keletg patirties teisme aspekty, pvz., paslaugy pasiekiamuma,
procesy trukme. Teisés technologijy suvokimas, savo ruoztu, yra dar nauja mokslo sritis, stokojanti
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empiriniy duomeny. Sio pranesimo tikslas — jvertinti, kaip teisés technologijas suvokia su teismais susidire
ir su jais nesusidlire asmenys.

Metodai. Tyrime dalyvavo 311 18-79 m. amZziaus asmeny (M = 28,6 m.), 17 proc. teisininkai, 16,1 proc.
teisés studentai. Manoma, kad tik apie 30 proc. pilie¢iy susiduria su teismais, Siame tyrime i$ teisés
iSsimokslinimo neturinéiy / jo nesiekianciy tyrimo dalyviy su teismais yra susidire 29,6 proc. (teisininky —
72,8 proc.). Tyrimo dalyviams pateiktas klausimynas, sudarytas remiantis UTAUT (Unified Theory of
Acceptance and Use of Technology; Venkatesh et al.,, 2003), taip pat nagrinéti teisingumo likesdiai,
suvokta rizika ir Zinios apie teisés technologijas.

Rezultatai ir iSvados. Nustatyta, kad su teismais susiddre ir nesusidire asmenys skirtingai vertina 3 i$ 5
UTAUT komponenty (ketinimg naudotis (behavioral intention, Bl), prognozuojamoms pastangoms (effort
expectancy, EE) ir palengvinancios salygos (faciliating conditions, FC)), taip pat skiriasi Zinios apie teisés
technologijas ir Sioms technologijoms keliami teisingumo lGkesciai. Tie patys technologijy suvokimo
aspektai skirtingai vertinami ir teisininky palyginti su ne teisininkais. Tolesné analizé atskleidé, kad
susiddrimas su teismais ir teisinis iSsimokslinimas reikSmingai sgveikauja tik vienu aspektu — vertinant
teisés technologijoms keliamus teisingumo lGkesCius. Teisme dalyvavusiy teisininky vertinimai yra
Zemiausi, o bendrosios populiacijos atstovy, dalyvavusiy teisme —auksciausi. Galima manyti, kad pastarieji
turi prastesnius teismy teisingumo vertinimus, kurie gali skatinti aukstesnius llkesCius potencialiai
teisingesnéms technologijoms, o teisininkai — prieSingai, matyty maZiau galimybiy technologijomis
padidinti suvoktg teisinguma. Apibendrinant, susidrimas su teismais gali bGti vertinamas kaip potencialus
teisés technologijy priémimo veiksnys.

Projektas bendrai finansuotas i$ Europos socialinio fondo léSy (projekto Nr. 09.3.3-LMT-K-712-19-0116)
pagal dotacijos sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMTLT).

Raktiniai Zodziai: teisés technologijos, technologijy priémimas, suvoktas teisingumas, susidlrimas su
teismais, UTAUT.

JAUNUY SUAUGUSIYJY POTRAUMINIO STRESO RIZIKA COVID-19 PANDEMIJOS KONTEKSTE
Gabija Petrauskaité, Austéja Dumarkaité, dr. Inga Truskauskaité-Kuneviciené
Vilniaus universitetas

Daugiau nei 70 proc. Zmoniy bent kartg gyvenime susiduria su trauminiais jvykiais, taciau tik apie 4 proc.
iS jy pasireiskia potrauminio streso simptomy (Kessler et al., 2017). Ankstesniais tyrimais nustatyta, kad
potrauminio streso rizikg didina tokie veiksniai kaip gretutiniai afektiniai sutrikimai ir socialinés paramos
trikumas. Vis délto tyrimy, nagrinéjanciy skirtingus potrauminio streso sutrikimo (PTSS) ir kompleksinio
PTSS simptomy atsiradimg lemiancius veiksnius vis dar triiksta, ypac, tapsmo suaugusiuoju laikotarpiu, kai
psichikos sutrikimy rizika itin iSauga. Taip pat maZai tyrinétas COVID-19 pandemijos poveikis PTSS
simptomy atsiradimui. Taigi, Sio tyrimo tikslas — nustatyti jauny suaugusiyjy PTSS ir KPTSS simptomy
rizikos ir apsauginius veiksnius COVID-19 pandemijos kontekste.
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Longitudiniame dviejy matavimy tyrime dalyvavo 204 universiteto studentai (amzius T1 metu M = 19,11;
SD = 1,11; 76,5% motery), patyre trauminiy jvykiy. Pirmasis matavimas buvo atliktas pries COVID-19
pandemijg, antrasis — pandemijos metu. Susidlrimui su trauminémis patirtimis jvertinti buvo naudotas
Gyvenimo jvykiy sgrasas (LEC, Weathers ir kt., 2013), potrauminio streso simptomy vertinimui —
Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ, Cloitre et al., 2018), streso, nerimo ir depresijos simptomai buvo
vertinti Depresijos, nerimo ir streso skale (DASS, Henry & Crawford, 2005), Socialiné parama — socialinés
paramos klausimynu (F-SozU, Fydrich ir kt., 2009), o COVID-19 pandemijos poveikis — Pandemijos distreso
skale (Truskauskaite-Kuneviciene ir Kazlauskas, 2020). Duomeny analizei buvo analizuoti autoregresiniai
struktdriniy lygciy (angl. SEM) modeliai su persikertanciais efektais (angl. Autoregressive cross-lagged
analysis).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad iki pandemijos patirto streso lygis ir turéta socialiné parama neigiamai, o
patirto nerimo lygis teigiamai susije su kompleksinio potrauminio streso simptomy padidéjimu. Be to,
nustatyta, kad trauminio jvykio naujumas yra teigiamai susijes su potrauminio streso simptomy
padidéjimu. SEM modelis gerai tiko tyrimo duomenims (x2 (152) = 218,99, p <.001; CFI=0,97, TLI = 0,95,
RMSEA[90% CI] =0,05 [0,03, 0,06]). Siuo tyrimu atkreipiamas démesys, kad vertinant COVID-19
pandemijos padarinius jaunuoliy psichikos sveikatai svarbu atkreipti démesj ir j PTSS ir KPTSS simptomy
raiska.

Projektas finansuojamas i$ Europos socialinio fondo 1ésy pagal priemonés Nr. 09.33.3-LMT-K-712 veikla
»Mokslininky, kity tyréjy, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per praktine moksline veiklg“.
Projekto nr. 09.3.3-LMT-K-712-22-0184.

Raktiniai Zodziai: PTSS, KPTSS, tapsmo suaugusiuoju laikotarpis, potrauminis stresas, COVID-19.

AR INTERNETINES, TRUMPALAIKES INTERVENCIJOS GALI SUMAZINTI STUDENTY STRESA?
Dainora Sakinyté
Vytauto DidZiojo universitetas

Pastebima, kad studentai susiduria su vis daugiau jvairiy i$sakiy ir stresoriy (Maykrantz ir Houghton,
2018). Patiriamas stresas siejamas su neigiamais sveikatai padariniais: emociniu iSsekimu, pakitimais
Sirdies ir kraujagysliy sistemoje, padidéjusia psichikos ligy, suicido rizika ir kt. (Kim ir kt., 2018; Saleh ir kt.,
2017). Manoma, kad siekiant sumatzinti studenty patiriama stresg galéty bati taikomi internetiniai,
trumpos trukmeés mokymai, kurie bity ne tik labiau prieinami, bet ir labiau mégstami studenty (Meredith,
Frazier, 2019). Yra tik keletas tokiy mokymy tyrimy, todél klausimas, ar tokios intervencijos yra efektyvios,
néra atsakytas (Fleischmann ir kt., 2018). Tyrimo tikslas — jvertinti dviejy internetiniy, trumpalaikiy streso
jveikos intervencijy efektyvuma mazinant studenty stresa.

Tyrime dalyvavo 73 studentai (14 vyry ir 59 moterys, tiriamyjy amZzius 19-25 metai). Eksperimento metu
dviejy eksperimentiniy grupiy tiriamiesiems buvo pravesta po vieng internetinj 40 min. trukmés
uzsiemimg. Priklausomai nuo eksperimento grupés, uisiemimo metu vieniems studentams buvo
pademonstruotas progresuojancios raumeny relaksacijos taikymas, kitiems taikytas psichoedukacijos
uzsiémimas apie stresg ir jo valdyma. Pries pat intervencijg ir iSkart po intervencijos visy grupiy dalyviy
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buvo prasoma uZpildyti Pozityvaus ir negatyvaus emocingumo (PANAS) (Watson ir kt., 1988) bei
Subjektyviai suvokiamos raumeny jtampos (Tension Mannequin) (Webster ir kt., 1984) skales.

Gauti rezultatai parodé, kad studentams, kuriems buvo pravesta internetiné, trumpalaike,
progresuojancia raumeny relaksacija paremta intervencija ir studentams, kuriems buvo taikyta
internetiné, trumpalaiké, psichoedukacija paremta intervencija, neigiamas emocingumas (Z =- 3,597, p =
0,001 ir Z = - 2,486, p = 0,01 atitinkamai) bei subjektyviai suvokiama raumeny jtampa (Z = - 3,894, p =
0,001 ir Z = - 2,583, p = 0,01 atitinkamai) sumazéjo. Studenty neigiamas emocingumas ir subjektyviai
suvokta raumeny jtampa po internetinés, trumpalaikés, progresuojancia raumeny relaksacija paremtos
streso jveikos intervencijos sumazéjo labiau nei po psichoedukacija paremtos streso jveikos intervencijos
(Mann-Whitney U = 163,5, p = 0,015 ir Mann-Whitney U = 160,5, p = 0,014 atitinkamai).

Remiantis gautais rezultatais, tiek internetiné, trumpalaiké, progresuojancia raumeny relaksacija, tiek
psichoedukacija paremta intervencija yra efektyvus budas siekiant sumazinti studenty stresa.

Darbo vadovas: prof. dr. Aidas Perminas, VDU, SMF, Psichologijos katedra.

Raktiniai Zodziai: studenty stresas, internetiné, trumpalaikeé intervencija.

TAPSMO TEVAIS ISGYVENIMAS PO NEAISKIOS KILMES NEVAISINGUMO PATIRTIES
Ausra Sirevicitte
Mykolo Romerio universitetas

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis viena i$ 6 vaisingo amZziaus pory susiduria su sunkumais
susilaukti vaiky. Psichologiné nevaisingumo krizé gali palikti gily jspauda Zmogaus gyvenime — tai gali bati
gilus dvasinis skausmas arba atsiradusi vidiné branda, jveikimo jéga. Apie 15-30 proc. nevaisingumo atvejy
néra aptinkama aiski medicininé prieZastis, o tai gali dar labiau apsunkinti nevaisingumo krizés iSgyvenima.
Neretai tokios poros vis tiek susiduria su jprastai taikomais nevaisingumo gydymo budais, nesant tikriems,
kad pasirinktas gydymas i$ tiesy atliepia esamg problemg. Be to, nesant aiSkiai medicininei priezasciai,
poroms daznai pavyksta sulaukti kidikio natdraliu badu. Atlikto kokybinio tyrimo metu buvo siekiama
atskleisti: 1) neaiskios kilmés nevaisingumo patirties iSgyvenimg bandymy sulaukti kadikio metu bei
néstumo laikotarpiu; 2) tapsmo tévais iSgyvenimg po neaiskios kilmés nevaisingumo patirties.

Tyrimas atliktas duomenis surinkus giluminio, pusiau struktdruoto interviu badu bei duomeny analizei
taikant interpretacine fenomenologine analize. Tyrimo dalyviai — 2 vyrai ir 4 moterys.

Atlikus duomeny analize buvo iSskirtos pagrindinés 4 meta-temos: 1) ,Nevaisingumo jspaudas santykyje
su kitais”; 2) ,Gilus savo vertés praradimas”; 3) ,Kelioné link susitaikymo su prarasta galimybe tapti
tévais”; 4) ,llgai lauktas tapsmas tévais”. Konferencijos metu bus detaliau pristatomi meta-temos , llgai
lauktas tapsmas tévais” radiniai. Tyrimo dalyviy pasakojimai atskleidé tai, jog peréjimo j tévyste laikotarpis
yra iSgyvenamas kaip metas, kupinas nerimo, nuolatinés baimés prarasti kadikj, sunkumy patikéti savo
sékmé. Taip pat tapsmo tévais metu patiriamas ypatingo psichologinio rysio su vaiku kdrimas. Be to, Sis
gyvenimo etapas yra lydimas jvairiy tyrimo dalyviy saves vaizdo pokyc¢iy. Galiausiai, tyrimo dalyviy istorijos
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atskleidé subjektyviai suvokiama neigiamg nevaisingumo laikotarpio jtakg poros tarpusavio santykiams
netgi sulaukus kadikio.

Atlikto tyrimo moksliné vadové: doc. dr. Gabija Jarasitnaité-Fedosejeva (Vytauto DidZiojo universitetas)

Raktiniai Zodziai: nevaisingumas, tapsmas tévais, kokybinis tyrimas.

KARANTINO DEL COVID-19 ISGYVENIMAS PAAUGLYSTEJE: KRIZES PATYRIMAS IR JOS JVEIKA
Ginté Stancaitiené
Vilniaus universitetas

Pasaulyje pradéjus plisti virusui COVID-19, Lietuva, kaip ir daugelis Saliy, émési priemoniy pristabdyti
viruso plitimg, tarp kuriy buvo ir visuotinio karantino jvedimas. Pirmasis karantinas Lietuvoje prasidéjo
2020 m. kovo 16 d. ir teseési iki birzelio 16 d. Karantino metu jvesti apribojimai palieté ir paauglius —
mokymas perkeltas j nuotoline erdve, apribotas fizinis kontaktas su paaugliams svarbiais, bet atskirai
gyvenanciais asmenimis, todél tikétina, kad paaugliai karantino laikotarpiu patyré padidintg streso lygj
(Ellis, Dumas & Forbes, 2020). Tyrimai rodo, kad karantino metu suprastéjo paaugliy psichiné sveikata
(Loades et al., 2020), taciau svarbu suprasti, kaip patys paaugliai apibldina karantino patyrima.

Pasibaigus pirmajam karantinui atliktas tyrimas, vadovaujamas doc. dr. Astos Adler, kuriame dalyvavo 24
paaugliai (12 vaikiny ir 12 merginy). Paaugliy amZius svyravo nuo 13 iki 17 mety (M = 15,38; SD = 1,15), o
karantino metu mokési 6-11 klasése (M = 8,75, SD = 1,23). Pasitelkta ,sniego gniQiztés” atranka, t. y.,
tyrimo dalyviy ieskota kreipiantis j mokyklas, per pazjstamus Zmones bei pasitelkus socialinj tinklg
Facebook. Pasirinkta kokybiné tyrimo strategija — duomenys rinkti interviu bGdu naudojant Biografinio
pasakojimo interpretacinj metodg (Wengraf, 2008), duomeny analizé atlikta teminés analizés metodu
(Braun & Clarke, 2006).

ISskirtos keturios pagrindinés temos, apibadinancios tyrime dalyvavusiy paaugliy karantino patyrima:
Karantino paskelbimas — dZiaugsmas ir Sokas (1), Netekties iSgyvenimai (2), Visas pasaulis namie (3),
»Karantinas kaip i$sdkis“: jveikos bddai (4). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad paaugliai susiddré su
nuotolinio mokymosi, bendravimo virtualiai ir su Seimos nariais, laiko tarp veikly paskirstymo ar veikly
atradimo sunkumais. Susiduriant su Siais sunkumais paauglius palieté vieniSumo jausmo, izoliacijos,
nuovargio, nuobodulio, motyvacijos sumazéjimo iSgyvenimai. Siekiant jveikti sunkumus paaugliai émési
jvairiy priemoniy, tarp kuriy buvo socialinés paramos siekimas, patirties jprasminimas uzsiimant jvairiomis
veiklomis, naujoviy siekimas kasdienybéje. Nors dauguma pazymi, kad tai buvo iSgyvenimo laikotarpis,
kurj teko pralaukti, paaugliai po karantino jauciasi patobuléje, geriau save pazine ir jsitikine, kad antrg
kartg pasikartojus karantinui baty lengviau.

Raktiniai Zodziai: paauglysté, karantinas, krizé, krizés jveika.
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KAULY CIULPU TRANSPLANTACIA PATIRIANCIU PACIENTY PSICHOLOGINIO JGALINIMO
SASAJOS SU GYVENIMO KOKYBE BEI EMOCINE BUKLE
Marija Turlinskiené
Vilniaus universitetas

Psichologinis jgalinimas onkologinés ligos situacijoje apibréziamas kaip konstruktas, susiejantis
individualias paciento stiprybes ir kompetencijas, turimas pagalbos sistemas ir aktyvy elgesj jsitraukiant j
gydymosi procesg (Marzorati, 2018). Onkohematologiniy pacienty, patirianciy agresyvy gydyma (Kauly
¢iulpy transplantacija, KCT) psichologinio jgalinimo (P]) moksliniy tyrimy beveik néra, nors
onkopsichologijoje PJ laikomas vienu svarbiausiy mechanizmy, susijusiy su pacienty gyvenimo kokybe
gydymo metu ir po jo.

Pirminiame tyrimo etape buvo keliamas tikslas jvertinti onkohematologiniy pacienty, ruosiamy KCT, P)
rySius su jy emocine bikle bei gyvenimo kokybe gydymosi situacijoje. Keliama prielaida, kad P] turés
statistiskai reikSmingas sgsajas su minétais konstruktais.

Tyrimo metodika: pirminiame tyrimo etape apklausti 45 onkohematologiniai pacientai, i$ jy 58% moterys,
pacienty amZiaus vidurkis 55.72 metai (SD = 11,99), hospitalizuoti kauly ciulpy transplantacijai VUL
Santaros klinikose. Buvo vertinama pacienty emociné biklé (Distreso termometras, Beck‘o depresijos ir
nerimo klausimynai), psichologinis jgalinimas (VéZiu serganciyjy psichologinio jgalinimo skalé) bei
subjektyviai suvokiama gyvenimo kokybé (FACT-BMT). Taip pat buvo vertinami pacienty
sociodemografiniai bei medicininiai kintamieji (diagnozé, KCT tipas, ECOG funkcinés biklés statusas).

Gauti rezultatai atskleidZia, kad pasiruo$imo KCT metu pacientai pasizymi aukstais nerimo rodikliais,
nerimo rodikliai susije su pacienty vyresniu amziumi (r = 0,328, p < 0,05). Pirminiai duomenys atskleidzZia,
kad pacienty P teigiamai susijes su pacienty iSgyvenamu beviltiSkumo jausmu (r = 0,618, p < 0,01). Taip
pat PJ teigiamai susijes su pacienty suvokiama gyvenimo kokybe (r = 0,381, p < 0,05). Pacienty suvokiama
gyvenimo kokybé savo ruoztu reik§mingai susijusi su pacienty nerimu (r = -0,475, p < 0,01) prie$ KCT.

I$vados: gauti duomenys atskleidZia P) reik§mingas sasajas su KCT pacienty gyvenimo kokybe ir emocine
bakle (beviltiskumo isgyvenimu); gyvenimo kokybé tuo tarpu susijusi su pacienty emocine bikle (nerimu
ir beviltiSkumu). Tolimesni longitudiniai tyrinéjimai su didesne tiriamuyjy imtimi leis jvertinti ir atskleisti P}
konstrukto vaidmenj bei prognostines reikimes KCT pacienty gyvenimo kokybei ir emocinei biklei
gydymui pasibaigus.

Pateikti duomenys yra dalis disertacijos tyrimo ,,Onkohematologiniy pacienty psichologinés baklés kismas
taikant agresyvy gydyma“, darbo vadové: doc. dr. Rlta Sargautyté. Tyrimui gautas Regioninio
biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas Nr. 2020/3-1217-699.

Raktiniai Zodziai: psichologinis jgalinimas, gyvenimo kokybé, emociné buklé, kauly Ciulpy transplantacija.
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GERIATRINES SLAUGOS DARBUOTOJU PERDEGIMO IR PRASMES PATYRIMO DARBE ASPEKTAI
Miglé Vainalaviciaté
University of Malta Faculty for Social Wellbeing

Geriatrinés slaugos darbuotojai susiduria su sudétingomis darbo sglygomis, kurios gali paveikti jy sveikata.
Vyresnio amziaus Zmoniy slauga kelia ne tik fiziniy ir darbo saugos sunkumy, taciau skatina emociniy bei
perdegimo sindromo atsiradima, kuris paveikia ne tik darbuotojo, taciau ir pacienty bei organizacijos
gerove. Sveikatos prieziliros darbuotojy perdegimas darbe jau sulauké tyréjy démesio, vis tik sutinkama,
jog triksta tyrimy, kurie nagrinéty veiksnius, galincius padéti iSvengti perdegimo.

Siame tyrime perdegimui tirti pasitelktas klausimynas, paremtas Darbo reikalavimy ir i$tekliy modeliu
(Bakker et. al., 2014), kuriame teigiama, jog darbo aplinkoje sutinkami per dideli reikalavimai yra esminé
priezastis, dél kurios issivysto perdegimas. Modelyje pazymima, jog darbe suteikiami iStekliai gali bati
vertinami kaip pagrindiniai veiksniai, lemiantys pozityvy darbuotojo jsitraukimg j darba. Taip pat
pasitelkus Prasmés patyrimo darbe klausimyng (Steger et al., 2012) buvo analizuota, ar prasmés patyrimas
darbe gali veikti kaip papildomas veiksnys siekiant iSvengti perdegimo.

Tyrimo tikslas — nustatyti rySius tarp geriatrinés slaugos darbuotojy darbo istekliy (autonomija, grjztamasis
rysys, galimybés tobuléti, kolegy parama, vadovo parama), darbo reikalavimy (darbo kravis, kognityviniai
reikalavimai, emociniai reikalavimai, vaidmens konfliktas), perdegimo (iSsekimas, atsitraukimas),
jsitraukimo ir prasmés patyrimo darbe.

Metodika. Tyrime, atliktame apklausus Vilniaus rajono geriatrinés slaugos darbuotojus, dalyvavo 151
tiriamasis, is kuriy 138 — moterys (91,39%) ir 13 —vyry (8,61%). Tiriamyjy amZzius buvo nuo 21 iki 80 mety
(M = 45,93, SD = 10,19). Darbo staZas svyravo nuo 1 iki 44 mety (M = 11,43, SD = 13,45). Darbe buvo
naudota daugianaré regresiné analizé ir medijuojanciy procesy nustatymo analizé.

Rezultatai. Bendrai darbo reikalavimai neprognozavo perdegimo. Vis tik, nustatyta, kad emociniai
reikalavimai teigiamai prognozavo iSsekimg: su kuo daugiau emociniy reikalavimy susiduriama, tuo
didesnis iSsekimas patiriamas. Nustatyta, kad kognityviniai reikalavimai teigiamai prognozavo
atsiribojima: didéjant kognityviniams reikalavimams, didéja atsiribojimas nuo darbo.

Dalis tyrime analizuoty darbo istekliy teigiamai prognozavo jsitraukimg j darbg. Grjztamasis rysys ir
galimybés tobuléti teigiamai prognozavo jsitraukimg j darba: gaunant daugiau grjZtamojo rysio ir
galimybiy tobuléti, didéja darbuotojo jsitraukimas j darba.

Nenustatyta, kad prasmeés patyrimas darbe medijuoja sgsajas tarp darbo reikalavimy ir perdegimo. Visgi,
nustatyta, jog prasmés patyrimas darbe medijavo sgsajas tarp kognityviniy reikalavimy ir atsiribojimo: kuo
maziau prasmés darbe patiriama, tuo silpnesnis rysys tarp kognityviniy reikalavimy ir atsiribojimo.

ISvados. 1. Geriatrinés slaugos darbuotojy patiriami emociniai reikalavimai susieti su patiriamu didesniu
iSsekimu, o kognityviniai reikalavimai — su didéjanciu atsiribojimu nuo darbo. 2. Geriatrinés slaugos
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darbuotojy jsitraukimg j darbg didino gaunamas grjZztamasis rysys (apie atliekamg darbg) ir galimybés
tobuléti. 3. MazZesnis prasmés patyrimas darbe tarp geriatrinés slaugos darbuotojy susilpnino rysj tarp
kognityviniy reikalavimy ir atsiribojimo nuo darbo.

Siuo tyrimu siekta pagerinti supratimg apie slaugytojy ir slaugytojy padéjéjy darbo salygas geriatrinés
slaugos skyriuose bei psichologinius aspektus, kurie ateityje galéty prisidéti prie pozityvios darbo aplinkos
kdrimo, taip pat kuriant perdegimo prevencijos strategijas.

Raktiniai Zodziai: perdegimas, jsitraukimas, prasmés darbe patyrimas.

ISLAMO KULTUROS VAIDMUO PSICHOLOGINES PAGALBOS PASIRINKIME: JORDANIJOS ATVEJIS
Dovilé Valaité
Vilniaus universitetas

Psichikos sveikata vis dar stigmatizuojama islamo 3Salyse, o Pasaulio sveikatos organizacijos (2018)
pateikiami duomenys rodo augantj psichikos sutrikimy skaiéiy Siame regione. Psichikos sveikata
tradicinéje islamo kultlroje glaudziai susijusi su religija, kuri yra neatskiriama kasdienio gyvenimo dalis.
Taciau dar XI amziuje didieji islamo mokslininkai praktikavo medicing atskirtg nuo religijos, psichikos
sutrikimus priskyré medicininiams, o jy gydymui taiké konsultavimg, panasy j psichoterapijg bei vaistus. Ir
nors psichologinis konsultavimas sulaukia vis daugiau susidoméjimo, ypac tarp jaunimo, o psichologg
galima rasti kiekvienoje Jordanijos ugdymo jstaigoje, taciau Siuolaikiniai musulmonai, susidire su
psichikos sveikatos sutrikimais, vis dar labiau linke rinktis tradicinj religinj gydyma. Taigi, tyrimo tikslas yra
iSsiaiskinti, kiek svarbios kulttrinés tradicijos ieskant psichologinés pagalbos, ir kokios priezastys lemia,
kad vienoje vakarietiskiausiy Araby regiono Saliy, Jordanijoje, pasak respondenty: ,naudotis psichologo
paslaugomis yra géda, o kreiptis pagalbos j religinj lyderj, Sioje Salyje vadinamu Seikh, yra normalu”.

Naudojant kokybinj tyrimo metodg, pusiau struktiruotus interviu, buvo apklausta 40 Jordanijos gyventojy
(musulmony sunity), i$ jy 25 vyrai (62,5%) ir 15 motery (37,5%), kuriy amZiaus vidurkis 30,4 mety. Taip
pat tyrime dalyvavo 20 psichikos sveikatos specialisty (psichologai, psichoterapeutai, psichiatrai) ir 3
religiniai lyderiai. Kokybiniai duomenys iSanalizuoti teminés analizés metodu (Braun ir Clarke 2006).

Interviu analizé atskleidé, kad psichologinés pagalbos pasirinkimg islamo araby regione lemia kultlrinés
tradicijos, religija, socialiniai faktoriai. ISryskéjo, kad psichologinés pagalbos paieskai jtakos turi psichikos
sutrikimy kilmés samprata, Seimos pozilris, visuomenés poZiris. Tuo tarpu psichikos specialisty interviu
atskleidé psichikos sveikatos sistemos $alyje problemas (pvz., maZas iSvystymas, brangios paslaugos ir kt.),
kurios neabejotinai turi jtakos psichologinés pagalbos pasirinkimui. Religiniai lyderiai iSskyré religijos
vaidmenj psichikos sveikatos lauke.

Raktiniai Zodziai: kultira, islamas, tradicinis religinis gydymas, psichologinis konsultavimas, Jordanija.
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SMURTO PRIES MOTERIS SEIMOJE VERTINIMO METODIKOS. KAIP ISSIRINKTI GERIAUSIA?
Zuzana Vasiliauskaité
Mykolo Romerio universitetas

Tarptautiniy ir nacionaliniy tyrimy duomenimis kas trecia pasaulio moteris kazkuriuo savo gyvenimo
laikotarpiu yra patyrusi fizinj ar seksualinj partnerio smurtg (PSO, 2021), astuonios i$ deSimties —
psichologinj (Garcia-Moreno C et al, 2005). Smurtas pries moteris Seimoje yra daugiadimensis fenomenas,
besireiskiantis jvairiomis smurto formomis, taciau paprastai tyrimy bei intervencijy objektu tampa fizinis
ar seksualinis smurtas, nors ekonominis smurtas, persekiojimas, Zalojanti kontrolé yra labiau badingi, nes
paprastai pasireiskia dar pries fizinj ar seksualinj smurtg. Tyrimai rodo, kad smurto formos yra glaudziai
tarpusavyje susijusios ir paprastai moterys patiria net kelias smurto formas vienu metu ar tuose paciuose
smurtiniuose santykiuose (Garcia-Moreno C et al, 2005; FRA, 2014). Vertinant tik krastutiniy smurto formy
patirtj ir ignoruojant kitas placiai paplitusias ar joms skiriant nepakankamai démesio, jvairios motery
patirtys ir kompleksiniai iSgyvenimai néra atskleidziami, o tuomet néra atpaZjstami ir nesulaukia tinkamo
tyréjy, praktiky bei sprendimy priéméjy démesio.

Dauguma skaliy, kuriomis siekiama nustatyti motery parirtg vyry smurty ir prievartg, paprastai
koncentruojasi j epizodinj vyry smurtg arba tik j atskiras smurto rasis. Tokie plaiai naudojami
instrumentai, kaip Konflikto taktikos skalé (angl. The Conflict Tactics Scale), Prievartos pries Zmong
jvertinimo metodika (angl. Measure of Wife Abuse), Sutuoktinio prievartos indeksas (angl. Index of Spouse
Abuse), Psichologinio smurto pries moteris inventorius (angl. Psychological Maltreatment of Women
Inventory), yra gana rigidiski instrumentai, atskleidzZia tik fragmentine smurtg ir prievartg iSgyvenusiy
motery patirties dalj, o dalis jy, kaip pvz. Konflikto taktikos skalé, vis dazniau susilaukia kritikos dél savo
validumo (Ackerman, 2018; Hegarty, Bush, & Sheehan, 2005). Vienas naujausiy ir vis plac¢iau naudojamy
instrumenty — Sudétiné smurto skalé (angl. Composite Abuse Scale), atspindinti fenomeno
daugialypiskuma, buvo sukurta integruojant gerasias jau egzistuojanciy skaliy savybes. Si skalé 2021
metais buvo adaptuota ir validuota naudojimui ir Lietuvoje. Siame pranesime bus placiau aptarti anksciau
minéty skaliy privalumai ir trikumai bei pristatytos dvi adaptuotos ir validuotos skalés, skirtos vertinti
daugialypes motery patirtis intymiuose santykiuose — Sudétiné smurto skalé ir Ekonominio iSnaudojimo
skalé (angl. Scale of Economic Abuse).

Raktiniai Zodziai: sudétiné smurto skalé, ekonominis smurtas, smurtas Seimoje, smurtas pries moteris,
validacija.

ALTRUIZMO IR EGOIZMO DICHOTOMIJOS EMPIRINIS TYRIMAS
Augusté Zarembaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Gyvunijos evoliucijos eigoje kovos uZz buvj ir natdralios atrankos déka susiformavo egoistisko
elgesio psichologiniai mechanizmai. Taliau antropogenezés eigoje (Zmogaus genties formavimosi
laikotarpiu) susiformuoja priesSpriesiniai — altruistisko elgesio mechanizmai — ir labai svarbi tampa grupiné

XV IMPK 35



atranka. Zmoniy grupiy efektyvuma pradéjo nulemti prosocialus jos nariy elgesys. Kiek keistoka, kad $iy
dviejy Zmogaus elgesio prieSpriesy, jy santykiy ir vietos visoje psichikos reiskiniy ir elgesio sistemose
empiriniai tyrimai kol kas nejgavo tokio masto, koks priklausyty pagal ty psichologiniy mechanizmy
svarbg. Atlikti tyrimai kol kas nepadeda atskleisti, ar Sios dvi priespriesinés tendencijos yra ir dvi
nepriklausomos realybés (tuo paciu ir du konstruktai), ar vienas elgesio strategijy (pvz., egoistisko elgesio)
spektras. Sis tyrimas yra paieskinis: méginimas nustatyti, ar $ie du priedprieiniai mechanizmai sudaro
vieng kontinuumag, ar yra du nepriklausomi konstruktai.

Metodika. Tyrimo imtj sudaro 135 dalyviai, iS kuriy 107 yra moterys; dalyviy amzius 16-70 m. (vidurkis —
34 m.; SD = 14,5 m.). Tiriamieji atrinkti naudojant netikimybine patogigjg atranka. Tyrimui atlikti buvo
sukurta Egoizmo ir altruizmo tyrimo (EAT) skalé, kurig sudaro 42 teiginiai. Atlikta tiriamoji faktoriné analizé
naudojant numatytajj faktoriy iSskyrimo bldg (gauta 12 latentiniy faktoriy, kurie bendrai paaiskina 66,7%
dispersijos). Atsizvelgus j nuobiros diagramga buvo nuspresta apsiriboti 4 faktoriais. Toliau faktoriné analizé
kartojama isskiriant skirtingus faktoriy kiekius (4, 3 ir 2).

Rezultatai. Naudojant tiriamajg faktoriy analize buvo rasta, kad 2 faktoriy modelis, kuris paaiskina 30,9%
dispersijos, atskiria altruistiSkg elgesj nuo egoistiSko elgesio, o 4 faktoriy modelis, kuris aiSkina 41,9%
dispersijos, padalina altruistiskg ir egoistiskg elgesj j dar dvi smulkesnes subkategorijas pagal elgesio tikslo
kryptj. ] pirmaja Altruistine subskale pateko 14 teiginiy, kuriuos sudaro veiksmai, susije su budrumu savo
veiksmams ir jy pasekméms, sgmoningumu, empatija, dosnumu, moralinémis vertybémis ir pagalbos
teikimu kitiems. Sios subskalés teiginius jungia veiksmy pasekmés, kurios yra nukreiptos j bendrg batj,
kitaip — individo veiksmai nukreipti j aplinka. Antroji apima 7 teiginius apie atsidavimg, pasiaukojima saves
ar savo iStekliy atsizadéjima kitiems, todél ji pavadinta Pasiaukojimo subskale. Egoistines subskales sudaro
egocentriskumo faktorius, kurj sudaro 7 teiginiai, kuriuose visas démesys yra sutelktas j patj individg ir tik
jo interesus, taip pat veiksmai, apibldinami savo tikslo siekimu kity sgskaita, bei AbipusiSkumo subskalé,
kuri sudaryta i$ 9 teiginiy, kurie apibadina pagalbinj elgesj, kurio metu gaunama abipusé nauda ir veikéjui,
ir recipientui.

ISvados. Remiantis tyrimo rezultatais galima daryti prielaidg, kad altruizmas ir egoizmas yra du
prieSpriesiniai, nors, tikétina, ir dengiantys vienas kitg antropogenezés eigoje susiformave psichologiniai
mechanizmai.

Raktiniai Zodziai: altruizmas, egoizmas, dichotomija.

PASITIKEJIMAS OFICIALIAIS INFORMACHOS SALTINIAIS IR KETINIMAS SKIEPYTIS NUO COVID-19:
MODERUOTOS MEDIACIJOS MODELIS
Ariinas Ziedelis
Vilniaus universitetas

Jvadas. Pasaulio sveikatos organizacija skiepus vakcina nuo COVID-19 laiko pagrindine priemone, ateityje
padésiancia suvaldyti pandemijos plitimg, taciau Sis tikslas gali bati pasiektas tik uzsitikrinus reikalingas
vakcinacijos apimtis. Jvairiy apklausy duomenimis, apie 20-30 proc. Lietuvos gyventojy abejoja skiepy nuo
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COVID-19 nauda ir nesirengia skiepytis. Gaunama nauja informacija turi galig formuoti individy nuostatas,
taciau svarbu yra ir tai, kokiais Saltiniais labiausiai pasitikima (Yaqub et al., 2014). Pandemijos metu
vieSojoje erdvéje sklandant jvairioms melagienoms ir dezinformacijai, didesne svarbg jgyja pasitikéjimas
oficialiai teikiama informacija (Limaye et al.,, 2020). VU Sveikatos psichologijos katedros mokslininky
grupés atlikto tyrimo tikslas — jvertinti pasitikéjimo oficialiais informacijos Saltiniais efektg, kompensuojant
subjektyvios sveikatos, nerimo dél COVID-19 ir socialiniy vakcinacijos normy poveikj nuostatoms dél
vakcinos ir ketinimams skiepytis.

Metodika. Tyrimo duomenys rinkti 2020 m. gruodZio pabaigoje ir 2021 m. sausio ménesj, kai Lietuvoje jau
prasidéjo mediky vakcinacija. 472 tiriamieji (iS jy 69 vyrai, amziaus vidurkis — 35,1 m.) uZpildé tyrimo
anketa. Buvo vertinama tiriamuyjy subjektyvi sveikata, dél COVID-19 patiriamas nerimas, pasitikéjimas
oficialiais informacijos Saltiniais (Sveikatos apsaugos ministerija, gydytojai, mokslininkai, naujieny
portalai), asmeninés nuostatos bei suvokiamos socialinés normos vakcinos nuo COVID-19 atzvilgiu ir
ketinimas skiepytis vakcina nuo COVID-19. Hipotezés tikrintos taikant moderuotg mediacine analize.

Rezultatai. Gera subjektyvi sveikata, mazai patiriamas nerimas dél COVID-19 bei nepalankios socialinés
vakcinacijos normos prognozavo maziau palankias asmenines nuostatas vakcinacijos atzvilgiu ir,
atitinkamai, maziau idreikstg ketinima skiepytis. Sis netiesioginis mediacinis efektas buvo silpniausias tarp
ty tiriamyjy, kuriems bidingas didesnis pasitikéjimas oficialiais informacijos Saltiniais. StatistisSkai
reikSmingi moderuotos mediacijos indeksai patvirtino pasitikéjimo informacijos Saltiniais moderacinj
efekta.

ISvados. Pasitikéjimas oficialiais informacijos $altiniais yra ypatingai svarbus formuojant nuostatas ty
individy, kurie dél kity aplinkybiy (t.y., gerai vertinamos sveikatos, mazai patiriamo nerimo, nepalankiy
socialiniy normy savo aplinkoje) yra linke mazZiau palankiai vertinti skiepus nuo COVID-19. Dél to
pasitikéjimo oficialia informacija stiprinimas pandemijos kontekste yra svarbi strategija, siekiant plésti
jsibégéjancios vakcinacijos apimtis.

Raktiniai Zodziai: COVID-19, ketinimas skiepytis, nuostatos vakcinos atzvilgiu, pasitikéjimas informacijos
Saltiniais.
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STENDINIAI PRANESIMAI

MOTERUY PATIRTYS, ATLIEKANT SAVANORISKA NUOLATINE PRIVALOMAJA PRADINE KARO
TARNYBA
Indré Akucevicitté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Motery vaidmuo kariuomenéje daznai vertinamas kontraversiskai, nors kiekvienos valstybés
nacionalinis saugumas yra esminis tikslas ir turéty bati vertinami visi kariai nepaisant jy lyties, net jeigu
tarnybai svarbus jégos aspektas tradiciskai sietinas su vyriska lytimi (Eagan, 2019). Tyrimo problema — LR
kariuomenéje beveik néra moksliniy tyrimy apie motery psichologines patirtis NPPKT, Zinant, kad moterys
sudaro mazumg (Eagan, 2019) isskirtinai vyriskoje profesijoje ir Sig tarnybg gali rinktis tik savanoriskai.

Metodika. Kokybiniame tyrime dalyvavo 8 moterys (19-26 m.). Visos tyrimo dalyveés turéjo biti baigusios
arba bent 3 mén. atlikusios NPPKT. Duomenys buvo renkami individualaus pusiau struktlruoto interviu
metodu. 4 orientaciniai klausimai sudaryti tyrimo autoreés. Atlikta indukciné teminé analizé pagal Braun ir
Clarke (2006) rekomendacijas.

Rezultatai. Atskleistos 6 temos: 1., Kariuomenés pasirinkimo aplinkybés” —esminés pilietiSkos paskatos —
sprendimg seka kariuomenés jvaizdj romantizuojancios ir nerimg kelianc¢ios mintys dél baimés nepritapti.
Reiksmingas iSankstinis fizinis ir psichologinis pasiruoSimasis. 2. ,Frustracijos iSgyvenimas” — isryskéjo
nerimastingas motery izoliacijos patyrimas tarp daugybés vyry, abejonés ryztu tarnauti. 3. , Tarnybos
sunkumy jveika“ — pasikartojantis iSéjimas is komforto zonos, motyvavimas skatino susitaikyti su savimi ir
grésminga aplinka. 4. ,Ambivalentiska lyties reikSmé tarnyboje” — egzistuoja diskriminacija lyties atzvilgiu,
bet kartu yra pareigos kurioms reikalinga didesné vyry jéga arba motery tikslumas. 5. ,Vienijantis
tarpusavio supratimas” — ilgainiui pastebétas kariy ir vady tarpusavio supratingumo geréjimas, grieztas
vady elgesys vertintas kaip bltinas. Grupinés bausmés formavo komandiskuma. 6. ,, Tarnybos pasekmiy
reikSmé ateiciai” — po tarnybos moterys jautési drgsesnés, savarankiSkesnés, bet sutriko menstruacinis
ciklas, atsirado sgnariy pazeidimai. ,ISéjimas” is tarnybos gyvenimo bido gali biti apsunkintas ir ilgas.

Apibendrinimas. Karés, dazniausiai vedinos pilietiSky paskaty atlikti NPPKT, patyré nemazai frustracijos,
bet atrado savus badus jveikti sunkumus. Taip pat pastebétas kariy ir vady tarpusavio supratingumo
geréjimas, didziavimasis komandiniu darbu bei naujy asmeniniy savybiy iSryskéjimas, reikSmingas
geresniam motery saves vertinimui. Biologiné lyties svarba kariuomenéje yra reikSmingai susijusi su
rezultaty pasiekimu, o daZnai tarnybos metu nuvertinama sveikata gali turéti ilgalaikiy neigiamy
pasekmiy.

Raktiniai Zodziai: Lietuvos kariuomené, NPPKT, moterys, savanoriai.
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COVID-19 SENJORO AKIMIS
Joana Buténaite
Vs] Saugancios rankos

evv =

Jvadas. Susidirimas su koronaviruso pandemija kelia isStkiy tiek fizinei, tiek psichinei gerovei. Ypatingai
didele rizikg patiria vyresnio amziaus Zmonés (World Health Organization, 2020). Karantino ir socialinés
izoliacijos politika gali turéti svarbiy neigiamy padariniy, ypac jei ji vykdoma ilgesnj laika (Lithander, et al.,
2020). Vienas is tyrimo prioritety yra istirti pandemijos poveikj ir pasekmes vyresnio amziaus Zmoniy
psichologinei sveikatai, kad blty uZtikrinta veiksminga pagalba (Richardson, et al., 2020). Todél svarbu
suvokti vyresnio amziaus asmeny patirtis pandemijos kontekste visuotinai Lietuvoje paskelbto karantino
pradZioje 2020 m. Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip vyresnio amziaus asmenys patiria ir jprasmina
pandemijos situacija.

Metodika. IS viso dalyvavo 46 tyrimo dalyviai (35 moterys, 11 vyry; amZius — 60-84 m.). Taikyta kokybiné
apklausa internetu, skirta gauti iSsamius i§ tyrimo dalyvio perspektyvos pateiktus duomenis apie
subjektyvias patirtis (Braun, Clarke, Boulton, Davey, & McEvoy, 2020). Apklausa atlikta 2020 m. balandj-
geguzés pr. Teminé analizé atlikta pagal Braun ir Clarke (2006) naudojant kompiuterine programa
MAXQDA2018.

Rezultatai. Tyrimo analizés metu nustatyta, kaip vyresnio amziaus asmenys iSgyvena COVID-19 pandemijg
karantino pradZioje. ISskirtos Sios temos: ramybeé ir susitaikymas; susikaupimas ir kdryba; nerimas ir
jtampa; nezinomybé ir pazeidziamumas; suvarzytas buvimas vieSose erdvéje; gyvenimas namuose;
susiauréjes socialinis gyvenimas. Taip pat atskleistos Sios asmeninés pandemijos prasmés: be prasmés,
socialiné (bQti tarp Zmoniy), psichologiné (bati su savimi) ir egzistenciné (bati gyvenime). Egzistencine
prasme vyresnio amZziaus asmenys patiria savo ribotuma, gyvenimo laikinuma bei gilinimasi j dvasines
vertybes.

Raktiniai Zodziai: psichologiné gerové, vyresnio amZiaus amzius, COVID-19.

PAAUGLIY ESMINIY PSICHOLOGINIY POREIKIY PATENKINIMO MOKYKLOS IR POPAMOKINES
VEIKLOS KONTEKSTUOSE REIKSME JY JSITRAUKIMUI ] MOKYMASI IR GEROVEI COVID-19
PANDEMIJOS METU
Justina Davolyté
Vilniaus universitetas

Paauglystéje patirtis jvairiuose socialiniuose kontekstuose jgauna didele reikSme dél Siam raidos tarpsniui
bldingo intensyvaus saves ieskojimo ir jvairiy vaidmeny iSbandymo (Milyavskaya at al., 2009), todél jvairiy
paaugliy gyvenimo konteksty sgveikos analizé tampa ypac svarbi. Socialiniy konteksty svarba optimaliam
paaugliy funkcionavimui iSryskinama ir savideterminacijos teorijoje (toliau SDT; Deci & Vansteenkiste,
2004). Remiantis SDT, paaugliy funkcionavimas yra susijes tiek su esminiy psichologiniy poreikiy
(autonomijos, kompetencijos ir sgrySingumo) patenkinimu, tiek su Siy poreikiy patenkinimo skirtinguose
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kontekstuose balansu (Myliavskaja et al., 2009; Mouratidis et al., 2015). COVID-19 pandemijos laikotarpiu
stebimas dalyvavimo popamokinése veiklose sumazéjimas (Jusiené ir kt., 2020), taip pat mokymosi
kontekstas yra kiek pasikeites. Todél Siuo tyrimu siekiama nustatyti paaugliy esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo mokyklos ir popamokinés veiklos kontekstuose balanso prognostine verte jy
mokymuisi ir gerovei.

Paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir popamokinése veiklose bus vertinamas
Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos skalés (angl. Basic Psychological Need
Satisfaction and Frustration Scale, BPNSNF, Chen et al., 2015) trimis poreikiy patenkinimo subskalémis.
Paaugliy jsitraukimas j mokymasi bus vertinamas Daugiamatés jsitraukimo mokykloje skalés (angl. The
multidimensional school engagement scale, Wang et al., 2019) keturiomis subskalémis. Paaugliy gerové
bus vertinama PERMA modelio teigiamo ir neigiamo emocingumo subskalémis (angl. The PERMA
framework, Kern et al., 2015), Paaugliy gerovés klausimynu EPOCH (angl. EPOCH Measure of Adolescent
Well-being, Kern et al., 2016) ir Pasitenkinimo gyvenimu skale (angl. The Satisfaction with Life Scale,
Diener et al., 1985). Tyrimo metu planuojama apklausti apie 500 pirmy-ketvirty gimnazijos klasiy
moksleivius. Siuo metu vykdomas tyrimo duomeny rinkimas.

Keliama hipotezé, jog pandemijos sglygomis esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas
mokyklos ir popamokinés veiklos kontekstuose prognozuoja paaugliy jsitraukima j mokymasi ir gerove,
kontroliuojant kiekvieno poreikio patenkinima atskirai ir sgveika tarp poreikiy.

Raktiniai Zodziai: savideterminacijos teorija, jsitraukimas j mokymasi, gerové, mokykla, popamokiné
veikla.

SIZOFRENUA SERGAN(VZIUJU KOGNITYVINIY FUNKCUY IR EMOCINIO FUNKCIONAVIMO RYSYS
Kristina Engesser
Vilniaus universitetas

Sizofrenija yra létinis, neuropsichiatrinis sutrikimas, itin paveikiantis kasdienj zmoniy funkcionavima bei
gyvenimo kokybe (Rabanea-Souza et al.,, 2016). Norint spresti svarbias su funkcionavimu susijusias
problemas, svarbu geriau suprasti kognityvinj ir emocinj Sizofrenija serganciyjy funkcionavimg, kadangi
bltent Siy sriciy sutrikimai identifikuojami kaip reikSmingy sunkumy darbo, socialinéje bei ekonominéje
srityse Saltiniai (Keefe & Harvey, 2012; Rabanea-Souza et al., 2016; Sheffield, Karcher, & Barch, 2018).

Kalbant apie kognityvinj funkcionavimg, tyrimai rodo, jog Sizofrenija sergantiems pasireiskia reikSmingi
vykdomujy funkcijy sutrikdymai (Tan & Rossell, 2014), ypatingai sutrinka semantinis apdorojimas (Rossell
& David, 2006). O emocinis funkcionavimas pasiZzymi tuo, kad Sizofrenija sergantys patiria maZiau teigiamy
bei daugiau neigiamy emocijy (Cho et al.,, 2017; Cohen, Callaway, Najolia, Larsen, & Strauss, 2012;
Oorschot et al., 2013; Strauss et al., 2013), taip pat nemaza dalis Sizofrenija serganciyjy iSgyvena depresijg
(Chiappelli et al., 2014; Ermel et al., 2017; Upthegrove, Marwaha, & Birchwood, 2017).

IstoriSkai kognityvinis bei emocinis funkcionavimas ilgg laikg buvo atskirti (Hudlicka, 2017). Nors toks
atskyrimas leidZia geriau suprasti kiekvieno i$ procesy kompleksiskuma, vis délto, tai neleidZia suprasti
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visumos. O tai yra integracijos klausimai — skirtingos emocinés bisenos bei kognityvinés funkcijos gali
veikti viena kitg selektyviai, kai emocijos tam tikras kognityvines funkcijas pagerina, o kitas — slopina (Gray,
2004). Deja, mokslinéje literatliroje duomenys apie Sizofrenija serganciyjy kognityvinio ir emocinio
funkcionavimo rysj — fragmentiski. Pranesimo metu bus apzvelgti aktualGs Siy tyrimy rezultatai. Taip pat
bus pristatytas vykdomas tyrimas bei keliamos prielaidos. Taigi, vykdomo tyrimo pagrindinis tikslas yra
jvertinti kognityvinio ir emocinio funkcionavimo sgsajas tarp serganciyjy Sizofrenija. Tikimasi, jog Sio
tyrimo rezultatai bus vertingi siekiant susidaryti visapusiskesnj supratimg apie kognityvinio ir emocinio
funkcionavimo integracijg tarp Sizofrenija serganciyjy bei praktine tikétiny rezultaty reikSme.

Tyrimo vadoveé: doc. dr. Neringa Grigutyte.

Raktiniai Zodziai: Sizofrenija, kognityvinés funkcijos, emocinis funkcionavimas.

BIBLIOTERAPIJOS IR ARKLIO ASISTUOJAMOS TERAPIJOS POVEIKIS TRAUMUOTIEMS VAIKAMS
Donata Grakauskaite Sli¢iené
Kursény Seimos namai

Ankstyvojoje vaikystéje patirtos traumos palieka skaudZiy pasekmiy: augant ir suaugus daZniau
iSgyvenami vidiniai konfliktai, nepavyksta realizuoti savo galimybiy, sunkiau suvaldomi jausmai stresinése
situacijose, dazniau sergama psichikos ir somatinémis ligomis. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos duomenimis, auga nustatyty pazeidimy pries vaikus skaiCius: 2019 metais nustatyta 32 105
atvejy skaicius, o 2020 metais — 39 430 atvejy skaicius. ISaugo ir pakartotinai jvykusiy pazeidimy skaicius:
2019 metais — 5 848 atvejy, 0 2020 metais —net 7 522. Norint padéti traumas patyrusiems vaikams, batina
ieskoti terapijos metody, galinCiy neutralizuoti ar susvelninti ankstyvyjy traumy poveikj tolesnei vaiko
raidai. Viena is galimybiy —kompleksinis biblioterapijos ir arklio asistuojamos terapijos taikymas. Triksta
tyrimy, analizuojanciy, kaip Sios dvi terapijos veikia psichologines traumas patyrusiy vaiky tolesne raida.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti biblioterapijos ir arklio asistuojamos terapijos poveikj ankstyvasias traumas
patyrusiy vaiky emocijoms ir elgesiui.

Atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimo duomeny rinkimo metodai: pokalbiai, stebéjimas, projekciniai metodai
(piediniy analizé ir piediniy dinamika, P. Wilsono testas). Tyrime dalyvavo 7 mazamectiai (4-13 mety) Siauliy
rajone globojami (rGpinami) vaikai, kuriems paslaugas teikia Kursény Seimos namy Globos centras.
MaZzameciai yra patyre masyviy traumy ir tyrimo metu turéjo elgesio problemuy.

Tyrimo rezultatai rodo, kad biblioterapija sudareé prielaidas iskilti slopinamiems iSgyvenimams ir gilesniam,
jautresniam dialogui su psichologu. Pokalbio metu vaikai laisvinosi i$ baimiy, mazéjo vaiky jtampa, geréjo
bendravimas. Jojimas padéjo atsipalaiduoti, koncentruoti démes;j j dabarties akimirkas, stiprino teigiamas
emocijas.

Galima daryti iSvada, kad arklio asistuojama terapija, daranti poveikj klinui ir suteikianti teigiamy emocijy,
mazina vaiko vidinj nerimg, pagerina nuotaika, didina motyvacijg kalbétis rtpimais klausimais, jtvirtina
biblioterapijos metu ugdyty jausmy paZinimo, emocinés raiskos, kalbéjimo ir bendravimo gebéjimy bei
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jgudziy rodiklius. Biblioterapijos ir arklio asistuojamos terapijos derinimas sudaro prielaidas stabilizuoti ir
netgi transformuoti ankstyvasias traumas patyrusiy vaiky neigiamas emocijas bei grazinti vaikiSko
gyvenimo pilnatve.

Raktiniai Zodziai: traumos, vaiko raida, biblioterapija, arklio asistuojama terapija.

KRITINES MOTINYSTES SAMPRATOS DAILES TERAPIJOS PRAKTIKOJE
Evelina Jagminaite
Art Institute of Chicago, Masters of Counseling and Art Therapy

Jvadas. Gimdymas ir motinysté moterims yra vienos intensyviausiy patirciy, nes tuo laiku moteris iSgyvena
radikalius savivokos, gyvenimo bido ir socialiniy llGkesCiy pokycius. Daugeliui Siuolaikiniy motery
motinystés pradzia siejasi su nerimu ir priestaringomis emocijomis, kurios kyla susidlrus su
vakarietiskomis patriarchalinémis nuostatomis motinystés atzvilgiu. Siame darbe analizuoju, kaip dailés
terapija, per Siuolaikinio meno praktikas suteikdama kontekstg kulttros kritikai, galéty padéti moterims
kvestionuoti jsitvirtinusias nuostatas ir visapusiskiau reflektuoti savo asmenines patirtis. Sio tyrimo tikslas
yra nagrinéti meno terapijos praktikas motinystés kontekste, aiSkintis, kaip patriarchalinés kultiros
tendencijos veikia medicininés akuserijos pobidj Jungtinése Amerikos Valstijose ir pasitelkiant Siuolaikiniy
feminisc¢iy menininkiy kdryba, gimdymo tema, stiprinti antimizogininj diskursg dailés terapijos praktikoje.

Metodika. Sio tyrimo metu buvo ap?velgta literatira, jvardijanti problemas, su kuriomis susiduria moterys
motinystés pradzioje ir kokios yra dominuojancios gimdymo sampratos Jungtinése Amerikos Valstijose;
atlikti kokybiniai interviu su asmenimis, teikianciais jvairias paslaugas moterims iki gimdymo ir po jo;
analizuojama Siuolaikiniy feminis¢iy menininkiy kdryba gimdymo tema, atsiZvelgiant j jy kdriniuose
steigiamas kritinés motinystés sampratas.

Rezultatai ir iSvados. Tyrimo metu jgytos jZvalgos ir gauti duomenys leidZia geriau suprasti, kaip kritinés
motinystés sampratos gali buti panaudotos dailés terapijos praktikoje, sustiprinant motery gebéjimag
Zengti motinystés link bei atlaikyti atSiauriausias gimdymo realijas.

Raktiniai Zodziai: dailés terapija, motinystés patirtys.

TEMOS, NUOTAIKOS, OBJEKTAI IR SPALVOS VAIKY PIESINIUOSE IKI IR PO PIRMOJO 2020 METUY
KARANTINO
Daiva Jakuboniené, Liana Brazdeikiené
Klaipédos universitetas

Darbo tikslas — palyginti pradinés mokyklos tipinio vystymosi vaiky ir vaiky, turinéiy autizmo spektro
sutrikima, pieSinius, piestus iki karantino (2019 m. pabaigoje) ir po karantino (2020 m. pabaigoje).

Metodika. Tyrimo dalyviai — 22 patogiosios atrankos badu atrinkti pradinés mokyklos amziaus vaikai (10
berniuky ir 12 mergaiciy): 17 tipinio vystymosi vaiky (TV) ir 5 vaikai, kuriems diagnozuotas autizmo spektro
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sutrikimas (ASS). Tyrimo priemonés — A4 formato balti popieriaus lapai ir 2019 m. 6 spalvy piestukai:
geltonas, raudonas, mélynas, zalias, violetinis ir rudas, o 2020 m. 8 spalvy pieStukai: geltonas, oranzinis,
raudonas, rudas, mélynas, Zalias, violetinis ir juodas. Tyrimo eiga. T1 uzduotis — nupiesti linksma piesinj.
T2 uzduotis — nupiesti smagiausig karantino dienga. Piesiniy vertinimas. PieSiniuose pavaizduotg nuotaika
vertino nepriklausomas ekspertas — psichologas. (Apsiribota vieno psichologo vertinimu dél Zvalgomojo
tyrimo pobidZio. ISsiaiSkinus vyraujancias nuotaikas, jos didesnés apimties tyrime bus panaudotos grupés
eksperty atliekamam rasiavimui pagal nurodytas kategorijas). Nagrinétos piesiniy nuotaikos, temos,
naudotos spalvos, vaizduojami objektai, siuzeto vieta.

Rezultatai. Bendras jspidis: TV grupés vaiky pieSiniai skyrési nuo ASS vaiky piesiniy sudétingesniais
siuZetais, pilnesniu lapo uZpildymu, reprezentatyvesnémis figliromis. TV grupés vaikai beveik nepiese,
skirtingai nei ASS grupés vaikai, linijiniy, apimties neturinciy figliry. Kiti radiniai: 1. T1 pieSiniuose TV
grupéje dazniausios buvo gamtos, ASS grupéje — portreto bei laisvalaikio ir pramogy temos; T2 piesiniuose
TV grupéje dazniausia buvo laisvalaikio ir pramogy tema, o ASS grupéje — karantino bei laisvalaikio ir
pramogy temos. 2. Abiejose grupése T2 pieSiniuose, lyginant su T1 pieSiniais, susiauréjo vaizduojamy
nuotaiky spektras, TV grupéje sumazéjo, o ASS grupéje nepakito neigiamg emocinguma atspindinciy
piesiniy dalis. 3. TV grupéje dvigubai sumazéjo gyvosios ir negyvosios gamtos objektus T2 pieSiniuose
vaizduojanciy vaiky dalis, o ASS grupéje gyvosios gamtos objekty T2 pieSiniuose iS viso nebuvo
vaizduojama 4. Abejose grupése skirtingai pakito raudonos spalvos panaudojimas.

ISvada. Abiejy tirty grupiy po pirmojo karantino piesStuose pieSiniuose susiauréjes vaizduojamy nuotaiky
ir temy spektras atitinka ribojamg salytj su aplinka, bet neigiamg emocinguma vaizduojanciy piesiniy
dalies stabilumas ASS ir net mazéjimas TV grupéje leidZia manyti, kad vaiky emociné biklé nepablogéjo.

Raktiniai Zodziai: pieSiniai, tipinis vystymasis, autizmas, karantinas.

PRIESLAIKIN] GIMDYMA PATYRUSIY MOTERY TRAUMINES PATIRTIES IR POLINKIO | KALTE IR
GEDA SASAJA
Jovita Kniezaité
Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Higienos instituto duomenimis, 2018 metais Lietuvoje gimé 1429 neisnesioti naujagimiai, t.y., 5,5
proc. visy gimusiyjy naujagimiy yra neisnesioti. Prieslaikinis gimdymas yra laikomas pagrindiniu kidikiy
mirstamumo ir sergamumu veiksniu, kuris gali turéti jtakos neurologiniam kadikio iSsivystymui ir bGti vaiko
negalios priezastimi, o taip pat neiSneSioty vaiky motinoms gresia psichinés sveikatos problemos
(Anderson, Cacola, 2017). Nuo 20% iki 48% motery savo gimdyma laiko traumuojancia patirtimi (Simpson,
Catling, 2016), o net 68,6% gimdyviy po prieslaikinio gimdymo patiria emociniy sukrétimy (Jurénas,
Paliulyté, 2017). Sio tyrimo tikslas yra nustatyti prieslaikinj gimdyma patyrusiy motery trauminés patirties
ir polinkio j kalte ir gédg s3saja.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 55 21-44 m. 2020-2021 m. gimdZiusios moterys (amzZiaus vidurkis —
30,94 m., SD = 5,28), kuriy paskutinis gimdymas buvo prieslaikinis. Analizuojant duomenis pagal néstumo
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trukme buvo atskirai vertintas ankstyvas prieslaikinis gimdymas (nuo 23 iki 33 savaités imtinai) ir vélyvas
prieslaikinis gimdymas (nuo 34 iki 36 savaités imtinai). Trauminé patirtis buvo vertinama Sicio gimdymo
traumy skale (Ayers, Wright, Thornton, 2018), o polinkis j kalte ir gédg vertinamas naudojant polinkio j
kalte ir géda klausimyng (Cohen, Wolf, Panter, Insko, 2011).

Tyrimo rezultatai. Vélyva prieslaikinj gimdyma patyrusiy motery grupéje rasta, jog didéjant neigiamam
saves vertinimui, kuris yra siejamas su polinkiu j géda, didéja trauminés patirties pakartotinis iSgyvenimas,
kuris laikomas vienu i$ trauminés patirties simptomy. Taip pat didéjant su polinkiu j gédg susijusiam
atsitraukimui, didéja su gimdymo traumine patirtimi susijusios neigiamos mintys ir jausmai. Tuo tarpu
ankstyva prieslaikinj gimdyma patyrusiy motery grupéje rasta, jog didéjant su polinkiu j gédg siejamam
atsitraukimui, didéja su traumine patirtimi siejamas vengimas prisiminti gimdyma.

PraneSimas parengtas vykdant mokslinj tyrimg ,Prieslaikinj gimdymg patyrusiy motery trauminés
patirties, polinkio j kalte ir gédg bei potrauminio augimo sgsajos” (sutartis Nr. 09.3.3-LMT-K-712-22-0283),
finansuojamga Europos socialinio fondo IéSomis pagal priemone Nr. 09.3.3-LMT-K-712 ,Mokslininky, kity
tyréjy, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per praktine moksline veiklg“. Darbo vadové — dr.
Gabija JarasSiunaité-Fedosejeva.

Raktiniai Zodziai: prieslaikinis gimdymas, trauminé patirtis, polinkis j kalte, polinkis j géda.

AR IR KOKIE KONTAKTY SU KITATAUCIAIS VEIKSNIAI SVARBUS PALANKIAM POZIURIUI |
IMIGRACIJA LIETUVOJE?
Karina Kravéenko, Gabija JaraSitinaité-Fedosejeva
Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Kasmet augantis Lietuvoje gyvenanciy uiZsienieCiy skaicius (Migracijos departamentas prie
Lietuvos Respublikos Vidaus reikaly ministerijos, 2020) ir dél to didéjanti etniné jvairové salyje gali tapti
palankia terpe jtampos tarp lietuviy ir kitatauciy formavimuisi. Tokia situacija skatina tyrinéti Lietuvos
gyventojy potzilrj j imigracijg ir ieSkoti galimg jtampa mazinanciy bldy. Remiantis tarpgrupinio kontakto
teorija (Pettigrew, 1998), kontakto tarp etninés daugumos ir mazumos uZztikrinimas yra veiksminga
priemongé, skatinanti teigiamg pozidrj j kitataucius (Berg, 2020). Tyrimai rodo, kad daZnesni, teigiami
tiesioginiai ir potencialls kontaktai bei draugysté su kitatauciu yra reikSmingi veiksniai, skatinantys
palankias nuostatas j kitataucius (Berg, 2020; Hewstone ir Schmid, 2014; Kaufmann ir Harris, 2015). Taciau
dazniausiai minéty veiksniy sgsajos su pozitriu j kitataucCius tyrinéjamos pavieniui, todél truksta
kompleksinio supratimo apie §j rysj.

Tikslas. IStirti sgsajas tarp poZidrio j imigracijg ir kontakto su kitatauciais veiksniy (daznumo, kokybés,
kitatauciy draugy skaiciaus ir galimybés tureéti kontaktg).

Metodai. PraneSime analizuoti 2015 m. Lietuvoje surinkti Europos socialinio tyrimo (EST) 7-osios bangos
duomenys. Respondenty imtj sudaré 2250 Lietuvos gyventojy. Analizéje naudoti EST klausimai,
vertinantys poZzilrj j imigracijg, draugy, kurie yra kitos rasés ar etninés grupés nei dauguma Lietuvos
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gyventojy, turéjima, gyvenamosios vietovés pobudj Salia gyvenanciy kitos rasés ar etninés grupés asmeny
atzvilgiu, tiesioginio kontakto su kitatauciais daznj ir kokybe.

Rezultatai. Rezultatai atskleidé, kad vienintelis poZilrj j imigracija formuojantis veiksnys yra turéto
kontakto su kitatauciu kokybé — teigiama patirtis kontakto metu susijusi su palankesniu pozitriu.

Diskusija ir iSvados. Galima manyti, kad siekiant kurti ar stiprinti palanky lietuviy poZzidrj j imigracija,
svarbu skatinti teigiama patirtimi pagrjsty kontakty su kitatauciais patyrima. Taciau atsizvelgiant j tai, kad
realiai jmanoma uztikrinti kontakty su kitatauciais galimybe (pvz., organizuojant bendrus renginius,
susitikimus ir pan.), bet sudétingiau kontroliuoti kontakty kokybe, taip pat vertinga ieskoti priemoniy,
galinCiy prisidéti prie teigiamos patirties kontakty metu uztikrinimo (pvz., tiek vietinius, tiek kitataucius
edukuoti apie kultdrinius ypatumus, ugdyti tolerancijg, bendravimo jgldzius ir kt.).

Raktiniai Zodziai: pozilris j imigracijg, kontaktas su kitatauciais, Europos socialinis tyrimas.

COVID-19 VIRUSO PANDEMIJOS POVEIKIS BAKALAURO STUDUY STUDENTUY SOCIALINIAM IR
PSICHOLOGINIAM GYVENIMUI
Eglé Laurinavicitte
Mykolo Romerio universitetas

Studijos jaunam Zmogui siejasi su saves realizavimu akademinéje srityje, socializavimusi, platesniy
pazinciy paieska ir taip pat psichologiniu stipréjimu, batinybe priimti ir jveikti naujus gyvenimo issikius.
Pastaraisiais metais studenty gyvenimuose jvyko didelis pokytis dél COVID-19 viruso sukeltos pandemijos.
Sia tema vykdomi tyrimai pasauliniu mastu (http://www.covidsoclab.org/). PavyzdZiui, Global Student
Survey ,Impact of the COVID-19 Pandemic on Life of Higher Education Students” tyrimas nagrinéja
pandemijos poveikj aukstyjy mokykly studentams pagal pagrindinius 7 aspektus: socialinés demografijos
ir akademinés savybés / charakteristikos, akademinis gyvenimas, emocinis bei socialinis gyvenimas,
gebéjimai ir galimybés mokantis iS namy, bendrosios aplinkybés ir bendri pastebéjimai. Gauti tyrimo
rezultatai atskleidzia, jog studentams vaikinams, taip pat ne visu etatu besimokantiems bakalauro studijy
pirmakursiams bei studentams i$ socialiniy Seimy ir treciyjy pasaulio Saliy studentams pandemija atnesé
daugiausiai sunkumy. Prasidéjus antrajai COVID-19 viruso bangai, apklausa pradéta vykdyti antrg karta.
Tokiy tyrimy rezultatai aktualls universitety administracijai ir visai bendruomenei, nes tai pagelbéty
suprasti kriziy pasekmes studenty psichinei sveikatai bei ieSkoti efektyviy bady, kaip sumazinti kriziy
daroma Zalg universiteto bendruomenei. Todél tyrimu siekiama istirti esama padétj viename i$ Lietuvos
universitety. Baty palyginti | ir lll kurso bakalauro studijy studentai, nes tikétina, kad | kurso studentai
neturéjo tokios pat galimybés pajausti universiteto gyvenima kaip dabartiniai lll kurso studentai, kurie su
pandemija susiddré jau po pusantry mokslo mety universitete. Sio tyrimo tikslas — palyginti COVID-19
pandemijos jtakg | ir Ill kurso studenty socialiniam bei psichologiniam gyvenimui identifikuojant
problemas, su kuriomis susiddre, ir atrastus jy sprendimo badus.

Metodologija. Tyrimo tikslui pasiekti planuojama apklausti Mykolo Romerio universiteto Zmogaus ir
visuomeneés studijy fakulteto Psichologijos instituto | ir lll kurso bakalauro studijy studentus. Apklausa bus
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sudaryta remiantis, bet neapsiribojant ,The European Students’ Union Survey (2020)” klausimynu.
Klausimynas sudarytas i$ keliy pagrindiniy daliy, tokiy kaip socialinés demografijos aspektai, socialinis,
akademinis gyvenimas, galimybés ir gebéjimai mokytis iS namy ir pan. Apklausa bus issiysta elektroniniu
pastu visiems j imtj jtrauktiems studentams, gauti rezultatai iSanalizuoti ir aprasyti. Pranesimo metu bus
pristatyti atlikto tyrimo rezultatai.

Raktiniai Zodziai: COVID-19 pandemija, studenty patirtis, psichologiné bisena, socialiné bisena.

»MES VIENO KRAUJO“: ONKOLOGINE LIGA SUSIRGUSIY PACIENTY PATYRIMAS SAVITARPIO
PAGALBOS GRUPEJE
Paulina Maléviciaté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Tyrimo problema. Onkologiné liga ir jos gydymas paveikia jvairias asmens gyvenimo sritis (Grassi ir kt.,
2017). Pacientai susiduria ne tik su somatiniais simptomais, bet ir psichologiniais sunkumais. Viena i$
efektyviy psichosocialinés pagalbos formy yra savitarpio pagalbos grupés (Butow ir kt., 2007; Sowa ir kt.
2018), kuriy skaicius Lietuvoje auga, taciau tyrimy Sia tema Lietuvoje néra daug. Tyrimo tikslas — aprasyti
onkologine liga susirgusiy pacienty patyrima savitarpio pagalbos grupéje.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 6 onkologine liga susirge pacientai (1 vyras ir 5 moterys, 44-62 m.
amziaus), lankantys savitarpio pagalbos grupes. Tyrimo dalyviy grupé heterogeniska onkologinés ligos, jos
trukmés ir savitarpio pagalbos grupiy atzvilgiu. Duomenims surinkti buvo naudojamas pusiau
struktliruotas interviu metodas, jy analizei — teminé analizé pagal Braun ir Clarke (2006).

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Pacienty pasakojimuose atsiskleidé penkios pagrindinés temos, kurios
apibtdina jy patyrima savitarpio pagalbos grupéje: 1) palaipsnis grupés reikSmeés suvokimas; 2) panasios
patirties svarba; 3) artimo santykio su kitais serganciaisiais klrimasis; 4) santykis su liga; 5) sunkumy
jveikimo procesas. Kiekviena i$ Siy temy turi potemes, kuriose atsispindi jvairls pacienty savitarpio
pagalbos grupéje patirciy aspektai.

Nors kokybine atlikto tyrimo prieiga negalima buvo iSmatuoti galimo savitarpio pagalbos grupiy
efektyvumo, subjektyvi tyrimo dalyviy patirtis leido suprasti, jog pacientai jaucia Sios grupés nauda.
Tyrimas padéjo apibrézti pacienty patyrimus Sioje grupéje ir jgauti gilesnj suvokimg apie tokio pobldzio
grupes bei susipazinti su esamomis mokslo tendencijomis, galimomis tolimesnémis Sios temos tyrimy
kryptimis.

Sveikatos psichologijos bakalauro baigiamasis darbas. Darbo vadové — lekt. Irina Baniené. Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, Visuomeneés sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra.

Raktiniai ZodZiai: savitarpio pagalbos grupé, onkologiné liga, Braun ir Clarke teminé analizé.
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POROJE PATIRIAMO PSICHOLOGINIO SMURTO IR SAVIVEIKSMINGUMO SASAJOS SOCIALINIY-
DEMOGRAFINIY VEIKSNIY KONTEKSTE
Rdta Mazilauskaité

Jvadas. Smurto problema aktuali visame pasaulyje, taciau nepaisant dedamy pastangy, reikSmingy
smurto mazéjimo tendencijy néra stebima (Laima, 2016). Pagalbos galimybes mazina informacijos stoka
bei dviprasmiski duomenys apie santykiy poroje problemy reikSme jvairioms gyvenimo sritims.
Nesutariama ir dél psichologinio smurto patyrimo lyties aspektu, néra pakankamai Zinoma apie asmeniniy
resursy svarbg apsisaugant nuo partnerio smurto ir stiprinant saviveiksmingumg (Follingstad, &
Edmundson, 2010; Hosey, 2012). Taigi tyrimo tikslas — jvertinti poroje patiriamo psichologinio smurto
ypatumus ir jy reikSme santykiy bei bendrojo saviveiksmingumo raiskai.

Tyrimo metodika. Patogiosios atrankos bidu apklausti 177 asmenys (16 vyry ir 161 moteris) nuo 18 iki 70
mety (M=38,75; SD=10,72). Tyrimo anketos pradZioje praSyta pateikti informacijg apie socialinius-
demografinius veiksnius. Poroje patiriamam psichologiniam smurtui jvertinti pasirinkta Follingstad (2011)
naudota skalé (angl. Measure of psychologically abusive behaviors), saviveiksmingumas vertintas Santykiy
saviveiksmingumo skale (Fincham, Harold, & Gano-Phillips, 2000, angl. Relationship Efficacy Measure) ir
Bendrojo saviveiksmingumo skale (angl. The general self-efficacy Scale, GSE, Jerusalem, & Schwazer,
1995).

Rezultatai ir iSvados. Tirtoje imtyje nustatytas Zemas psichologinio smurto bei aukstesnis nei vidutinis
santykiy ir bendrojo saviveiksmingumo lygis. Psichologinj smurtg reikSmingai dazniau nurodé patyre vyrai
bei prastéjantj santykiy kokybés vertinimg nurode asmenys. Taip pat prastéjant santykiy poroje kokybés
vertinimui, santykiy saviveiksmingumo rodikliai mazéjo. Pozityviausiai santykiy poroje kokybe vertinusiy
asmeny bendrojo saviveiksmingumo raiska buvo auksciausia bei didéjo atsizvelgiant j gaunamas didesnes
asmenines pajamas. DaZznéjant poroje patiriamam psichologiniam smurtui, santykiy saviveiksmingumo (p
=-0,528) ir bendrojo saviveiksmingumo (p = -0,278) raiska maZzéjo. Stipresnis santykiy saviveiksmingumo
pasireiskimas buvo susijes su daznesne bendrojo saviveiksmingumo raiska (p = 0,491). Stipresnj santykiy
saviveiksminguma prognozavo poroje reciau patiriamas psichologinis smurtas (B = -0,036, B = -0,218) ir
pozityvesnis santykiy su partneriu kokybés vertinimas (B=4,694, B = 0,522). AukStesnj bendrajj
saviveiksmingumg prognozavo aukstesnis santykiy saviveiksmingumas (B = 0,277, B = 0,412), didesnés
asmeniskai gaunamos pajamos (B=1,366, B = 0,252) ir trumpesné romantiniy santykiy trukmeé (B =-0,008,
B =-0,182).

Raktiniai ZodZiai: psichologinis smurtas, saviveiksmingumas, santykiai.
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AUTISTISKY VYRY IR MOTERY BAZINIY AUTIZMO SIMPTOMU PALYGINIMAS SKIRTINGAIS
AMZIAUS TARPSNIAIS: LITERATUROS APZVALGA
Indré Muraskaite, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Autizmas yra heterogeniskas sutrikimas, kuris pasireiskia jvairiomis formomis — nuo aukstu
funkcionalumu pasizymincio Aspergerio sindromo iki klasikinio autizmo, kuriam badingas kalbos
atsilikimas ar net intelekto negalia (Navickiené ir kt., 2019). ligg laika Sis sutrikimas buvo laikomas vyrisku,
todél tyrimy imtyse dominavo vyrai (Dworzynski et al., 2012). Pastebéta, kad moterims reikia daugiau ir
sunkesniy simptomy, kad joms bity diagnozuotas autizmas, o autistiSkos mergaités, pasizymincios
aukstesniais kognityviniais gebéjimais bei maZiau isSreikstais simptomais, daznai yra diagnozuojamos
véliau ar apskritai nediagnozuojamos (Begeer et al. 2013; Salomone et al., 2015; Dworzynski et al., 2012).
Toks pozilris atsispindi ir autizmo paplitimo tarp lyciy statistikoje — kuo autizmo sutrikimas sunkesnis, tuo
pasiskirstymas tarp lyCiy yra tolygesnis, o autistiSsky vyry be intelekto negalios diagnozuojama net iki 16
karty daugiau nei autistisky motery (Fombonne, 2009). Taigi, kyla klausimas, kodél aukstesniu
funkcionalumu pasizyminciy autistisky motery yra diagnozuojama Zenkliai maziau nei vyry. Svarstoma,
kad autistiSkos mergaités ir moterys gali pasiZzyméti savita autizmo raiska, nors tyrimy rezultatai islieka
priestaringi (Dworzynski et al., 2012; Dean et al., 2016; Matheis et al., 2018; Frazier et al., 2014). Svarbu
atkreipti démesj j tai, kad j tyrimy imtis daznai jtraukiami itin skirtingo amziaus abiejy ly¢iy asmenys, o
moterys daznai pasizymi Zemesniu intelektu nei vyrai. Tai, tikétina, iSkreipia rezultatus ir neleidzia
identifikuoti veiksniy, dél kuriy autisti$kos moterys be intelekto negalios yra re¢iau diagnozuojamos. Sio
darbo tikslas — apZvelgti ir palyginti intelekto sutrikimy neturinciy autistisky vyry ir motery socialinio
bendravimo, komunikacijos ir riboto, pasikartojancio elgesio bei interesy ypatumus skirtingais amziaus
tarpsniais.

Metodika. Tyrimo metodas — mokslinés literatliros apzvalga ir analizé. Literatlros apzvalgai atrinkti 2011-
2021 m. publikuoti mokslo straipsniai, kuriuose lyginamas baziniy autizmo simptomy pasireiskimas tarp
autistiSky vyry ir motery, neturindiy intelekto sutrikimy.

Rezultatai. Atlikus mokslinés literatliros apzvalgg buvo isSskirti esminiai lyCiy skirtumai ir panasumai,
badingi skirtingiems amZiaus tarpsniams, jvardintos pagrindinés tyrimy problemos ir pateiktos
rekomendacijos tolesniems tyrimams bei klinikinei praktikai.

PraneSimas parengtas vykdant mokslinj tyrimg ,Socialinés jtraukties link: Ziniy ir stigmatizuojanciy
nuostaty apie autizma analizé studenty imtyje” (sutartis Nr. 09.3.3-LMT-K-712-22-0297), finansuojamg
Europos socialinio fondo IéSomis pagal priemone Nr. 09.3.3-LMT-K-712 , Mokslininky, kity tyréjy,
studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per praktine moksline veikla”. Darbo vadové — prof. dr.
Kristina Zardeckaité-Matulaitiené.

Raktiniai Zodziai: autizmas, lyciy skirtumai, autizmo simptomai.
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VAIKY NUOSTATOS | PSICHOLOGINE GYVAI IR SOCIALINEMIS MEDIJOMIS GRJSTA PAGALBA
Ema Pakeltyté
Mykolo Romerio universitetas

Lietuvoje 2019 m. buvo 499 tikst. vaiky, kurie sudaré 17,9% visy gyventojy (Oficialiosios statistikos
portalas, 2021). Higienos instituto duomenys rodo, kad 2019 m. uZfiksuoti tik 82 nuotaikos sutrikimy
atvejai tarp asmeny iki 19 mety. Remiantis Sia statistika, tikétina, kad didzioji dalis vaiky su psichologiniais
sunkumais bando susitvarkyti patys. Kadangi vaiky psichoterapijoje yra keli santykiy lygiai: vienas — tarp
vaiko ir psichoterapeuto, kitas — tarp tévy (globéjy) ir psichoterapeuto (Gvion, 2014), dél to iSskiriamos
kelios problemos. Suaugusieji retai pastebi ir (arba) atsainiai ZiGri j vaiky iSgyvenamas dvasines krizes,
todél psichologiné pagalba islieka tabu (Butkiené, 1996). Daznai psichoterapijos seanso metu santykiai
labiau vystosi tarp psichoterapeuto ir tévy, todél vaikai vengia pasakoti savo patirtis, nes blna atmesti
kaip neteisingos informacijos skleidéjai (Gibson, 2014). Nagrinéjant psichologinés pagalbos svarbg vaiko
gyvenime, aktualls tampa metodai, galintys uztikrinti vaiky poreikius saugiam gyvenimui ir raidai. Vienas
i bady — pasitelkti socialines medijas. Tyrimo tikslas —iStirti vaiky, turinciy psichikos ir elgesio sutrikimy,
nuostatas j psichologine pagalbg gyvai ir pasitelkiant socialines medijas bei nustatyti Siy nuostaty
ypatumus skirtingose amziaus grupése.

Metodologija. Siekiant pasiekti tyrimo tikslg planuojama taikyti E-TPB modelj (Timothy Teo, 2020).
Sudarytg standartizuotg klausimyng pildys patys tiriamieji. Tyrimo imtis — apie 200 respondenty,
atitinkantys tyrimo kriterijus — skirtingy amziaus grupiy vaikai (9-12 m. ir 13-16 m.), gyvenantys Lietuvoje
ir kalbantys lietuviy kalba. Remiantis sistemine mokslinés literattros analize, apklausa formuojama taip,
kad apimty integraly pozZilrj — nuostatas apie turimus psichikos sutrikimus, turimg patirtj ieskant
psichologinés pagalbos atsizvelgiant tiek j asmenineg, tiek visuomenine stigmg, kokios yra psichologinés
pagalbos alternatyvos, kokios yra nuostatos j psichologine pagalbg pasitelkiant socialines medijas, kaip
Sios nuostatos skiriasi skirtingose amziaus grupése. PraneSime pateikiamas tyrimo projektas, duomeny
atrankos ir analizés metodikos, hipoteziy aprasymas ir modeliavimas, taip pat konstrukty matavimai ir
klausimyno klrimo pagrindimas.

Raktiniai Zodziai: vaiky nuostatos, psichologiné pagalba, socialinés medijos, apklausa.

PRIESLAIKIN] GIMDYMA PATYRUSIY MOTERY PATIRTYS
Dominyka RaZanskaité
Vytauto DidZiojo universitetas

Gimdymas yra vienas i$ reikSmingiausiy gyvenimo jvykiy moters gyvenime. Halldorsdott ir Karlsdottir
(1996) teigimu, néra jokiy kity jvykiy gyvenime, susijusiy su tokia jvairialype patirtimi, kuri apima skausmg,
stresg, paZzeidZiamuma, galimas fizines traumas, nuolatinius vaidmeny pokycius bei naujy pareigy
prisiemima. Visgi svarbu iSskirti ir tai, jog gimdymo patyrimas priklauso ir nuo to, kaip jis yra suvokiamas
pacios moters. Prieslaikinis gimdymas neretai gali tapti trauminiu jvykiu, nes moterys daznai jo nenumato,
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ar nenumato i$8ikiy, su kuriais gali susidurti vaikui gimus anks¢iau laiko. Sio tyrimo tikslas — atskleisti
prieslaikinj gimdyma patyrusiy motery patirtis.

Tyrime dalyvavo desSimt 24-39 mety motery, patyrusiy prieslaikinj gimdyma pries 1-9 meén. ir tai buvo jy
pirmasis gimdymas. Interviu analizuoti taikant Braun ir Clarke (2013) teminés analizés metods.

Tyrimas atskleidé, jog susidirusios su prieslaikiniu gimdymu, moterys susiduria su pasimetimu, kuris kyla
délinformacijos ir palaikymo stokos, saves kaltinimu, kad nesugebéjo ,,pilnai” iSnesioti vaiko, bejégiSkumu
dél noro ir kartu negaléjimo padéti kadikiui, baime dél vaiko sveikatos ir gyvybés. Nurodomas poZiirio j
gimdyma kitimas, empatiskumas visoms gimdZiusioms moterims, baimés dél ateityje laukianciy gimdymuy.
Tyrimo metu atskleistas pagalbos trikumas, susijes su didesniu informacijos teikimu, empatiskesniu
gydymo jstaigy personalo bendravimu bei efektyvis pagalbos budai, tokie kaip artimyjy palaikymas,
minciy nukreipimas, kity motery ligoninéje ir socialiniuose tinkluose palaikymas.

PraneSimas parengtas vykdant mokslinj tyrimg ,Motery patirtys susidlrus su prieslaikiniu
gimdymu“(sutartis Nr. 09.3.3-LMT-K-712-22-0327), finansuojama Europos socialinio fondo IéSomis pagal
priemone Nr. 09.3.3-LMT-K-712 ,,Mokslininky, kity tyréjy, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas
per praktine moksline veiklg“. Darbo vadové — prof. Liuda Sinkariova.

Raktiniai Zodziai: prieslaikinis gimdymas, motery patirtis, trauminé patirtis.

PERSILEIDIMO PATYRIMAS SEIMOJE: VYRY PATIRTYS
Greta Sirinskaité
Vytauto DidZiojo universitetas

2018 mety higienos instituto duomenimis, persileidimo paplitimo daznis Lietuvoje yra 153 kadikiai 10 000
gyventojy. Persileidimas yra vienas skaudZiausiy jvykiy besilaukiancios Seimos gyvenime. Jis gali neigiamai
paveikti ir daznai paveikia tiek vyry, tiek motery psichologine gerove (Kagami ir kt., 2012). Psichologinius
sunkumus, sielvartg, gedulg, nerimg ir stresg iSgyvena mazdaug vienas iS penkiy vyry, kurio partneré
patyreé persileidimg (Koopmans ir kt., 2013). Kulathilaka ir kt. (2016) atskleidZia, kad nerimo simptomai po
partnerés persileidimo vyrams bidingi 12,4 proc. atvejy, o depresijos simptomai ir pats sutrikimas yra
diagnozuojamas 4 proc. vyry, kuriy partnerés patyré persileidimg (Kotta ir kt., 2018). Persileidimo
patyrimas yra gana daznas reiskinys misy visuomenéje, taciau mokslinéje literatdroje tiek Lietuvoje, tiek
uzsienyje dazniau analizuojamos motery patirtys ir persileidimo poveikis motery psichinei sveikatai, vyrus
tarsi paliekant nuosalyje. Tyrimo tikslas — atskleisti vyry patirtis po partnerés patirto persileidimo.

Tyrime dalyvavo 8 vyrai, kuriy partnerés patyré persileidimg iki 22 néStumo savaités ir kurie Seimoje turi
bent vieng gimusj vaika. Tyrimo duomenys rinkti panaudojant pusiau struktlruotg interviu, analizei
panaudojant indukcinés teminés analizés metoda.

Tyrimo metu atskleidZiamos temos, susijusios su vyry jausmais, emocijomis, iSgyvenimais, pagalbos
poreikiu bei susitaikyti su netektimi padedanciais veiksniais.
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PranesSimas parengtas vykdant mokslinj tyrima ,Persileidimo patyrimas Seimoje: vyry patirtys” (sutartis
Nr. 09.3.3-LMT-K-712-22-0267), finansuojamg Europos socialinio fondo |éSomis pagal priemone Nr.
09.3.3-LMT-K-712 ,Mokslininky, kity tyréjy, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per praktine
moksline veiklg“. Darbo vadové — doc. Loreta Gustainiené.

Raktiniai Zodziai: persileidimas, vyry patirtys, vyrai.

RYSYS TARP DARBO-SEIMOS PRATURTINIMO IR SAVIVEIKSMINGUMO: SISTEMINE LITERATUROS
ANALIZE
Tadas Vadvilavicius
Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Darbo-Seimos praturtinimas (angl. work-family enrichment) — psichologinis procesas, kurio metu
vienas socialinis vaidmuo (pvz., buvimas darbuotoju) padeda atlikti su kitu socialiniu vaidmeniu susijusius
reikalavimus (pvz., aukléti vaikus) (Greenhaus & Powell, 2006). ki Siol egzistuojantys teoriniai modeliai,
skirti aprasyti darbo-Seimos praturtinimg, didesnj démesj skiria su socialiniu vaidmeniu susijusiems
reikalavimams, resursams, jy kilmei bei bidams, kuriais resursai yra perkeliami i$ vienos gyvenimo srities
j kita. Visgi, egzistuojantys teoriniai modeliai nepaaiskina, kas ir kaip paskatina patj asmenj ne tik perkelti,
bet ir panaudoti turimus resursus, siekiant patirti praturtinima kitoje gyvenimo srityje. Vienas i$ centriniy
darbo-Seimos praturtinimo mechanizmo elementy gali biti saviveiksmingumas. Saviveiksmingumas yra
apibldinamas kaip asmens suvokiamas gebéjimas sékmingai atlikti jvairias uZduotis ir dorotis su
problemomis (Bandura, 1986). Vis délto, iki Siol néra aisSku, koks yra rysys tarp darbo-Seimos praturtinimo
ir saviveiksmingumo.

Metodika. Sisteminé literatlros apZvalga atlikta vykdant moksliniy straipsniy paieskg Academic Search
Complete (EBSCO) duomeny bazéje. Buvo rasti septyni moksliniai straipsniai, i$ kuriy tinkami ir j galutine
analize buvo jtraukti penki.

Rezultatai. Analizuotuose straipsniuose buvo analizuojamas rySys tarp darbo-Seimos praturtinimo ir
profesinio saviveiksmingumo (n=1), bendrojo saviveiksmingumo (n=1) ir darbo-Seimos vaidmeny
derinimo saviveiksmingumo (n=3). Visi analizuoti tyrimai atskleide, kad egzistuoja statistiskai reikSmingas,
teigiamas rysys tarp darbo-Seimos praturtinimo ir skirtingy saviveiksmingumo tipy.

Diskusija. Saviveiksmingumas yra svarbi asmenybés charakteristika, kuri leidZzia asmenims patirti didesn;j
darbo-Seimos praturtinima ir kartu leidzia iSsamiau paaiskinti darbo-Seimos praturtinimo mechanizma.
Tikimasi, kad ateities tyrimuose mokslininkai daZniau tirs saviveiksmingumo svarbg patiriamam darbo-
Seimos praturtinimui, o praktikai saviveiksmingumu grjs taikomas psichologines intervencijas, skirtas
didinti darbo-Seimos praturtinima.

Raktiniai Zodziai: darbo-Seimos praturtinimas, saviveiksmingumas.
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APLINKINIY ISSAKOMU POZITYVIY KOMENTARUY APIE ISVAIZDA SASAJOS SU JAUNY MOTERUY
VALGYMO ELGESIU
Erika Varnagiryté
Vytauto DidZiojo universitetas

Tyrimy rezultatai rodo, kad aplinkiniy dazniau iSsakomi negatyviis komentarai apie iSvaizdg siejasi su jauny
motery didesniu nepasitenkinimu kdnu (Nerini, Matera & Stefanile, 2016) ir tokiu valgymo elgesiu, kuris
laikomas sutrikusiu (Fortesa & Ajete, 2014). Tuo tarpu pozityvlis komentarai apie iSvaizdg beveik
netyrinéjami, nors manoma, kad jie gali bati tiek apsauginis (Carriere & Kluck, 2014), tiek rizikos veiksnys
(Calogero, Herbozo & Thompson, 2009) minéty psichologiniy pasekmiy issivystymui. Iki Siol nustatyta, jog
romantiniy partneriy iSsakomi pozityviis komentarai siejasi su maziau iSreikStu nervinei anoreksijai
bldingu elgesiu jauny motery grupéje (Carriere & Kluck, 2014), o tévy ir bendraamziy iSsakomy pozityviy
komentary reikSmé néra tyrinéta apskritai. Taigi, Sio pobildZio komentary apie iSvaizdg reikSmé yra
neaiski, tad tyrimo tikslas — jvertinti tévy, bendraamziy ir romantiniy partneriy iSsakomy pozityviy
komentary apie iSvaizdg reikSme jauny motery valgymo elgesiui.

Tyrime dalyvavo 295 moterys, jy amZius svyravo nuo 19 iki 27 mety amziaus (vidurkis — 21,45 + 2 metai).
Naudoti metodai: ,Zodiniy komentary apie fizine i$vaizdg“ klausimynas (Herbozo, Thompson, 2006,
VCOPAS) bei , Valgymo elgesio klausimynas“ (Garner ir kt., 1982, EAT-26).

Tyrimo rezultatai parodé, kad mot. lyties bendraamziy dazniau iSsakomi pozityvis komentarai apie kiino
forma ir svorj yra susije su mazesniu jauny motery dietos laikymusi, o mamy iSsakomi pozityvis
komentarai apie bendrg fizine iSvaizdg — su maziau iSreikstu nervinei anoreksijai bldingu elgesiu. Vis délto,
mamy ir mot. bei vyr. lyties bendraamziy dazniau iSsakomi pozityvis komentarai apie kiino formg ir svorj
yra susije su labiau iSreikStu nervinei anoreksijai biadingu elgesiu. Taigi, tiek negatyvas, tiek ir pozityvis
aplinkiniy iSsakomi komentarai apie iSvaizdg gali bati rizikos veiksnys jauny motery sutrikusio valgymo
elgesio iSsivystymui.

Tyrimo vadovas — prof. dr. Aidas Perminas.

Raktiniai Zodziai: aplinkiniy iSsakomi pozityvis komentarai apie iSvaizda, valgymo elgesys.

PRIEZASTYS, SULAIKANCIOS INTYMAUS PARTNERIO SMURTA ISGYVENUSIAS MOTERIS NUO
SMURTINIY PATIRCIY ATSKLEIDIMO
Zuzana Vasiliauskaité
Mykolo Romerio universitetas

Iki 75% viso pasaulio motery tam tikru savo gyvenimo momentu patyré intymaus partnerio smurtg (IPS)
(Garcia-Moreno et al., 2005), taciau net 60% jy kencia tyloje (Europos Sajungos pagrindiniy teisiy
agentira, 2014) nesulaukdamos nei pagalbos, nei apsaugos. Tyrimai atskleidZia Zalojantj IPS poveikj
motery ir jy vaiky biopsichosocialinei sveikatai ir gerovei (Chandan et al.,, 2020; Vasiliauskaité, 2015;
WHO, 2012). Be to, smurtas prieS moteris Seimoje paveikia ne tik tiesiogiai nuo jo kenciancius Zzmones,
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bet ir visuomene apskritai. Europos lyciy lygybés institutas apskaiciavo, kad dél IPS prieS moteris Europos
Sajunga praranda daugiau nei 109 milijardus eury (Walby, & Olive, 2014).

Siekdami suprasti, kokios priezastys sulaiko moteris nuo smurto atskleidimo, bei kaip jos yra susijusios su
skirtinga smurto patirtimi, atlikome tyrimg, kuriame dalyvavo 127 IPS iSgyvenusios moterys, atsiliepusios
j socialiniuose tinkluose paskelbtg kvietima. Tyrimo dalyviy amZius svyravo nuo 18 iki 69 mety (M = 36.6;
SD = 11.82). Klausimyng sudaré Sudétiné smurto ir Ekonominio iSnaudojimo skalés, kartu su keletu
demografiniy klausimy bei su 12 galimy neatskleidimo priezasciy sarasu.

Rezultatai atskleidé, jog vienos dazZniausiy priezasciy, sulaikanciy moteris nuo IPS atskleidimo, yra gédos
jausmas (59.1%) bei noras tai iSlaikyti paslaptyje (40.9%). Taip pat atliktos logistinés regresijos analizés
rezultatai pavirtino, kad patirties neatskleidimas priklauso nuo individualiy motery patirciy, t.y., skirtingos
neatskleidimo priezastys buvo prognozuojamos skirtingy intymaus partnerio smurto formy. PavyzdZiui,
Ziauraus jvairiy rasiy smurto ir seksualinés prievartos patirtis prognozavo, kad Sias smurto formas
patyrusios moterys nesikreipé pagalbos dél baimés patirti smurtautojo kersty. O kiekvienas papildomas
Siy smurto rasiy incidentas padidino tikimybe iki 31% ir 35% atitinkamai, kad moterys savo smurtinés
patirties dél Sios priezasties neatskleis.

Sie ir kiti rezultatai bus aptarti placiau, pristatant pasiGlymus praktikams bei sprendimy priéméjams
atpazjstant ir Salinant klidtis, sulaikanc¢ias moteris nuo savo smurtinés patirties atskleidimo.

Raktiniai Zodziai: smurtas prieS moteris, pagalbos siekimas, klittys siekiant pagalbos, smurto formos.

PRIESPENSINIO AMZIAUS ZMONIY MOKYMASIS, ASMENYBES BRUOZAI IR PSICHOLOGINE
GEROVE
Uné Zemaityté, dr. Olga Zamalijeva
Vilniaus universitetas

Sparciai besikei¢ian¢iame pasaulyje vis atsiranda naujoviy, prie kuriy reikia prisitaikyti. Dél Sios priezasties
vis daugiau démesio skiriama jvairioms mokymosi visg gyvenimg programoms, galinCioms pasidlyti
kokybiska ir sékmingg kvalifikacijos kélimg darbo bei visuomeninio gyvenimo lygmenyse. Kvalifikacijos
kélimas tampa ypac svarbus vyresniame amziuje, nes dalyvavimas mokymosi visg gyvenimg programose
gali palengvinti prisitaikymg prie besikei¢ianciy aplinkos reikalavimy ir tokiu bldu prisidéti prie asmens
psichologinés gerovés. Nepaisant to, prieSpensinio amziaus Zzmoniy jsitraukimas j mokymus ir kvalifikacijos
kélima gali priklausyti ne tik nuo tokiy programy prieinamumo, bet taip pat ir nuo individualiy asmens
charakteristiky.

Sio tyrimo tikslas — palyginti mokymuose dalyvaujanéiy ir nedalyvaujanéiy prie$pensinio amziaus zmoniy
psichologinés gerovés lygj ir jiems bldingus asmenybés bruoZus.

Tyrimui naudoti Europos sveikatos, senéjimo ir iséjimo j pensijg tyrimo (SHARE) 7-tos bangos Baltijos
Salyse gyvenanciy respondenty duomenys. ] analize jtraukti 3692 50—-65 mety tiriamieji (vidutinis amzZius
= 58,3, SD =4,2; 58,7% — moterys). Tirilamyjy buvo praSoma nurodyti, ar per paskutinius dvylika ménesiy
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jie dalyvavo mokymuose ar mokymo kursuose. Psichologiné gerové jvertinta Kontrolés, autonomijos,
savirealizacijos ir malonumo (CASP-12) skale, o asmenybés bruozams jvertinti naudotas BFI-10
klausimynas. Palyginimai tarp tiriamuyjy atlikti naudojant nepriklausomy imciy Student t testa.

Analizés rezultatai parodé, kad beveik penktadalis tyrimo dalyviy per paskutinius dvylika ménesiy
dalyvavo mokymuose ir $i proporcija skiriasi skirtingose Baltijos Salyse (25,4 % Estijoje, 13,7 % Lietuvoje,
10,4 % Latvijoje). Grupiy palyginimas parodé, kad mokymuose dalyvavusiy tiriamyjy psichologinés
geroves lygis yra aukstesnis, o taip pat isSryskino reikSmingus asmenybés bruozy skirtumus. Mokymuose
dalyvavusiems tiriamiesiems buvo bldingas labiau isreikstas ekstravertiSkumas, sutarumas, atvirumas ir
maziau isreikstas neurotiskumas, t. y. labiau Zingeidis, aktyvis, socialis ir labiau stresui atsparts asmenys
yra labiau linke jsitraukti j mokymosi visg gyvenimg programas. Kita vertus, nesiskyré tiriamyjy
sgmoningumo lygis, o tai neleidZia kelti prielaidos, kad labiau iSreikStas sgmoningumas ir gebéjimas siekti
uzsibrézty tiksly galéty paaiskinti prieSpensinio amziaus Zmoniy dalyvavimg mokymo programose.

Raktiniai ZodzZiai: mokymasis visg gyvenimg, asmenybés bruozai, psichologiné geroveé.
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