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BENDRYSTES VEDINI:
JAUNUJU MOKSLININKY PSICHOLOGUY TYRIMAI

Draugysté yra fundamentali mokslo salyga. Moksliniy atradimu procesas reikalauja
bendradarbiavimo, bendravimo ir dalijimosi idgjomis, o visa tai palengvina tvirta
draugyste. Bendrystes vedini mokslininkai gali laisviau dalytis atradimais ir idejomis ir
pasiekti tokiu laimejimu, kuriy vienam pasiekti buty nejmanoma.

Jubiliejingje XX-oje konferencijoje ,Bendrystés vedini® savo mokslo atradimais
dalinasi net 36 jaunieji mokslininkai psichologai is skirtingu Lietuvos universitety (VU,
VDU, MRU, LSMU). Ju moksliniy tyrinejimu temos apima klinikines, raidos, edukacines,
organizacines psichologijos, psichotraumatologijos, suicidologijos bei gretimas joms
sritis. Dziugu, kad Siy mety konferencija jnesa tarptautiSkumo ir tarpdiscipliniSkumo
elementu. Filosofas prof. dr. Kristupas Sabolius is Vilniaus universiteto pasidalins
kUrybingumo svarba mokslininko kelyje, o Dr. Verena Ertl is Katholische Universitat
Vokietijoje kalbés apie tai, kaip atvirumas susitikimams su zmonémis formuoja
klinikinius tyrimus.

Noréciau padékoti visiems konferencijos Organizacinio komiteto nariams —
doktorantéms Agnietei Kairytei, Dovilei Mikucionytei ir Ritai Ziauberytei-Jakstienei,
nariams Rasai Jokubauskaitei, Evelinai Laurynaitei ir Silvijai Zukaitei, kurie padéjo Sia
Jjubiliejine JMPK padaryti dar Sventiskesne.

Kartu dekojame visiems konferencijos Mokslo komiteto nariams, iSryskinusiems
aktualiausias tyrimu idejas, taip pat konferencijos remejams, kuriy déka galime
gausiai pradziuginti visus Siu mety pranesejus ir mokslo premiju laureatus.

Kvieciu visus JMPK pranesejus, dalyvius ir svecius diskutuoti ir keistis idejomis, nes tik

bendrystes vedini galime toliau plétoti psichologijos moksla!

dokt. Augusté Nomeikaité

JMPK 2023 organizacinio komiteto pirmininké
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K.Sipko ,, Depresinis realizmas. Ar depresija is tiesy yra pagrindinis
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R.Katinaité ,Jauny LGBQ+ suaugusiyjy internalizuotas
heteroseksizmas: paplitimas ir sgsajos su seksualinés orientacijos
atskleidimo patirtimis®
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ZODINIAI PRANESIMAI

INTERNETINES INTERVENCIJOS ,,FOREST“ VEIKSMINGUMAS IR DALYVIY JSITRAUKIMAS
Milda Baronaité

Vilniaus universitetas

Jvadas. Medicinos darbuotojai savo darbe nuolat susiduria su stresg kelianciomis situacijomis,
taciau retai kreipiasi psichologinés pagalbos. Pati medicinos darbuotojy darbo specifika
susijusi su daznomis stresinémis situacijomis, tad svarbu ieSkoti veiksmingy bidy streso jveikai
gerinti. Internetinés intervencijos gali bti naudinga pagalba medicinos darbuotojams, taciau
jy veiksmingumas bei dalyviy jsitraukimas mazai tyrinéti.

Tikslas. Tyrimu siekta istirti internetinés psichosocialinés intervencijos , Forest” veiksminguma
medicinos slaugytojy imtyje, susitelkiant j atsigavimg nuo streso bei dalyviy aktyvuma.

Tyrimo metodika. | analize jtraukti 28 dalyviy duomenys. Dalyviy amZius svyruoja nuo 27 iki
63 mety (M = 41,68; SD = 11,51), iS jy 26 moterys (93%) ir 2 vyrai (7%). Pagal programos
metaduomenis, dalyviai per 6 savaites prie programos prisijungé nuo 2 iki 40 karty (M = 11,5;
SD = 8,2). Atsigavimui nuo streso vertinti naudotas Atsigavimo patiréiy klausimynas
(Sonnentag & Fritz, 2007). Dalyviy taip pat klausta apie tai, kiek laiko per savaite jie skyré
programai.

Rezultatai. Tyrime nustatyta, kad intervencija buvo veiksminga atsigavimo nuo streso
jgudziams: po intervencijos stipriai pageréjo psichologinis atsitraukimas (d = 0,85 [0,41; 1,28]),
vidutiniskai pageréjo atsipalaidavimas (d = 0,51 [0,12; 0,91]), silpnai pageréjo meistriskumo
patyrimas (d = 0,45 [0,06; 0,84]). Kontrolés jausmo pokytis nebuvo reik§mingas. Kuo daugiau
laiko dalyviai nurodé skyre intervencijai, tuo didesnis buvo atsigavimo nuo streso pokytis (rs =
0,52; p = 0,005). Atskirose subskalése psichologinio atsitraukimo (rs = 0,41; p = 0,033) ir
atsipalaidavimo (rs = 0,47; p = 0,014) jglidZiai augo kartu su intervencijai skiriamu laiku.

ISvados. Tyrimas parodé, kad internetiné intervencija ,Forest” gali veiksmingai gerinti
medicinos darbuotojy atsigavimo nuo streso jgudzZius. Kuo aktyviau dalyviai naudojosi
programa, tuo didesnj pokytj patyreé.

Darbo vadovas: Prof. dr. Evaldas Kazlauskas
Darbo konsultanté: Dokt. Austéja Dumarkaité

Raktiniai Zodziai: Internetiné intervencija; atsigavimas nuo streso; medicinos darbuotojai.

KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO, RIBINIO ASMENYBES SUTRIKIMO SIMPTOMUY IR
SAVIZUDYBES RIZIKOS SASAJOS

Simona Burlégaité ir Odeta Gelezélyté

Vilniaus universitetas

Potrauminio streso sutrikimas laikomas vienu i$ reikSmingy savizudybés rizikos veiksniy (Fox
etal., 2021). Tokie moksliniy tyrimy rezultatai skatina atkreipti démesj j maZiau tyrinétg naujai
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j TLK-11 jtraukta kompleksinj potrauminj streso sutrikimg (KPTSS) bei jo sgsajas su
suicidiSkumu. Svarstant klausimus dél KPTSS ir ribinio asmenybés sutrikimo (rAS) simptomy
persidengimo, manoma, jog savizudybés rizika gali buti svarbiu diferencinés diagnostikos
veiksniu (Hyland et al., 2019), taciau tokiy tyrimy dar labai triksta. PraneSime bus pristatyti
tyrimo, kuriuo buvo siekiama iSanalizuoti sgsajas tarp KPTSS, rAS simptomuy bei savizudybés
rizikos, rezultatai.

Tyrime dalyvavo 105 suaugusieji, i$ jy 78,1% moterys (amzius: M (SD) = 33,05 (10,40)),
gyvenime patyre bent vieng trauminj jvykj. KPTSS simptomy rizikai jvertinti naudotas
Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018), rAS simptomuy rizikai matuoti
pasitelkta Ribinio tipo skalé (BPS; Oltmanns & Widiger, 2019), o savizudybés rizikai — Suicidinio
elgesio klausimynas-Revizuotas (SBQ-R; Osman et al., 2001).

KPTSS rizikos paplitimas imtyje buvo 41%. Rezultatai atskleidé, kad savizudybés rizikos
pasiskirstymas statistiskai reikSmingi skyrési tarp potrauminio streso sutrikimy rizikg turinciy
ir neturinciy tyrimo dalyviy grupiy (KPTSS rizikos grupé — 53,6 %, PTSS rizikos grupé — 10,1%,
neturin&iy KPTSS/PTSS rizikos — 36,2%; x> (2, N = 105) = 13,38, p = 0,001). Logistiné regresiné
analizé parodé, kad kontroliuojant tyrimo dalyviy amZiy, savizudybés rizikg prognozavo rAS
simptomai — tarpasmeninio funkcionavimo sutrikimai (OR = 1,42, p = 0,026) ir neadaptyvios
emocijy reguliacijos strategijos (OR = 1,44, p = 0,025). | model;j jtraukti atskiri KPTSS simptomai
neatsiskleidé kaip reikSmingi savizudybés rizikos prognostiniai veiksniai.

Sio tyrimo rezultatai parodé reik$minga sasaja tarp rAS simptomy ir savizudybés rizikos. Vis
délto, svarbu atkreipti démesj, kad daugiau nei pusé tyrimo dalyviy, esanciy KPTSS rizikos
grupéje, pateko ir j savizudybeés rizikos grupe. Taigi svarbu testi panasius tyrimus didesnése
imtyse, kuriose pasiskirstymas tarp lyCiy buty tolygesnis. Taip pat ateityje bty svarbu
tyrimuose naudoti diagnostinius interviu, kurie leisty tiksliau jvertinti patiriamus simptomus.

Raktiniai Zodziai: kompleksinis potrauminis stresas, ribinis asmenybés sutrikimas, savizudybés
rizika.

PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS IR JO VEIKSNIAI REPREZENTACINEJE LIETUVOS SUAUGUSIYJY
IMTYJE

Joana Buténaité-Switkiewicz

Mykolo Romerio universitetas

Per pastaruosius du deSimtmecius atsparumo tema tapo vis aktualesné Siuolaikinei
visuomenei ir senéjimui. Psichologinio atsparumas yra asmens gebéjimas teigiamai prisitaikyti
prie i$sUkiy gyvenime. Dauguma atsparumo tyrimy yra skirti tirti rizikos grupes (vaikus,
paauglius ar asmenis i$ sudétingos socialinés aplinkos), o bendrosios populiacijos suaugusiyjy
Zmoniy tyrimai yra gana reti. Asmeny atsparumas susijes su geresniu funkcionavimu, psichine
sveikata bei ilgesne gyvenimo trukme. Tai gali reiksti, kad gyvenimo eigoje asmenys gali jgyti
atsparumo, o mokymasis stiprinti savo atsparuma prisideda prie geresnés sveikatos ir geroves.
Todél svarbu istirti suaugusiyjy psichologinj atsparumg Salyse, patyrusias didele
transformacijg (tokiose kaip Lietuva), kur vyresnio amziaus Zmonés patyré jvairiy politiniy ir
socialiniy pokyciy bei jy pragyvenimo ir pasitenkinimo savo gyvenimu lygis yra Zemesnis uz
Europos vidurkj. Tai padés suprasti suaugusiyjy psichologinio atsparumo raiska ir jo veiksnius
ir nustatyti sritis bei asmenis, kuriems reikia skirti daugiau démesio, taip skatinant atsparumui
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palankia politikg. Sio tyrimo tikslas — i%analizuoti psichologinio atsparumo ir
sociodemografiniy bei psichosocialiniy veiksniy rySius suaugusiyjy imtyje. Metodika.
Reprezentatyvi Lietuvos gyventojy apklausa, kurioje dalyvauja 1000 respondenty, 18 mety ir
vyresnio amziaus, atrinkty pagal daugiapakope tikimybine atrankg (reprezentatyvi imtis pagal
amziaus, lyties ir gyvenamosios vietovés kriterijus). Apklausos bldas — asmeninis interviu
respondento namuose, atliktas 2023 m. vasario-kovo mén. Naudojamos skalés: Connor-
Davidson Atsparumo Skalé (CD-RISC-10) (Connor ir Davidson, 2003), Pasaulinés sveikatos
organizacijos geros savijautos rodiklis (PSO-5) ir vieno teiginio streso matas (Salminen ir kt.,
2014). Jtraukti klausimai: sociodemografiniai (amZzius, lytis, tautybé, issilavinimas, pagrindinis
uzsiémimas, gyvenamoji vieta, Seiminé padétis, namy ukio kiekis, finansinés pajamos),
pasitenkinimas savimi, pasitenkinimas savo sveikata, pasitenkinimas asmeniniais santykiais,
pasitenkinimas gyvenimu, saugumo jausmas kasdieniniame gyvenime ir asmeninio santykio
su Dievu svarba. Rezultatai: pirminiai duomenys yra rinkimo ir analizés stadijoje.

Darbo vadoveé — prof. dr. Irena Zemaitaityté.

Raktiniai Zodziai: Atsparumas, subjektyvi gerove, psichineé sveikata, suaugusieji.

SAPNAI APIE MIRUSJJ] GEDINT PO ARTIMOJO SAVIZUDYBES
Austéja Agnieté Cepuliené
Vilniaus universitetas

Gedulas dél savizudybés yra sudétingas patyrimas, paveikiantis gedinciojo santykius, jausmus,
psichikos ir fizine sveikatg. Nedaug yra Zinoma apie sapnus gedint po artimojo savizudybés.
Taciau tyrimuose atsiskleidzZia, kad sapnai apie mirusjjj po netekties dél kity nei savizudybé
priezasCiy gali ne tik atspindéti psichologine blseng, bet ir padéti reguliuoti emocijas bei
integruoti netektj j tolesnj gyvenima. Sapny turinio tyrimai gedint po artimojo savizudybeés gali
padéti geriau suprasti gedulo procesg ir sapny funkcijas jo metu. Taigi, Sio tyrimo tikslas buvo
atskleisti sapny apie mirusjjj turinj bei reakcijas j sapnus gedint po artimojo saviZzudybés.
Tyrime dalyvavo devynios moterys, dél savizudybés pries 2-5 metus netekusios savo gyvenimo
partnerio. Buvo atlikti pusiau struktiruoti interviu, o duomenys iSanalizuoti refleksyviosios
teminés analizés metodu. Buvo sugeneruotos trys temos: padedantys sapnai (sapnai padeda
suprasti psichologine biseng; sapnai padeda rasti dvasine gedulo prasme); sapnai atspindi
gedulo po artimojo savizudybés trauminius aspektus (sapnuose mirusiojo blsena nerami;
sapny turinys susijes su kalte ir atsakomybe; koSmarai, susije su trauma); bendravimas su
mirusiuoju (mirusysis dalyvauja gedinciosios gyvenime per sapnus; sapnas suteikia galimybe
testi rysj su mirusiuoju; atsiskyrimas nuo mirusiojo sapnuose). Tyrimo rezultatai atskleidzia,
kad gedulo po artimojo savizudybés procesas atsispindi sapny turinyje. Sapnai gali padéti
gedulo metu geriau suprasti ir jvardinti savo iSgyvenimus bei transformuoti rysj su mirusiuoju.
Sapnai, jy turinio ir psichologiniy reikSmiy analizé gali biti svarbi psichoterapiniame procese
bei siekiant jprasminti netekt;.

Raktiniai Zodziai: artimojo savizudybé; gedulas; sapnai.
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INTERNETINE STRESO MAZINIMO PROGRAMA MEDICINOS SLAUGYTOJOMS (-AMS): SU KUO
SUSIJES POVEIKIO STABILUMAS?

Austéja Dumarkaité ir Augusté Nomeikaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Longitudiné psichikos sveikatos rodikliy tarpusavio sgveika psichologiniuose
intervenciniuose tyrimuose, o ypac — internetiniy intervencijy tyrimuose, vis dar susilaukia
nepakankamai démesio. Siame tyrime buvo analizuojamas internetu teikiamos streso
mazinimo programos mechanizmas Lietuvos medicinos slaugytojy imtyje.

Metodai. Tyrimui pasirinktas vienos grupés longitudinio tyrimo dizainas su trimis matavimais:
pries intervencijg, po intervencijos ir trys ménesiai po intervencijos. Tyrimo imtj sudaré
medicinos slaugytojos (-ai) ir slaugytojy padéjéjos (-ai), dirbancios (-ys) jvairiose sveikatos
prieziliros jstaigose Lietuvoje (N = 111, amzius: M(SD) = 41,69(10,85), 98,2% moterys). Tyrimo
dalyvés (-iai) naudojosi SeSiy savaiCiy trukmés internetu teikiama kognityvinés elgesio
terapijos principais paremta programa su aktyviu psichologés (-o0) jsitraukimu. Duomenys
buvo analizuojami taikant autoregresine persikertanciy keliy analize su keturiais kintamaisiais:
stresu, nerimo ir depresijos simptomais bei psichologine gerove.

Rezultatai. Rezultatai atskleidé, kad sumaZzéje nerimo simptomai ir padidéjusi psichologiné
geroveé po intervencijos prognozavo sumazéjusj streso lygj po trijy meénesiy (atitinkamai 8 =
0,38, p < 0,001; 6 = -0,30, p < 0,01). Be to, sumazéje nerimo simptomai po intervencijos
reikSmingai prognozavo sumazéjusius depresijos simptomus po trijy meénesiy (8 = 0,55, p <
0,001).

ISvados ir diskusija. SumaZéje nerimo simptomai ir padidéjusi psichologiné gerové yra
pagrindiniai intervencijos poveikio — sumaZéjusio streso — palaikymo mechanizmai
intervencijai pasibaigus. Jgyvendinant internetu teikiamas psichologines intervencijas daugiau
démesio turéty buti skiriama nerimo mazinimui. Be to, intervencijos taip pat turéty bati
orientuotos ne tik j jvairiy psichikos sveikatos sutrikimy simptomy mazinimg, bet ir didinti
psichologine gerove.

Raktiniai Zodziai: stresas; internetu teikiama intervencija; intervencijos poveikis; nerimas;
psichologiné gerové.

MEDITUOJANCIY ASMENY EMOCHY REGULIACIJA IR PSICHOLOGINE GEROVE
Jurgita Garsvinskaite
Vilniaus universitetas

Daugelis tyréjy atranda, kad taikomos emocijy reguliacijos strategijos ir démesingo
jsisgmoninimo gebéjimai susije su padidéjusiu asmens psichologinés gerovés lygiu.Vis délto
néra aisSku kaip tiksliai meditacija, kuri lavina démesingo jsisgmoninimo gebéjimus, paveikia
emocijy reguliacijos ypatumus, dél ko Zmogus tampa labiau patenkintas gyvenimu.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti tiesiogines ir netiesiogines meditacijos, démesingo jsisgmoninimo,
emocijy reguliacijos ir psichologinés gerovés sgsajas, atsizvelgiant j sociodemografines
charakteristikas. Tyrimo vadové dr. Olga Zamalijeva.
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Tyrime dalyvavo 59 reguliariai medituojantys asmenys (M = 35,61, SD = 9,99), 46 nereguliariai
medituojantys (M = 31,00, SD = 9,92) ir 91 meditacijos nepraktikuojantys respondentai (M =
32,67,SD =11,49).

Tiriamieji uzpildé Lietuviska psichologinés geroveés skale suaugusiems, Kognityvinés emocijy
reguliacijos klausimyng, Emocijy reguliacijos klausimyng bei Sukaupto démesio ir
jsisgmoninimo skale.

Tyrimo strategija — skerspjuvio koreliacinis tyrimas ir kvazieksperimentas.

Gauta, kad reguliariai medituojantys asmenys, lyginant su nemedituojandiais, pasizymi
aukstesniais démesingo jsisgmoninimo gebéjimais, didesne psichologine gerove,
reguliuvodami emocijas dazniau taiko planavimo, priémimo ir pozityvaus pervertinimo
strategijas bei reciau taiko emocijy slopinimo, kity kaltinimo ir katastrofizavimo emocijy
reguliacijos strategijas. Daznesnis adaptyviy emocijy reguliacijos strategijy taikymas, retesnis
neadaptyviy nukreipty tiek j save, tiek j kitus ir aplinkg emocijy reguliacijos strategijy taikymas
paaiSkina aukstesnj psichologinés gerovés lygj. Tiek auksStesni démesingo jsisgmoninimo
gebéjimai, tiek meditacijos praktikavimas tiesiogiai ir netiesiogiai, per neadaptyviy nukreipty
j kitus ir aplinka strategijy retesnj taikyma, paaiskina asmens aukstesne psichologine gerove.

Raktiniai Zodziai: Meditacija, emocijy reguliacija, sgmoningumas, psichologiné gerove.

DARBO MOTYVACIJOS PRIELAIDOS: VIDINES IR ISORINES DARBO MOTYVACIIOS IR
PASITENKINIMO DARBU SASAJOS UGNIAGESIY GELBETOJY IMTYJE

Gusté Gramaglia
Mykolo Romerio universitetas

Jvadas. Ugniagesiy gelbétojy darbo salygos yra pavojingos, darbe jiems tenka susidurti su
specifiniais stresoriais, kurie gali turéti neigiamos jtakos jy darbo motyvacijai ir pasitenkinimui
darbu, taciau tyrimy $ia svarbia tema vis dar triksta. Siy veiksniy geresnis suvokimas gali
padéti nustatyti galimas pasitenkinimo darbu ir darbo motyvacijos klitis ugniagesiy gelbétojy
imtyje ir sitlyti sprendimus, kaip joms uzkirsti kelig bei, tuo paciu, didinti pasitenkinimg darbu.
Tyrimo tikslas — iSnagrinéti ugniagesiy gelbétojy darbo motyvacijg: sgsajas tarp vidinés ir
iSorinés darbo motyvacijos, su darbu susijusiy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
pasitenkinimu darbu.

Metodika. Tyrime dalyvavo 142 ugniagesiai gelbétojai i$ visos Lietuvos, kuriy amZziaus vidurkis
43,04. Naudotas klausimynas, vertinantis vidinés ir iSorinés darbo motyvacijos apraiskas
(WEIMS, Tremblay et al., 2009), taip pat klausimynas, jvertinantis su darbu susijusiy esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimg (WBNS, Van den Broeck et al., 2010) bei skalé, vertinanti
pasitenkinimg darbu multidimensiu lygmeniu (MJSS, Ozpehlivan & Acar, 2016).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pasitenkinimas darbu didéja, kai ugniagesiai
gelbétojai turi vidine darbo motyvacijg (r = 0,218, p < 0,001). Rezultatai taip pat atskleidé, kad
ugniagesiy gelbétojy pasitenkinimas darbu didéja, kai jy autonomijos poreikis yra patenkintas
(r=0,501, p < 0,001). Taip pat rezultatai atskleide, kad ugniagesiy gelbétojy pasitenkinimas
darbu didéja, kai yra patenkintas jy sgrySingumo poreikis (r = 0,300, p < 0,001), tatiau nebuvo
rasta reikSmingy rysiy tarp pasitenkinimo darbu ir kompetencijos poreikio patenkinimo darbe
(r=0,193, p = 0,022).
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ISvados. Ugniagesiy gelbétojy pasitenkinimui darbu svarbiausia yra patenkinti autonomijos ir
sgrysingumo poreikj, ta¢iau kompetencijos poreikio patenkinimas didelés svarbos nekelia.
Taip pat ugniagesiy gelbétojy pasitenkinimo darbu didéjimui jtakos turi ir jy vidiné darbo
motyvacija.

Raktiniai Zodziai: darbo motyvacija, ugniagesiai gelbétojai, pasitenkinimas darbu.

JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS MOKSLEIVIY EKSPRESYVIY PIESINIY POKYCIAI 2019-
2022 M.

Daiva Jakuboniené
V5] Integruojancios medicinos ir sveikatingumo centras

Jvadas. Vaiky gebéjimas piesti ekspresyviai (iSreiSkiant nuotaikg) vystosi su amziumi. Be to, jj
veikia jvairts aplinkos veiksniai. Lietuvoje ekspresyviy piesiniy tyrimy atlikta nedaug, todél
nauja informacija apie tokiy piesiniy pokycius laike iSplésty vaiky raidos supratima.

Darbo tikslas: iSanalizuoti jaunesniojo mokyklinio amZziaus vaiky grupés ekspresyvius
piesinius, piestus 2019 ir 2022 metais bei palyginti jy raidos ypatumus su nustatytais DidZiojoje
Britanijoje.

Metodika. Tyrimo dalyviai - vienos Vilniaus mokyklos 10 berniuky ir 9 mergaités, atrinkti
patogiosios atrankos budu; 2019 m. jie antrokai; tie patys dalyviai 2019 ir 2022 metais. Tyrimo
priemonés — 1) A4 formato balti popieriaus lapai ir 2) 2019 m. 6 pieStukai: geltonas, raudonas,
rudas, Zalias, mélynas ir violetinis, o 2022 metais — 8 spalvy piestukai: geltonas, oranzinis,
raudonas, rudas, meélynas, zalias, violetinis ir juodas. Tyrimo eiga. Visi mokiniai pieSé tuo paciu
metu, per pieSimo pamoka. UZduotys: 1) linksmas pieSinys; 2) liGdnas pieSinys. PieSiniy
analizé. Apskaiciuota, kuri turimy spalvy dalis panaudota kiekviename pieSinyje. 5 baly
sistema vertinta, kiek piesinys atspindi praSomga nuotaikg, (aukstesnis balas — geriau atspindi).
Tirta, kuri dalis vaiky naudojo kiekviena i$ trijy nuotaikos raiskos budy: jg reiské tiesiogiai, per
pieSinio temg ar abstrakciai. 5 baly sistema vertintas pieSiniy sudétingumas (sudétingesni -
aukstesniais balais). PieSinius vertino du psichologai, jverciy nesutapimo atveju registruotas jy
vidurkis, suapvalintas iki sveiko skaiciaus.

Rezultatai. Nei linksmy, nei lildny piesSiniy nuotaikos atvaizdavimo kokybé bei raiskos budy
panaudojimas tiriamuoju laikotarpiu statistiskai reikSmingai nepakito. LiGdni pieSiniai 2019 m.
buvo statistiSkai reikSmingai sudétingesni nei 2022 m. (p = 0,018), o taip pat statistiskai
reikSmingai spalvingesni (p = 0,001).

ISvada. Nors daugeliu aspekty ekspresyvaus pieSimo raida tyrimo grupéje atitiko DidZiojoje
Britanijoje nustatytus désningumus, néra aisku, kodél sumazéjo litdny piesiniy sudétingumas
bei spalvingumas, ir galb(t tai gali paaiskinti tiriamuoju laikotarpiu vyke du visuomene sukréte
jvykiai: COVID-19 karantinas ir karas Ukrainoje.

Raktiniai Zodziai: vaikai, ekspresyvus pieSimas, sudétingumas, spalvos.
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TEVY TAIKOMY DISCIPLINAVIMO BUDY IR 2-5 METY VAIKY SAVI-REGULIACIJOS SASAJA:
SISTEMINE LITERATUROS ANALIZE

Julija Januleviceé
Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Gyvenimo eigoje atsirandancios elgesio, socialinés, emocinés problemos neretai kyla
deél netinkamo tévy taikomo disciplinavimo vaikystéje (Gross & Cassidy, 2019; Choe, Olson &
Sameroff, 2013), kuris gali apimti ir vaiky patiriama tévy ar globéjy fizinj ir / ar psichologinj
smurtg. Ankstyvoji vaikysté jvardinama kaip etapas, kuomet savi-reguliacijos mechanizmas yra
formuojamas greiciausiai, Siame laikotarpyje Sis mechanizmas yra lanksciausias ir paveikus
modifikacijoms. Tyrimai atskleidzia, jog tévy taikomas disciplinavimo budas yra reikSmingas
veiksnys vaiky savi-reguliacijos formavimuisi. Vis délto, pastebima, kad literatdroje
nagrinéjamas tévy taikomo disciplinavimo ir vaiky savi-reguliacijos rySys yra dviprasmiskas,
atliekami tyrimai yra fragmentiski, triksta sistemiSkos rezultaty sintezés, kuri leisty atskleisti
tikrajj Siy reiskiniy rysj. Atliekant sistemine analize yra siekiama apzvelgti ir atskleisti, kaip
specifiSkai siejasi skirtingi tévy disciplinavimo bidai su 2-5 m. vaiky savi-reguliacija.

Rezultatai. Sios sisteminés literatiiros analizes, kuri buvo atliekama kartu su darbo vadove doc.
dr. Viktorija Cepukiene, imtis yra 31 tyrimas, atliktas 2000-2022 m. 7 skirtingose Zalyse,
kuriuose i viso dalyvavo 36162 vaikai (49,7 proc. berniuky; amziaus vidurkis 24,9 mén. — 63,8
meén.) Tyrimai buvo atrinkti pagal i$ anksto numatytus kriterijus ir analizuojamos sgsajos tarp
tévy taikomo disciplinavimo bei 2-5 mety vaiky savi-reguliacijos ir jos elementy. Viso
tyrimuose pateikta 120 koreliacijos koeficienty, kuriy 28 yra tarp konstruktyvios disciplinos ir
savi-reguliacijos, bei 92 tarp destruktyvios disciplinos ir savi-reguliacijos.

ISvados. Rezultatai atskleidé, kad destruktyvis tévy disciplinavimo budai yra susije su
Zemesne, o konstruktyvis su aukstesne vaiky savi-reguliacija ar jos elementais, tokiais kaip
pastangy kontrolé, slopinimo kontrolé, emocijy reguliacija, démesio kontrolé. Nebuvo
pastebéta tévy lyties désningumy, galin¢iy daryti jtakg tévy taikomo disciplinavimo ir 2-5
mety vaiky savi-reguliacijos sasajai: tiek teéciy, tiek mamy taikomas destruktyvus
disciplinavimas yra neigiamai susijes su vaiky savireguliacija; tiek téciy, tiek mamy taikomas
konstruktyvus disciplinavimas yra teigiamai susijes su vaiky savi-reguliacija.

Darbas atliktas kartu su doc. dr. Viktorija Cepukiené, Vytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy
moksly fakultetas, Psichologijos katedra.

Raktiniai Zodziai: tévy taikomas disciplinavimas, savi-reguliacija, ankstyvoji vaikystée.

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY SAKYTINES KALBOS VERTINIMAS: TEVAMS SKIRTO
KLAUSIMYNO PSICHOMETRINIAI RODIKLIAI

Gintauteé Jagorovaité
Vytauto DidZiojo universitetas

Vaiky kalbéjimo vertinimui uzsienio Salyse sukurta jvairiy skaliy, klausimyny. Pastebéta, kad
yra instrumentuy, skirty ne tik tyréjams, bet ir tévams. Autoriai (Law & Roy, 2008; Bennets et
al., 2016) teigia, kad klausimynai tévams — vieni placdiausiai naudojamy vaiko kalbos vertinimo
priemoniy. Informacija apie vaiko kalbéjimg pateikiama ekonomisku, greitesniu badu ir
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galimai mazZiau paveikiami tyrimo rezultatai. Be to, pasiekiamas pakankamai aukstas
patikimumas.

Svarbu pabrézti, kad pladiausiai naudojami ir auks¢iausiu patikimumu pasizymintys
instrumentai nepritaikyti lietuviy vaiky sakytinei kalbai vertinti. Atlikus Lietuvoje adaptuoty
instrumenty paieska, pavyko aptikti metodika , Urtés ir Motiejaus diena“, skirtg 5-7 m. vaiky
kalbos raidos vertinimui (Glebuviené ir kt., 2014). Visgi ji néra skirta tévams, o sudaryta
specialistams — logopedams, psichologams. Taip pat ji neaprépia viso ikimokyklinio amzZiaus
tarpsnio.

Pagrjstai kyla poreikis sukurti lietuviskg instrumentg ikimokyklinio amziaus vaiky sakytinei
kalbai vertinti, skirtg tévams. Tokio instrumento atsiradimas Lietuvoje buty svarbus, kadangi
sakytinei kalbai vertinti nerekomenduojama naudoti versty i$ uzsienio kalbos instrumenty dél
kultriniy ir kalbos kontekstiniy skirtumy (Dale, 2015).

Tyrimo tikslas — atskleisti tévams skirtos pildyti skalés, sudarytos 3-5 mety vaiko sakytinés
kalbos lygiui tirti, psichometrines charakteristikas. Skale sudaré autoré kartu su dr. Jurga
Misitniene, vykdydamos LMT finansuojamag Studenty tyrimy vasaros metu projektg (Nr. P-SV-
22-209.). lkimokyklinio amziaus vaiky sakytinés kalbos vertinimo skalé, skirta tévams,
parengta remiantis autorés bakalauro darbe naudotu Vaiky sakytinés kalbos lygio klausimynu
ir autoriy (Laake & Bridgett, 2014; Ireton, 1992; Hadley & Rice, 1993) darbais. Jg uzpildé 95
mamos ir 10 téciy, auginandiy tipinés raidos 3-5 mety vaikus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad instrumentas, sudarytas is trijy daliy, naudojant jj kaip vientisa,
néra tinkamas vertinti ikimokyklinio amziaus vaiky sakytine kalba. Atskiros instrumento dalys
pasizymi aukstu patikimumu (Kronbach‘oc alfa nuo 0,876 iki 0,981). Viena dalimi gali bati
laikomas pasyvaus ir aktyvaus Zodyno patikrinamasis sgrasas. Faktorinés analizés rezultatai
atskleidé, kad antra ir trecia dalimi gali bati laikomos kalbos supratimg ir ekspresyviaja kalba
atspindincios poskalés.

Raktiniai Zodziai: Ikimokyklinis amZius, sakytiné kalba, vertinimas, skalé, tévai.

KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO RIZIKA PAAUGLYSTEJE: PSICHOSOCIALINIY VEIKSNIY
SVARBA

Agnieté Kairyté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Kompleksinio potrauminio streso (KPTSS) diagnozé j Tarptautinés ligy klasifikacijos 11-
3ja versijg buvo jtraukta dar 2018 m. Taciau dél issakiy atlikti tyrimus su nepilnameciais, vis
dar mazai yra Zinoma apie §j sutrikimg paauglystéje. Tyrimo tikslas — jvertinti psichosocialinius
veiksnius, susijusius su KPTSS rizika.

Metodika. Sis tyrimas yra dviejy etapy longitudinio tyrimo ,Stresas ir atsparumas
paauglystéje” dalis. Bendrg tyrimo imtj sudaré 849 paaugliai. Informuoti rastiski tévy sutikimai
dél vaiko dalyvavimo testiniame tyrime buvo gauti pirmosios tyrimo bangos metu. Sios
analizés imtj sudaré 60 paaugliy, kuriems pirmojo etapo metu buvo nustatyta KPTSS rizika.
Imtj sudaré 70% merginy, dalyviy vidutinis amzius pirmosios bangos metu buvo 14,48 mety
(5D = 1,20). Tyrimo dalyviams buvo pateiktas savistatos klausimyny paketas. KPTSS rizika
jvertinta Tarptautinio traumos klausimyno vaiky ir paaugliy versija (ITQ-CA; Cloitre et al.,
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2018). Taip pat naudota Gaunamos pozityvios socialinés paramos skalé (PPSS, VU
Psichotraumatologijos centro revizuota Kriziy pagalbos skalés versija, sukurta Joseph ir kt.,
1992), papildomi klausimai apie Zmones, j kuriuos paauglys linkes kreiptis pagalbos,
VieniSumo skalé (Hughes et al., 2004) ir klausimai apie patiriamas patycias.

Rezultatai. Nustatyta, kad tyrimo imtyje per dvejus metus 40% (n = 24) paaugliy isliko KPTSS
rizika, 0 60% (n = 36) paaugliy KPTSS rizika jau nebebuvo bidinga. Su KPTSS rizikos sumazéjimu
buvo susije mazZesnis trauminiy patirciy skaicius (p = 0,008), gaunama didesné socialiné
parama (p = 0,002), mazesnis patiriamas vieniSumo jausmas (p < 0,001) ir retesnés patyciy
patirtys (p = 0,024) per dviejy mety laikotarpj tarp matavimy, palyginus su grupe, kuriai KPTSS
rizika per dvejus metus buvo iSlikusi. Taip pat grupé su iSnykusia KPTSS rizika pasizyméjo
didesniu socialiniy rysiy kiekiu tiek pirmojo matavimo metu, kai buvo identifikuota KPTSS
rizika (p = 0,007), tiek po dviejy mety (p = 0,021), kai KPTSS rizika nebebuvo stebima.

ISvados. KPTSS simptomy raiSka paauglystéje yra reikSmingai susijusi su paauglio socialine
aplinka. Siekiant padéti paaugliui, turin¢éiam KPTSS rizikg, svarbu uztikrinti saugig ir palaikancig
socialine aplinka.

Raktiniai ZodzZiai: Kompleksinio potrauminio streso sutrikimas; paauglysté; psichologiné
trauma; socialiné parama.

JAUNY LGBQ+ SUAUGUSIYJY INTERNALIZUOTAS HETEROSEKSIZMAS: PAPLITIMAS IR
SASAJOS SU SEKSUALINES ORIENTACIJOS ATSKLEIDIMO PATIRTIMIS

Rasa Katinaité
Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Internalizuotas heteroseksizmas (IH) — iS visuomenés perimta neigiama LGBQ+
asmeny nuostata j savo seksualine orientacijg, susijusi su prastesne LGBQ+ asmeny psichikos
sveikata bei socialinémis problemomis. Pastebima, kad seksualinés orientacijos atskleidimas
bei teigiamos reakcijos j jj sulaukimas yra susijes su maziau isreikstu IH. Nors Lietuvos
visuomené yra priskiriama prie LGBQ+ asmenims nepalankiy, informacijos apie IH paplitima
Lietuvoje ir jauny LGBQ+ asmeny patirtis dar triksta. Sio tyrimo tikslas — pristatyti IH sasajas
su Lietuvoje gyvenanciy LGBQ+ asmeny demografinémis charakteristikomis bei atsiskleidimo
patirtimis.

Metodika. Pristatomi rezultatai yra dalis didesnio tyrimo, finansuojamo Lietuvos Mokslo
Tarybos (Nr. P-ST-22-211). Tyrime sudalyvavo 123 jauni suaugusieji (18-29 m. M(SD)=23,17
(3,06), 52,1% - moterys, 28,9% vyrai, 15,7% - nebinariné lytis, 3,3% - translyciai). IH vertintas
perzidréta reakcijy j homoseksualumg skale (RHS-R, Smolenski et al., 2010, a=0,660),
matuojancia dél LGBQ+ tapatybés jauc¢iamg asmeninj diskomfortg (PC), socialinj diskomfortg
(SC) ir viesajj identitetg (Pl). Atsiskleidimo patirtys vertintos, naudojant atsiskleidimo
inventoriy (Mohr & Fassinger, 2000, o = 0,785) bei seksualinés orientacijos atskleidimo
indeksg (Costa et al., 2013, a = 0,744), tyrinéjancius atsiskleidimo Seimai, pasauliui ir religijai
patirtis.

Rezultatai. Tarp jauny LGBQ+ suaugusiyjy, labiausiai iSreikstas viesasis identitetas, maziausiai
— asmeninis diskomfortas (p < 0,024, x? = 7,436). Pastebéta, kad jaunesnis amZius (p(SC) =
0,048 r = -0,178), didesnis atsiskleidimas Seimai (p = 0,016, r = -0,254) ir pasauliui (p = 0,001,
r = -0,379) bei didesnis mamos (p = 0,007, r = 0,294) ir broliy/sesery (p = 0,011, r = 0,305)
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priémimas yra susije su maziau iSreikStu bendru IH. Pastebéti IH skirtumai, atsizvelgiant j
demografines charakteristikas: vyrai pasiZzymeéjo aukStesniu IH nei moterys ar kity lyciy
atstovai (p = 0,011, KW-H = 9,045), géjai pasizyméjo didesniu IH nei lesbietés, biseksualai ar
kitos seksualinés orientacijos asmenys(p = 0,008, KW-H=11,908). Kiti tyrinéti skirtumai nebuvo
reikSmingi.

ISvados. Labiausiai IH problematika aktuali jauniems homoseksualiems vyrams, pries kuriuos
daZniausiai blna nukreiptos neigiamos visuomenés nuostatos. Visgi, seksualinés orientacijos
atskleidimas bei priémimo jg atskleidus sulaukimas siejasi su mazesniu IH, ypac Seimoje, todél
svarbu kurti intervencijas, orientuotas j pagalbg LGBQ+ asmeny Seimos nariams, taip
uzkertant kelig IH paplitimui.

Tyrimas atliktas kartu su prof. dr. Kristina Zardeckaite-Matulaitiene.

Raktiniai ZodzZiai: LGBQ+; internalizuotas heteroseksizmas; seksualinés orientacijos
atskleidimas; jauni suauge.

,SKROLINK KAIP VISI!“ NUKRYPIMAS NUO DESKRIPTYVIY KLASES SOCIALINIY TINKLY
VARTOJIMO NORMVY PROGNOZUOIJA DIDESNE VIKTIMIZACIJA

Gintautas Katulis
Mykolo Romerio universitetas

Tyrimai daznai telkiasi j individualias vaiko savybes arba aplinkos charakteristikas kurios gali
lemti didesne viktimizacijos rizikg (Kaufman et. al 2022), taciau, vaikas ir jo aplinka yra viena,
dinamiska ir susijusi sistema (Bronfenbrenner, 1992). Svarbu atsizvelgti ne tik j atskirus
elementus susijusius su viktimizavimu, bet ir jy saveikas. Asmens-grupés nepanasumo modelis
pastebi, jog asmenys kurie labiau atitinka deskriptyvias (panasumo j dauguma) grupés normas
yra labiau priimami j grupe ir geriau joje jauciasi, nei tie kurie jy neatitinka (Wright 1978).

Socialiniy tinkly naudojimas daznai yra siejamas su neigiamomis pasekmémis (O’reilly, 2020)
visgi, socialiniy tinkly vartojimo Zalingumas yra susijes su aplinka. Aplinkoje kurioje socialiniy
tinkly naudojimas yra aukstas, didesnis vartojimas neturi neigiamy padariniy vaiko gerovei.
(Boer et al., 2020). Kita vertus, mokiniai kurie turi maziau draugy socialiniuose tinkluose nei
ju klasiokai, turi didesne tikimybe bati patirti viktimizacijg (Kaufman et. al 2022). Atsizvelgiant
j asmens-grupés nepanasumo modelj, darome prielaidg, kad nukrypimas nuo klasés socialiniy
tinkly vartojimo normy bus susijes su didesne viktimizacija mety eigoje.

Hipotezei patikrinti naudojamas Grupés veikéjo-partnerio abipusés priklausomybés modelis
(GAPIM) kuris Zvelgia j sgsajas tarp individo ir klasés charakteristiky. Tyrime dalyvavo 772 9-
14 mety amziaus (Vid. = 11,3, SD = 1,17; 49;83% mergaités) mokiniai i$ 45 Lietuvos klasiy.
Viktimizacija buvo matuojama remiantis klasioky nominacijomis, socialiniy tinkly vartojimui
matuoti buvo naudoti 3 klausimai apie socialiniy tinkly ir programéliy vartojima.

Preliminari analizé atskleidé, kad didesnis skirtumas tarp vaiko ir klasés vartojimo vidurkio
prognozavo didesne viktimizacija (p = 0,002), mokiniai kurie naudojo socialinius tinklus
panasiai kaip klasiokai patyré mazesne viktimizacijg. Individualls vartojimo jprociai, vidutinis
socialiniy tinkly vartojimas klaséje, bei naudojimosi variacija klaséje reikSmingai
neprognozavo viktimizacijos.
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Nors mokiniy socialiniy tinkly naudojimo jprociai i saves neprognozavo didesniy
viktimizacijos rodikliy, didesnis mokinio socialiniy tinkly naudojimo skirtumas nuo klasés
vidurkio — prognozavo. Sie rezultatai sutampa su asmens-grupés nepana$umo modeliu,
mokiniai kurie neatitinkantys deskriptyviy klasés normy socialiniy tinkly vartojimo jprociuose,
susiduria su didesne viktimizacijos rizika.

Raktiniai Zodziai: Viktimizacija, klasés aplinka, socialiniai tinklai, patycios.

SAVIZALA IR JOS FUNKCIJOS: ISAS KLAUSIMYNO LIETUVISKOS VERSIJOS TAIKYMAS
STUDENCIY IMTYIJE

Vakareé KisieliGte
Vilniaus universitetas

Nors nesavizudiska savizala (NS) yra viena i$ labai svarbiy problemy tarp jauny suaugusiyjy
motery, Lietuvoje yra atlikta labai mazai tyrimy, kurie tyrinéty NS bei jos charakteristikas,
tokias kaip daznj ar funkcijas, Sioje imtyje. Apskritai, Lietuvoje néra pritaikyto iSsamaus
klausimyno, kuris vertinty ne tik skirtingus NS badus daZnj, bet ir kitas charakteristikas. Sio
darbo tikslas yra jvertinti ISAS klausimyno lietuviskos versijos taikymo galimybes studenciy
imtyje bei istirti studenciy NS, jvertinant ne tik bldus ir daznj, bet ir save zalojancio elgesio
funkcijas, o taip pat NS sgsajas su suicidiSkumu. Studenciy imtis pasirinkta todél, kad NS
dazniau pasizymi batent merginos nei vaikinai bei save Zalojancio elgesio paplitimas
didZiausias paauglystéje ir tarp jauny suaugusiyjy.

IS viso tyrime dalyvavo 351 Vilniaus universiteto bakalauro arba vientisyjy studijy studenteé
nuo 19 iki 29 m. amZiaus (M = 20,78; SD = 1,95). 211 tyrimo dalyviy (nuo 18 iki 29 m. amziaus:
M =20,81; SD = 1,87) nurodé save Zalojusios ir uzpildé j lietuviy k. iSverstg ISAS (angl. Inventory
of Statements about Self-Injury; Klonsky & Olino, 2008) klausimyno versijg, kuriame buvo
klausiama apie NS budus, daznj ir funkcijas. Taip pat elektroninéje anketoje buvo pateiktas
Revizuotas savizudisko elgesio klausimynas (SBQ-R; Osman ir kt., 2001). Surinkti duomenys
buvo naudojami atlikti ISAS klausimyno tiriamajai ir patvirtinamajai faktorinéms analizéms,
bei jvertinti surinktos imties NS ypatumai ir jy rysiai su savizudisSkumu.

IS tyrimo dalyviy, 211 (60,1 %) pranesé apie NS per gyvenima, o daZniausi savizalos metodai:
pjaustymasis, su mityba susijusi savizala ir neleidimas uzgyti Zaizdoms. VidutiniSkai studentés
buvo 12,91 mety (nuo 4 iki 27 m. amZiaus; SD = 3,12) pirmo NS pasireiSkimo metu ir 78,7 %
tyrimo dalyviy pranesé apie norg nutraukti tokj elgesj. Remiantis tiriamosios faktorinés
analizés rezultatais, originalaus ISAS klausimyno 13 subskaliy modelis netiko Sio tyrimo imtyje.
Taigi i$ originalaus modelio buvo iSimta tarpasmeniniy rysiy subskalé bei papildomai pasalinti
dar 4 klausimai, kurie netiko atitinkamoms subskaléms Sio tyrimo imtyje. Dél pakeisty
klausimy skaiciaus subskalése, kiekvienos funkcijos jverciai apskaiiuojami iSvedus jy
vidurkius. Stipriausiai iSreikstos NS funkcijos Sio tyrimo imtyje buvo emocijy reguliacijos, saves
baudimo ir sielvarto pabréZzimo. Buvo rastas reikSmingas rysSys tarp didesnés savizudybés
rizikos ir NS bei tam tikry jos funkcijy.

Parengta ISAS klausimyno lietuviska versija yra tinkama naudoti siekiant jvertinti NS ir jos
funkcijas. NS yra opi problema tarp studenciy merginy, kadangi daugiau nei pusé jy per
gyvenimg yra save Zalojusios bei didZioji dalis besiZalojusiy noréty tokj elgesj nutraukti.
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Dazniausias NS bildas Sioje imtyje buvo pjaustymasis, o dazniausiai minima NS funkcija -
emocijy reguliavimas.

Darbas atliktas kartu su dr. Egle Mazulyte-Rasytine, Vilniaus universitetas, Filosofijos
fakultetas, Psichologijos institutas.

Raktiniai Zodziai: Nesavizudiska saviZala, nesavizudiskos savizalos funkcijos, ISAS klausimynas,
savizudiskumas.

TEVY NEPALANKIY VAIKYSTES PATIRCIY IR ASMENYBES FUNKCIONAVIMO SASAJOS:
EPISTEMINIO PASITIKEJIMO VAIDMUO

Nerilé Kopcikaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Nepalankios vaikystés patirtys Zaloja vaiko psichine sveikatg ir gali blti susijusios su
jvairiy psichologiniy sunkumy pasireiskimu suaugus bei tapus tévais, tarp jy ir su sutrikusiu
asmenybeés funkcionavimo lygiu bei episteminiu pasitikéjimu, t. y. pasitikéjimu tarpasmeniskai
perduodamos informacijos autentiSkumu ir asmenine svarba. Kol kas empiriniy tyrimy,
nagrinéjanciy §j rysj, dar truksta, todél Sio tyrimo tikslas iSanalizuoti episteminio pasitikéjimo
vaidmenj medijuojant rysj tarp tévy nepalankiy vaikystés patirciy ir asmenybés funkcionavimo
lygio.

Metodika. Atliktas skerspjlvio dizaino tyrimas. Tyrime dalyvavo 110 tévy (80 proc. motery,
amzius M = 39,1; SD = 5,74), patirianciy psichologinius sunkumus ar turincius vaiky, kurie
patiria psichologinius sunkumus. Naudoti instrumentai: demografiniy duomeny anketa;
Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynas — suaugusiyjy versija (VPK-S; Gervinskaité-
Paulaitiené ir Barkauskiené, 2018, adaptuota i$ Dube et al., 2001); Episteminio pasitikéjimo,
nepasitikéjimo ir patiklumo klausimynas (ETMCQ; Campbell, 2021); Asmenybés
funkcionavimo lygio skalé — trumpoji versija (LPFS-BF 2.0; Weekers et al., 2018).

Rezultatai. DidZioji dalis tyrime dalyvavusiy tévy nurodé patyre (89,1 proc.) bent vieng
nepalankig vaikystés patirtj. Nepalankiy vaikystés patir¢iy skaicius buvo reikSmingai susijes su
asmenybeés funkcionavimo lygiu. Nustatyta, kad episteminis patiklumas medijuoja rysj tarp
tévy nepalankiy vaikystés patiréiy ir asmenybés funkcionavimo. Nustatyti asmenybés
funkcionavimo lygio prognostiniai veiksniai: vaikystéje patirtas emocinis apleistumas,
episteminis nepasitikéjimas, episteminis patiklumas bei moteriska lytis.

Isvados. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad auk3tesnis episteminis patiklumas reikmingai
medijuoja rysj tarp tévy nepalankiy vaikystés patirciy ir asmenybés funkcionavimo lygio.
Kadangi episteminj pasitikéjimg galima stiprinti psichoterapijos pagalba, Ziniy plétimas apie
Sio konstrukto vaidmenj gali bati naudingas psichoterapiniy intervencijy ir psichopatologijos
prevencijos tyrimames.

Sis tyrimas yra projekto ,,Mentalizacija grjstos tévystés programos veiksmingumo Lietuvoje
tyrimas” dalis. Projektas bendrai finansuotas i$ Europos socialinio fondo lésy (projekto Nr.
09.3.3-LMT-K-712-23-0152) pagal dotacijos sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMTLT).

Darbo vadové: dr. Lina Gervinskaité — Paulaitiené
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Raktiniai Zodziai: nepalankios vaikystés patirtys, asmenybés funkcionavimas, episteminis
pasitikéjimas.

MOTINYSTES PATYRIMAS ANKSTYVAME VAIKO AMZIUJE
Gabrielé Lubauskaité
Mykolo Romerio universitetas

Jvadas. Motinysté — psichologisSkai gili transformacija (Babetin, 2020), kuri laikoma vienu
reikSmingiausiy gyvenimo jvykiy (From, 2014). Tapsmas motina kiekvieng moterj aplanko
skirtingu metu, taciau nuo tada, kai moteris pasijunta esanti mama, Sis vaidmuo jg lydi visg
gyvenimg, kartu keisdamas ir jg kaip Zmogy (Hennekam, 2016; Barha ir Galea, 2017).
Motinysté — tai patyrimas, kuris iS esmeés keicia moters gyvenima, nepriklausomai nuo moters
amZiaus ar vaiko sveikatos biklés, ypa¢ pirma karta tapus motina. Sio tyrimo tikslas — atskleisti
pirma karta motinomis tapusiy motery patyrimus ir iSgyvenimus pirmaisiais dviem vaiko
gyvenimo metais.

Metodika. Tyrimo dalyviai — tyrime dalyvavo 4 pirma kartag motinomis tapusios moterys, kuriy
amzius tyrimo metu 31-36 mety. Vaiko amzius tyrimo metu 2-3,5 mety. Tyrimo duomenys
buvo renkami strukttruoto pusiau giluminio interviu budu. Surinktiems duomenims nagrinéti
buvo pasitelkti Braun ir Clarke (2022) teminés analizés rekomenduojami etapai.

Radiniai. Tyrimo radiniai — atlikus duomeny analize, iSgryninta 14 pirminiy temy, kurios buvo
apjungtos j 4 pagrindines temas: 1) Suvokta motinysté; 2) Saves (ne)matymas motinystéje; 3)
Keturios iSjaustos motinystés; 4) IStverti augantj vaika.

ISvados. Taigi, tampant ir tapus motina iSgyvenami tapatumo virsmai — persiorientavimas
motinos vaidmeniui, véliau profesinio moters vaidmens ir motinos vaidmens sumaistis.
Paaiskéjo, kad pirmg kartg motinyste patirianc¢iai moteriai pirmieji vaiko gyvenimo metai
fiziSkai yra gerokai sudétingesni nei antrieji. Antraisiais vaiko gyvenimo metais motinos
susiduria su savarankiskéjancio vaiko etapu, kuris joms kelia ir baime, ir dzZiaugsma.
Paminétina, kad per pirmuosius dvejus metus mamoms budingas poreikis buti idealiomis, jos
jaucia, kad save praranda arba atranda motinystéje. Be to, moterys jaucia stipry norg nekartoti
savo motiny klaidy, todél sava vaikysté tampa atskaitos tasku, nuo kurio prasideda pokyciai
auginant savo vaikus.

Raktiniai ZodzZiai: motina, pirminis motiniSkumas, pakankamai gera motina, tapatybé.

ISMINTIES KAIP APLINKA TAUSOJANCIO ELGESIO VEIKSNIO JVERTINIMAS
Gabija Martisiate
Vilniaus universitetas

Pastaraisiais metais itin daug démesio skiriama Zmogaus, besielgiancio aplinkai palankiais
bldais, tyrinéjimui. Yra Zinoma, jog asmenybés bruozai, tokie kaip atvirumas, sutarumas,
sgmoningumas, ekstraversija bei neurotiSkumas yra susije su aplinkg tausojanciu elgesiu
(Gibbon & Douglas, 2021, Soutter et al., 2020, Hopwood et al., 2021). Taip pat, tvaraus elgesio
raiSkai jtakos turi ir labiau iSoriniai veiksniai, tokie kaip tévy (Ando et al., 2015, Jia & Yu, 2021)

XX JMPK 21



bei mokyklos (Chen et al., 2002, Hesselink et al. 2007) vaidmuo. Asmenybés bruozy, tévy
elgesio ir mokykliniy veikly rysys su tvaraus elgesio raiska turi tvirtg teorinj pagrindimg ir yra
patvirtintas daugeliu empiriniy tyrimuy.

Tvarus elgesys yra daugiau nei elementariais tape rasiavimas ar vandens istekliy tausojimas.
ISmintis, apimanti gebéjimg priimti gerus sprendimus, spresti problemas bei rasti teisingus
atsakymus j sudétingus klausimus (Ardelt, 2003), gali padéti geriau suprasti tvaraus elgesio
prasme ir priimti arba atmesti tévy bei aplinkos sitilomus elgesio budus bei sampratas. Butent
todél aplinkg tausojancio elgesio supratimui verta jtraukti siekiamiausig Zzmogisko mastymo
iSraiska - iSmintj.

Tyrimo imtj sudaré 202 19-24 mety aukStyjy mokykly studentai. Konstruktams vertinti
pasitelkta Trijy dimensijy iSminties matavimo skalé (3D-WS, Ardelt, 2003), Aplinka tausojancio
elgesio skalé (PEBS, Markle, 2013), Didziojo Penketo klausimynas (BFI-2, Soto & John, 2017),
o mokykloje vykstanciy veikly (17 veikly, Zymimy 0 — nevyko, 1 — vyko, 2 — vyko ir dalyvavau)
bei tévy aplinkai draugisko elgesio (14 teiginiy, vertinamy 5 baly Likerto skaléje nuo 1 — visiskai
netinka iki 5 — visiSkai tinka) vertinimui naudoti tyréjos parengti instrumentai. Duomeny
rinkimas vykdytas internetu, respondentams uzpildant apklausg. Statistiné duomeny analizé
parodé, jog aplinkg tausojantis elgesys yra susijes su tévy aplinkg tausojanciu elgesiu (r=0,18,
p < 0,01), asmenybés bruozais atvirumu (r = 0,213, p < 0,01), bei neurotisSkumu (r = 0,169, p <
0,05), mokykloje vykstanciomis veiklomis (r = 0,182, p < 0,01), o tiesioginiy asociacijy tarp
aplinka tausojancio elgesio ir iSminties neaptikta. Tolimesné moderaciné analizé parodé, kad
iSmintis moderuoja rysj tarp asmens bei tévy aplinkosauginio elgesio. Pastebéta, jog rysys tarp
asmens ir tévy aplinkosauginio elgesio nestebimas, jei asmens iSminties jvertis Zemas, tuo
tarpu aukstu iSminties jverciu pasizyminciy asmeny aplinkosauginis elgesys dera prie jy tévy
aplinkosauginio elgesio.

Darbo vadovas: Doc. dr. Alfredas Laurinavicius, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas.

Raktiniai Zodziai: Aplinka tausojantis elgesys, iSmintis, asmenybés bruozai, tévy ir mokyklos
jtaka.

NEPALANKIY VAIKYSTES PATIRCIY, INTERNALIY SUNKUMUY, TAPATUMO SUTRIKDYMUY IR
REFLEKTYVIOSIOS FUNKCIJOS RAISKA PAAUGLYSTEJE SOMATINIY SUNKUMU KONTEKSTE

Dovilé Mikucionyté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Lietuvoje paaugliy somatiniy sunkumy tema mazai tyrinéta. Remiantis uzsienio Salyse
atliktais tyrimais, nuo 4 proc. iki 30 proc. paaugliy patiria tokius intensyvius, ilgai trunkancius
ar daznai pasikartojancius somatinius sunkumus, kurie reikSmingai trikdo jy kasdienj
funkcionavima ir yra siejami su Zemesne gyvenimo kokybe. Tyrimai atskleidZia, kad somatiniai
sunkumai yra susije su jvairiais psichosocialiniais veiksniais, tokiais kaip nepalankios vaikystés
patirtys, mentalizacijos gebéjimai, internalts sunkumai, tapatumo sutrikdymai. Stinga tyrimy,
apimanciy visus Siuos veiksnius ir vertinandiy jy tarpusavio santykj paauglystéje.

Tyrimo tikslas. Jvertinti, kokias grupes sudaro 11-18 m. paaugliai pagal somatiniy skundy,
nepalankiy vaikystés patirciy, internaliy sunkumy, tapatumo sutrikdymy ir reflektyviosios
funkcijos raiska.
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Metodika. Tyrime dalyvavo 453 paaugliai nuo 11 m. iki 18 m. amziaus (M = 14,48, SD = 1,70),
i$ kuriy 41,5% sudaré berniukai ir 58,8% mergaités. Tyrimo dalyviy imtj sudaré bendrosios
populiacijos (N =379, 83,7%) ir klinikiné (N = 74, 16,3%) grupés. Tyrimo dalyviai pildé savizina
grjstus klausimynus: Nepalankiy vaikystés patiréiy klausimyng (angl. Adverse Childhood
Experience Questionnaire, Dube et al., 2001), 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo lapg
(angl. Youth Self-Report 11-18, Achenbach & Rescorla, 2001), Reflektyviosios funkcijos
klausimyng jaunuoliams (angl. Reflective Function Questionnaire for Youths, Sharp et al.,
2009) ir Paaugliy tapatumo raidos vertinimg (angl. Assessment of Identity Development in
Adolescents, Goth et al., 2012).

Rezultatai. Atlikus dviejy Zingsniy klasterine analize, iSskirtos dvi paaugliy grupés. | pirmaja
grupe (N =304, 77,6%) pateko paaugliai, pasizymintys Zema sunkumy raiska. Antrosios grupés
(N = 88, 22,4%) paaugliams bldinga auksta sunkumy raiska. Pastarosios grupés paaugliai
pasizyméjo aukstesne visy formy prievartos ir nepriezitros, nerimastingumo/ depresiskumo,
uzsisklendimo/ depresiskumo, somatiniy sunkumy ir tapatumo difuzijos raiska nei pirmosios
grupés paaugliai. Reflektyviosios funkcijos raisSka tarp klasteriy nesiskyré.

ISvados. Somatiniai skundai yra vieni lengviausiai atpazjstamy sunkumuy, dél kuriy paaugliai
kreipiasi j sveikatos priezitros jstaigas, praleidzia pamokas ar laisvalaikio veiklas. Tai
reikSmingas veiksnys, galintis indikuoti ir apie kitus paauglio sunkumus, tokius kaip
nepalankios vaikystés patirtys, internalls sunkumai ar tapatumo sutrikdymai.

Konsultantai: doc. dr. Asta Adler, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos
institutas; prof. dr. Rasa Barkauskiené, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas.

Raktiniai Zodziai: somatiniai sunkumai, internalls sunkumai, tapatumas, reflektyvioji funkcija,
nepalankios patirtys.

18-35 M. AMZIAUS SUAUGUSIYJY ATJAUTOS SAU IR PSICHOLOGINES PAGALBOS SIEKIMO
STIGMOS SASAJOS

Paulius Miskinis
Vilniaus universitetas

Psichologinés pagalbos siekimo stigma yra vienas i pagrindiniy barjery, kuris stabdo jaunus
suaugusius nuo psichologinés pagalbos siekimo. Pats konstruktas néra naujas, taciau
mokslininkai toliau ieSko budy, kurie padéty jveikti jau¢iama visuomenine ir prisiimtg
psichologinés pagalbos siekimo stigmg. Vienas i$ veiksniy, kuris gali padéti jveikti
psichologinés pagalbos siekimo stigma yra atjauta sau. Sio tyrimo tikslas - jvertinti sgsajas tarp
atjautos sau ir psichologinés pagalbos siekimo stigmos jauny suaugusiyjy imtyje. Tyrime
dalyvavo 174 respondentai (59 vyrai, 105 moterys, 9 nebinarinés lyties asmenys ir 1 asmuo,
kuris nenurodé savo lyties). Tiriamuyjy amzZius svyravo nuo 18 m. iki 35 m. (M = 24,14, SD =
4,403). Tyrimas buvo atliktas internetinés apklausos bidu. Anketg sudaré atjautos sau
klausimynas (Neff, 2003, a = 0,91), prisimtos psichologinés pagalbos siekimo stigmos
klausimynas (Vogel et. al, 2006, a = 0,68), visuomeninés psichologinés pagalbos siekimo
stigmos klausimynas (Komiva et. al., 2000, a = 0,73) ir jsptdZio valdymo klausimynas (Paulhus,
1991, a = 0,68). Tyrimo dalyviams papildomai buvo uzduodami socialiniai-demografiniai
klausimai. Kontroliuojant saviapgaule, tyrime buvo rastas labai silpnas neigiamas rysys tarp
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atjautos sau ir prisiimtos psichologinés pagalbos siekimo stigmos (r = -0,154), taciau nebuvo
rasta jokio statistiSkai reikSmingo rysio, kontroliuojant socialinj pageidaujamumag, tarp atjautos
sau ir visuomeninés psichologinés pagalbos siekimo stigmos. Stipresnis rySys tarp atjautos sau
ir prisiimtos psichologinés pagalbos siekimo stigmos pastebétas vyry imtyje lyginant su
moterimis. Nebuvo pastebéta reikSmingy skirtumy tarp atjautos sau ir visuomeninés
psichologinés pagalbos siekimo stigmos skirtingose lyCiy, partnerystés statuso, kreipimosi pas
psichologg ir amZiaus grupése, taciau buvo pastebétas didesnis perdéto identifikavimo
iSreikStumas vyry grupéje. Taip pat buvo pastebétas labai silpnas neigiamas rysys (r = 0,-162)
tarp amiZiaus ir visuomeninés psichologinés pagalbos siekimo. Taip pat, pastebéti silpni
neigiami rysiai tarp atjautos sau komponento bendrazmogiskumo ir visuomeninés
psichologinés pagalbos siekimo stigmos, taip pat tarp gerumo sau, savikritikos,
bendrazmogiskumo, izoliacijos ir prisiimtos psichologinés pagalbos siekimo stigmos vyry
imtyje.

Darbo vadové: prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Vytauto DidZiojo Universitetas,
Kaunas, Psichologijos Katedra.

Raktiniai Zodziai: atjauta sau, jauni suaugusieji, stigma.

MOKYTOJY DEMESINGAS JSISAMONINIMAS: RESURSAS SIEKIANT VEIKSMINGAI MOTYVUOTI
MOKINIUS

Emilija Pakalnyté-Gerliakiené
Vilniaus universitetas

Jvadas. Permainingais laikais svarbu ieSkoti bldy, padedanciy mokytojams tiek islikti
psichologiSkai atspariems, tiek kurti palankia mokymosi aplinkg, leidziancia mokiniams
patenkinti jy esminius psichologinius poreikius. Sparciai populiaréjantis démesingo
jsisamoninimo konstruktas galéty padeéti siekti abiejy tiksly vienu metu. Yra Zinoma, kad
démesingo jsisgmoninimo praktikavimas gali sustiprinti mokytojy gerove (Ergas, 2015),
atsparumag stresui (Harris, 2016), sumazinti perdegimo simptomus (Fabbro et al., 2020). Taip
pat pradéta kelti prielaida apie mokytojo patiriamos démesingo jsisgmoninimo blsenos
klaséje svarbg mokymo kokybei (Roeser et al., 2014). J. Donald ir bendraautoriai (2019) teigia,
kad démesingas jsisgmoninimas gali bati ypatingai svarbus resursas, padedantis mokytojams
pamoky metu bendrauti su mokiniais jy autonomijg palaikanéiu bidu. Tyrimo tikslas —
nustatyti, kaip mokytojo démesingas jsisgmoninimas ir priesinga jam busena prognozuoja
mokinius (ne)motyvuojantj mokytojo elges;.

Metodika. Tyrime dalyvavo 250 5-12 klasiy mokytojy is visos Lietuvos. Mokytojo démesingas
jsisgmoninimas vertintas Mokytojo démesingo jsisgmoninimo klaséje skale (Rickert, Skinnner
& Roeser, 2020). Mokinius (ne)motyvuojantis mokytojo elgesys vertintas Situacijy mokykloje
klausimynu (Aelterman et al., 2019). Siekiant jvertinti mokytojy suvoktg esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimg ir frustracija mokykloje naudota Esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo ir frustracijos skalés versija skirta darbo kontekstui (Chen et al., 2015).

Rezultatai ir iSvados. Kontroliuojant mokytojy darbo patirtj ir esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinima ir frustracijg, nustatyta, kad kuo labiau mokytojai biina démesingai jsisgmonine
klaséje, tuo labiau taiko motyvuojancius — autonomijg skatinantj (6 = 0,51, p < 0,001),
struktruojantj (6 = 0,61, p < 0,001) — mokymo stilius ir tuo maziau su mokiniais elgiasi
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chaotiskai (8 = -0,15, p < 0,05). O kuo labiau mokytojui bidinga prieSinga démesingam
jsisgmoninimui busena, tuo labiau taikomi nemotyvuojantys — kontroliuojantis (6 = 0,49, p <
0,001) ir chaotiskas (6 = 0,28, p < 0,001) — mokymo stiliai ir tuo maziau taikomi motyvuojantys,
autonomijg skatinantis (6 = -0,19, p < 0,01) ir struktdruojantis (8 = -0,27, p < 0,001), stiliai.
Tikimasi, kad Sio tyrimo rezultatai motyvuos mokykly administracijg ir mokytojus ieSkoti
galimybiy praktikuoti démesingg jsisgmoninima.

Raktiniai ZodZiai: démesingas jsisgmoninimas, savideterminacijos teorija, esminiai
psichologiniai poreikiai, (ne)motyvuojantis mokinius mokytojo bendravimas.

DARBUOTOJY SOCIALIZACIJOS RODIKLIY IR PATIRTIES SAVEIKAUJANT SU ZAIDYBINIMO
ELEMENTAIS SASAJOS

Zigimantas Peciira
Vilniaus universitetas

Zaidybinimo elementai yra vis placiau taikomi Zmogiskyjy istekliy valdymo procesuose,
jskaitant ir naujy darbuotojy jvedima. Nors jy sukeliamos pasekmés yra vertinamos
nevienareikSmiskai (Hammedi et al., 2021), dauguma organizacijy Zaidybinimg priima
palankiai dél jo motyvacijos ir jtraukimo dindinimo savybiy (Nah et al., 2019). Sie aspektai yra
itin aktualUs naujiems darbuotojams, tadiau praktika rodo, kad netinkamai naujokams
pritaikyti Zaidybinimo elementai neleidzia pasiekti norimy rezultaty (Jedel & Palmquist, 2021),
o tai gali apriboti jy socializacijos procesa. Todél tam, kad Zaidybinimas bity taikomas pagrjstai
ir tikslingai, yra svarbu atsizvelgti j naujy darbuotojy patirtis jiems sgveikaujant su zaidybinimo
elementais darbo aplinkoje. Sio tyrimo tikslas — jvertinti, kaip saveikos su Zaidybinimo
elementais ypatumai yra susije su darbuotojy socializacijos rodikliais.

Tyrime dalyvavo 149 patogiosios atrankos budu atrinkti jvairiy specialybiy darbuotojai. IS jy —
129 moterys (86,58%) ir 20 vyry (13,42%) (amZiaus vidurkis — 35,97 m. (SD = 11.27)). Tyrimo
dalyviams buvo pristatyti 9 Zaidybinimo elementy aprasymai (Taskai / tasky sistema, Lyderiy
lenta, Zenkleliai / troféjai, Lygiai / lygiy sistema, Progreso sekimas / progreso juosta, Avataras
/ profilis, Pokalbiy kanalai / klanai / gildijos, I1sStkiai, VarZybos / konkursai), kuriais remiantis
darbuotojai turéjo jvertinti, su kuriais i$ jy susiduria savo darbo aplinkoje; taip pat — koks yra
$ios sgveikos daZnis ir jsitraukimo lygis. Siy Zaidybinimo elementy parinkimas yra grindziamas
jy populiarumu darbiniame kontekste ir naudojimu kituose panaSaus pobldZio tyrimuose
(pavyzdziui, Mattke & Maier, 2021). Taip pat tyrime buvo naudojami instrumentai, vertinantys
pagrindinius socializacijos rodiklius: vaidmens aiSkumo skalé (Morrison, 1993), socialiné
integracijos bei uZduociy atlikimo meistriskumo skalés (Morrison, 2002), jsipareigojimo
organizacijai skalé (O'Rilley & Chatman, 1986) ir bendriniai teiginiai, vertinantys darbuotojy
pasitenkinima ir ketinimg iSeiti iS darbo.

Remiantis k-vidurkiy klasterinés analizés rezultatais, tyrimo dalyviai buvo suskirstyti j 3 grupes
pagal sgveikos su zaidybinimo elementais ypatumus. Jvertinus tyrimo dalyviy socializacijos
rodiklius, buvo nustatyta, kad Sios grupés tarpusavyje skiriasi vaidmens aiSkumo ir
internalizacijos (vieno iS jsipareigojimo organizacijai komponenty) rodikliais — visai su
Zaidybinimo elementais nesusidurianciy darbuotojy ir darbuotojy, susidurianciy su mazesniu
Zaidybinimo elementy kiekiu bei maziau intensyviai sgveikaujanciy su jais, rezultatai buvo
aukstesni nei ty, kurie darbo aplinkoje susiduria su didesniu Zaidybinimo elementy kiekiu ir
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aktyviau sgveikauja su jais. Siekiant iSsiaiSkinti Siuos skirtumus, paaiskéjo, kad pastarajai grupei
priklausantys tyrimo dalyviai, reciau susiduré su tokiais Zaidybinimo elementais, kaip progreso
sekimas, isslkiai ir pokalbiy kanaly grupés.

Remiantis tyrimo rezultatais, darytina iSvada, kad Zaidybinimo reikSmé naujoky socializacijos
procesui yra sglyginai Zema, taciau jai didZiausios jtakos turi ne Zaidybinimo elementy kiekis ir
sgveikos su jais intensyvumas, o tikslinga sgveika su atitinkamais zaidybinimo elementais.

Raktiniai Zodziai: Darbuotojy socializacija, Zaidybinimas, zaidybinimo elementai.

ZIAURIOS ZINIASKLAIDOS VARTOJIMO, SMURTO PATIRCIY VIESOJE VIETOJE IR SUVOKIAMO
APLINKOS SAUGUMO SASAJOS JAUNY SUAUGUSIYJY POPULIACIIOJE

Greta Puzaité
Vilniaus universitetas

Daugelyje iki Siol publikuoty tyrimy, kuriuose nagrinéjamas Ziaurus turinys, didelis démesys
skiriamas tradicinei Ziniasklaidai, kai tuo tarpu socialiniai tinklai lieka nuosalyje. Pasak
kultivacijos teorijos, Ziniasklaidoje matoma informacija gali pakeisti tai, kaip suvokiame elgesio
normas realiame gyvenime (Gerbner & Gross, 1976). Nors ankstesniuose tyrimuose placiai
nagrinéjamas Ziniasklaidoje matomos agresijos perkélimas | realy gyvenimg, truksta
informacijos apie tai, kaip Ziauraus turinio vartojimas socialiniuose tinkluose siejasi ne tik su
suvoktu saugumu, taciau ir su saugumo uztikrinimo elgesiu. Taigi Sio tyrimo tikslas yra istirti
Ziauraus turinio socialinése medijose vartojimo, suvokto aplinkos saugumo, smurto patirties
viesose vietose ir saugumo uztikrinimo elgesio rysj.

Tyrime dalyvavo 88 Vilniaus universiteto studentai (73 moterys (80%) ir 13 vyry (14,3%)),
respondenty amzius — nuo 18 iki 24 mety. Visi darbe naudojami instrumentai buvo sukurti
specialiai Siam tyrimui — dalyviams pateikta medijy stebéjimo anketa, Saugumo uztikrinimo
elgesio klausimynas (Cronbach a = 0,81) bei du klausimai apie smurto patirciy skaiciy
vieSumoje. Suvoktas aplinkos saugumas vertintas tyrimo dalyviams pateikiant 16 jvairias
vieSas vietas vaizduojanciy fotografijy (Cronbach a = 0,88). Statistiné analizé parodé, kad
Ziauraus turinio stebéjimas socialinése platformose Tik tok (rs=-0,343; p = 0,001) ir Discord (rs
= 0,232; p < 0,05) siejosi su suvokto aplinkos saugumo vertinimu, o tokio turinio stebéjimas
socialinéje naujieny platformoje Reddit (rs = -0,216; p < 0,05) turéjo rysj su saugumo
uztikrinimo elgesiu. Taip pat buvo rastos sgsajos tarp Ziauraus turinio vartojimo visose
platformose (rs = 0,223 p < 0,05) ir smurto patiréiy vieSumoje. Atlikta daugialypé regresiné
analizé buvo statistiskai reikSminga (F(4,83) = 10,644, p < 0,001), R?>= 0,339 ir parodé, kad
tiriamieji émési daugiau veiksmy, susijusiy su jy saugumo uztikrinimu vieSumoje, jeigu jie
aplinkg suvoké kaip labiau pavojingg. Tyrimas parodé, jog Ziauraus turinio stebéjimas
Ziniasklaidoje susijes su aplinkos saugumo suvokimu ir sauguma uztikrinanciu elgesiu realiame
gyvenime bei ankstesnémis smurto patirtimis.

Raktiniai ZodZiai: Medijy psichologija, saugumo poreikis, suvokiamas saugumas, Ziauri
Ziniasklaida.
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TRAUMINIY JVYKIY, KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO IR DISOCIACINIY SIMPTOMVY
SASAJOS

Greta Rakleviciate
Vilniaus universitetas

Jvadas. Naujoje TLK-11 klasifikacijoje pirmg kartg jtraukta kompleksinio potrauminio streso
sutrikimo (KPTSS) diagnozé. Kadangi tai visiSkai nauja diagnostiné kategorija, jvairls tyrimai
yra labai reikalingi. KPTSS yra potenciali tiesioginé trauminiy jvykiy pasekmé — tai sutrikimas,
kuris gali pasireikSti po jvykio ar ilgalaikiy, pasikartojanciy jvykiy, kurie yra ypatingai
gasdinantys ar siaubingi, ir i$ kuriy iStrakti yra beveik nejmanoma (WHO, 2019). Disociacija —
reiSkinys, kuris glaudZiai susijes su trauminiy jvykiy patyrimu — yra nedaug tyrinétas
analizuojant sgsajas su KPTSS (Howell & Itzkowitz, 2016). Néra iki galo aisSku, kokia disociacijos
reikSmé aiSkinant rysj tarp trauminiy jvykiy patyrimo bei KPTSS simptomatikos. Taigi, tyrimu
buvo siekiama jvertinti trauminiy jvykiy, kompleksinio potrauminio streso sutrikimo ir
disociaciniy simptomy sgsajas.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 105 suaugusieji, gyvenime patyre bent vieng trauminj jvykj
(81 (77,1%) moterys; amzius: M(SD) = 34,92(12,48), amziaus diapazonas: 19-79 m.). Trauminiy
patiréiy jvertinimui buvo naudojamas Gyvenimo jvykiy sgrasas (LEC-R; Weathers et al., 2013).
KPTSS simptomy rizikos vertinimui buvo naudojamas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ;
Cloitre et al., 2018). Disociaciniy simptomy vertinimui buvo naudojama Disociaciniy
simptomy skalé (DSS; Carlson et al., 2018).

Rezultatai ir iSvados. Tyrimas atskleidé, jog j kompleksinio potrauminio streso sutrikimo
rizikos grupe pateko 32,4 proc. tyrimo dalyviy. Dalyviy, esanciy KPTSS rizikos grupéje, visi
disociaciniai simptomai buvo labiau isreiksti nei ty, kurie nepateko j KPTSS rizikos grupe.
Dalyviy, kurie nurodé patyre fizinj smurtg vaikystéje arba seksualinj smurtg suaugus, KPTSS
simptomai buvo labiau isreiksti nei ty, kurie nepatyre. Taip pat dalyviy, kurie nurodé patyre
seksualinj smurtg suaugus, disociaciniai simptomai buvo labiau iSreiksti nei ty, kurie nepatyre.
Disociaciniy simptomy iSreikStumas medijavo patirty skirtingy tarpasmeniniy trauminiy jvykiy
skai¢iaus ir KPTSS simptomy isreik§tumo ry3j. Sio tyrimo rezultatai atskleidé reik§mingas
sgsajas tarp trauminiy jvykiy patyrimo ir disociaciniy bei KPTSS simptomuy iSreikStumo. Ateities
tyrimuose buty verta nagrinéti ne tik disociaciniy simptomy, bet ir disociaciniy sutrikimy
sgsajas su trauminiais jvykiais ir KPTSS.

Raktiniai ZodzZiai: Kompleksinis potrauminio streso sutrikimas (KPTSS); trauminiai jvykiai;
disociacija.

MORALINES SKRIAUDOS, KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO IR KITY PSICHIKOS
SVEIKATOS RODIKLIY SASAJOS

Eglé Samuchovaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Moraliné skriauda gali bUuti patiriama susidirus su Zzmogaus moralinéms vertybéms
prieStaraujanciu jo paties ar kito asmens elgesiu. Moraliné skriauda vis dazniau minima
kalbant apie sveikatos prieZiliros specialistus, pripaZjstant, kad tai, kas anksciau buvo laikoma
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perdegimu, vis délto neapima visy sveikatos prieziliros specialisty iSgyvenimy (Reynolds et al.,
2022). COVID-19 pandemijos metu iSauges sveikatos priezZitros specialisty darbo kravis galéjo
padidinti rizika patirti moraline skriaudg ir stipriai paveikti jy psichikos sveikata. Sio pranesimo
tikslas — iSanalizuoti sgsajas tarp moralinés skriaudos, kompleksinio potrauminio streso ir
nerimo bei depresiskumo.

Metodika. Buvo analizuoti 98 tyrimo dalyviy, slaugytojy (100% motery, amzius M=41,93;
SD=11,84), kurios registravosi dalyvauti internetinéje streso jveikos programoje FOREST
(Jovarauskaité et al., 2021), duomenys, surinkti 2021 m. balandzio — geguzés mén. Moralinés
skriaudos stiprumas vertintas naudojant Moralinés skriaudos skale (MIOS; Litz, Phelps et al,
2020), potrauminio streso sutrikimo (PTSS) ir kompleksinio PTSS (KPTSS) rizikos jvertinimui
pasitelktas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018), nerimo ir
depresiskumo rizikos vertinimui naudotas Paciento sveikatos klausimynas-4 (PHQ-4; Kroenke
et al., 2009).

Rezultatai. Per pastaruosius tris ménesius 50% tyrimo dalyviy nurodé patyrusios su jy
moralinémis vertybémis nesuderinamy situacijy darbe. Nustatyta reikSminga teigiama
koreliacija tarp moralinés skriaudos ir KPTSS sutrikusios asmenybés organizacijos suminiy
bendry jverciy (r = 0,631, p < 0,001) bei moralinés skriaudos ir nerimo bei depresiSkumo
suminiy bendry jverciy (r = 0,441, p < 0,001). Atlikus logistine regresine analize nustatyta, jog,
kontroliuojant tyrimo dalyviy amziy ir darbo stazg, moraliné skriauda reikSmingai prognozavo
patekima tiek j nerimo (OR = 1,069, p = 0,002), tiek j depresijos rizikos grupe (OR = 1,056, p =
0,007).

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad moraliné skriauda labiausiai siejasi su kompleksinio
potrauminio streso sutrikusios asmenybés organizacijos simptomais bei nerimo ir
depresiSkumo simptomais. Taip pat patirta moraliné skriauda reikSmingai prognozavo nerimo
ir depresijos rizika. Tyrimo rezultatai leidZia kelti prielaidas apie savalaikio sveikatos priezZilros
specialisty patirtos moralinés skriaudos atpazinimo ir intervencijy svarba.

Raktiniai Zodziai: Moraliné skriauda, kompleksinis potrauminio streso sutrikimas, nerimas,
depresiSkumas.

PUSIAU STRUKTURUOTAS INTERVIU ASMENYBES FUNKCIONAVIMO VERTINIMUI (STIP-5.1):
PRELIMINARUS ZVALGOMOJO TYRIMO PAAUGLIY IMTYJE REZULTATAI

Agné Sarockaité
Vilniaus universitetas

Daugéja jrodymy, patvirtinanciy asmenybés sutrikimo (AS) diagnozés paauglystéje
patikimumag ir pagrjstuma, o pastaraisiais metais jsitvirtinantis dimensinis AS modelis jtraukia
asmenybés funkcionavimo lygio, apibréZziamo per savasties (tapatumo bei apsisprendimo) ir
tarpasmeniniy (empatijos bei pajégumo savitarpiSkumui) procesus, vertinimg kontinuume
nuo adaptyvaus iki sutrikdyto. AS konceptualizacijos kaitos kontekste paaugliy AS (rizikos)
identifikacijai batini patikimi, validls ir jautrds moksliniais tyrimais pagrjsti jvertinimo
metodai.

Tyrimo tikslas - parengti lietuviskajg pusiau struktdruoto interviu asmenybés funkcionavimo
lygio vertinimui STiP-5.1 (angl. Semi-Structured Interview for Personality Functioning DSM-5;
Hutsebaut et al., 2017) versijg, Zvalgomagjame tyrime su paaugliais analizuoti preliminarias
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instrumento psichometrines charakteristikas, jvertinti galimybes diferencijuoti turinciy ir
neturinéiy psichologiniy sunkumy paaugliy asmenybés funkcionavimo lygj. Pries interviu
paaugliai uZpildé savistata grindziamg Asmenybés funkcionavimo lygio klausimyng (angl.
Levels of Personality Functioning Questionnaire; LoPFQ 12-18; Goth, Birkholzer & Schmeck,
2018; lietuviska standartizuota versija Barkauskiené ir Skabeikyté, 2020). Tebesitesianciame
tyrime iki Siol dalyvavo 12 paaugliy, (iS viso numatoma jtraukti 25-30 paaugliy, kuriy amzius
nuo 12 iki 17 mety).

Atlikus bandomuosius interviu (N = 4) analizuotas klausimy suprantamumas paaugliams,
tinkamumas atskleisti paaugliy savasties patyrima bei tarpasmeninio funkcionavimo procesus.
Remiantis gauta patirtimi bei literatara iSskirti instrumento pritaikymo paaugliams principai,
pakoreguoti interviu klausimai. Pirminiai Zvalgomojo tyrimo, Siam metui atlikto su 8
tiriamaisiais (5 populiacijos grupés, 3 gaunantys psichikos sveikatos paslaugas), rezultatai rodo
aukstg STiP-5.1 vidinj suderintumg (Cronbach alpha = 0,919) bei stiprias subskaliy koreliacijas
(r = 0,66 —0,93) su bendru jverciu. STiP-5.1 bendras jvertis statistiSkai reikSmingai skyrési
populiacijos ir psichikos sveikatos paslaugas gaunanciy paaugliy grupéje. Pirminiai rezultatai
atskleidZia ir statistiskai reikSminga sasajg tarp tyréjo vertinamo asmenybés funkcionavimo
lygio remiantis STiP-5.1 bei paaugliy savo asmenybés funkcionavimo vertinimo pagal LoPFQ
12-18 (r=0,81, p < 0,001).

Preliminarls rezultatai leidZia svarstyti apie potencialy STiP-5.1 tinkamuma vertinti paaugliy
asmenybés funkcionavimo lygj, bet batini rezultatai i$ didesnés imties. Tyrimas vykdomas
pagal studenty moksliniy tyrimy programa (Lietuvos mokslo taryba, Nr. S-ST-22-112).

Darbo vadové prof. dr. Rasa Barkauskiené, VU, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas,
Klinikinés psichologijos katedra, Raidos psichopatologijos tyrimy centras

Raktiniai ZodzZiai: Asmenybés funkcionavimas; paauglysté; psichologinis jvertinimas.

DEPRESINIS REALIZMAS. AR DEPRESIJA IS TIESY YRA PAGRINDINIS REZULTATO TANKIO
SALISKUMO FENOMENA PROGNOZUOJANTIS VEIKSNYS? KOKS YRA NERIMO, STRESO IR
SAVIVERTES VAIDMUO?

Kotryna Sipko
Vilniaus universitetas, King's College London University

Rezultato tankio Saliskumas (angl. outcome density bias) — tai tendencija manyti, kad i$ tiesy
visiSkai tarpusavyje nesusije jvykiai yra susije, esant aukStam rezultato tankiui, t.y. kai jie daznai
vyksta kartu. Tyrimai rodo, kad Zmogaus jautrumas rezultato tankio SaliSkumo fenomenui néra
pastovus, o veikiamas individualiy skirtumy. lki Siol daugiausia démesio buvo skiriama
depresijg patirianciy Zmoniy gebéjimui realistiSkiau jvertinti, ar jvykiai yra tarpusavyje susije.
Siuo tyrimu siekiama i$siaiskinti, ar depresija yra vienintelé dimensija, paaiskinanti rezultato
tankio Saliskumo nuokrypj. Keliama prielaida, kad toks vertinimo $aliSkumas gali biti susijes
su nerimu, stresu ir saviverte.

Metodika. Tyrime nuotoliniu biddu dalyvavo 167 asmenys (60% 18-25 m. amziaus; 71%
moteriskos lyties). Individualls skirtumai afektinése blsenose matuoti savistatos klausimynais
— Depresijos, nerimo, streso skalémis (DASS-42) (Lovibond & Lovibond, 1995) ir Rosenbergo
savigarbos skale (Rosenberg, 1965). Rezultato tankio 3aliSkumui vertinti naudota
kontingentinio mokymosi uzduotis — dalyviai pasyviai stebéjo du blokus po 40 dviejy
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nesusijusiy jvykiy pory. Vienas blokas buvo auksto (80%), kitas Zemo (20%) rezultato tankio.
Dalyviai pateiké jvykiy susietumo vertinimus po kiekvieno bloko.

Rezultatai. Porinis t-testas parodé, kad rezultato tankis siejosi su susietumo vertinimais (t
(166) = 14.09, p < 0,001.). Keturios Pirsono koreliacinés analizés neparodé statistisSkai
reikSmingy sasajy tarp rezultato tankio SaliSkumo ir depresijos, nerimo, streso ar savivertés.
Né vienas i$ ranginés logistinés regresinés analizés su saviranka modeliy nebuvo statistiskai
reikSmingas. Taciau tre¢iame modelyje pridéjus stresg, jis statistiSkai reikSmingai padidino
prognozuojamg rezultato tankio SaliSkumo nuokrypio dalj (F(3, 163) = 1,39, p < ,05).
Kombinuotas streso, depresijos ir nerimo dimensijy modelis prognozavo 2,5% rezultaty tankio
SaliSkumo nuokrypio.

Raktiniai ZodZiai: Depresinis realizmas; Kontingencinis mokymasis; Rezultato tankio
SaliSkumas; Priezastiniai rysiai.

MOTERY PRIERAISUMO IR VALGYMO SUTRIKIMY SASAJOS: GEDOS IR MENTALIZACIJOS
VAIDMUO

Guoda Stepanaviciuté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Ankstyvieji santykiai sukuria pagrindg tolimesnei raidai bei psichopatologijos
formavimuisi. Nesaugumas ir skausmingos patirtys neretai kelia stipry gédos jausma bei
mazina gebéjima suprasti savo ir kity psichikos blsenas (t.y mentalizacijg). Tyrimai atskleidzia,
kad nesaugus prieraiSumas Seimoje, daznesnis gédos patyrimas, prasta mentalizacija siejasi su
valgymo sutrikimais (Nechita et al., 2021; Tasca & Balfour, 2014), kurie dazniau diagnozuojami
moterims. 70%-100% valgymo sutrikimais serganciyjy pasiZzymi nesaugiu prieraiSumu,
dazniausiai vengianciu tipu, kuris susijes su prastesniu savo emocijy ir poreikiy atpazinimu
(Tasca & Balfour, 2014), o valgymo sunkumai neretai atspindi nesékmingg bidg tvarkytis su
vidinémis patirtimis. Nors valgymo sutrikimai tyrinéjami nemazai, taciau vis dar triksta Ziniy
apie valgymo sutrikimy formavimosi kelius. Sio tyrimo tikslas yra nustatyti, kaip géda ir
mentalizacija medijuoja rysj tarp prieraiSumo ir valgymo sutrikimy simptomy.

Metodai. Tyrime dalyvavo 470 motery, 18-66 mety amziaus, (M = 2749). Buvo vertinamas
motery prieraiSumas (Alexander et al., 2001), gédos patyrimas (Andew & Hunter, 2002),
mentalizacija (Dmitrijevi€ et. al., 2017) ir valgymo sutrikimy simptomai (Fairburn & Beglin
2008). Mediacinis efektas buvo skaiciuojamas pasitelkiant mediacine analize (Heyes, 2018).

Rezultatai. Vengiantis prieraiSumas, vidutinisSkai ir statistiSkai reikSmingai, siejasi su valgymo
sutrikimy simptomais (r = 0,33, p < 0,001). Serijinés mediacijos modelis atskleidé, kad
vengiantis prieraiSumas siejasi su dazniau patiriama géda (8 = 0,71, p = 0,000), kuri veda link
prastesnés j save nukreiptos mentalizacijos (8 = -0,12, p = 0,000), o rezultatas yra valgymo
sutrikimy simptomai (6 = 0,03, p = 0,000). Mediaciniame modelyje, tiesioginis rysys, tarp
prieraiSumo ir valgymo sutrikimy, tapo nereikSmingas.

ISvados. Sio tyrimo rezultatai nustaté, kad vengiantis prieraiumas, per gédos, j save
nukreiptos mentalizacijos mediatorius, veda link valgymo sutrikimy simptomuy, dél to svarbu
toliau tyrinéti mentalizacijos vaidmenj valgymo sutrikimy kontekste. Klinikinéje praktikoje,
planuojant intervencines programas sergantiesiems, svarbu jtraukti veiklas, kurios mazinty
serganciyjy géda, stiprinty j save nukreiptos mentalizacijos gebéjima.
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Darbo vadové: doc. dr. Asta Adler, Vilniaus universitetas.
Tyrimas yra projekto dalis, kuris finansuotas LMT fondo |éSomis, sutarties nr. S-ST-22-112.

Raktiniai Zodziai: valgymo sutrikimai, prieraiSumas, géda, mentalizacija.

STUDENTY METAKOGNITYVINIY SKAITYMO STRATEGUY TAIKYMAS: SASAJOS SU
AKADEMINE, SKAITYMO MOTYVACIJA IR AKADEMINIAIS PASIEKIMAIS

Agné Steponavicitte
Klaipédos universitetas

Skaitymo gebéjimai yra vieni svarbiausiy akademinei ir profesinei sékmei pasiekti (Kambara et
al., 2021). Viena pagrindiniy sékmingo mokymosi universitete prielaidy yra akademinés
literatlros skaitymas. Pagal ]sitraukimo j skaitymga modelj (Guthrie & Klauda, 2016),
svarstoma, jog sékmingam akademinés literatiros skaitymui jtakos turi motyvacija skaityti ir
taikomos kognityvinés strategijos (Wigfield et al., 2008; Wang et al., 2020). Moksliniais
tyrimais nustatytos sgsajos tarp metakognityviniy strategijy taikymo ir skaitymo motyvacijos,
skaitymo motyvacijos ir akademiniy pasiekimy (Mufioz et al., 2016), taciau nevienareikSmiai
rezultatai gaunami tarp metakognityviniy skaitymo strategijy taikymo ir akademiniy
pasiekimy (Taraban et al., 2000; Bergey et al., 2017). Siuo pranesimu siekiama atskleisti, kokias
metakognityvines skaitymo strategijas taiko universitety studentai, kaip jos susije su skaitymo
ir akademine motyvacija bei akademiniais pasiekimais. Papildomai aptariama psichologijos
studenty imtis.

Tyrime dalyvavo 382 (i$ jy — 132 psichologijos krypties) skirtinguose Lietuvos universitetuose
studijuojantys pirmos ir antros pakopos studentai (9,6 % vyry), nuo 18 iki 56 m. amziaus (M =
25,84+8,13). Naudoti instrumentai: metakognityviniy skaitymo strategijy aprasas (MARSI,
Mokhtari & Reichard, 2002), suaugusiyjy skaitymo motyvacijos skalé (Schutte & Malouff,
2007). studenty akademinés motyvacijos skalé (SAMS-21, Kairys ir kt., 2017). Taip pat
studenty buvo prasoma pateikti paskutinio semestro akademiniy pasiekimy vidurkj ir
subjektyviai jvertinti savo akademinius pasiekimus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad studenty tarpe labiausiai Zinomos ir taikomos j problemy
sprendimg orientuotos metakognityvinés skaitymo strategijos, mazZiausiai — globalios
(orientuotos j pasiruosima skaityti). Tai iS dalies sutampa su kity tyrimy rezultatais (Khellab et
al., 2022; Levchyk et al., 2022; Mokhtari & Reichard, 2002). Siame tyrime rastos sgsajos tarp
metakognityviniy skaitymo strategijy ir skaitymo motyvacijos, akademinés motyvacijos ir
subjektyviy akademiniy pasiekimy vertinimo, tadiau nerasta rySio tarp metakognityviniy
skaitymo strategijy taikymo ir studenty nurodyto akademiniy pasiekimy vidurkio. PraneSime
svarstomos galimos gauty rezultaty priezastys, kodél studenty metakognityviniy skaitymo
strategijy taikymas néra susijes su akademiniais pasiekimais. Finansavimg skyré Lietuvos
mokslo taryba (LMT), sutarties Nr. S-ST-22-73. Tyrimo vadové - prof. dr. R. Gedutiené.

Raktiniai Zodziai: skaitymo strategijos, motyvacija, akademiniai pasiekimai.
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MAMUY PATIRIAMY EMOCINIY SUNKUMU SASAJOS SU VAIKO FUNKCIONAVIMO RODIKLIAIS:
SISTEMINES ANALIZES REZULTATY APZVALGA

Dainora Sakinyté
Mykolo Romerio universitetas

Mamos susiduria su jvairiomis kasdienémis atsakomybés, susijusiomis su darbinémis
uzduotimis, pasirapinimu namy buitimi bei, ypatingai, vaikais (Nomaguchi, 2020). Pastebima,
kad, lyginant su téciais, mamos galimai daZniau yra nepertraukiamai jsitraukusios j vaiko
auginimo procesg, deél ko taip pat gali intensyviau iSgyventi jvairius emocinius pokycius ir
emocinius sunkumus, susijusius su vaiko funkcionavimo rodikliais (Francis, 2021; Meier ir kt.,
2018; Widom ir kt., 2018). Vis délto, nors mokslinéje literatlroje galima rasti nemazai tyrimy,
vertinan¢iy mamy ir tévy jtaka vaiky funkcionavimui (vertinant Seimos sandarg, aukléjimo
stiliy, tévy emocine sveikatg ir kitus veiksnius) (Ghadampour ir kt., 2020; Zvara ir kt., 2018),
taciau randami tik pavieniai tyrimai, vertinantys vaiky jtaka mamy funkcionavimui.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir susisteminti mokslinéje literatlroje randamas mamuy patiriamy
emociniy sunkumy ir vaiko funkcionavimo rodikliy sgsajas.

Moksliniy duomeny paieska vykdyta keturiose internetinése moksliniy duomeny bazése:
MEDLINE, APA PsycArticles, Science Direct, Web of Science. Publikacijy tinkamumas sisteminei
analizei buvo vertintas remiantis perzidrint pavadinimus, santraukas bei publikacijos turinj.

Sisteminés analizés apzvalga parodé, kad dazniausiai vertinami mamy emociniai sunkumai
santykyje su vaiku yra mamos stresas, nerimas ir depresiSkumas. Neretai mamy emociniai
sunkumai vertinami vaiko kudikystés periodu, vertinant vaiko psichosocialinj funkcionavimag
(verkima, miegg ir kt.) ir vaiko vyresniame amZziuje, vaiko ligos (autizmo, epilepsijos, diabeto
ar kt.) kontekste. Tuo tarpu tyrimy, vertinusiy mamos emocine sveikatg bendroje
populiacijoje, vis dar triksta. Ypatingai paaugliy imtyje, atsiZzvelgiant j tai, kad paauglystés
laikotarpis jvardijamas kaip vienas sudétingiausiy tévystés periode (Barr ir kt., 2018; Wang ir
kt., 2021).

Raktiniai Zodziai: mamy emociniai sunkumai; sisteminé analizeé.

TEVYSTES PROGRAMOJE DALYVAUJANCIY TEVY MENTALIZACIJOS, STRESO IR JU VAIKY
EMOCINIY IR ELGESIO SUNKUMUY KAITA

Raminta Simkuté
Vilniaus universitetas

Mentalizacija lemia savo ir kity Zmoniy elgesio, minciy, jausmy supratimg ir yra reikSminga
tévy-vaiky santykiy kokybei ir vaiko raidai. Mokslinéje literaturoje randasi publikacijos,
atskleidZianc¢ios mentalizacija grjsty intervencijy teigiamg poveikj Seimai — tyrimai rodo, jog
stiprinant tévy mentalizacijg mazéja dél tévystés issukiy kylantis stresas (Byrne ir kt., 2019,
Adkins ir kt., 2018) bei Siy tévy vaiky patiriami sunkumai (Hertzmann ir kt., 2016, Enav ir kt.,
2019). Taciau tyrimy duomenys Sioje srityje yra nenuoseklis, tad Siuo darbu siekiama jvertinti
tévystés programoje dalyvaujanciy tévy mentalizacijos, streso ir jy vaiky emociniy ir elgesio
sunkumy kaita.
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Tiriamieji (80 proc. motery, 24-60 m., M = 39,1, SD = 5,7) dalyvavo mentalizacija grjstoje
tévystés programoje ,Svyturys“. Programa truko 12 savaiiy, surinktos 9 tévy grupés,
programg pradéjo 99 dalyviai, baigé — 91. Mentalizacijai jvertinti buvo naudojamas Tévy
reflektyvios funkcijos klausimynas (PRFQ, Luyten ir kt., 2017) bei Mentalizacijos skalé (MentS,
Dimitrijevic ir kt., 2018), tévystés stresui — Tévystés streso skalé (PSS, Berry ir Jones, 1995), o
vaiky patiriamy sunkumy jvertinimui buvo pasitelktas Sunkumy ir galiy klausimynas (SDQ,
Goodman, 1997).

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog po tévystés programos reikSmingai sumazéjo tiriamyjy
patiriamas tévystés stresas, padidéjo doméjimasis savo vaiky vidinémis blsenomis, sustipréjo
j save nukreipta mentalizacija bei motyvacija mentalizuoti. Tévystés programoje dalyvavusiy
tévy vertinimu reikSmingai sumazéjo vaiky emociniy, elgesio, hiperaktyvumo problemuy, taip
pat uzfiksuotas reikSmingas bendros sunkumy skalés jvercio sumazéjimas.

Mentalizacija grjsta tévystés programa daro teigiamg poveikj tiek tévams, tiek jy vaikams,
atsizvelgiant j tévystés streso, mentalizacijos bei vaiky patiriamy sunkumy konteksta.

Darbo vadoveé - dr. Lina Gervinskaité-Paulaitiené. Magistro darbas yra projekto ,,Mentalizacija
grjstos tévystés programos veiksmingumo Lietuvoje tyrimas” dalis. Projektas bendrai
finansuotas iS Europos socialinio fondo &Sy (projekto Nr. 09.3.3-LMT-K-712-23-0152) pagal
dotacijos sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMTLT).

Raktiniai ZodzZiai: Mentalizacija, Tévystés stresas, Mentalizacija grjsta tévystés programa.

UZSITESUSIO GEDULO RIZIKOS VEIKSNIAI
Rugilé Vailionyté ir Monika Kvedaraité
Vilniaus universitetas

2018 metais j TLK-11 jtrauktas uZsitesusio gedulo sutrikimas yra naujai pripaZinta diagnoze,
kuriai bidingas intensyvus ir nuolatinis sielvartas po artimo Zmogaus netekties. Sis sutrikimas
gali turéti reikSmingy pasekmiy asmens psichinei ir fizinei sveikatai, tad yra svarbu §j sutrikimag
atpazinti laiku. Sio tyrimo tikslas yra jvertinti galimus uZsitesusio gedulo rizikos veiksnius,
remiantis naujgja TLK-11 klasifikacija.

Tyrimas vykdytas 2022 m. kovo — gruodZio mén. Tyrime dalyvavo 110 asmeny per pastaruosius
dvejus metus patyre artimo Zmogaus netektj. Amziaus vidurkis 43,09 m. (SD = 14,46), is jy 88,2
proc. moterys. UZsitesusio gedulo reakcijos buvo vertintos naudojantis PG-13-R klausimynu
(Prigerson et al., 2021), kartu buvo jvertinti depresijos ir nerimo sunkumai (PHQ-4; Lowe et
al., 2010), psichologiné gerové (WHO-5; Topp et al., 2015).

Prie uZsitesusio gedulo sutrikimo rizikos grupés buvo priskirti 30 proc. (n = 33) tyrimo dalyviy.
Jvertinus depresijos ir nerimo lygj tarp skirtingy grupiy rasta, jog rizikos grupéje esantys
tiriamieji patyré stipresnius depresijos (Mg = 4,06) ir nerimo (M, = 3,39) simptomus nei kiti
tiriamieji (Mg = 2,31) (t(108) = -4,896; p < 0,01) (M, = 2,36) (t(108) =-2,662; p < 0,01). Grupés
taip pat reikSmingai skyrési psichologinés gerovés jverciu — rizikos grupéje esantys tiriamieji
savo psichologine gerove (M = 22,30) jvertino prasciau, nei kiti tyrimo dalyviai (M = 32,78)
(t(108) = 3,048; p < 0,01). Su stipresniais uzsitesusio gedulo sutrikimo simptomais buvo susije
artimi santykiai su mirusiuoju (r =0,305; p < 0,01) ir netikéta artimo mirtis (r=0,306; p < 0,01).
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Neigiamas rysys rastas tarp uzsitesusio gedulo reakcijy stiprumo ir gautos socialinés paramos
(r=-0,262; p<0,01).

Tyrimas atskleidé, jog reikSminga dalis netektj iSgyvenanciy asmeny gali patirti uZsitesusio
gedulo reakcijas praéjus 6 mén. po artimojo netekties. Sios reakcijos gali reik§mingai sietis su
jauciamais depresijos ir nerimo simptomais bei psichologine gerove. Stipresnés uZsitesusio
gedulo reakcijos reikSmingai siejasi su artimais santykiais su mirusiuoju, netikéta artimojo
mirtimi ir socialinés paramos trakumu.

Raktiniai Zodziai: uzsiteses gedulas, rizikos veiksniai.

TRAUMINIY PATIRCIY, POTRAUMINIO STRESO REAKCIJY IR SOCIALINES PARAMOS SASAJOS
PAAUGLYSTEJE

Deimantas Zinkevicius
Vilniaus universitetas

Jvadas. Paaugliy patirti trauminiai jvykiai gali turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy, viena jy —
potrauminio streso sutrikimas (PTSS). Nors daugelis paaugliy yra susidire su trauminémis
patirtimis, visgi ne visiems i$ jy pasireiskia PTSS reakcijos, todél pagrjsta manyti, kad prieinama
socialiné parama gali apsaugoti paauglius nuo PTSS sunkumy ir padéti prisitaikyti prie
kasdienio funkcionavimo. Kita vertus, prieinama socialiné parama nebUtinai nurodo mazZesnj
vieniSuma, kuris gali blti susijes su psichosocialiniais paaugliy sunkumais. Todél Sio tyrimo
tikslas buvo tirti potencialiai traumuojanciy jvykiy paplitimg ir pobldj paaugliy imtyje,
analizuoti potrauminio streso reakcijy specifikg bei jy sgsajas su suvokta socialine parama ir
vieniSumu. Vykdant $j tyrimg bendradarbiauta su dr. leva Danitnaite bei doc. dr. Paulina
Zelviene, remtasi Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro (PTC) vykdyto projekto
,Stresas ir atsparumas paauglystéje” duomenimis.

Metodika. Tyrime dalyvavo 200 14-18 mety (M = 16,2; SD = 1,27) paaugliy i$ jvairiy Salies
mokykly, 134 (67,0%) merginos ir 66 (33,0%) vaikinai. Patirtoms trauminéms patirtims jvertinti
buvo naudotas Vaiky ir paaugliy trauminiy patirciy klausimynas (CATS) (Sachser, Berliner, et
al., 2017), potrauminio streso sutrikimo reakcijoms ir rizikai nustatyti naudotas Tarptautinis
traumos klausimynas — vaiky ir paaugliy versija (ITQ-CA) (Cloitre et al., 2018), socialinei
paramai jvertinti naudota Kriziy paramos skalé (Steve Joseph, Williams, & Yule, 1992), o
vieniSumui jvertinti pasitelkta Trijy teiginiy vieniSumo skalé (Hughes, Waite, Hawkley, &
Cacioppo, 2004).

Rezultatai. Per pastaruosius dvejus metus bent vieng potencialiai traumuojantj jvykj patyré
43,5 proc. paaugliy, iS jy - 37,9 proc. identifikuota potrauminio streso sutrikimo rizika.
MazZesné suvokta socialiné parama siejosi su PTSS kasdienio funkcionavimo sutrikdymu, o
vieniSumas su PTSS reakcijomis. PTSS reakcijas reikSmingai prognozavo moteriska lytis (OR =
2,52, p =0,042), didesnis patirty skirtingy traumuojanciy jvykiy skaicius (OR = 1,35, p = 0,007)
ir suvoktas vieniSumas (OR = 1,57, p = 0,001). Nustatyta, kad bent vieng traumuojantj jvykj
patyre paaugliai buvo linke reciau apie juos liidinancius jvykius pasikalbéti su Seimos nariais
nei paaugliai, nepatyre nei vieno traumuojancio jvykio.

Diskusija ir iSvados. Gauti rezultatai leido apzvelgti paaugliy traumines patirtis, PTSS reakcijy
specifikg ir jy sgsajas su socialine parama. Tyrimo rezultatai leidZia kelti pagrjstas prielaidas
apie socialinés paramos svarbg potrauminio streso vystymuisi bei raiskai paauglystéje.
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Raktiniai Zodziai: paaugliai, trauminiai jvykiai, potrauminio streso sutrikimas, socialiné
parama, vieniSumas.

ATJAUTOS SAU IR STRESO SASAJOS TARP GYDYTOJU REZIDENTY
Silvija Zukaité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

KokybiSka sveikatos prieziliros sistema Siandienos pasaulyje yra vienas pagrindiniy jrankiy,
padedanciy visuomenei visavertiSkai funkcionuoti. Vis délto, norint uztikrinti kokybe, svarbu
rdpintis ne tik pacienty, bet ir gydytojy sveikata. Gydytojai rezidentai yra viena i$ sveikatos
priezitdros specialisty grupiy, kurie susiduria su aukstais streso jverciais (Pasqualucci ir kt.,
2019; Singh ir kt., 2019), taciau, tyrimy, nagrinéjanciy galimus esamos situacijos sprendimus,
truksta. Atjauta sau — reliatyviai naujas reiSkinys Siandien placiai nagrinéjamas kaip
alternatyvus streso jveikos budas, galintis padéti palaikyti tinkama psichikos sveikatg (Chahar
Mabhali ir kt., 2021; de Souza ir kt., 2020). Atjautos sau esmé yra pripazinti ir priimti vidinio
kentéjimo patirtj (Neff, 2022). Sio tyrimo tikslas ir buvo nustatyti atjautos sau ir streso
ypatumus tarp gydytojy rezidenty.

133 (105 moterys ir 28 vyrai, amziaus vidurkis M = 26,8 m.) gydytojai rezidentai dalyvavo
internetinéje apklausoje, sudarytoje i$ 2 klausimyny — atjautos sau (SCS-26) ir depresijos,
nerimo, streso klausimyno (DASS-42) — bei sociodemografiniy klausimy. Atlikta dvimateé
analizé lyginant atjautg sau ir stresg tiriamoje imtyje.

Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad gydytojai rezidentai yra labiau linke taikyti
atjauty sau paneigiancius (savikritika, atsiskyrima, susitapatinimg) (M = 3,40, SD = 0,82) nei
indikuojancius (nuolankuma sau, bendrazmogiskumo jausmg, démesingg sgmoninguma) (M
=2,87,5D =0,79) reiskinius (p < 0,001); auksta atjauta sau pasizymi terapinés krypties atstovai
(Mgn = 2,82 (1,31-4,48), taciau chirurginés (Man =2,74 (2,27-3,71) ir diagnostinés (Man = 2,06
(1,66-3,22) krypciy atstovai labiau linke taikyti Zemg atjautg sau (p = 0,015). Nagrinéjant streso
rodiklius paaiskéjo, kad auksto streso simptomus patiria 48,9 proc. gydytojy rezidenty. Taip
pat nustatyta vidutinio stiprumo atvirkstiné koreliacija tarp streso ir atjautos sau r =-0,656, p
< 0,01.

Tokie rezultatai leidzZia kelti prielaidg, kad atjauta sau yra svarbus veiksnys streso valdyme tarp
gydytojy rezidenty, todél planuojant praktines intervencijas turéty bati atsizvelgiama ir j jos
teikiama nauda.

Mokslinio darbo vadové prof. dr. Dalia Antiniené

Raktiniai ZodzZiai: atjauta sau, stresas, gydytojai rezidentai.
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VYRY IR MOTERY DEPRESIJOS SIMPTOMUY PASIREISKIMO SKIRTUMAI IR SASAJOS SU
SAVIZUDISKOMIS MINTIMIS TARP JAUNY SUAUGUSIYIY

Arnoldas Zukauskas
Vilniaus universitetas

Jvadas. MaZdaug pusé savizudybiy siejasi su depresija (Moller-Leimkiihler, 2003), o moterims
depresija diagnozuojama du kartus dazniau nei vyrams (WHO, 2017), ta¢iau vyrai nusizudo
keturis kartus dazniau (WHO, 2021). Todél kyla klausimas — galbdt vyrai patiria specifinius
depresijos simptomus, kuriy nepastebi tyréjai ir psichikos sveikatos specialistai (Liddon &
Barry, 2021). Sio pranesimo tikslas — palyginti jauny suaugusiyjy depresijos simptomy
pasireiskima tarp lycCiy ir iSanalizuoti sgsajas su savizudiskomis mintimis.

Metodika. Tyrime dalyvavo 18-29 mety 283 asmenys (66 % motery, amzius M = 24,69; SD =
2,85). Depresijos simptomams jvertinti naudota Vyry depresijos rizikos skalé (MDRS-22; Rice
et al., 2013) ir Paciento sveikatos klausimynas-9 (PHQ-9; Kroenke et al., 2001). Minciy apie
savizudybe intensyvumui jvertinti naudota Savizudisky minciy intensyvumo skalé (SIDAS; van
Spijker et al., 2014).

Rezultatai. Motery depresijos simptomy isreikStumas, matuojant su PHQ-9, buvo didesnis nei
vyry, taciau matuojant su MDRS-22 skirtumy tarp ly¢iy nebuvo. Vyrai pasizyméjo didesniu
narkotiky vartojimu, o moterys — labiau iSreikStais somatiniais simptomais. Emocijy
slopinimas, alkoholio vartojimas bei pyktis ir agresija tarp ly¢iy nesiskyré.Savizudisky minciy
intensyvumas siejosi su vyry (matuojant su PHQ-8: rs = 0,61; p < 0,01; MDRS-22: rs = 0,55; p <
0,01) ir motery (PHQ-8:rs=0,52; p < 0,01; MDRS-22:rs=0,43; p < 0,01) patiriamais depresijos
simptomais.

Atlikus logistines regresines analizes nustatyta, kad depresijos simptomai (PHQ-8) prognozavo
vyry (OR = 1,366, p < 0,001) ir motery (OR = 1,207, p < 0,001) mintis apie savizudybe.
Matuojant su MDRS-22, vyry mintis apie savizudybe prognozavo emocijy slopinimas (OR =
1,358, p < 0,001) ir somatiniai simptomai (OR = 1,265, p = 0,019), o motery — tik emocijy
slopinimas (OR = 1,201, p < 0,001).

ISvados. Apibendrinant, depresijos simptomy isreikStumas siejasi su savizudisky minciy
intensyvumu, o lyciai budingesniy depresijos simptomy atpazinimas gali padéti jvertinti
savizudisky minciy rizika.

Darbo vadovas —j. asist., dokt. Joklibas Guzas. Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas.

Raktiniai Zodziai: vyry depresija, depresijos simptomai, mintys apie savizudybe.
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STENDINIAI PRANESIMAI

TEMOS IR OBJEKTAI EKSPRESYVIUOSE TIPINIO VYSTYMOSI VAIKY PIESINIUOSE 2022 METY
PAVASAR]

Daiva Jakuboniené

V5] Integruojancios medicinos ir sveikatingumo centras

Jvadas. 2022 m. Lietuva patyré bent 2 svarbius jvykius: atSaukta ekstremali situacija dél
COVID-19 ligos bei prasidéjo karas Ukrainoje, paveikes ir Lietuva. Kaip Sie pokyciai palieté
vaikus, Zinoma nedaug. Nuspresta istirti, ar minéti jvykiai atsispindés vaiky ekspresyviy
(nuotaika vaizduojanciy) pieSiniy turinyje, tikintis, kad COVID-19 apribojimy atSaukimas
atsispindés linksmuose, o karas Ukrainoje — liidnuose pieSiniuose.

Darbo tikslas. Atlikti vaiky ekspresyviy pieSiniy kokybine ir kiekybine turinio analize.
Metodika. Tyrimo dalyviai — 25 patogiosios atrankos bldu atrinkty vienos Vilniaus mokyklos
ketvirtoky (13 berniuky ir 12 mergaiciy) Tyrimo priemonés — A4 formato lapai ir 8 piesStukai:
geltonas, oranzinis, raudonas, rudas, meélynas, Zalias, violetinis ir juodas. Tyrimo eiga.
UZduotys: 1) linksmas piesinys (LP); 2) liadnas piesinys (LIUP). Instrukcija: ,Prasau nupiesti
linksma/litidng piesinj. Galite piesti kg norite, svarbu, kad piesinys bity linksmas/liGdnas.”
PieSiniy analizé. Kokybiné analizé. Abiejy pieSimo uzduodCiy turinys nagrinétas atskirai.
Kodavimo vienetas - kiekvieno piesinio tema. Duomenys analizuoti indukcinés analizés badu.
Subkategorijy validumas tikrintas 2 nepriklausomy vertintojy. Sutaptis — 85%. Kiekybiné
analizé. PieSiniy komponenty kategorijos: 1) Zmonés; 2) gyvosios gamtos objektai 3)
negyvosios gamtos objektai 4) Zmogaus sukurti objektai. Apskaiciuota, kuri dalis vaiky piesé
skirtingoms kategorijoms priklausancius objektus atskirai abiejy uzduociy piesiniuose.

Rezultatai. LP temy kategorijos: Gamta ir zmogus (14); Laisvalaikis ir pomégiai (5); Sventé (4);
Simboliai (2). COVID-19 tema visai nepiesta. LIUP temy kategorijos: 1) Grésmé gyvybei ir
gyvenimo baigtinumas (tarp jy (4) karo Ukrainoje vaizdavimas) (20); 2) Su mirtimi nesusijes
lidesys (5). LP 72% vaiky piesSé gyvosios ir negyvosios gamtos objektus, 56% - Zmogaus
sukurtus objektus ir tik 28% - Zmones. LIUP 88% pie$é Zmogaus sukurtus objektus, 48% -
Zmones, 44% - augalus ar gyvinus, 40% - Zmogaus sukurtus objektus.

ISvada. Hipotezé, kad COVID-19 ribojimy pabaiga atsispindés linksmuose, o karas Ukrainoje —
liGdnuose piesiniuose, pasitvirtino tik liidniems pieSiniams.

Raktiniai Zodziai: vaikai, ekspresyvis piesiniai, temos, objektai.
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PSICHIKOS SVEIKATOS KONTINUUMO TRUMPOSIOS FORMOS LIETUVISKOJO VARIANTO
VALIDUMO IR PATIKIMUMO RODIKLIAI

Saulé Navyteé

Vilniaus universitetas

Pozityvi psichikos sveikata — tai ne tik ligos nebuvimas, bet ir Zmogaus gerové (WHO, 2004).
Pozityviai psichikos sveikatai jvertinti yra sukurtas Psichikos sveikatos kontinuumo (MHC)
instrumentas (Keyes 2009, 2014). Jo trumpajg formg sudaro 14 teiginiy, kurie atspindi tris
asmens geroves sritis: emocine, socialine ir psichologine. Vienas i$ MHC-SF privalumy yra tas,
kad Sis instrumentas yra trumpas ir leidZia greitai jvertinti asmens gerove. Be to, MHC-SF yra
iSverstas j daugelj kalby ir yra pladiai taikomas jvairiose Salyse (Keyes 2009, 2014), o tai
palengvina tarpkultlrinius palyginimus. Iki Siol Lietuvoje atlikti tik pirminiai MHC-SF
psichometriniy charakteristiky jvertinimai. Sio tyrimo tikslas — jvertinti MHC-SF lietuvigkojo
varianto validumo ir patikimumo rodiklius. Tyrime naudoti 505 tyrimo dalyviy duomenys. Visi
tiriamieji buvo darbingo amziaus, 19-64 mety Zzmonés (M = 42,1; SD = 10,7), i$ jy 46,7 %
moterys. Tyrimo metu dalyviai uzpildé lietuviskgja MHC-SF versijg ir Paciento sveikatos
klausimyng (PHQ-9), kuris vertina depresijos simptomy pasireiskimg. Papildomai buvo surinkti
pagrindiniai demografiniai tiriamyjy duomenys. Vertinant konstrukto validuma, buvo naudota
patvirtinamoji faktoriy analizé ir testuoti 2 modeliai: vieno faktoriaus ir hierarchinis. Atliktos
analizés rezultatai parodé, kad surinktiems duomenims tinkamesnis hierarchinis modelis, kurj
sudaro trys pirmo lygmens ir vieno antro lygmens faktoriai (RMSEA = 0,07; SRMR = 0,04; CFl =
0,93). Diskriminantinio validumo jvertinimas, kuris buvo atliktas apskaiciuojant rysius su PHQ-
9 jverciu, parodé vidutinio stiprumo neigiamas koreliacijas su bendru MHC-SF rodikliu ir trimis
atskiromis geroveés sritimis. MHC-SF patikimumo analizé parodé, kad MHC-SF atskiri 3 faktoriai
(emocinés, socialinés ir psichologinés gerovés), tiek bendras MHC-SF-LT faktorius pasizymi
geru vidiniu suderintumu (Cronbach alpha daugiau nei 0,86). Apibendrinant galima teigti, kad
Psichikos sveikatos kontinuumo trumposios formos lietuviskasis variantas pasizymi geromis
psichometrinémis charakteristikomis, yra tinkamas naudoti siekiant jvertinti pozityvias
suaugusiyjy psichikos sveikatos puses.

Vadovas doc. dr. A. Kairys. Finansavimg skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-
SV-22-58.

Raktiniai ZodZiai: Pozityvi psichikos sveikata; psichikos sveikatos kontinuumas; psichometrinés
charakteristikos.

JAUNY SUAUGUSIYJY NUOSTATY | NEIGIAMAS EMOCIJAS IR SUVOKIAMO STRESO SASAJA
Gerda Pilipuityteé
Vytauto DidZiojo universitetas
Jvadas: Mokslininkai sutaria, kad pyktis, lildesys, baimé bei pasibjauréjimas yra neigiamos
emocijos, kurios kyla kaip negatyvi reakcija j jvykj ar asmenj (Ekman, 2016; Mead, 2019). Nors
emocijos yra patiriamos panasiai, taCiau asmenys gali turéti skirtingas nuostatas j emocijas.

Nuostatos j emocijas yra gana stabilios, susijusios su siekimu ar vengimu jausti atitinkamas
emocijas ir budais, kaip jos yra valdomos (Markovitch, Netzer ir Tamir, 2016; Netzer, Gutentag,

XX JMPK 38



Kim, Solak ir Tamir, 2018). Jauny suaugusiyjy nuostaty j neigiamas emocijas ir suvokiamo
streso sgsajos tyrinéjimas yra svarbus, nes tai galéty padéti labiau suprasti bei prognozuoti,
kodél Zmonés skirtingai reaguoja ar jauciasi panasiose situacijose. Be to, neigiamos emocijos
yra stipriai susijusios su psichikos sveikata, ypac, kai yra vertinamos emocijos ir formuojamos
nuostatos j jas (Coifman, Flynn ir Pinto, 2016).

Tyrimo tikslas — atskleisti jauny suaugusiyjy nuostaty j neigiamas emocijas ir suvokiamo
streso s3saja.

Tyrimo metodologija. Tyrime dalyvavo 465 jauni suaugusieji (369 moterys ir 96 vyrai). Tyrimo
dalyviy amzZius 18-29 mety (vid. 22,74; SD = 3,9). Tyrimas — kiekybinis, atliktas internetinés
apklausos bidu. Apklausoje buvo naudojamos 2 skalés: Cohen Kamarck ir Mermelstein (1983)
Suvokiamo streso skalé (angl. Perceived Stress Scale) ir Harmon-Jones, E., Harmon-Jones, C.,
Amodio ir Gable (2011) nuostaty j emocijas skalé (angl. Attitude Toward Emotions Scale).
Papildomai apklausoje naudojami 4 demografiniai klausimai.

Rezultatai. Tyrimo hipotezei jvertinti sudaryti 4 logistinés regresijos modeliai. Pirmasis
sudarytas modelis parodé, kad labiau iSreikStos neigiamos nuostatos j pyktj didina tikimybe
jausti daugiau suvokiamo streso (6 = 1,084, p = 0,033). O nuostatos j liidesj, j pasibjauréjimag
ir j baime nedidina tikimybés jausti daugiau suvokiamo streso (p > 0,05), tikimybe, kad bus
jaudiama daugiau suvokiamo streso, lemia buvimas moterimi ir/arba buvimas 18-23 mety
jaunu suaugusiuoju.

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad labiau neigiamos nuostatos j pyktj didina tikimybe
jausti daugiau suvokiamo streso. Labiau neigiamos nuostatos j lildesj, j pasibjauréjima ir j
baime nedidina tikimybés jausti daugiau suvokiamo streso.

Darbo vadoveé dr. Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené, VDU.

Raktiniai Zodziai: Jauni suaugusieji, nuostatos j neigiamas emocijas, suvokiamas stresas.
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Bendrystés vedini. XX-oji Jaunyjy mokslininky psichology konferencija / [sudaré Agnieté
Kairyté, Dovilé Mikucionyteé, Augusté Nomeikaité]. — Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla,
2023. 40 psl.

https://doi.org/10.15388/JMPK23
ISBN 978-609-07-0845-3

Santrauky rinkinyje pristatomos XX-osios Jaunyjy mokslininky psichology konferencijos
»Bendrystés vedini” pranesSimy santraukos. Konferencija vyko 2023 m. balandZio 28 d.

Bendrystés vedini
XX-o0ji Jaunyjy mokslininky psichology konferencija
Recenzuotas konferencijos pranesimy santrauky leidinys
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