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JAUNYJY MOKSLININKY PSICHOLOGY KONFERENCIJA

,SIU LAIKY ZMOGUS“

leSkojome konferencijai pavadinimo, kuris jungty, taciau kartu ir leisty matyti jvairiy buties spalvy.
Juk mes visi — Siandienos Zmonés, su savo patirtimis, jspldziais, emocijomis ir iSgyvenimais. Smagu,
kad ir vél turime progg susiburti ir aptarti tiek psichologijos tyrimus, tiek kasdienius patyrimus.
JMPK tesia tradicijg: bendruomeniskumo, inovatyvumo (taip, tradicija inovuotil!), atvirumo ir
mokslo karimo.

Konferencijg ruosé puikus organizcinis komitetas — nuoSirdziai dékoju jums visiems uz idéjas,
pastangas ir darba.

PraneSimy santraukas recenzavo ir vertino mokslo komitetas. Jusy indélis leidZia Siai konferencijai
iSlaikyti moksliSkuma ir auksta standarta.

Konferencijg iSmintingai globoja prof. habil. dr. D. Gailiené, kuri konferencijoje pasidalins mintimis,
koks gi Siy dieny psichologas., o prof. I. Laurinaityté kvies diskutuoti nekasdiene tema — ar
psichologai pasiruose kalbéti apie seksa.

Savo atradimais konferencijoje dalinasi daugiau nei 50 jaunyjy tyréjy, pirma kartg tyrimus pristatys
ir uzsienio jaunieji kolegos.

Acit réméjams, kurie skatina geriausiy mokslo darby autorius puikiais prizais.

ISties smagu, kad galiu pakviesti jus visus j dar vieng mokslo ir bendruomenés Svente — 21-3j3
Jaunyjy mokslinky psichology konferencija!

Rita Jakstiené

JMPK 2024 organizacinio komiteto pirmininké
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Monetary Incentives and Dynamic Social Norms on Pro-
Environmental Motivations and Behaviour”

U.Binkauskas “New Insights into Teachers' Motivating and
Demotivating Teaching Styles from the Circumplex Model Approach:
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ZODINIAI PRANESIMAI LIETUVIY KALBA | ORAL PRESENTATIONS IN
LITHUANIAN

,F*** GENDER IR ALSO F*** YOU“: LYCIY VAIDMENY NEATITIKIMAS IR JO ISRAISKA

Julija Baublinskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Nepaisant to, kad Iytis yra vienas pagrindiniy muasy kasdienj gyvenima
strukturuojanciy veiksniy, Lietuvoje tebéra mazai tyrimy, nagrinéjanciy lytj kaip socialinj
konstruktg ir ypac besigilinanciy j ly¢iy vaidmeny neatitikimg. Siekiant pradéti pildyti Sig
spragy, atlikau tyrimg apie lyCiy vaidmeny neatitikimo (toliau — LVN) iSraiska kalboje.
Metodika. Tyrimo dalyvé save apibldino kaip lesbiete, moteriskos biologinés lyties ir
kintancCios lytinés tapatybés, artimos nebinarinei arba belytei; dalyvé turi lingvistinj
iSsilavinima. Atlikau du pusiau struktruotus interviu apie dalyvés LVN sampratg, iSraiskg ir
tam teikiama svarbg. Atlikau turinio analize.

Rezultatai. ISsiskyré 4 pagrindinés temos: 1) neegzistuojanti lytis: dalyvé apibldino dvilypj
santykj su LVN - atmeté socialine lytj kaip neturincig jokios realios prasmés, taciau jvardijo,
kad vien dél to neatitinka lyciy vaidmeny; 2) queer tapatybés Zenklai: dalyvé susiejo LVN su
queer tapatybe ir nurodé jos atpazjstamus verbalinius bei neverbalinius Sios tapatybés
Zenklus; 3) normatyvus pasaulis: dalyvé jvardijo, kad LVN iSraiSka ir atpazinimas jai savaime
neturi didelés reikSmés, taciau yra svarbis griezty ly¢iy normy apibréztoje visuomenéje; 4)
»esu konfliktiné“: dalyvé jvardijo konfrontacija kaip jai svarby ir jg i$ kity queer Zmoniy
iSskiriantj LVN iSraiSkos aspekta.

ISvados. LVN iSraiska gali buti siejama su prieStaravimu ly¢iy normomes, atsiskleidimu, queer
pokalbiy temomis, bendruomenei jZeidziy Zodziy, jtraukios kalbos ir daznu angly kalbos
naudojimu, bei tam tikra intonacija ir kiino kalba. Drgsus tapatybés atskleidimas gali veikti
kaip LVN isSraiSkos budas, taciau taip pat gali konfliktuoti su queer Zmonéms svarbiu saugumo
poreikiu. Sis darbas papildo esamg literatiirg apie lytiskuma ir Zengia pirmuosius zingsnius
Lietuvos kontekste gilinantis j tai, kaip ly€iy normy savaime neatitinkancios ir neatitinkantys
queer Zmonés dekonstruoja ly¢iy vaidmenis, kad isreiksty savo seksualine ir/ar lytine
tapatybe. Remiantis tyrimo iSvadomis, ateityje deréty toliau plésti ly¢iy vaidmeny neatitikimo
tyrimy lauka: apklausti jvairiy biologiniy lyciy, lytiniy tapatybiy ir seksualiniy orientacijy
Zmones, aprasyti daugiau LVN iSraiSkos formuy, gilintis j socializacijos jtakg LVN bei jo iSraiskai,
ir pan.

Raktiniai Zodziai: Queer, lytiné tapatybé, ly¢iy vaidmeny neatitikimas, lyties iSraiska, kalba

XXIJMPK 10



SUVOKTO VADOVAVIMO STILIAUS IR DARBUOTOJO DARBO ATLIKIMO SASAJOS: KRITINIO
MASTYMO VAIDMUO

Ugné Cekavicitte
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Kritinis mastymas yra laikomas vienu svarbiausiy 21 amZiaus gebéjimy, kuris yra batinas, jeigu
norima pasiekti sékme moksly, gyvenimo ir, Zinoma, darbo srityje (Calma, &amp; Davies,
2020). Kritinis mgstymas transformuoja naujy Ziniy jgavimo procesg i$ inertisko, neveiklaus
proceso j protinj procesg, kurio rezultatas yra geresnis Ziniy turinys ir gilesnis ty Ziniy turinio
supratimas (Mihail, 2022b). Tuo paciu, kritinis mastymas yra svarbus ir kokybiskam darbo
atlikimui (Novikov, 2016). Visa tai rodo kritinio mgstymo paklausg darbo rinkoje.

Situacinio vadovavimo teorijos autoriai Hersey ir Blanchard (1996) teigia, kad vadovai turi
pritaikyti savo vadovavimo stiliy prie konkrecios situacijos, kadangi tas pats vadovavimo stilius
gali turéti skirtingas pasekmes dél jvairiy situacijoje dalyvaujanciy veiksniy. PavyzdZiui, Kim ir
Beehr (2017) rado, kad lyderiams leidus darbuotojams patiems priimti sprendimus ir juos
vykdyti yra skatinamas darbuotojo produktyvumas ir geri rezultatai. Tuo tarpu, Baig ir kiti
(2021) rado, kad vadovy prisiimtas pasyvus vaidmuo ir atsakomybés uz darbg perkélimas
pavaldiniui turi neigiamg poveikj darbuotojy darbo atlikimui. Manytina, kad Siam delegavimo
ir darbo atlikimo rySiui reikSmingas yra darbuotojo kritinio mastymo vaidmuo: kuo labiau
iSreiksStas darbuotojo kritinis mastymas, tuo lengviau darbuotojas supranta, kg turi padaryti,
kad darbg atlikty gerai ir tam nereikalinga vadovo pagalba. Nors tyrimai rodo, kad naujokams
reikalingas didesnis darbo struktGravimas (t.y. nurodinéjimas), pasizymintiems aukstais
kritinio mastymo rezultatais darbuotojams jprasty darbo budy kvestionavimas gali lemti
mazesnj produktyvuma. |tikinantis ir dalyvaujantis vadovavimo stiliai labiau orientuoti j
santykius, nei j uzduotj, bet pavaldiniy kritinis mastymas vis tiek gali bati svarbus. Esant
aukstesniems kritinio mastymo rezultatams dalyvaujantis vadovavimo stilius gali prisidéti prie
geresniy sprendimy. Tuo tarpu jtikinéjantis vadovavimo stilius gali priversti darbuotojg
jaustis, kad juo manipuliuojama ir jis veréiamas paklusti, o tai gali turéti neigiamg poveikj
darbuotojo darbo rezultatams. Atliktame tyrime nagrinéjamos Sios prielaidos apie vadovo
vadovavimo stiliaus ir darbuotojo darbo atlikimo bei kritinio mgstymo sgsajas. PraneSimo
metu pristatomi atlikto tyrimo rezultatai, pateikiamos jy interpretacijos ir jZzvalgos.

Raktiniai Zodziai: darbuotojai, kritinis mgstymas, darbo atlikimas, vadovavimo stiliai.

KAIP (VILNIAUS) VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS PRISIDEDA PRIE PSICHIKOS SVEIKATOS
STIPRINIMO?

Giedré Dautartaité
Vilniaus visuomenés sveikatos biuras

,Vilnius sveikiau” teikia nemokamas fizinio aktyvumo, ligy prevencijos, sveikos mitybos ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas gyventojams ir ugdymo jstaigose. Psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugos pradétos teikti palyginti neseniai — nuo 2020 mety vasaros (LR SAM
Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos aprasas),
jsisiautéjus COVID-19 pandemijai.

Biuro siekis — gerinti gyventojy psichologine gerove ir didinti psichikos sveikatos rastinguma.
Psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas sudaro: individualus trumpalaikis psichologinis
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konsultavimas, grupiniai uZsiémimai jvairiomis temomis, savitarpio paramos grupés ir
savizudybiy prevencija. Gyventojai nuo 11 mety gali gauti iki 6 nemokamy psichologiniy
konsultacijy ir dalyvauti grupiniuose uzsiémimuose, kuriy trukmé po 2 val. kartg per savaite 9
kartus.

Vilniaus mieste ir rajone 2023 metais individualioms psichology konsultacijoms kreipési 1235
asmenys ir jiems suteiktos 4428 individualios nuotolinés arba gyvos konsultacijos.
Grupiniuose uzsiémimuose sudalyvavo 2699 asmenys. Grupiniai uZzsiémimai sudaré 3158.5
val. Tai reiSkia, kad 2023 metais , Vilnius sveikiau” buvo organizuojama daugiau nei 170
grupiy. Paslaugy kiekiai ir gyventojy susidoméjimas auga, lyginant su praéjusiais 2022 metais.
Biuro psichikos sveikatos stiprinimo paslaugoms daugiausiai kreipiasi moterys — 2023 metais
tarp visy dalyviy buvo 3463 moterys ir 307 vyrai. Jauniausias praéjusiy mety programy dalyvis
buvo 16 mety, o vyriausias — 85 mety amziaus. Programy dalyviy amziaus vidurkis ir mediana
yra 37.6 ir 36, atitinkamai.

Pasibaigus paslaugy ciklui visiems dalyviams yra siuné¢iama grjztamojo rysio apklausa, kurioje
galima jvertinti paslaugy kokybe, nurodant rekomendavima kitam 1-5 baly sistemoje bei pries
prasidedant paslaugoms ir po jy dalyviai jsivertina savo savijautg, naudojant PSO (5) geros
savijautos vertinimo apklausa.

Biure dirbantys psichologai susiduria su jvairiais klienty i$Stkiais ir sunkumais, kadangi
ieSkodami nemokamos prieinamos psichologinés pagalbos, dalyviai kreipiasi dél jvairiausiy
priezasCiy — nuo tarpasmeniniy konflikty iki valgymo sutrikimy ar nenoro gyventi. Todél
specialisty kompetencija turi apimti platy Ziniy ir gebéjimy spektra.

,Vilnius sveikiau” gali pasitlyti nemokamg psichologine pagalbg gyventojams, kuri yra
paklausiausia tarp jauno ir vidutinio amziaus motery. Taciau kol kas teikiamy psichologinés
geroveés paslaugy pobudis néra patrauklus vyrams.

Raktiniai Zodziai: visuomenés sveikata, psichikos sveikata, psichologinis konsultavimas,
grupiniai uzsiémimai.

JAUNIMO PSICHIKOS SVEIKATOS TYRIMAI LIETUVOJE: SISTEMINE LITERATUROS APZVALGA
Kornelija Ona Dovydaityté, Agnieté Kairyté
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Jauno suaugusiojo raidos laikotarpis pasizymi specifinémis raidos uzduotimis:
tapatumo formavimusi, socialiniy rysiy mezgimu, profesinio kelio paieSkomis (Arnett, 2000).
Nepalankios vaikystés patirtys bei létinio streso patyrimas didina rizikg patirti psichikos
sveikatos problemy (Teh et al., 2015; Lewis et al., 2019), galin¢iy apsunkinti raidg. Siekiant
geriau suprasti jaunimo psichikos sveikatos situacijg Lietuvoje, Sio tyrimo tikslas — atlikti
Lietuvos jaunimo psichikos sveikatos empiriniy tyrimy sistemine literaturos analize.
Metodika. Sisteminé literattros paieska atlikta trijose duomeny bazése: PubMed, SCOPUS ir
APA PsychNet, 2023 m. spalio-lapkri¢io mén. Publikacijy jtraukimo kriterijai: (1) tyrimo imtis
— jaunimas nuo 18 iki 30 mety, (2) vertinami psichikos sveikatos rodikliai, (3) tyrimai, atlikti
Lietuvoje, (4) publikuoti lietuviy arba angly kalba (5) nuo 2018 m. sausio 1 d. Atmetus
dublikatus, paieSka viso pateiké 311 moksliniy straipsniy. | galutine literattros analize buvo
jtraukta 19 publikacijy. Saltiniai analizuoti pagal $iuos kriterijus: (1) tyrimo imtis, (2) tyrimo
dalyviy atrankos budai, (3) tyrimo dizainas ir (4) pagrindiniai tyrimo rezultatai.
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Rezultatai. DidzZioji dalis jaunimo psichikos sveikatos tyrimy Lietuvoje atliekami studenty
imtyse. DaZniausiai tyrinéjami psichikos sveikatos aspektai — bendra psichologiné gerové ir
streso poveikis bei jo jveikos strategijos, valgymo sutrikimai bei trauminiy ir nepalankiy
vaikystés patirciy padariniai. Tyrimai atskleidzia, kad bent 50% studenty patiria nervine
jtampa, o nuo 67,5% iki 77,2% studenty yra patyre bent vieng traumine patirtj, kuri yra susijusi
su potrauminio streso sutrikimo iSvystymu (Kvedaraite et al., 2020). MazZdaug penktadalis
studenty susiduria su valgymo sutrikimy iSsivystymo rizika (Baranauskas et al., 2022).
Neigiamos vaikystés patirtys didina tikimybe vartoti psichoaktyvigsias medziagas bei salygoja
prastesne psichologine savijautg ir mintis apie savizudybe jauno suaugusiojo amZziaus
tarpsnyje (Gelezelyte et al., 2022; Laurinaityte et al., 2022).

ISvados. Jauni suaugusieji Lietuvoje susiduria su jvairiy psichikos sveikatos sunkumy patyrimo
rizika. Sisteminé apzvalga isryskino poreikj tyrinéti jaunimo psichikos sveikatos problematika
bendrosios populiacijos imtyse, jtraukti iSsamesnius psichikos sveikatos jvertinimo
instrumentus, apimancius rizikos ir apsauginius veiksnius, bei identifikuoti psichikos sveikatos
intervencijy poreikj jauny suaugusiyjy tarpe.

Raktiniai ZodZiai: Psichikos sveikata; jaunimas; sisteminé apZvalga.

KRIZES EPIZODAI, SUBJEKTYVIAI SUVOKTOS J| PASEKMES BEI PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS
JAUNO SUAUGUSIOJO AMZIUJE

Laura Eylen
Klaipédos universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

Ekonominiy nestabilumy bei spartaus gyvenimo tékméje, galimybiy gausa persipildziusiam
jauno suaugusiojo amZziui bldingas intensyvus kriziy patyrimas, nes Salia pasaulyje sparciai
vykstanciy pokyciy, jaunas Zmogus iSgyvena individuacijos bei naujos gyvenimo struktiros
formavimo procesus (Bonovitz, 2018; Robinson et al., 2013; Levinson, 1986;). Itin skausminga
krizés patirtis, ypatingai jauno suaugusiojo amziuje, gali buti iSgyvenama ilgiau, intensyviau
bei paskatinti fiziniy bei psichologiniy problemy atsiradima. Tyrimo tikslas — atskleisti krizés
epizodus, subjektyviai suvoktas jy pasekmes bei psichologinj atsparumg 20-29 mety amziaus
laikotarpyje. Tikslui jgyvendinti siekta nustatyti krizés epizodus sukeélusius jvykius, subjektyviai
suvokty krizés epizody pasekmiy vertinimg bei psichologinio atsparumo ypatumus.

Metodai. Tyrime dalyvavo 75 asmenys, amzZiaus vidurkis 43,2 metai. Naudoti instrumentai:
krizés epizodams nustatyti (ACERSAT, Robinson ir Wright, 2013), suvoktam po kriziniam
augimui jvertinti (ACERSAT, Robinson ir Wright, 2013), skalé psichologiniam atsparumui
jvertinti (The Brief Resilience Scale, Smith et al., 2008).

Rezultatai. Krizés epizodus 20-29 mety amziaus laikotarpyje patyré 67,4% motery ir 58,6%
vyry. Krizés epizodus Siame laikotarpyje daugiausiai tiriamiesiems sukélé tarpasmeniniy
santykiy, profesinés bei netekéiy sri¢iy kriziniai jvykiai. Daugumai motery krizés epizodus
sukélé netekdiy srities krizinis jvykis — ,,Artimo Zmogaus (Seimos nario, draugés (-0)) mirtis”
(32,6%), o daugumai vyry profesinés srities krizinis jvykis — ,,Sunkumai issirenkant norima
profesijg/karjeros kelig” (24,1%). 25-29 m. laikotarpyje moterys statistiskai reikSmingai
daZniau negu vyrai nurodé, kad artimo Zmogaus mirtis sukélé krizés epizodus (x? = 7,539, p =
0,006). 20-24 mety amziaus periode 76% tiriamuyjy, o 25-29 mety amziaus periode — 78%
tiriamuyjy, krizés epizody pasekmes jvertino teigiamai ir statistiskai reikSmingy skirtumy
motery (M = 14,64, SD = 3,09) ir vyry (M = 14,95, SD = 3,76, t = -0,347, p = 0,730) imtyje
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nerasta. Psichologinio atsparumo jverdiai tarp lyCiy nesiskyré. Subjektyviai suvokty krizés
epizody pasekmiy vertinimas ir psichologinis atsparumas statistiskai reikSmingai nesusije (p =
0,533, r=0,087).

ISvados. Krizés epizodus 20-29 mety amZiaus laikotarpyje patyré daugiau negu pusé
tiriamyjy. Daugiausiai patirta sunkumy kuriant artimus santykius ir ilgalaikes draugystes.
Krizinius epizodus asmenys jvardijo kaip teigiama gyvenimo patirt;j.

Raktiniai Zodziai: Krizé, pasekmés, psichologinis atsparumas, jauno suaugusiojo amzius.

PAAUGLYSTEJE PATIRIAMY STRESORIY, SOMATINIY SKUNDY IR PSICHOLOGINIO
ATSPARUMO SASAJOS

Ugné Elkimaviciute
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Paauglystéje pasireiskiantys fiziniai simptomai, pavyzdZiui, galvos, nugaros ar pilvo
skausmai, silpnumo ir galvos svaigimo pojiciai gali atsirasti dél patiriamy stresiniy
iSgyvenimy. Nepaisant to, vis dar truksta Ziniy apie rySius tarp Siy simptomy atsiradimo
paauglystéje bei konkreciy stresiniy gyvenimo patirciy ir psichologinio atsparumo. Tyrimo
tikslas - iStirti sgsajas tarp stresoriy, somatiniy simptomy ir psichologinio atsparumo paaugliy
tyrimo imtyje.

Metodika. Sis tyrimas yra platesnio Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro
vykdomo moksliniy tyrimy projekto ,Stresas ir atsparumas paauglystéje” dalis, kuriam atlikti
gautas tyrimy etikos leidimas bei informuoti tévy ir paciy tyrimo dalyviy sutikimai. Tyrime
dalyvavo 104 paaugliai (55,8% merginy) is jvairiy Lietuvos mokykly. Tyrimo dalyviy amzius
svyravo nuo 16 iki 19 mety (M = 17,37, SD = 0,99). Tyrimo dalyviams buvo pateiktas savistatos
klausimyny paketas. Paaugliy psichologiniam atsparumui jvertinti buvo naudojama
Psichologinio atsparumo skalés trumpoji versija (RS-14; Wagnild, 2009). Somatiniams
skundams jvertinti buvo naudojamas Vaiko somatiniy simptomy klausimynas (CSSI-8; Walker
et al., 2009). Stresinéms patirtims nustatyti buvo naudojama Adaptacijos sutrikimo naujo
modelio-8 skalés stresiniy patirciy sgraso vaiky ir paaugliy versija (ADNM-CA-8; Kazlauskas,
2023). Tyrimo dalyviams taip pat buvo pateikta demografiniy duomeny anketa.

Rezultatai. Nustatytos statistiSkai reikSmingos teigiamos sgsajos tarp paaugliy somatiniy
skundy bei Siy stresoriy patyrimo: mokyklos pakeitimo (rs = 0,19; p = 0,049), paties sunkios
ligos (rs = 0,26; p = 0,008), nutrikusios draugystés (rs = 0,21; p = 0,036), iSsiskyrimo su vaikinu
ar mergina (rs = 0,28; p = 0,005), dideliy konflikty Seimoje (rs = 0,27; p = 0,006), sunkumy ir
nesékmiy mokantis mokykloje (rs = 0,39; p < 0,001). Taip pat buvo nustatyta statistiskai
reikSminga neigiama sgsaja tarp psichologinio atsparumo ir somatiniy skundy (r=-0,29; p =
0,003).

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé tendencijas, kad paauglystéje iSgyventi stresoriai yra susije
su intensyvesniais somatiniais simptomais, o didesnis psichologinis atsparumas yra susijes su
Siy simptomy sumazéjimu. Norint iSsamiau istirti Sias sgsajas, reikia atlikti tolesnius tyrimus
didesnése paaugliy imtyse.

Darbo vadoveé — dokt. Agnieté Kairyté.

Raktiniai ZodZiai. Stresinés patirtys, somatiniai skundai, psichologinis atsparumas,
paauglysté.
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JAUTRI (-US) SIY LAIKY JAUNUOLE (-1S) AKADEMINIAME KONTEKSTE ARBA ,, AR SAULETOS
PIEVOS TIK KIAULPIENEMS ?“

Evelina Giedryté
Vilniaus universitetas

Itin didelis jautrumas (angl. sensory-processing sensitivity) tai fenotipinis temperamento
bruozas, kuriam budingas gilesnis informacijos apdorojimas, didesnis emocinis reaktyvumas
ir empatija, stipresnis aplinkos subtilybiy suvokimas ir polinkis bati lengviau suzadintam (Aron
et al., 2012). Manoma, kad apie 15-20 procenty populiacijos gali bati laikoma turincia aukstus
jautrumo bruozo jvercius (Aron & Aron, 1997).

Itin didelio jautrumo konstruktas patenka po jautrumo aplinkai (angl. environmental
sensitivity) teorijy skeéciu, kuriose sutariama dél dviejy pagrindiniy aspekty: (1) jautrds
asmenys skirtingai reaguoja tiek j neigiamga, tiek j teigiama aplinkos poveikj ir (2) mazuma
Zmoniy yra gerokai jautresni uz dauguma. Itin didelio jautrumo bruoZo pasireiskima bei
reikSme funkcionavimui kasdieniame (ir akademiniame) gyvenime vaizdZiai apibtdina
populiari orchidéjos ir kiaulpienés metafora, pagal kurig orchidéjos - tai asmenys, kurie
paprastai yra jautresni (t. y. jiems itin gerai sekasi idealiomis sglygomis ir itin blogai -
blogomis), o kiaulpienés - tie, kurie paprastai yra maziau jautrds aplinkos kokybei (t. y. jie yra
atsparesni ir gali funkcionuoti bet kur).

Sio pristatymo siekis atskleisti itin didelio jautrumo bruoZo sasajas su tokiais funkcionavimui
akademiniame kontekste svarbiais konstruktais kaip saviveiksmingumas, testy keliamas
nerimas bei socialiné parama sgveikoje tarp jautrumo bruoZo ir akademinio klestéjimo.
Duomenys surinkti 2-jy tyrimy metu, kuriuose dalyvavo 180 ir atitinkamai 260, 18—-29 mety,
studijuojanciy jaunuyjy suaugusiyjy is kuriy apie 85 % - merginy ir 13 % - vaikiny. Tyrimuose
naudoti instrumentai: 1) Jautriy asmeny skalé (SPS), 2) Kognityviniy testy nerimo skalé (CTAS-
2), 3) Bendrojo saviveiksmingumo klausimynas (GSES), 4) Daugiamaté suvoktos socialinés
paramos skalé (MSPSS) ir 5) Klestéjimo skalé (FS). Duomenims apdoroti buvo taikoma
koreliacinio ir mediacinés analizés tyrimo strategija.

Saliskas atsivérimas pabaigai. Tyrimy apie itin didelj jautruma vykdymas prane$imo autorei
buvo ir vis dar yra absoliutus saves paZinima ir savi-gijimq katalizuojantis procesas. Siandien,
nors labai atsargiai, bet ir ji jaukinasi mintj, kad yra verta bent mazycio lopinélio toj ,,saulétoj
pievoj“.

Raktiniai Zodziai: itin didelis jautrumas; akademinis klestéjimas; testy keliamas nerimas;
saviveiksmingumas.

SAVIZUDYBIY SKAICIAUS KITIMO TENDENCIJOS SKIRTINGOSE AMZIAUS GRUPESE: KARTY
KAITOS KLAUSIMAS

Adomas Grazinis
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Lietuvoje per pastargjj deSimtmetj mazéjo visy amZiaus grupiy savizudybiy, iSskyrus
senjorus, kuriy amzius 70 mety ir daugiau (Gailiené, 2022). Uzsienyje atlikti tyrimai rodo karty
kaitos jtaka savizudybiy rodikliy pokyciams (Phillips, 2014), taciau Lietuvoje tokia analizé dar
nebuvo atlikta.
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Tyrimo tikslas: jvertinti, kiek savizudybiy rodikliy skirtumai skirtingose amziaus grupése yra
susije su karty pokyciais ir kaip tie jverciai kito per pastaruosius 10 mety.

Metodika. Nagrinéjant savizudybiy jverciy pokycius per pastaruosius 10 mety, buvo
naudojama vieSai prieinama saviZudybiy statistika higienos instituto portale. Analizuojant
duomenis pasitelktos apraSomosios statistikos priemonés: rezultatams gauti skaiCiuoti
vidurkiai, o jiems atvaizduoti panaudoti dazniy skirstinio grafikai. Savizudybiy jverciai buvo
susumuoti 20-34, 35-49, 50-69 ir 70+ amziaus grupémis 100-ui tukstanciy Zmoniy, atskirai
vyrams ir moterims. Viso analizuoti 10743 savizudybiy atvejai (2010-2022 mety duomenys;
vyry - 8750 savizudybiy atvejai, motery - 1993). Toliau buvo nagrinéjamas karty kaitos
klausimas. Kiekvienais metais 5-metiniy grupiy savizudybiy rodikliai buvo priskirti tam tikrai
kartai: 1920-1945 —tyliajai, 1946-1964 — bumeriy, 1965-1980 — X, 1981-1996 —Y ir 1997-2012
gimusiy Z kartai. Gauti jverciai buvo suvidurkinti ir atvaizduoti grafikuose.

Rezultatai. Rezultatai parodé, jog ir vyry, ir motery imtyse savizudybiy rodikliai didéja su
amziumi, o vyriausioje (70+) amZiaus grupéje savizudybiy daugiausia. Nagrinéjant savizudybiy
jverciy pokycius kas 3 metus, vyry imtyje savizudybés mazéjo, iSskyrus vyriausiy (70+) Zmoniy
grupéje. Motery imtyje savizudybiy jverciai stipriai nepakito. Nagrinéjant karty kaitos rysj su
savizudybiy rodikliais rasta, kad vyry imtyje jverciai mazéjo visose kartose. Motery imtyje tarp
karty taip pat pastebimas savizudybiy jverciy mazéjimas, taciau jis néra toks vienareikSmis.
Taip pat motery imtyje 20-24 mety amziaus grupéje pastebétas savizudybiy rodikliy
padidéjimas.

Rezultaty aptarimas. Reikalinga toliau nagrinéti savizudybiy jverciy skirtumy jvairiose
amZziaus grupése priezastis. Ypac svarbu atkreipti démesj j 70+ amzZiaus grupés savizudybiy
jverciy pokycius ir veiksnius, kurie gali daryti jtakg tokiems aukstiems Sios grupés savizudybiy
jverCiams. Atliktas tyrimas parodé, kad su amZiumi kylantys savizudybiy jverciai yra susije su
karty kaitos veiksniu.

Raktiniai ZodZiai: Savizudybés; karty kaita.

KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO IR ALKOHOLIO VARTOJIMO SASAJOS PSICHIATRIJOS
STACIONARE BESIGYDANCIY SUAUGUSIYIY IMTYJE

Greta Jackunaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. 2018 m. Pasaulio sveikatos organizacija j naujausig 11-3jg Tarptautinés ligy
klasifikacijos versijg (TLK-11), Salia jau anksciau apibrézto potrauminio streso sutrikimo (PTSS),
jtraukeé ir naujg kompleksinio potrauminio streso sutrikimo (KPTSS) diagnoze. Pastebima, kad
PTSS ir priklausomybéms budingas daznas komorbidiskumas. Potrauminio streso simptomy ir
priklausomybiy rysio supratimas gali suteikti informacijos efektyvesnei pagalbai vystyti. KPTSS
j TLK-11 buvo jtrauktas labai neseniai, taigi dar nedaug Zinoma apie KPTSS simptomy ir
psichoaktyviy medZiagy vartojimo sasajas. Siuo tyrimu siekiama jvertinti PTSS ir KPTSS rizikos
paplitimg bei sgsajas su alkoholio vartojimu psichiatrijos stacionare besigydanciy suaugusiy
asmeny imtyje.

Metodika. Buvo analizuojami 73 tiriamuyjy, dél psichikos sveikatos sunkumy besigydanciy
psichiatrijos stacionare, duomenys. 52,1% tyrimo dalyviy buvo moterys. Tiriamyjy amZzius
svyravo nuo 19 iki 79 mety (M = 40,47; SD = 15,99). Trauminiams jvykiams jvertinti buvo
naudojamas Tarptautinis trauminiy patirciy klausimynas (ITEM; Hyland et al., 2021), PTSS ir
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KPTSS rizikai jvertinti naudotas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018).
Taip pat buvo vertinamas alkoholio vartojimo psichologinei savijautai pagerinti daznumas.
Rezultatai. PTSS rizikos paplitimas imtyje buvo 15,1% (n = 11), o KPTSS - 16,4% (n = 12). DaZnai
arba labai daznai psichologinei savijautai pagerinti alkoholj vartojantys nurodé 19,2% (n = 14)
tyrimo dalyviy. Alkoholio vartojimo daznumas buvo susijes su pasikartojancio trauminés
patirties iSgyvenimo dabartyje (rs = 0,385; p < 0,001) ir vengimo (rs = 0,233; p = 0,048) PTSS
simptomy grupémis bei su bendru PTSS simptomy jverciu (rs = 0,303; p = 0,009). ReikSmingy
sgsajy tarp alkoholio vartojimo ir KPTSS sutrikusios saviorganizacijos (DSO) simptomy grupiy
nerasta. Atsiskleidé tendencija, kad daZniausiai alkoholj psichologinei savijautai gerinti
nurodé pasitelkiantys tie asmenys, kurie atitiko PTSS rizikos kriterijus, taciau skirtumai tarp
rizikos grupiy nebuvo statistiSkai reikSmingi. Taip pat rasta statistiSkai reikSminga
politraumatizavimo ir alkoholio vartojimo daznumo sgsaja (rs=0,353; p=0,002).

ISvados. Rezultatai parodé, kad psichiatrijos stacionare besigydanciy asmeny PTSS ir KPTSS
rizikos paplitimas yra Zenkliai didesnis nei bendroje populiacijoje, o alkoholio vartojimas
labiausiai susijes su potrauminio streso simptomais — pakartotiniu traumos iSgyvenimu bei
vengimu.

Darbo vadové: doc. dr. Odeta Gelezélyté

Raktiniai Zodziai: Trauminés patirtys, potrauminio streso sutrikimas, kompleksinio
potrauminio streso sutrikimas, alkoholio vartojimas.

PROBLEMINIS VAIKO, TURINCIO AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, ELGESYS: TEVY EMOCIY
REGULIACIJOS IR ATJAUTOS SAU REIKSME

Emilija Juceviciuté, Olga Zamalijeva, Vilmanté Pakalniskiené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Autizmo spektro sutrikimas (ASS) — tai neuroraidos sutrikimas, pasireiskiantis vaiko
socialiniy jgudziy, kalbos, sensoriniais bei elgesio sunkumais. Nors paprastai ASS siejamas su
verbalinés komunikacijos sunkumais, taciau daznai Sie vaikai turi ir elgesio sunkumuy,
pavyzdZiui, gali bati agresyvis sau ar kitiems, demonstruoti stereotipinj elgesj. Ankstyva
intervencija, nukreipta j ASS pozymiy Svelninima, yra itin svarbi, nes specifinis, daznai kitiems
nejprastas ar agresyvus, elgesys riboja vaiky su ASS galimybes bendrauti, kurti Siltus santykius
su aplinkiniais, mokytis, ugdyti savo socialines kompetencijas. Nors nemazai Zinoma apie
jvairias intervencijas ugdymo jstaigose, taciau vaikas daugiausiai laiko praleidzia namuose su
Seima, todél reikia ieSkoti budy, kuriais tévai galéty prisidéti prie sunkumy keliancio vaiko
elgesio mazinimo.

Metodika. Tyrime dalyvavo 118 tévy, auginanciy vaika su ASS, i$ jy 108 mamos (91,5%) ir 8
téciai (6,8%), kuriy amzius svyravo nuo 25 iki 63 mety (M = 38,6; SD = 5,8). Surinkti duomenys
apie 92 berniukus (78%) ir 26 mergaites (22%), kuriy vidutinis amzZius 7,6 m. (SD = 3,8). Siekiant
jvertinti probleminj vaiko elgesj, buvo naudojama Elgesio problemy klausimyno trumpoji
forma (BPI-S; Rojahn, 2012). Taip pat buvo jvertinti tévy emocijy reguliacijos gebéjimai
naudojant Emocijy reguliacijos sunkumy skale (DERS; Gratz & Roemer, 2004), o atjauta sau
buvo vertinama naudojant Atjautos sau skale (SCS; Neff, 2003).

Rezultatai ir diskusija. Preliminari duomeny analizé rodo, kad esama teigiamy sgsajy tarp
vaiko agresyvaus bei save Zalojancio elgesio ir tévy emocijy reguliacijos sunkumy. Taip pat su
Siais vaiko elgesio sunkumais neigiamu koreliaciniu rySiu susijusi ir tévy jau¢iama atjauta sau.
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Sie rezultatai svarbis, nes leidZia kelti prielaidas apie bidus, kuriais tévai savo elgesiu gali
padéti Svelninti savo vaiko, turincio ASS, patiriamus elgesio sunkumus. Taip pat nurodo
galimas psichologinés pagalbos Seimai sritis, pavyzdZiui, emocijy reguliacijos strategijy ar
atjautos sau praktiky mokymasi.

Raktiniai Zodziai: Autizmo spektro sutrikimas, tévy emocijy reguliacija, tévy atjauta sau.

DEPRESISKUMO, NERIMO IR ATSAKO | SUKELTA KOGNITYVIN] STRESA SASAJOS

Morta Juodyte, Laura Sal¢itinaité-Nikonové

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra

Jvadas. Depresija ir nerimas yra vieni i$ labiausiai paplitusiy psichikos sutrikimy visame
pasaulyje. Stresas, nesvarbu, ar jis bty létinis, ar Gmus, vaidina svarby vaidmenj Siy bukliy
atsiradime ir paimeéjime. Tyrinéjimas, kaip depresija ir nerimas yra susije su asmeny reakcijg
j stresa, gali suteikti jZvalgy apie pagrindinius Siy sutrikimy mechanizmus. Taigi, pagrindinis
Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti sgsajas tarp nerimo, depresiSkumo ir reakcijos j sukeltg
kognityvinj stresg.

Metodai. Siame kvazieksperimente dalyvavo 20 dalyviy (45 % motery; amziaus vidurkis 25,80,
SN = 7,35), buvo taikomas mazy imciy dizainas bandymy replikavimu ,grupés viduje“.
Kiekvienam dalyviui buvo taikomi du tiriamieji poveikiai: Stroop uzduoties atlikimas be laiko
matavimo (palyginamasis poveikis) ir Stroop uzduoties atlikimas per laikg (streso poveikis).
Nerimas ir depresiskumas buvo vertinti naudojant atitinkamai Generalizuoto nerimo skale 2
(GAD-2) ir Paciento sveikatos klausimyna— 2 (PHQ-2). Kiekvieno poveikio metu buvo vertinami
tiriamyjy atsako j stresg rodikliai: Sirdies susitraukimy daZnis (matuojamas naudojant
biologinio grjztamojo rySio aparatg), subjektyvus streso jvertinimas (pagal klausimyng) ir
démesio produktyvumu (Stroop uzduotis).

Rezultatai. Vidutinis PHQ-2 jvertis sieké 2,20 (SN=1,59), o GAD-2 1,85 (SN=1,29). Rezultatai
parodé, kad GAD-2 skalés suminis jvertis statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliavo su
tiriamuyjy Sirdies susitraukimo dazniu tiek palyginamo poveikio (rho = 0,33 p = 0,035), ir streso
poveikio metu (r = 0,39; p = 0,012). Nors eksperimento sglygomis sukeltas stresas statistiskai
reikSmingai padidino tiriamyjy Sirdies susitraukimo daznj, subjektyvy streso jvertj bei
padidino démesio produktyvuma (p < 0,001), vis tik stebimi pokyciai nebuvo reikSmingai susije
su tiriamyjy depresiSkumu ir nerimu (p > 0,05).

ISvada. Nustatyta, kad kitaip nei depresiskumas, nerimas turéjo rysj su Sirdies veikla, daugiau
nerimo patirianciy tiriamyjy Sirdies susitraukimy daznis buvo aukstesnis. Vis tik nei nerimo,
nei depresijos rodikliai neturéjo reikSmingos jtakos tiriamyjy atsakui j stresg - t.y. rodikliy
pokyciui.

Raktiniai Zodziai: depresiSkumas, nerimas, atsakas j stresg, Sirdies susitraukimy daznis,
Stroop.
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AVARINIY SITUACIJY KLAUSIMYNO LIETUVISKOSIOS VERSIJOS PSICHOMETRINES
CHARAKTERISTIKOS

Austéja Kiliuté, Goda Skinkyté, Tadas Vadvilavicius
Vytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Transporto kompetencijy centro duomenimis, 2022 m. Lietuvoje jvyko 2878 eismo
jvykiai, kuriy metu virs 3000 asmeny buvo suZeisti ir 120 asmeny Zuvo. Vis délto, galima kelti
prielaidg, kad kasmet eismo jvykiy jvyksta daugiau, nes ne visi jie yra uzfiksuojami Lietuvos
policijos registre. Tyréjai atkreipia démesj, jog dalis eismo metu nutinkanciy avariniy situacijy
nesibaigia eismo jvykiais, taciau tokios situacijos gali prognozuoti patekima j realy eismo jvykj
ir atspindéti nesaugy vairavimo stiliy. Todél instrumenty, leidZianciy jvertinti patiriamy
avariniy situacijy daznj bei paplitimg, pritaikymas Lietuvoje yra svarbus eismo saugumo
didinimui ir vairavimo psichologijos tyrimy plétojimui. Sio tyrimo tikslas — jvertinti Avariniy
situacijy klausimyno lietuviskosios versijos vidinj suderinamuma, konvergentinj ir prognostinj
validuma.

Metodika. Buvo atlikta internetiné apklausa, kurioje dalyvavo 114 (43,9% vyry; amZiaus
vidurkis 27,08, SD = 9,66) vairuotojy (vairavimo stazo vidurkis 7,71; SD = 8,30). Tyrime
naudotas Vairavimo elgesio klausimynas (Reason et al.,, 1991) ir modifikuotas Avariniy
situacijy klausimynas (Kurita et al., 2023; Makizako et al., 2018) sudarytas iS 13 teiginiy.
Klausimynas iSverstas ir pakoreguotas komunikuojant su originalios versijos karéjais. Vidiniam
suderinamumui matuoti buvo naudotas Cronbacho a rodiklis. Avariniy situacijy klausimyno
konvergentinis validumas buvo vertinamas matuojant rysj su Vairavimo elgesio klausimyno
jverciu. Galiausiai, prognostinis validumas buvo vertinamas koreliacija tarp patirty avariniy
situacijy ir realiy eismo jvykiy, kuriy kaltininkas buvo pats vairuotojas.

Rezultatai. Gauti rezultatai patvirtino klausimyno vidinj suderinamuma (Cronbacho a - 0,73).
Nustatyta, kad naudoty klausimyny jverciai yra statistiSkai reikSmingai susije (r = 0,39, p <
0,01). Kuo vairuotojas patiria daugiau avariniy situacijy, tuo labiau jis yra linkes j rizikingg
elgesj kelyje. Toks rysSys patvirtina konvergentinj klausimyno validuma. Galiausiai, tyrimo
rezultatai parodeé, jog egzistuoja statistiskai reikSmingas rySys tarp patekimo j avarines
situacijas ir patekimo j eismo jvykj per paskutinius metus, kurio kaltininkas buvo pats
vairuotojas (rs = 0,27, p < 0,05). Kas patvirtina prognostinj Avariniy situacijy klausimyno
validuma.

Diskusija ir iSvados. Tyrimo rezultatai patvirtino, jog Avariniy situacijy klausimyno lietuviskoji
versija yra tinkama naudoti grupiy palyginimui. Vis délto, tam, kad klausimyng buty galima
naudoti individualiuose vertinimuose, reikalingas tolimesnis klausimyno tobulinimas bei
validumo tyrimai.

Raktiniai ZodzZiai: avarinés situacijos; eismo jvykiai; psichometrinés charakteristikos.

NARCISIZMO BRUOZO REIKSME JAUNY SUAUGUSIYJY PERDETAM POLINKIUI ] SVEIKA
MITYBA

Gintaré Kuciauskaité
Vytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Perdétas polinkis j sveikg mitybg (ortoreksija) — kompleksinis reiskinys, apimantis
grieztos, j maisto kokybe sutelktos ir individo suvokiamos, kaip itin sveikos ir sveikatai
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palankios, taciau pernelyg ribojancios mitybos laikymasi (Bratman, 1997). Tai gali turéti jvairiy
neigiamy pasekmiy individo fiziniam, psichologiniam bei socialiniam funkcionavimui. Iki Siol
néra iki galo aisSku, kokia yra Sio reiskinio etiologija, nors pastebima, kad tam tikri asmenybés
bruozai gali turéti sgsajy su ortoreksija (McGovern et al., 2021). Vienas iS galimy asmenybeés
bruozy, susijusiy su Siuo reiskiniu — narcisizmas. Visgi néra iki galo atsakyta, kaip atskiri Sio
reisSkinio komponentai siejasi su narcisizmu, tad Siuo tyrimu siekta nustatyti perdéto polinkio
j sveikg mitybg sgsajas su narcisizmu (Oberle et al., 2017).

Metodai. Internetinés apklausos budu vykdomame tyrime dalyvavo 279 jauni suaugusieji
(209 moterys, 70 vyry) nuo 18 iki 40 mety (amziaus vidurkis 25,33, SN=5,698). Instrumentai:
valgymo jprociy klausimynas (EHQ) (Gleaves et al., 2013), narcistinés asmenybés inventorius
(NPI-40) (Raskin & Hall, 1979).

Rezultatai. Atlikus logistine regresine analize nustatytas rysys tarp bendro perdéto polinkio j
sveikg mitybg ir narcisizmo bei aukstesnio turimy Ziniy apie sveikg mitybg vertinimo ir labiau
iSreiksto narcisizmo. Tai gali reiksti, jog labiau narcistiski asmenys siekia jtvirtinti saviverte
laikydamiesi itin ribojancios mitybos, pasitikéjimg savimi, pasididziavimg, demonstratyvuma
atskleisdami per aukstesnj savo Ziniy apie sveikg mitybg vertinima. Skirtingai nei Oberle ir kiti
(2017), nenustatyta, kad kiti du ortoreksijos komponentai — psichosocialinés problemos dél
perdéto polinkio j sveikg mitybg ir teigiamy jausmy patyrimas laikantis sveikos mitybos —
sietysi su narcisizmu. Toks rezultaty neatitikimas atspindi poreikj ir toliau nagrinéti
ortoreksijg, ieSkant paaiskinanciy jos vystymasi veiksniy.

ISvados. Didesnis jauny suaugusiyjy narcisizmo iSreikStumas susijes su didesniu bendru
perdétu polinkiu j sveikg mitybg ir vienu i$ jo komponenty — aukstesniu savo turimy Ziniy apie
sveikg mitybg vertinimu. Narcisizmo ir perdéto polinkio j sveikg mitybg komponenty —
psichosocialiniy problemy dél perdéto polinkio j sveikg mitybg ir teigiamy jausmy patyrimu
laikantis sveikos mitybos — sgsajos nenustatytos.

Darbo vadovas prof. dr. Aidas Perminas, Vytauto DidZiojo universitetas.

Raktiniai Zodziai: Narcisizmas, perdétas polinkis, sveika mityba, ortoreksija, jauni suaugusieji.

KAIP PAAUGLIAI VERTINA DALYVAVIMA TYRIME APIE TRAUMINES PATIRTIS BEI STRESO
REAKCIJAS?

Auguste Lygyté
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Daugéjant tyrimy, nagrinéjanciy psichologinius sunkumus vaiky ir paaugliy imtyse, vis
daugiau keliama klausimy apie tokiy tyrimy poveikj paaugliy savijautai. Viena vertus,
gaunama vertinga informacija apie jvairiy sutrikimy ypatumus ir gydymo galimybes (Norcross
& Wampold, 2019), kita vertus kyla klausimy, kaip paaugliai vertina dalyvavimg tokiuose
tyrimuose, ar tokie tyrimai gali sukelti neigiamy pasekmiy. Atlikti tyrimai rodo, kad paaugliai
bendrai teigiamai vertina dalyvavimag tyrimuose, kur yra klausiama apie potencialiai
trauminius jvykius (Andriessen et al., 2022; Crane & Broome, 2017). Tadiau svarbu dalyviy
pozilrj issiaiskinti skirtinguose kultUriniuose kontekstuose. Tyrimo tikslas — iSsiaisSkinti
,Stresas ir atsparumas paauglystéje” (STAR-A) tyrimo dalyviy dalyvavimo tyrime patirtis, jy
sgsajas su trauminémis patirtimis bei trauminio streso reakcijomis. Sis darbas yra Vilniaus
universiteto Psichologijos instituto Psichotraumatologijos centro projekto dalis.
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Metodika. Tyrime dalyvavo 133 paaugliai (53,4 % merginos; M =15,47,SD =1,07). Dalyvavimo
tyrime patirtys (teigiamas tyrimo vertinimas bei pasitikéjimas/informacija) vertintos
naudojant Dalyvavimo tyrime klausimyng vaikams (RRPQ-C; Kassam-Adams & Newman,
2002). Taip pat naudotas Vaiky ir paaugliy traumos klausimyno potencialiai traumuojanciy
jvykiy sgrasas (CATS; Sachser et al., 2017) bei Tarptautinio traumos klausimyno vaiky ir
paaugliy versija (ITQ-CA; Kazlauskas et al., 2020), kuriuo jvertinti potrauminio streso sutrikimo
(PTSS) bei sutrikusios saviorganizacijos simptomai (DSO).

Rezultatai. Gautos reikSmingos sgsajos tarp PTSS ir DSO simptomy ir paaugliy dalyvavimo
tyrime vertinimo. Nustatyta, kad PTSS simptomai, tokie kaip pasikartojantis trauminés
patirties iSgyvenimas dabartyje (r = -0,20, p < 0,05) bei funkcionavimo sutrikimai (r = -0,19, p
< 0,05), kartu su sutrikusios saviorganizacijos simptomais (DSO; butent sutrikusia afekty
reguliacija (r =-0,18, p < 0,05)) nestipriai neigiamai siejasi su teigiamu tyrimo vertinimu.
ISvados. Tyrimo rezultatai rodo, jog kai kurie PTSS, DSO simptomai gali turéti sgsajy su
dalyvavimo tyrime vertinimu, taciau tai nesukelia stipriy neigiamy iSgyvenimy paaugliams.
Raktiniai Zodziai: tyrimy etika, potencialiai trauminiai jvykiai, potrauminis stresas
paauglystéje.

NUSIKALSTAMO ELGESIO RIZIKOS VERTINIMO SVARBA NUTEISTOJO RESOCIALIZACIJOS
PROCESE: PRAKTINES JZVALGOS

Agné Lotuzyté
Lietuvos kaléjimy tarnyba

Nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas yra vienas pirmuyjy ir esminiy laisvés atémimo bausme
atliekanc¢iy asmeny resocializacijos proceso Zingsniy. Remiantis Rizikos-Poreikio-
Atliepiamumo (angl. Risk-Need-Responsivity) principais, nusikalstamo elgesio rizikos
vertinimas padeda numatyti asmens resocializacijos proceso intensyvuma ir individualizuoti
pagalbos teikimg laisvés atémimo bausmés metu (Andrews & Bonta, 2010). Lietuvoje Siuo
metu yra aprobuoti 8 nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo instrumentai, o per 2023 m.
Lietuvos kaléjimuose, skirtingy instrumenty pagalba buvo atlikti 5743 nusikalstamo elgesio
rizikos vertinimai. Moksliniy tyrimy rezultatai atskleidZia pakankamai geras Lietuvoje taikomy
nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo instrumenty psichometrines charakteristikas (Césniené
& Klimukiené, 2014; Ustinaviciité et al., 2010; Zukauskiené et al., 2010). Daznu atveju,
sprendziant tam tikrus klausimus dél nuteistojo bausmés atlikimo salygy, teisinés padéties
pokyciy, svarbiu sprendimo priémimu kriterijumi tampa nusikalstamo elgesio rizikos lygis bei
pazanga mazinant rizikg nusikalsti ateityje. Todél labai svarbu uztikrinti tinkama nusikalstamo
elgesio rizikos vertinimg atliekanciy specialisty parengimg, metodinés pagalbos teikimg Siai
specialisty grupei bei uZtikrinti aukstg atliekamy vertinimy kokybe. Todél Sio pranesimo
tikslas — pristatyti Lietuvos kaléjimuose atliekamy nusikalstamo elgesio rizikos vertinimy
svarbg nuteistyjy resocializacijos procesui, moksliniy tyrimy perspektyvas bei atliekamy
vertinimy turinio kokybés uztikrinimo galimybes Lietuvos kaléjimuose.

Raktiniai Zodziai: vertinimas, nuteistieji, resocializacija.
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ISMINTIS PSICHOLOGIJOJE: KONCEPTUALIZAVIMAS, OPERACIONALIZAVIMAS BEI
NAUJAUSIOS TYRIMUY KRYPTYS

Gabija Luneviciate
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

ISmintis, tradiciSkai buvusi filosofijos ir religijos moksly tyrimy objektas, pastaraisiais metais
vis labiau tyrinéjama ir psichologijoje. Viena i$ tokio susidoméjimo iSmintimi prielaidy yra
besikeiCianti visuomené: nors vis daugiau Zmoniy prieinamas formalus issilavinimas,
visuomenés bendras IQ nuolat auga, tadiau bendras socialiniy ir psichologiniy sunkumy lygis
nemazéja. Daugybé tyrimy nurodo, kad Zmogaus psichologinei gerovei reikSmés turi tam tikri
asmenybés bruozai, gebéjimai, patirtys, iSsilavinimas, specifinés Zinios ir daug kity veiksniy,
tacdiau nei vienas iS jy atskirai néra pakankamas, kad Zmogus sudétingose, neaiskiose,
emociskai uzkrautose situacijose priimty sau ir kitiems gerus sprendimus. Tam reikalinga
iSmintis, kuri APA psichologijos Zodyne (2023) apibréZiama, kaip ,,asmens gebéjimas priimti
teisingus sprendimus, rasti teisingus — ar bent jau gerus — atsakymus j sudétingus ir svarbius
gyvenimo klausimus ir patarti kebliy kasdienio gyvenimo ir tarpasmeniniy santykiy problemy
atzvilgiu®. Tai yra viena i$ daugelio autoriy naudojamy iSminties sampraty: tai, kad iSmintis
yra suprantama skirtingai, priklausomai nuo to, kokius jos komponentus iSskiria autoriai, rodo
ir silpna koreliacija (0.3) tarp ankstesniy iSminties tyrimy psichologijoje. PraneSimo autoreé
pristato iSminties sgvokos konceptualizavimo bei operacionalizavimo problematika,
analizuojant skirtingus iSminties komponentus ir teorinius iSminties modelius.

Siuolaikiniai i¥minties psichologijoje tyrimai vykdomi jvertinti i¥minties raiska jvairiose
amZiaus grupése (Zadworna, 2023; Gliick, Scherpf, 2022; Webster, 2010), jos sgsajas su
psichologiniu atsparumu (Ardelt, Jaste, 2022) bei stresu (Ardelt, Bruy, 2022; Rezaei, Heddi,
2018), taip pat iSminties pasireiskimo formas tévystéje (Boumpouli, Brouzos, Vassilopoulo,
2021), lyderystéje (Karami, Ghahremani, Parra-Martinez, Gentry, 2020), Siuolaikiniai tyrimai
démesio skiria ir iSminties raiskai skirtingose kulttrose (Ardelt, Kim, Ferrari, 2023). Pranesime
pristatomos naujausiy iSminties tyrimy kryptys, leidziancios geriau suprasti iSminties
sampratag ir jos jtakg Zmogaus ir jo aplinkos psichologinei gerovei.

Raktiniai Zodziai: Psichologija, iSmintis.

JAUNY SUAUGUSIYJY NAMINIO GYVUNO NETEKTIES PATYRIMAS

Rata Macijauskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Siuolaikiniame pasaulyje naminiai gyviinai tampa istikimais Zaidimy draugais, paguodos
Saltiniais ir jy Seimininkai daZniausiai interpretuoja augintinj kaip pilnavertj Seimos nar;j.
Nepaisant to, kad sukurtas rysis su keturkoju kompanjonu gali bati gilus ir prasmingas, kity
santykiy kontekste, jis neretai yra nuvertinamas. Tai tampa problema, kai Zmogus susiduria
su artimo naminio gyvino netektimi, tokio iSgyvenimo metu neretai sunku rasti pagalbos ir
supratimo. Tyrimo tikslai buvo aprasyti naminio gyviino netekties patyrima bei atskleisti, kaip
jauni Zmonés isgyvena tokia netektj. Siame, kokybine metodologija grijstame tyrime, buvo
atlikti pusiau struktdruoti interviu su asmenimis, netekusiais naminio gyvino (6 dalyviai is jy
— 2 vyrai ir 4-ios moterys). Duomeny analizei buvo taikyta teminé analizé pagal Braun ir Clarke.
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Analizuojant, isryskéjo dvi pagrindinés temos, susijusios su augintinio netekties iSgyvenimo
patyrimu: sudétingi emociniai iSgyvenimai ir mintys po netekties bei bandymas susitaikyti su
sukurto santykio praradimu. Tyrimo dalyviai pergyveno sudétingus procesus: vyko mirties
jvykio priezastingumo apmastymai, patirtos naujos emocijos, suvoktas neigiamas aplinkos
vertinimas dél, galbat, per stipriy iSgyvenimy, susidurta su gyvino palikta tustuma bei
apmastymai apie pergyventas ir blsimas netektis. Susitaikymui su netektimi jtakos turéjo
patirtas prieslaikinis gedéjimas, fizinis mirties pamatymas, aplinkiniy palaikymas, sukurto
santykio vertinimas, prisiminimai bei kiti gyvunai (esami ar naujai jgyti). Atskleista, kad
susitaikymui su augintinio netektimi, svarbu iSgyventi visg proceso spektra: tiek sudétingas
emocijas, tiek bandymus susitaikyti.

Kadangi tai pirmas tokio pobudzio tyrimas Lietuvoje, nagrinéjantis naminio gyvino netekties
patyrimg, jo rezultatais siektina atkreipti démesj j panasiy tyrimy trikuma (ypatingai Salies
kontekste) bei pacios temos aktualumg Siuolaikinéje visuomenéje. Panasiy tyrimy rezultaty
pritaikymas skatinty gilesnj tokio tipo netekciy supratima, tiek su tokiais iSgyvenimais
dirbanciy profesionaly, tiek placiosios visuomenés kontekstuose. Tai padéty mazinti gyvino
netekties patirties nuvertinima, stigmatizacija, o rezultate, su Sia patirtimi susiduriantiems
Zmonéms sudaromos geresnés sglygos kreiptis bei sulaukti tinkamos pagalbos.

Darbo vadové: dr. Austéja Agnieté Cepulieneé.

Raktiniai Zodziai: naminio augintinio netektis; jaunieji suauge; gyviinas; Suo; gedéjimas.

PAAUGLIY LETINIS SKAUSMAS: INTERNALIY SUNKUMV), PROBLEMINIO NAUDOJIMOSI
SOCIALINIAIS TINKLAIS, MIEGO SUNKUMU IR LYTIES VAIDMUO

Dovilé Mikucionyté, Asta Adler
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Trumpalaikis jvairiy sriciy skausmas paauglystéje laikomas normatyviniu fenomenu,
taciau 3 ménesius ar ilgiau besitesiantis arba pasikartojantis skausmas gali biti vertinamas
kaip létinis (WHO, 2020). Apie 3-8% paaugliy patiria tokj intensyvy létinj skausma, kuris
reikSmingai riboja kasdienj funkcionavimg (Koénning et al., 2021). Daugelis tyrimy patvirtina
létinio skausmo komorbidiskumg su internaliais ir miego sunkumais, kurie neretai
analizuojami kaip psichosomatiniy sutrikdymy dalis (Heinz et al., 2022). Kita vertus, esama
priestaraujanciy tyrimy, pagrindZianciy internaliy ir miego sunkumy atskirumg bei savitg
vaidmenj létinio skausmo raidoje. Sie tyrimai atskleidZia tarpiniy veiksniy, tokiy kaip
probleminis naudojimasis internetu, svarbg (Cerutti et al., 2021). Aptariamy sunkumy raiska
gali priklausyti ir nuo paauglio lyties (Kénning et al., 2021). Visy minéty veiksniy tarpusavio
rySiai ir vaidmuo placdiau nenagrinéti.

Tyrimo tikslas: Jvertinti galima tarpinj probleminio naudojimosi socialiniais tinklais ir lyties
vaidmenj sgsajoje tarp internaliy sunkumy, miego sutrikdymy ir létinio skausmo.

Metodika. Siame tyrime analizuoti vieai prieinami 2017/2018 m. moksleiviy sveikatos ir
gyvensenos tyrimo (angl. Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) duomenys,
apimantys reprezentatyvig penkty, septinty ir devinty klasiy Lietuvos moksleiviy imtj. Tyrime
dalyvavo 3797 paaugliai nuo 10 m. iki 16,4 m. (M = 13,7, SD = 1,65), i$ kuriy 50,1% sudaré
berniukaiir 49,3% mergaités. Naudoti HBSC Simptomy skalés (angl. HBSC Symptom Checklist)
ir Naudojimosi socialiniais tinklais sutrikdymy skalés (angl. Social Media Disorder Scale)
duomenys. Atlikta moderuota mediaciné analizé (Hayes, 2022; 21 modelis).
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Rezultatai. Probleminis naudojimasis socialiniais tinklais reikSmingai moderavo rysius tarp
internaliy sunkumy ir miego sutrikdymy. Lytis buvo reikSmingas sgsajy tarp miego sunkumy
ir |étinio skausmo moderatorius.

Rezultaty aptarimas. Paaugliams, patiriantiems internaliy sunkumy, labiau isreikstas
probleminis naudojimasis socialiniais tinklais susijes su didéjancia miego sunkumy ir létinio
skausmo rizika. Miego sunkumy patiriancios merginos susiduria su aukstesne létinio skausmo
rizika nei vaikinai.

ISvados. Internaliy sunkumuy patiriantys paaugliai gali naudotis socialiniais tinklais, siekdami
palengvinti emocine blseng, taciau probleminis naudojimasis neretai didina miego sunkumy
ir |étinio skausmo rizika.

Raktiniai Zodziai: létinis skausmas, internalls sunkumai, miego sunkumai, probleminis
naudojimasis socialiniais tinklais.

PASITRAUKIMO IS INTERNETINES STRESO MAZINIMO INTERVENCIJOS PRIEZASTYS:
KOKYBINE ANALIZE

Augusté Nomeikaité, Deimantas Zinkevicius
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Internetinés kognityvinés elgesio terapijos (IKET) intervencijos gali bati tokios pat
veiksmingos psichikos sveikatos sutrikimams gydyti kaip ir jprastos terapijos. Vis délto iSsukiy
sukelia maZas Zmoniy jsitraukimas j internetines intervencijas, kadangi didelé dalis, pradéjusiy
naudoti IKET, programos nepabaigia. Toks ankstyvas pasitraukimas gali bati vertinamas kaip
nebaigtas gydymas ir gali sumazinti potencialig naudg klientams. IStyre priezastis, dél kuriy
Zmoneés nustoja naudotis IKET programomis, galime geriau suprasti, kaip spresti Sig problema.
Siuo tyrimu siekta istirti sveikatos prieZitros darbuotojy, nustojusiy naudotis IKET démesingu
sgmoningumu grjsta streso mazinimo programa, patirt;.

Metodika. Atliktas pusiau struktdruotas interviu su 12 sveikatos prieziliros darbuotojy
motery, kuriy amzius svyravo nuo 24 iki 68 mety (M = 44,67, SD = 11,80). Interviu su tyrimo
dalyvémis vyko telefonu, o duomenys buvo analizuojami taikant temine analize.

Rezultatai. Kokybiné duomeny analizé atskleidé, kad dauguma dalyviy nurodé keletg
priezasciy, dél kuriy nutrauké naudojimasi programa, o dazniausiai jvardinta priezastis buvo
laiko stoka. Jie nurodé ir klidtis, ir veiksnius skatinancius naudojimasi programa, kuriuos
galima suskirstyti j asmeninius arba susijusius su pacia programa. Asmeniniai veiksniai apémé
gyvenimo aplinkybes, asmenines savybes ir psichologinj atsakg j programg. Su programa
susijusios aplinkybés apémeé techninius aspektus, programos turinj ir teikiamos psichologo
paramos lygj.

Isvados. Sio tyrimo rezultatai gali padéti geriau suprasti, dél kokiy priezas¢iy klientai nustoja
naudotis internetinémis psichologinémis programomis, o tai gali bati svarbu siekiant pagerinti
jy veiksminguma.

Darbo vadovai: prof. dr. Evaldas Kazlauskas, doc. dr. Odeta Gelezélyté.

Raktiniai Zodziai: Internetinés intervencijos, kognityviné elgesio terapija, démesingas
samoningumas, stresas.
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STUDENTY GYVYBINGUMO SASAJOS SU SKIRTINGY FORMV PERFEKCIONIZMU, DEMESINGO
JSISAMONINIMO BRUOZU IR ATJAUTA SAU

Emilija Petraityté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Subjektyvus gyvybingumas yra svarbus gerovés aspektas, kuris reiskiasi kaip teigiamas
gyvumo ir energingumo iSgyvenimas (Bertrams et al., 2020). Ankstesni tyrimai rodo, kad
perfekcionizmas yra rizikos veiksnys studenty gerovei, taciau jo rysio su gyvybingumu tyrimy
rezultatai yra priestaringi. NevienareikSmiski rezultatai gali blti susije ir su perskyra tarp
dviejy perfekcionizmo tipy (adaptyvaus ir neadaptyvaus) ir su potencialiai Zalingg poveikj
galindiais $velninti veiksniais. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti ry§j tarp studenty subjektyvaus
gyvybingumo ir perfekcionizmo bei dviejy apsauginiy veiksniy - démesingo jsisgmoninimo
bruoZo ir atjautos sau.

Tyrime dalyvavo 105 studentai, kuriy amzius buvo nuo 18 iki 33 m. (M =21,9; SD = 2,35). 73%
tiriamyjy buvo moterys, 81% - bakalauro studentai. Respondentai pildé skales, vertinancias
perfekcionizmg (Slaney et al., 2001), subjektyvy gyvybinguma (Ryan & Frederick, 1997),
démesingo jsisgmoninimo bruozg (Brown & Ryan, 2003) ir atjautg sau (Raes et al., 2011).
Duomeny analizei buvo naudojama klasteriné, vienfaktoriné dispersiné ir regresiné analizés.
Rezultatai atskleidé reikSmingus subjektyvaus gyvybingumo, atjautos sau ir démesingo
jsisgmoninimo bruoZo skirtumus tarp tiriamyjy grupiy, iSskirty pagal perfekcionizmo raiska.
Visi Sie pozymiai buvo labiausiai iSreikSti tarp adaptyviy perfekcionisty, Zemesni - tarp
neperfekcionisty, Zemiausi - tarp neadaptyviy perfekcionisty. Regresiné analizé taip pat
atskleidé, kad démesingo jsisgmoninimo bruozas ir atjauta sau nepriklausomai prognozavo
subjektyvy gyvybinguma net ir atsizvelgus j perfekcionizma charakterizuojanciy ypatybiy
efekta.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad démesingo jsisgmoninimo bruozas ir atjauta sau gali bati
svarbs veiksniai, sietini su didesniu studenty gyvybingumu, o neadaptyvus perfekcionizmas
- rizikos veiksnys gyvybingumui. Gauti rezultatai gali bGti panaudoti kuriant praktines
intervencijas, skirtas studenty gyvybingumo stiprinimui.

Raktiniai ZodzZiai: Perfekcionizmas, gyvybingumas, atjauta sau, démesingas jsisgmoninimas.

ASMENINIY STIPRYBIY JGALINIMAS SIANDIENOS TECHNOLOGIJY PASAULYJE —
DARBUOTOJO RAKTAS | SEKME?

Karolina Poskuté
Vilniaus universitetas

Stiprybiy panaudojimas darbe vaidina itin svarby vaidmenj darbuotojo karjeroje ir pacios
organizacijos sékmei pasiekti. Tai leidzia pasiekti gery rezultaty, jaustis motyvuotam ir
iSsiskirti iS kity, taip pat suteikia pranasumy konkurencinéje, j naujas technologijas
orientuotoje darbo aplinkoje bei leidZzia pasiekti norimus rezultatus. Panaudoje savo
stiprybes, darbuotojai stiprina savo efektyvuma, pasitikéjimg savimi ir asmenine gerove. 2023
m. atliekamo tyrimo metu vienas i$ uzdaviniy buvo — Nustatyti stiprybiy panaudojimo darbe
vaidmenj rySiui tarp darbuotojo veiklos ir darbo skaitmenizacijos. Tyrime dalyvavo 228
tiriamieji. Tiriamyjy amZzius svyruoja nuo 18 iki 65 mety, o Zvelgiant j pasiskirstyma pagal lytj,
didZioji dalis dalyvavusiy tyrime, 195 — moterys ir 34 vyrai. DidZioji tyrimo dalyviy dalis dirba
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iS ofiso ar kitos darbo vietos arba hibridiniu bidu, kiek mazesné dalis dirba nuotoliniu bidu
visg darbo laikg. Tam, kad atsakyti j tyrimo metu iSsikeltus uzdavinius, buvo naudotas Pearson
koreliacijos koeficientas skaliy tarpusavio koreliacijoms analizuoti. Taip pat naudota PROCESS
statistiné analizé sukurta A. Hayes, siekiant suprasti stiprybiy panaudojimo darbe svarbg
jveikiant skaitmenizacijos darbe keliamus isstkius. Buvo atlikta moderaciné analizé naudojant
daugialype tiesine regresijg. Gauti rezultatai parodo, kad stiprybiy panaudojimas vaidina
svarby vaidmenj kalbant apie darbuotojo veiklg ir darbo skaitmenizacijg. Rasta, kad stiprybiy
panaudojimas darbe turi reikSmingy sgsajy tarp didéjan¢io mokymosi poreikio darbe ir darbo
atlikties bei inovatyvios elgsenos. Taip pat stiprybiy panaudojimas darbe moderavo
komunikacijos pertekliaus darbe sgsajas su inovatyvia elgsena. Be to, rasta, kad stiprybiy
panaudojimas darbe moderavo priklausymo nuo technologijy darbe sgsajas su inovatyvia
elgsena. Kuomet darbuotojas geba darbe panaudoti savo asmenines stiprybes, tai jis gali
greiciau ir kokybiskiau atlikti savo kasdienes uzduotis, taip pat pasidlyti naujy idéjy darbui
efektyvinti. Be to, darbuotojai, gebantys panaudoti savo stiprybes, imasi papildomy, nebutiny
uzduociy atlikimo, geba uzduotis darbe pritaikyti prie savo asmeniniy tiksly, poreikiy, jgudziy.
Atsizvelgiant j gautus rezultatus, rekomenduotina ugdyti darbuotojy gebéjima pazinti savo
asmenines stiprybes bei gebéti jas pritaikyti savo kasdieniame darbe.

Darbo vadové: doc. dr. Jurgita Lazauskaité-Zabielské, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2023.
Raktiniai Zodziai: stiprybiy darbe panaudojimas, skaitmenizacija, darbo reikalavimai.

AR TRAUMAS PATYRUSIEMS JAUNIEMS SUAUGUSIESIEMS SUNKIAU FORMUOTI SAVO
TAPATUMA?

Rita Rastenyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Suformuoti savo tapatuma — suvokti save kaip vientisg ir unikalia asmenybe — yra
vienas i$ svarbiausiy jauny Zmoniy uzdaviniy. Tyrimuose randama, jog trauminiy jvykiy
patyrimas yra susijes su tapatumo formavimusi. Kadangi didelé dalis jauny Lietuvos gyventojy
susiduria su trauminiais jvykiais, Siame darbe siekiama nustatyti tapatumo dimensijy
iSreikstumo skirtumus tarp traumas patyrusiy ir nepatyrusiy jauny suaugusiyjy.

Metodai. Tyrimui surinkti duomenys taikant bendruomenine atranka Vilniaus universitete.
Tyrimo imtj sudaré 91 studentas, 71 (78,0 %) i$ jy buvo moterys, amzius svyravo nuo 21 iki 30
mety (M (SD) = 22,29 (1,27)). Tyrimo dalyviai pildé elektroninj klausimyny paketg, kuriuo
surinkta demografiné informacija, vertintas trauminiy jvykiy patyrimas Tarptautiniu traumos
klausimynu (The International Trauma Questionnaire, ITQ; Cloitre et al., 2018) ir Gyvenimo
patyrimy skale (The Life Events Checklist, LEC; Weathers et al., 2013) bei tapatumo
iSreikStumas Tapatumo raidos dimensijy skale (The Dimensions of Identity Development
Scale, DIDS; Luyckx et al., 2008). Tapatumo dimensijy iSreik§tumo vidurkiy skirtumai tarp vyry
ir motery bei tarp traumas patyrusiy ir nepatyrusiy tyrimo dalyviy palyginti taikant
nepriklausomy imciy Student t-testy, o tarp skirtingas traumy kategorijas patyrusiyjy —
vienfaktorine dispersine analize (ANOVA).

Rezultatai. Nepriklausomy imciy Student t-testas parodé, jog bent vieng traumga per
gyvenima patyrusios moterys tapatumo sprendimus statistiskai reikSmingai maziau tyrinéja j
plotj (M (SD) =3,17 (1,24) vs. M (SD) = 3,73 (0,93)) (t =-2,10, df = 51, p = 0,041) ir j gylj (M (SD)
=3,21(0,79) vs. M (SD) = 3,58 (0,55)) (t = -2,21, df = 49, p = 0,032) nei traumy per gyvenimg
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nepatyrusios moterys. Per pastaruosius vienerius metus trauminiy jvykiy patyrusios moterys
pasizymi Zemesniais nei vyrai vidutiniais jsipareigojimo (M (SD) = 2,76 (1,18) vs. M (SD) = 4,00
(0,80)) (t=-2,81, df = 37, p = 0,008) ir tapatinimosi su jsipareigojimu (M (SD) = 2,58 (1,11) vs.
M (SD) = 3,44 (0,78)) (t = -2,05, df = 37, p = 0,048) jverciais bei auksStesniais vidutiniais
abejojancio tyrinéjimo (M (SD) = 3,82 (0,98) vs. M (SD) = 2,92 (1,28) ) (t = 2,18, df =37, p =
0,036) jverciais.

ISvados ir diskusija. Traumy patyrimas labiausiai siejasi su motery tapatumo formavimosi
sutrikdymais — bent vieng traumg per gyvenimg patyrusios moterys maziau ieSko galimy
tapatumo sprendimy ir silpniau tyrinéja jau priimtus tapatumo sprendimus nei traumy
nepatyrusios moterys, o bent vieng traumg per pastaruosius vienerius metus patyrusios
moterys sunkiau priima tapatumo sprendimus, maziau su jais tapatinasi ir patiria daugiau
nerimo tapatumo paie$ky procese nei vyrai. Sis tyrimas prisideda prie geresnio trauminiy
patiriy ir tapatumo sgsajy supratimo ir gali bati naudingas teikiant psichologine pagalba
jauniems suaugusiems.

Darbo vadové — asist. dr. Austéja Dumarkaité. Duomenys bakalauro darbui gauti prisidéjus
prie Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro vykdyto tyrimo BOOM-LT — Bochumo
optimizmo tyrimo Lietuvoje (2019-2022), vadovauto doc. dr. Ingos Truskauskaités.

Raktiniai ZodZiai: tapatumas, trauminai jvykiai, jauni suaugusieji.

PSICHOLOGIJOS STUDENTY POZIURIS | PSICHOLOGINE PAGALBA TEIKIANCIAS DIRBTINIO
INTELEKTO SISTEMAS IR SIO POZIURIO POKYCIAI PO DEMONSTRACINIY POKALBIY

Karolina Reinyté?, Vytautas Kuéinskas?, Linas Leonas?, Aisté Pranckeviciené?, Dalia
Antiniené?!, Ausra Saudargiené?

1 Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra
2 Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Neuromoksly institutas

Jvadas. Nors medicinoje dirbtinis intelektas (DI) ir jo pritaikymas vystosi greitai, ir yra
naudingas tiek medicinos personalui, tiek pacientams (Liu ir kt., 2018), dirbtinio intelekto
integracija j psichikos sveikatos prieZilrg vis dar yra ankstyvoje stadijoje (Fiske ir kt., 2019).
Tyrimo tikslas — jvertinti psichologijos studenty poZilrj ir trumpy intervencijy reikSme j
psichologine pagalbg teikiancias dirbtinio intelekto sistemas.

Metodai. Tyrime dalyvavo 53 psichologijos studentai nuo 18 iki 43 mety (M =23,40 + 5,024;
83% moterys) - 27 studentai iSmégino DI paremtg emocinés pagalbos programéle ,Wysa“, o
26 studentai stebéjo moksliniais duomenimis grjstg prezentacijg apie DI panaudojima
psichologinei pagalbai teikti. Poziuris j DI vertintas pries ir po intervencijy Bendro poZilrio j
dirbtinj intelektg skale ir Oh ir kt. (2019) klausimynu, pritaikytu tirti psichology poziarj j DI
taikyma savo darbe. Abiejy intervencijy metu, emocijy vertinimui taikyta automatizuota
veido iSraiSky matavimo sistema , FaceReader”.

Rezultatai. Lyginant grupes nustatyti statistiskai reikSmingi emocijy skirtumai - Wysa grupéje
stebéti aukstesni ,, pykcio”, ,paniekos”, ,pasibjauréjimo” ir ,laimés” jverciai (Mann-Whitney
U p=0,04;0,01; <0,001; <0,001), o pristatymo grupéje — aukstesnis , neutralios” blsenos lygis
(Mann-Whitney U p <0,00).
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Lyginant poziurj prie$ ir po intervencijy, nustatyta, kad ,,Bendro poZilrio j DI psichologijoje” ir
,DI naudojimo psichologijoje privalumy” pokytis buvo statisiSkai reikSmingas ir priklausé nuo
grupés (kartotiniy matavimy ANOVA, atitinkamai F(1,51) = 14, 176, p < 0.001; F(1,51) = 6,779,
p = 0,012) — pristatymg stebéjusiy studenty tarpe, pozilrio jverciai po intervencijos buvo
statistiSkai reikSmingai aukstesni (F(1,25) = 28,580, p < 0,001; F(1,25) = 6,882, p = 0,015). Po
intervencijos, prezentacijg stebéje dalyviai demonstravo ir reikSmingai aukstesnius , Teigiamo
poZilrio j DI“ jvercius (F(1,25) = 18,496, p = 0,017). Programéle naudojusiy dalyviy tarpe
reikSmingi poziurio j DI pokyciai nenustatyti.

ISvados. Po prezentacijos apie dirbtinio intelekto panaudojimg psichologinei pagalbai teikti,
stebéti teigiami pozidrio j DI psichologijoje pokyciai, o DI paremtos emocinés pagalbos
programeélés iSbandymas dalyviy poZilrio nepakeité. Tai gali lemti didesnis studenty
pasitikéjimas mokslu grjstais duomenimis apie DI nei praktiniu metody iSbandymu.

Raktiniai Zodziai: dirbtinis intelektas; pozilris; emocijos.

PERDETAS DALIJIMASIS INTERNETE: ASMENINES INFORMACIJOS KIEKIO JTAKA SKAITYTOJO
EMOCINEI REAKCIJAI

Emilija Rokaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Perdétas dalijimasis internete (angl. oversharing) tampa Siy laiky skaitmeninio
pasaulio problema. Tai yra bendravimo reiskinys, kai asmenys per daug ar per daznai dalinasi
dideliu asmeninés informacijos kiekiu internete (Shabahang et al., 2022; Brammer, 2022;
Radovic et al., 2017). Tyrinéjant perdéty informacijos dalijimgsi internete ar socialiniuose
tinkluose yra aiSkinamasi skirtingi perdéto dalijimosi veiksniai, tokie kaip, pavyzdziui,
asmenybés bruozZai (Shabahang et al., 2022; Brammer, 2022; Choi & Bazarova, 2015;
Andreassen et al., 2017). Maziau tyrimy apZvelgia tai, kaip jauciasi jprasti socialiniy tinkly
vartotojai, kurie susiduria su tokio asmeninio pobidZio jrasais, kokias jiems tai emocijas
sukelia ir ar sukelia jas apskritai. Sio tyrimo metu buvo tyrinétas perdéto dalijimosi fenomenas
iS skaitytojo perspektyvos bei jvertintas, kokias emocijas skaitytojams gali sukelti perdéto
dalijimosi Zinutés.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 109 studentai, 86 moterys, 20 vyry ir 2 asmenys kurie
neatskleidé savo lyties arba pasirinko ,kita“. Amzius svyravo nuo 19 mety iki 46 mety. Tyrimo
metu buvo naudotos 4 perdéto dalijimosi Zinutés ir 4 neutralios Zinutés, kurios buvo sukurtos
ir atrinktos bandomojo tyrimo metu. Zinuéiy sukeltos emocijos buvo matuojamos savistatos
klausimynu. Po pateikta Zinute buvo paprasyta tiriamojo subjektyviai jvertinti kokio stiprumo
emocijas Si zinuté sukélé. Pasirinkta tyrimo strategija buvo eksperimentas

kartotiniu matavimu.

Rezultatai ir iSvados. Gauti rezultatai rodo, jog perdéto dalijimosi Zinutés, lyginant su
neutraliomis Zinutémis, skaitytojams sukelia stipresnes neigiamas emocijas (lildesys,
pasibjauréjimas, pyktis, baimé). Tuo tarpu neutralios Zinutés, lyginant su perdéto dalijimosi
Zinutémis, stipriau sukelia dZziaugsma. Pastebéta, kad praleistas laikas socialiniuose tinkluose
bei aktyvumas juose turi sgsajg su jau¢iamomis emocijomis. Taigi, Sis tyrimas parodo, jog
perdétas dalijimasis internete yra susijes ne vien su Zinuciy autoriumi, bet ir su skaitytoju.
Perdéto dalijimosi internete ir skaitytojams sukelty emocijy rysj yra aktualu nagrinéti ir
ateities tyrimuose.

Raktiniai Zodziai: perdétas dalijimasis internete, socialiniai tinklai, , Twitter”, skaitytojai.
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AKTYVUMO IR DEMESIO BEI AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMY PAPLITIMAS JAUNY
SUAUGUSIYJY IMTYJE: LITERATUROS APZVALGA

Miglé Rudyté!, Agné RudZionyté?
I Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas
2 Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Tarptautinés ligy klasifikacijos 11 leidime (TLK-11) atsiranda skyrius — neuroraidos sutrikimai,
kurie yra laikoma, kad atsiranda daugiausia dél genetiniy veiksniy. Vieni i$ pagrindiniy tos
grupés sutrikimy — aktyvumo ir démesio sutrikimas bei autizmo spektro sutrikimai (WHO,
2018). Yra Zinoma, kad neuroraidos sutrikimy simptomai iSlieka ir suaugus (Antolini & Colizzi,
2023). Be to, gyvenimo eigoje neuroraidos sutrikimy simptomy iSraiska gali keistis (Franke et
al., 2018). Visgi tyrimy, kurie nagrinéty Siuos sutrikimus jauno suaugusiojo amZiuje, stinga
(Franke et al., 2018; Van Meter et al., 2023). Sios literatiiros analizés tikslas — apZvelgti
tarptautinius mokslinius tyrimus ir suzinoti apie aktyvumo ir démesio sutrikimo ir autizmo
spektro sutrikimy paplitimg jauny suaugusiyjy imtyje, Siy sutrikimy grupiy komorbidiskumag
su kitais psichikos sveikatos sutrikimais.

Yra skai¢iuojama, kad aktyvumo ir démesio sutrikimo paplitimas pasaulyje bendrai visose
amzZiaus grupése — 5 proc., autizmo spektro sutrikimy — 1,5 proc. (Antolini & Colizzi, 2023).
Nors tiek aktyvumo ir démesio sutrikimas, tiek autizmo spektro sutrikimai yra dazniau
diagnozuojami berniukams/ vyrams, taciau yra pastebimas diagnostinis SaliSkumas, dél kurio
dalis motery lieka nediganozuotos arba netinkamai diagnozuotos (Lai et al., 2022). Aptinkami
ly¢iy skirtumai komorbidiskumo pasireiSkimui jauny suaugusiyjy imtyje, turinciy aktyvumo ir
démesio sutrikima, tai yra, moterims bidingi labiau iSreiksti depresijos ir nerimo simptomai
(Nelson & Liebel, 2018).

Abi sutrikimy grupés — aktyvumo ir démesio bei autizmo spektro sutrikimai pasizymi aukstu
komorbiskumu. Remiantis atlikta literatlros apzvalga, 73 proc. jauny suaugusiyjy, turinciy
aktyvumo ir démesio sutrikima, ir 50 proc. autizmo spektro sutrikimus, turi ir kity psichikos
sveikatos sutrikimy. DaZniausiai pasitaikancios gretutinés diagnozés: nuotaikos, nerimo ir
(arba) asmenybés sutrikimai (David et al., 2022). Neuroraidos sutrikimy komorbidiskumas gali
bati susijes su daugeliu veiksniy: neuroraidos sutrikimo simptomy stiprumo ir testinumo;
Seimos nariy, turiniy neuroraidos sutrikimy, buvimo; lyties; vaikystés patirciy; tévy
aukléjimo; socialinio funkcionavimo (Austgulen et al., 2023).

Raktiniai ZodzZiai: neuroraidos sutrikimai, paplitimas, komorbidiskumas.

9 — 12 KLASIY MOKINIY ATEITIES PLANAI PANDEMINIU LAIKOTARPIU
Vilius Slekys
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Pabaige mokyklg jaunuoliai turi atsakyti j ganétinai svarby klausimg: Kas dabar? Visi
Siam gyvenimo egzaminui ruoSiasi skirtingai: vieni skaiciuoja dienas iki diplomy jteikimo
ceremonijos, po kurios jau turi jsigije vienpusj rytinj skrydj j uZsienj, kiti nerimauja dél
maziausios galimybés nejstoti j norimg aukStgjg mokyklg. Kas lemia, kad mokiniai ateitj
planuos vienaip, o ne kitaip? COVID — 19 pandemija priverté paauglius permastyti savo planus
ir pritaikyti juos naujam pasauliui. Sio tyrimo tikslas - nustatyti veiksnius, jtakojancius paaugliy
ateities sprendimus.
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Metodai. Statistinei analizei buvo naudojama dalis projekto "Mokymosi pasiekimus
sglygojantys ir psichosocialines rizikas mazinantys mokyklos bendruomenés ir lyderystés
veiksniai" duomeny. Duomenys rinkti 2021 mety geguze, antrojo karantino dél COVID-19
pandemijos pabaigoje. Projekte internetinés apklausos budu 5-12 klasiy mokiniy buvo
klausiama apie jy mokymosi sékme, psichosocialines rizikas, bendruomenés isteklius. Buvo
naudojamas PSO 5 gerovés indekso klausimynas. Vyresniy projekto dalyviy buvo klausiama
apie jy planus po mokyklos baigimo. Statistinei analizei atrinkti 710 (61% mergaiciy) 9-12
klasiy mokiniai (Amziaus M - 16,34; SD - 0,96).

Rezultatai. Mokiniai, siejantys ateitj su Lietuva turéjo aukstesnius socialinio palaikymo, PSO 5
Geroveés indekso jvercius, buvo vyresni. Pritaikius logistines regresijas nustatyta, kad tiek
mergaiciy (Hosmer and Lemeshow x? = 3,61, df = 8, p = 0,89; Nagelkerke R? = 0,237), tiek
berniuky (Hosmer and Lemeshow x? = 4,11, df = 8, p = 0,85; Nagelkerke R? = 0,177) ateities
siejima su uzsieniu prognozavo psichologinis distresas, planai keliauti, uZimtumas mokykloje
ir turimi mokymosi sunkumai. Tik mergaitéms prognostine verte turéjo laikas praleidziamas
sédint, mokymosi svarba ir mokyklos vietové. Tik berniukams — angly kalbos pazymys.

Toliau po mokyklos baigimo planuojantys mokytis paaugliai praleisdavo daugiau laiko prie
ekrany darbui ir maziau pramogoms. lJie jauté daugiau socialinio palaikymo, maziau
psichologinio distreso. Su logistine regresija (Hosmer and Lemeshow x?=4,15, df =8, p = 0.84;
Nagelkerke R? = 0,316) nustatyta, kad planavimg mokytis po mokyklos prognozuoja svajoniy
turéjimas (mergaitéms), planavimas dirbti, pazymiy vidurkis, negalvojimas apie ateitj.
ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidZia potencialiai svarbius gimnazisty ateities plany veiksnius.
Rasta, kad berniuky bei mergaiciy ateities planus prognozuoja kiek kiti veiksniai.

Mokslinio darbo vadoveé prof. dr. Roma Jusiené; Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas.

Raktiniai ZodZiai: ateities planai, mokymasis, paauglysté.

MOTERUY KELIAS ] PASIRINKIMA NETURETI VAIKY
Ingé Stalyté
Klaipédos universitetas, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Lietuvos statistikos departamento (2024) duomenimis, 2019 metais bendrasis gimstamumo
rodiklis tlkstanciui gyventojy buvo 8.9, 2020 — 8.4, 2021 — 8.3, 2022 — 7.8, o iSankstiniai 2023
mety duomenys nurodo bendrajj gimstamumo rodiklj - 7. Galima pastebéti tendencijg, kad
bevaikiy motery skaicius didéja - tg jZvelgia ir Vakary Saliy tyréjai, kurie vis dazniau renkasi
tirti §j reiskinj (Miettinen et al., 2015). Yra stebima ir analizuojama kaip bevaikysté yra
pasiskirsciusi demografiskai (Rowland, 2007), kokios yra jos raidos tendencijos (Boddington,
Didham, 2009), bei kokios Sio reiskinio pasekmés tiek moteris, tiek vyrus iStinka pasiekus
vyresnj amziy (Dykstra, Hagestad, 2007). Taip pat tiriamas ir rysSys tarp Zmoniy geroves ir
bevaikystés (Umberson, Pudrovska, Reczek, 2010), ir kita, taciau néra tyrimy, Zvelgianciy j
savanoriskg motery bevaikyste i$ psichologinés perspektyvos bei j patj fenomeno
susiformavima — kaip kai kurios moterys tiesiog pasirenka neturéti vaiky? Tyréjai (Gray et al.,
2013; Miettinen et al., 2015) bevaikyste daznai apibrézia ne kaip savanoriska pasirinkimg, o
jvairiy aplinkybiy pasekmes: tokiy kaip nevaisingumas ar kiti jvairls sveikatos sutrikimai,
tinkamo partnerio neradimas ar ankstyvas partnerystés iSirimas. Atliktu tyrimu siekta
uzpildyti Sig spraga ir atsakyti j klausimg — koks yra motery kelias j pasirinkimg neturéti vaiky?
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Kaip, kodél jos pasirenka jy neturéti? Tyrimas atliktas naudojantis konstruktyvistine
GrindZziamosios teorijos metodologija pagal Charmaz (2014), duomeny rinkimo bldas —
pusiau struktdruotas interviu. Tyrime dalyvavo trylika motery, kurios skiriasi savo Seiminémis
padétimis, amzZiumi bei seksualine orientacija. Buvo sukonstruotos SeSios pagrindinés
kategorijos — moters vaidmens interpretacija, prieStaringas pozilris j motinos vaidmenj,
iSorinio spaudimo patirtis, Zinojimas kad galima rinktis, alternatyvy ir atsakymy paieska bei
esminé kategorija — vertumo nustatymas. Vertumo nustatymas yra esminis procesas,
lemiantis motery pasirinkimg neturéti vaiky, jis veikia moters vaidmens interpretacijos
kontekstinése salygose, ir susiformuoja veikiamas trijy salyginiy priezasciy sgveikos —
prieStaringo pozilrio j motinos vaidmenj, iSorinio spaudimo patirties bei Zinojimo, kad galima
rinktis. Vertumo nustatymas taip pat sukelia tam tikras pasekmes —tai alternatyvy ir atsakymy
paieska.

Darbo vadové — prof. dr. Ramuté Cepiené; darbo konsultanté — prof. dr. Vitalija Danivska.
Raktiniai ZodZiai: savanoriska bevaikysté, pasirinkimas neturéti vaiky.

,KUNO POZITYVUMO" TENDENCIJOS SOCIALINIAME TINKLE ,,INSTAGRAM“ JTAKA JAUNY
MOTERY EMOCIJOMS, SAVO ISVAIZDOS VERTINIMUI IR SAVES OBJEKTIFIKAVIMUI

Beata TiSkevic
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Vienas populiariausiy socialiniy tinkly ,Instagram®, paremtas nuotrauky dalijimusi, yra
siejamas su padidintu démesiu Zmogaus kiino iSvaizdai (Baker et al., 2019) ir nepasitenkinimu
savo iSvaizda (Vandenbosch et al., 2022). Anot Baker ir kt. (2019), ypa¢ moterys praleidzia
daug laiko, stebédamos kitus Zmones , Instagram®”, tokiu badu, tikétina, patirdamos neigiamas
to pasekmes. Kaip prieSprieSsa vyraujanc¢iam grozio kultui ,Instagram”, atsirado ,Kino
pozityvumo“ (toliau — KP) tendencija. Cohen ir kt. (2019a) atliktoje jrasy, paiymety
,Hbodypositivity” analizéje, pastebéta, kad juose buvo iki tol maziau matomi didesni kiino
dydziai ir groZio standartams nebudingi kiino aspektai (pvz., celiulitas ar odos démés). KP
nuotrauky Zidréjimas didina pasitenkinimg savo kinu (Cohen et al., 2019b), gerina nuotaika
(Rodgers et al., 2022), bet didina saves objektifikavima (Cohen et al., 2019b). Kai kurie tyrimai
(Taylor et al., 2023) rodo, kad vien KP citaty skaitymas turi teigiamos jtakos kiino vaizdui. Dél
Siy rezultaty, KP tendencija yra rekomenduojama kaip paveiki intervencija kiino vaizdo
gerinimui (Fioravanti et al., 2023).

Sio tyrimo tikslas: nustatyti, kokig jtaka jauny motery kino vaizdui, emocijoms ir saves
objektifikavimui daro KP tendencija socialiniame tinkle ,Instagram®.

Tyrimo dalyveés: | ir 1| matavimuose dalyvavo 196 moterys, neturincios valgymo sutrikimy,
naudojancios ,Instagram®. AmzZiaus vidurkis buvo 28.22 (SD=4.4, min=18, max=35), KMI
vidurkis 22.77 (SD = 3.5).

Tyrimo eiga: tyrimo dalyvés atsitiktine tvarka buvo suskirstytos j 3 grupes. 1 gr. stebéjo 17 KP
tendencijg atitinkanciy nuotrauky, 2 gr. — KP citatas, 3 gr. — gamtos nuotraukas. | ir Il
matavimy metu pateiktos Sios skalés: PANAS; Daugiamatis kuno ir ,savojo AS“ sasajy
klausimynas — ISvaizdos skalés (MBSRQ-AS); Kiino stebésenos subskalé is Objektifikuotos kiino
skalés (OBCS). Po savaités atliktas || matavimas.

Tyrimo rezultatai: nebuvo nustatyta statistiskai reikSminga KP tendencijos turinio jtaka jauny
motery kiino vaizdui, emocijoms ir saves objektifikavimui. I1Skelta prielaida, kad padaugéjus
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KP turinio medijoje, Sios tendencijos turinys nebeveikia jauny motery kino vaizdo taip, kaip
anksciau. Todél, remiantis Sio tyrimo rezultatais, negalima patvirtinti, kad KP tendencijos
turinio Zitréjimas yra efektyvi intervencija klino vaizdo gerinimui.

Tyrimo vadoveé asist. Dr. Vita Mikuli¢itaté

Raktiniai ZodZiai: socialiniai tinklai, Instagram, kiino pozityvumas, iSvaizdos vertinimas.

PASITIKEJIMAS VALSTYBE BEI GYVENIMO KOKYBE: LATENTINIY PROFILIY ANALIZE EUROPOS
GYVENTOJY TARPE

Tadas Vadvilavicius
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto Kavolio transdisciplininiy tyrimy institutas

Jvadas. Valstybinés institucijos, norédamos pazaboti globalios ekonomikos, politikos,
technologijy ir socialinius pokycius ar jy jtakos valstybei bei jos Zmonéms, priima ir vykdo
jvairius sprendimus, kuriais siekia naudos valstybei bei jos gyventojams. Taciau ne visada
priimami ir vykdomi sprendimai visuomenés yra pasitinkami su teigiamu pozZilriu j
sprendimus. Vis didesnis protesty ir mitingy kiekis pasaulyje kelia klausimg apie gyventojy
pasitikéjimg valstybe ir jos institucijomis, bei pasitenkinimg gyvenimo kokybe. Tikintis, jog
visuomené néra homogeniska ir egzistuoja individualas skirtumai tarp Zzmoniy (pvz., Lamot et
al.,, 2022; Schmidt et al., 2021; Spurk et al., 2020), siekiama identifikuoti galimus Zmoniy
profilius. Tyrimo tikslas — nustatyti pasitikéjimo valstybés institucijomis profilius tarp Europos
Saliy bei Siy profiliy gyvenimo kokybés skirtumus.

Metodika. Tyrimo tikslui pasiekti buvo naudojami Europos socialinio tyrimo 10 bangos
duomenys (v. 3.2). Buvo analizuoti 35249 tyrimo dalyviy duomenys i$ 21 Europos valstybés.
Latentinei profiliy analizei atlikti buvo naudojami 5 teiginiai, kuriais buvo klausiama apie
tyrimo dalyviy pasitikéjimg parlamentu, teisine sistema, policija, politikais ir politinémis
partijomis. Teiginiai buvo vertinami nuo 0 (visiSkai nepasitikiu) iki 10 (visiSkai pasitikiu).
Analizé atlikta naudojant R atviro kodo programg ir tidyLPA paketg. Sudaryty profiliy
palyginimui naudoti papildomi 2 teiginiai apie pasitenkinimg gyvenimu bei laime.

Rezultatai ir iSvados. Nors pirminé rezultaty analizé leido identifikuoti daugiau nei 10
skirtingy profiliy, buvo siekiama, jog maziausig profilj sudaryty bent jau 10% visos tyrimo
imties. Buvo nuspresta jdémiau analizuoti 7 pirmuosius profilius, i$ kuriy vieng sudaro ne
maziau nei 10% tyrimo imties. Statistiné analizé atskleidé, jog 7 profiliy modelis yra tinkamas
sprendinys (AIC = 703340; BIC = 703730; SABIC = 703584; Entropija = 0,81; BLRT p < 0,05).
Treciojo profilio atstovai, kuriuos apibudina aukstas pasitikéjimas parlamentu, teisine
sistema, policija, politikais bei politinémis partijomis, pasizymi aukscéiausiu pasitenkinimu
gyvenimu bei laimés lygiu (p < 0,05), o septintojo profilio atstovams, kurie apibldina Zemas
pasitikéjimas parlamentu, teisine sistema, policija, politikais bei politinémis partijomis,
badingas Zemiausias pasitenkinimas gyvenimu ir laimés lygis (p < 0,05). Rezultatai leidzia
jdémiau analizuoti kaip kinta pasitikéjimas skirtingomis valstybés institucijomis bei
pasitikéjimo jomis reikSmé gyventojy gyvenimo kokybei bei hedonistinei psichologinei
gerovei.

Raktiniai ZodzZiai: pasitikéjimas valstybe; Europos socialinis tyrimas; latentiné profiliy analizé;
psichologiné geroveé.

XXIJMPK 32



STUDENTY MIEGO KOKYBES IR D TIPO ASMENYBES SAVYBIY SASAJOS

Viktorija Vasiliauskaité
Vytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Tyrimo problema — prasta miego kokybé yra placiai paplitusi studenty populiacijoje, ieSkoma
jvairiy biologiniy, socialiniy, psichologiniy veiksniy, kurie galéty tai paaiskinti. Atliekamy
tyrimy metu, ieSkoma s3sajy su miego kokybe, siekiant paaiSkinant prastos miego kokybés
paplitimg. Vienas i$ tokiy veiksniy, kuris siejamas su prastesne miego kokybe yra D tipo
asmenybé. Sig asmenybe sudaranéiy bruozy sasaja su miego kokybe patvirtinama ne visuose
tyrimuose.

Tikslas. Nustatyti studenty D tipo asmenybés bruozy iSreikStumo sgsajg su miego kokybe.
MedzZiaga ir metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas. Naudotas apklausos metodas, klausimynas
buvo patalpintas interneto svetainéje. Apklausa sudaryta iS — socialiniy demografiniy
klausimy, Pitsburgo miego kokybés klausimyno (angl. PSQl) (Buysse et al., 1989) ir D tipo
asmenybés klausimyno (angl. Type D scale) (DS14) (Denollet, 2005). Tyrime dalyvavo 752
studentai i$ jy, galutinei analizei naudoti 742 studenty duomenys, i$ kuriy 575 moterys
(77,5%) ir 167 vyrai (22,5%), tiriamyjy amziaus vidurkis buvo 23,22 (SN = 5,606).

Rezultatai. Sudarytas tiesinés regresijos modelis. Regresijos modelio priklausomu kintamuoju
buvo miego kokybé, o nepriklausomi kintamieji neigiamo afektyvumo ir socialinio varzymosi
bruozai, lytis ir amZius. Nustatyta, kad labiau iSreikstas D tipo asmenybés bruozas — neigiamas
afektyvumas yra susijes su studenty miego kokybe. Socialinis varZzymasis, amzius ir lytis su
studenty miego kokybe nebuvo susije.

Diskusija. Atliktas tyrimas ir gauti rezultatai papildo atliekamy tyrimy baze, kuomet tiriama
skirtingy krypciy Lietuvos aukstyjy mokykly studenty miego kokybé. Pagal gautus Sio tyrimo
rezultatus, pastebimas prastos miego kokybés ir neigiamo afektyvumo bruoZo rysys. Labiau
iSreikstais neigiamo afektyvumo bruozais pasizymintys asmenys turi polinkj koncentruotis j
neigiamus faktorius, patirti neigiamas emocijas, socialinius santykius suvokti kaip neigiamus
ir kenksmingus. Kitaip tariant, studenty prasto miego problemg siejasi su jy asmenybiniais
bruozais.

ISvados.

1. Studenty D tipo asmenybés bruozo, socialinio varzymosi ir miego kokybés sgsaja
nenustatyta.

2. Didesnis studenty D tipo asmenybés bruozo, neigiamo afektyvumo, iSreikStumas yra susijes
su prastesne miego kokybe.

Raktiniai Zodziai: D tipo asmenybé, miegas, miego kokybé, neigiamo afektyvumo bruozas,
socialinio varzymosi bruozas.

ORGANIZACINIY VEIKSNIY IR PSICHOLOGINIO KAPITALO REIKSME POLICIJOS DARBUOTOJY
PATIRIAMAM PRIEKABIAVIMUI

Ina Vrublevskaja
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Priekabiavimas darbe — tai pasikartojantis ir ilgai trunkantis arba nuolatinis agresyvus
elgesys, kuris aukos suvokiamas kaip priesiskas jos atzvilgiu (Leymann, 1990; cit. IS Zapf &
Einarsen, 2020; Einarsen et al., 1994; 2000). Priekabiavimu siekiama provokuoti, gasdinti ar
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jbauginti, sukeliant aukai diskomfortg (Nielsen et al., 2017). Lietuvos teisiniuose
dokumentuose pateikiama sukonkretinta priekabiavimo sgvoka, nurodant, kad tai
nepageidaujamas elgesys, kai tam tikro pozymio (pvz. lyties, amziaus ir t.t.) pagrindu siekiama
jZeisti arba jzeidZiamas asmens orumas ir siekiama sukurti arba sukuriama bauginanti,
prieSiSka ar jZeidzianti aplinka. Tyrimai atskleidZia, kad priekabiavimo raiSkai gali turéti
reikSmés organizaciné aplinka, darbinés veiklos ypatumai (pvz., vaidmens konfliktas),
darbuotojo psichologinés charakteristikos, taciau jy reikSmé priekabiavimo suvokimui néra
vienoda. Siuo tyrimu siekiama istirti organizaciniy veiksniy ir asmeninés charakteristikos —
psichologinio kapitalo — reikSme policijos darbuotojy patiriamam priekabiavimui.

Metodika. Tyrime dalyvavo 147 policijos darbuotojai, imtis — patogioji. ] anketos klausimus
atsaké 82 moterys (55,8 %), 63 vyrai (42,9 %), 2 dalyviai atsisaké nurodyti savo lytj, dalyviy
amZzius svyravo nuo 20 iki 58 mety (M = 39,8, SD = 9,7). Tyrimo instrumentai: Organizaciniy
priekabiavimo rizikos veiksniy skalé (Gamian-Wilk, 2018), Neigiamy poelgiy klausimyno
trumpoji versija (Notelaers et.al., 2019), Psichologinio kapitalo skalé (Lorenz et al., 2016).
Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad priekabiavimg darbe patiria 17 % policijos darbuotojy.
Priekabiavimo reiskinj Zemiau jvertino tyrimo dalyviai, kurie palankiau vertino organizacinius
veiksnius (r = -0,440, p < 0,01) bei asmeninj psichologinj kapitalg (r = - 0,216, p < 0,01).
Regresine analize patikrintas priekabiavimo vertinimo veiksniy modelis (R?=0,177) patvirtino
neigiama organizaciniy veiksniy poveikj darbe patiriamam priekabiavimui (8 = - 0,392, p <
0,01). Tuo tarpu darbuotojy psichologinis kapitalas darbe patiriamo priekabiavimo
neprognozuoja (6 = - 0,058, p = 0,494).

ISvados. Tyrimas atskleidé policijos darbuotojy patiriamo priekabiavimo paplitimo mastg,
organizaciniy veiksniy, psichologinio kapitalo ir priekabiavimo darbe sgsajas bei
priekabiavimo vertinimui reikSmingus organizacinés aplinkos veiksnius.

Raktiniai Zodziai: priekabiavimas, organizaciniai rizikos veiksniai, psichologinis kapitalas.

EMOCINIO APLEISTUMO VAIKYSTEJE SASAJA SU NEIGIAMU EMOCINGUMU IR TAISYKLES
LAUZANCIU ELGESIU PAAUGLYSTEJE

Auréja Zilionyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikinés psichologijos katedra

Jvadas. Vaikystés patirtys, kai susiduriama su tarpasmeniniais traumuojanciais stresoriais, yra
paplitusios tokiu mastu, jog yra apibldinamos kaip tylioji epidemija. Lietuvos kontekste
nustatyta, kad apie ketvirtadalis paaugliy nurodo patyre nepalankias patirtis vaikystéje, o
dazZniausiai pasitaikanti trauminé patirtis — emocinis apleistumas (15,5%) (Barkauskiené ir kt.,
2018; Gervinskaité-Paulaitiené ir kt., 2017). Mokslinéje literatlroje pateikiama daug jrodymy
apie nepalankiy vaikystés jvykiy sgsajg su jvairiapusiSkais padariniais asmens raidoje,
pavyzdZiui, asmenybés bruozais, eksternalizuoto elgesio problemomis. Visgi, neigiamy
vaikystés patiriy pobudzZio ir elgesio problemy rySys yra maziau analizuotas, ypac
atsizvelgiant j asmenybés bruozus kaip $io rysio mediatoriy. Sio tyrimo tikslas — atskleisti
rySius tarp emocinio apleistumo, neigiamo emocingumo kaip neadaptyvaus asmenybés
bruoZo ir taisykles lauZancio elgesio paauglystéje.

Metodika. Tyrime dalyvavo 208 11-17 mety amZiaus paaugliai (amziaus vidurkis — M = 14,29,
SD = 1,57), i$ kuriy 59,6% imties sudaré merginos. Respondentai buvo atrinkti i$ Lietuvos
bendrojo ugdymo mokykly moksleiviy imties. Klausimyng sudaré demografiniai klausimai,
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Vaikystés patirciy klausimynas (ACE, Dube et al., 2001), DSM-5 asmenybés aprasas — trumpoji
forma (PID-5-BF, Krueger et al.,, 2013), Jaunuolio saves vertinimo lapas (YSR-11/18,
Achenbach & Rescorla, 2001). Mediacinis efektas buvo skaiiuojamas pasitelkiant mediacine
analize (Heyes, 2018). Tyrimas atliktas prisidedant prie VU Raidos psichopatologijos tyrimy
centro tyréjy, vykdanciy mokslinio tyrimo projekta ,Asmenybés sutrikimo poziymiy
paauglystéje tyrimas: raiSka, kaita ir jos veiksniai (AS-POP)“ (vadové prof. dr. Rasa
Barkauskiené).

Rezultatai. Mediaciniame modelyje, kuriame nepriklausomas kintamasis buvo emocinis
apleistumas, priklausomas kintamasis — taisykles lauzantis elgesys, o mediatorius — neigiamas
emocingumas, nustatytas statistiSkai reikSmingas netiesioginis efektas (8 = 0,22, p < 0,05), o
tiesioginis efektas prarado statistinj reikSmingumg (8 = -0,04, p > 0,05). Tai reiskia, kad
neigiamas emocingumas pilnai medijuoja (paaiskina) rysj tarp emocinio apleistumo ir taisykles
lauzancio elgesio.

ISvados. Gauti rezultatai atskleidzZia, kad didesnis vaikystéje patirtas emocinio apleistumo
patyrimas prognozuoja stipriau iSreikStg neigiamg emocinguma, kuris yra svarbi asmenybés
raidos dimensija, susijusi su taisykles lauZanciu elgesiu paauglystéje.

Darbo vadoveé — prof. dr. Rasa Barkauskiené

Raktiniai Zodziai: emocinis apleistumas, neigiamas emocingumas, taisykles lauzantis elgesys.

TILTAS TARP DVIEJY) MOKYKLY: JAUNY ZMONIY LAISVY NUO STUDIJY METY PATYRIMAS
Lukrecija Zuromskaite, Austéja Agnieté Cepuliené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Zinoma, kad dél globalizacijos vis daugiau Zmoniy renkasi ne tik atostogas uZsienyje ar
gyvenima kitoje Salyje, bet vis dazniau pasirenka vienerius metus skirti kelionéms po pasaulj.
Sis fenomenas, dar vadinamas — laisvais nuo studijy metais (angl. gap year; LNSM), neretai
bldingas abiturientams po mokyklos baigimo, pries stojimg j kitg mokymo jstaigg. Nors
reiskinys vis labiau populiaréjantis, taciau Lietuvoje tebuvo rasta sociologijos srities daktaro
disertacija, nagrinéjanti LNSM tema. IS tiesy, ir, bendrai, pasaulyje, nors tyrimy gausiau, bet
dauguma jy — sociologijos, ne psichologijos srities. Taip pat matomas trikumas naujesniy
straipsniy, ypac laikantis kokybinés paradigmos. Tad pristatomas kokybinis tyrimas, kurio
metu laikytasi konstruktyvistinés filosofinés paradigmos, pasitelkiant refleksyvigja temine
analize. Atlikta 9 serijiniai interviu (angl. serial interviews) su 5 jaunais asmenimis, per jy
LNSM, pasirinktus i$ karto po mokyklos baigimo. Tyrimo dalyviy amZius nuo 19 iki 20 mety, 3
i$ 5 tapatinasi su moteriska, 1 — vyrisSka ir 1 — nebinarine lytimi. Jie kile iS jvairiy Lietuvos
miesty, o LNSM leidZia skirtingose Salyse, uzsiimdami savitomis veiklomis. Tyrimo metu siekta
atskleisti jauny asmeny LNSM patyrimg, gilinantis j jausmus, iSsukius, ltkesciy (ne)atitikima.
Pirminiai rezultatai atskleidzia jauny Zmoniy, pasirinkusiy LNSM, jauciama vidinés darnos
jausma, kylantj i$ saves pazinimo ir priémimo, vidinés tvirtybés, emocijy savireguliacijos ir
tvirtesnio santykio su gimtine ir artimaisiais, gaunamo jy palaikymo. Taip pat pastebimas
susiddrimas su varginancia tikrove: didesniu nei tikétasi isSukiu, suaugusiyjy rupesciais,
adaptaciniu laikotarpiu, vienatvés ir ilgesio jausmais. Galiausiai, LNSM patiriami lyg maloni
pauzeé nuo jprasto gyvenimo. Tai atskleidzia jauciamas netikrumo jausmas, perfekcionistiskas
patir¢iy siekis bei pasitenkinimas LNSM, drauge nerimaujant dél iy mety pabaigos. Sie
rezultatai atitinka kity tyréjy (King, 2011) iSvadas dél tapatybés paiesky, susijusiy su
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pasitikéjimu savimi, branda ir savarankiskumu. Sis tyrimas leidZia geriau suprasti galima jauny
lietuviy LNSM patyrima — tai yra vertingos, naujos Zinios dabartiniame moksliniame diskurse
apie mobilumag, jauno Zmogaus savirealizacijg Siuolaikinéje visuomenéje.

Raktiniai Zodziai: laisvi nuo studijy metai, pertraukos metai, kokybinis tyrimas, kelionés, saves
paieskos.
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ZODINIAI PRANESIMAI ANGLY KALBA | ORAL PRESENTATIONS IN ENGLISH

NEW INSIGHTS INTO TEACHERS’ MOTIVATING AND DEMOTIVATING TEACHING STYLES
FROM THE CIRCUMPLEX MODEL APPROACH: RE-EXPLORING MODEL STRUCTURE AND ITS
VALIDITY

Ugnius Binkauskas, Saulé RaiZiené
Vilnius University, Faculty of Philosophy, Institute of Psychology

Based on Self-Determination Theory, Aelterman et al. (2019) proposed The Circumplex
model, explaining diverse teacher motivating styles (autonomy support, structure, control
and chaos) in a two dimensional frame based on directivity and satisfaction of students’ basic
psychological needs. The Circumplex model has only been validated in studies by using
methodology that reflects its own conceptual structure — the Situations in School
Questionnaire (SISQ; Aelterman et al., 2019). This study aimed to recreate the Circumplex
model using questionnaires other than the SISQ in a sample of 682 ninth grade Lithuanian
students (49,7% female) from a dataset collected in the study conducted by RaizZiené,
Gabrialaviciuté and Garckija (2018).

Data from six different questionnaires assessing students’ perceived teacher behavior,
including its impact on student autonomy (Assor et al., 2022; 24 items), psychological control
(Soenen et al., 2011; 7 items), rejection (RaiZiené, Gabrialavicitté, & Garckija, 2018; 7 items),
provision of structure (Belmont et al., 1988; 6 items), clarity of expectations (Vansteenkiste
et al., 2012; 10 items), and feedback (Raiziené, Gabrialavic¢iaté, & Garckija, 2018; 12 items)
were analyzed using multidimensional scaling and confirmatory factor analyses.

The structure discovered by analyzing the data largely corresponded to the Circumplex model,
and four (de)motivating styles (autonomy support, structure, control, chaos) were identified.
The only significant difference emerged in the conceptualization of the chaos style.
Additionally, data from questionnaires assessing student functioning — academic motivation
(Vallerand et al., 1989; 28 items), basic psychological needs satisfaction and frustration (Chen
et al.,, 2015; 24 items), behavioral engagement (Van Ryzin et al., 2009; 4 items), agentic
engagement (Reeve, 2013; 4 items), emotional engagement (Hill & Werner, 2006; 5 items),
feelings at school (Assor et al., 2002; 6 items), vitality (Ryan & Frederick, 1997; 7 items), and
school misconduct (Demanet & Houtte, 2012; 15 items) — were used in correlational analyses
with newly identified teachers’ motivational styles. Correlations with student outcome
variables followed an ordered pattern. These findings strengthen the conceptual validity of
The Circumplex model and raise theoretical questions regarding its refinement.

Keywords: Motivation; Self-Determination Theory; Circumplex model; Students; Teachers’
behavior.
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DIVERSE MOTIVATIONS FOR A DIVERSE NATURE: THE EFFECT OF MONETARY INCENTIVES
AND DYNAMIC SOCIAL NORMS ON PRO-ENVIRONMENTAL MOTIVATIONS AND BEHAVIOUR

Mats Bottrich
University of Leipzig, Germany

In view of the advancing climatic crisis and the associated loss of biodiversity so-called
Payments for Ecosystem Services, which provide mostly financial rewards for a specific
conservation behaviour, are broadly used. However, the long-term consequences of these
schemes are controversial. While some studies warn of losses of initial intrinsic motivation
through financial incentives, so-called Motivational Crowding-out, other authors argue that
rewards can even boost existing motivation (Crowding-in). As methodological variance limits
a better understanding of motivational consequences, this study aims to clarify relevant
psychological variables and improve the reliability of their measurement. Additionally, the
study investigates the possible influence of growing attention on environmental issues in
(social) media by measuring the effect of changing social norms.

All participants (N = 275) in an online survey distributed via a crowdsource platform received
information about a citizen science action day for biodiversity which served as a concrete
example of conservation behaviour. Whereas the control group received no further
information, the second group read that participation was financially rewarded and the third
group was instead informed that the participation rate had increased significantly during the
recent years, communicating a trending social norm. As outcome variables we compared
willingness to participate in the action day, subtypes of self-determined environmental
motivation measured via the Motivation Toward the Environment Scale (Pelletier et al.,
1998), pro-environmental behavioural intentions, and egoistic, altruistic, and biospheric
personal value-orientations (De Groot & Steg, 2010) between the three groups.

Variance Analyses showed that the intention to participate increased only in the reward
group. No differences between groups were found in intrinsic motivation. Exploratory
analyses indicated a moderating role of participants’ relatedness to nature in the treatment
effects regarding other forms of motivation and value-orientations. Moreover, the perception
of social norms was unexpectedly influenced by the incentive treatment. Future studies and
policies should therefore not only distinguish motivation and behaviour properly, but also
consider existing attitudes and the normative information conveyed by incentives.

Keywords: Conservation behaviour, Motivational Crowding, Incentives, Social Norms, Self-
determined motivation.

EFFECTS OF PERSONAL DISTRESS AND NEGATIVE EMOTIONALITY PERSONALITY TRAIT ON
SECONDARY TRAUMATIC STRESS AMONG MENTAL HEALTH PROVIDERS: A CROSS-CULTURAL
STUDY

Momina Khalid Butt, Neringa Grigutyté, Jonas Eimontas, Adelé Petraviciaté
Vilnius University, Faculty of philosophy, Department of Clinical Psychology

Introduction: Mental health professionals that work with refugee populations frequently face
complex challenges that extend into their personal lives and affect their work. Aim: This study
explores the complex relationship between personal distress, negative emotionality
personality trait, and the prevalence of secondary traumatic stress among mental health
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providers. This cross-cultural study, includes 128 participants from Lithuania and 112 from
Pakistan, uses the Big Five Inventory (BFIl) scale and the International Reactivity Index to help
gain a thorough knowledge of these important variables.

Results:The findings from Lithuania reveal that personal distress significantly contributes to
the development of secondary traumatic stress (8 = 0.563, p = 0.005), highlighting the
importance of addressing personal well-being for mental health professionals themselves.
Although negative emotionality shows a positive correlation with secondary traumatic stress,
this relationship is not statistically significant (8 = 0.159, p = 0.255).

In contrast, mental health providers in Pakistan report a substantial effect from both personal
distress (8 = 0.522, p = 0.041) and negative emotionality (6 = 1.148, p = 0.000) variables on
secondary traumatic stress. In this cultural setting, negative emotionality appears to have a
particularly strong influence, highlighting its importance in predicting higher levels of stress
among mental health caregivers.

Conclusion:These findings shed light on the complex processes influencing caregivers' mental
health in the context of serving war refugees. In order to improve the resilience and efficacy
of mental health professionals working with refugee populations, tailored therapies
addressing personal distress and negative emotionality and similar personality traits can be
extremely important.

Keywords: secondary traumatic stress, personal distress, negative emotionality, cross-
cultural study.

EXPLORING THE HIGHER-LEVEL LEADERSHIP INSIDE THE STUDENT AFFAIRS DEPARTMENT AT
INTERNATIONAL UNIVERSITIES IN EUROPE

Karyna Karpishyna, Jurgita Babarskiene, Miglé Motiejiné
LCC International University, Psychology department

Student Affairs divisions at universities experience the highest number of turnover in Human
Resources: people come to work and do not stay more than a year in their job positions due
to burnout, overload of responsibilities, and insufficient resources. Considering that Student
Affairs’ leadership is hierarchical, Student Deans and Department Directors are often
overlooked as people who might experience similar feelings as other workers in the division.
There is no research about the experiences of higher-level leaders in Student Affairs.
Therefore the main question of this qualitative study was, “What does it mean to be a
department head?” In this study, five higher-level leaders in Student Affairs at International
Universities in Europe answered a few questions about their meaning, experiences, and
desirable changes that they need in their position during the semi-structured interviews. The
thematic analysis was used to code the interviews and converge the codes in themes and
subthemes. As a result, five themes emerged and included: meaning, responsibility,
relationship, mental health, and changes. The findings contribute to a broader understanding
of the experience and needs of workers in higher-level leadership positions in Student Affairs
to increase the retention rates at Student Affairs. Considering the constantly changing nature
of things in Student Affairs, research that includes more universities across Europe is needed
to identify and address the needs of professionals specifically in Student Affairs at
International Universities.

Keywords: leadership, Student Affairs, meaning, experience, changes.
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UNDERSTANDING THE MENTAL HEALTH OF BULLY PERPETRATORS THROUGH PERSPECTIVES
OF CHILDHOOD TRAUMA AND PERSONALITY TRAITS: A TWO-PHASE SEQUENTIAL DESIGN

Mishal Mehmood
International Islamic university, Islamabad, Pakistan

Statement of the problem: Adolescence is a crucial time filled with several challenges
because it acts as a bridge between childhood and adulthood. Lack of proper guidance among
adolescents, when faced with challenges, their mental health was inquired. Personality traits
significantly impact behaviour as well as an individual’s ability to process trauma. The lack of
research in the area of personality traits in the context of trauma and its impact on mental
health among adolescents has motivated us to investigate the impact of childhood trauma on
mental health and the moderating role of personality traits. The significance of the present
study involves studying the trends that link childhood trauma, mental health, and personality
traits among bully perpetrators.

Aim: The aim of the present study was to investigate the relationship between childhood
trauma and mental health, to determine gender differences in reference to mental health,
and to examine the moderating role of personality traits between childhood trauma and
mental health among bully perpetrators.

Method: Two phase sequential design was used to optimise adaptability. Sample was
collected from educational institutes. During the first phase screening of 628 adolescents was
done to identify bully perpetrators using lllinois Bullying Scale (IBS), participants
demonstrating higher scores on the perpetrator scale of IBS were subjected to the second
phase. In the second step, Childhood Trauma Questionnaire-Short Form, Strength and
Difficulty Questionnaire and Ten Item Personality Inventory were used to measure childhood
trauma, mental health, and personality traits respectively on 220 adolescents’ males (n = 125)
and females (n = 95).

Results: Descriptive analysis indicated that the mean and standard deviation of age were
17.05 and 1.64. A significant negative correlation was found between childhood trauma and
mental health (-.67**). Mental health of male adolescents (M = 24.46, p < .05) was relatively
better as compared to female adolescents (M = 21.07, p <.05). Agreeableness, openness, and
conscientiousness positively moderated the relationship between childhood trauma and
mental health, whereas extroversion as well as emotional stability moderated the
relationship negatively among bully perpetrators. The study provides practical implications
for adolescents to improve their mental health, development of targeted intervention
programs for early identification of childhood trauma and individualized treatment plans.

Keywords: childhood trauma, bully perpetrators, mental health, personality traits.
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INTERVIEWER BIASES IN SIMULATED CHILD SEXUAL ABUSE INTERVIEWS: THE ROLE OF PRIOR
EXPERIENCE AND NAIVE CONFIDENCE IN THE INTERVIEWING PROCESS

Mayla Milanovic!, Aleksandr Segal?, Mykolas Simas Poskus?, Rita Zukauskiené?, Pekka Olavi
Santtila?

1 Mykolas Romeris University, Faculty of Human and Social Studies, Institute of Psychology
2 New York University Shanghai, Faculty of Social Sciences, Institute for Social Development

Background: There is evidence suggesting that investigative interviews of alleged child sexual
abuse (CSA) cases and the recollection of important information can be distorted by asking
close-ended questions and may arise due to confirmation bias (CB) experienced by the
interviewer. Prior research has overlooked performance impacting factors such as the
interviewer’s previous experiences. It is suggested that interviewers can be susceptible to CB,
hence influencing the interview quality. This naturally leads to the idea that NC negatively
influences interviewing performance in terms of recommended question formulation.
Methods: In simulated interviews utilising child avatars with alleged CSA scenarios,
participants (N = 60) were examined in terms of their performance during the interview
(proportion of recommended questions). Participants took part in 8 simulated interviews and
answered questions regarding their experiences: 1) in raising children; 2) in interviewing
children; 3) in interviewing children in cases of CSA; and 4) in interview training. The CE-CSA
scale (Gewehr et al., 2023) was used to identify levels of NC. A median split was used to group
participants based on their NC. Further, Bayesian t-tests were used to investigate group
differences, and sequential analyses were run with each t-test to investigate the robustness
of the effect.

Results: The results suggest that the quality of interview performance was unaffected by the
prior experience in raising children, interviewing children, and interview training. The effect
of experience in interviewing children in cases of CSA was unclear. Further, it was found that
NC did not have any effect on the proportion of recommended questions asked in interviews
1 and 5. However, the effect was noticed in interviews 3 and 6, while in interviews 2, 4, 7, and
8, the effect was unclear. Therefore, the overall results are inconclusive. We can only partially
confirm the hypotheses.

Conclusions: The results do not provide a definitive answer to what extent previous
experiences and NC influence interviewing performance. There might be at least two possible
explanations. The first one being a relatively small sample size, which does not provide
enough statistical power. The second, participants might have thought that the interview
simulation was more of a game, lacking realistic perceptions. Another feasible explanation
could be the possibility of a practice effect emerging after several rounds of interviews. This
is also due to the variability of interview dates.

Keywords: Child sexual abuse, interview bias, naive confidence.
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CHILDLESSNESS RELATED GRIEF, PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND COPING STRATEGIES

Inga Plataiskalns
University of Latvia, Education Science and Psychology Faculty, Psychology Department

Introduction. “If the loss is not acknowledged, publicly mourned or socially supported, people
experience disenfranchised grief” (Doka, 2009), also involuntarily childless people, who often
do not receive necessary social support (Asiimwe et al., 2022; Darroux, 2022). Grief, social
support and coping have been studied a lot, but there were no studies about all these
constructs within the topic of childlessness.

Aim. The aim of this study is to investigate the relationship between involuntary childlessness-
related grief, perceived social support and coping strategies, as well as to explore if there are
gender differences within these constructs.

Methods. 104 involuntary childless adults (91 women, 13 men) living in Latvia aged between
23 and 57 participated in the study (M = 36,54, SD = 6,28). Three surveys were used: the Grief
Pattern Inventory (Gamino et al., 2020; Martin & Doka, 2000), the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (Laganovska, 2012; Zimet et al., 1988), and the Brief Coping
Orientation for Problem Experiences Inventory (Carver, 1997; Kiece, 2008).

Results. Correlations exist between the intuitive grieving and support from a support group
(rs=0,31, p<0,01). Social support is essential if one of the adaptive coping strategies is used,
but avoidant coping strategies did not correlate with support. The intuitive grieving is
positively correlated with avoidant coping (rs = 0.29, p < 0.01), but negative correlations are
between instrumental grief and emotion-oriented coping (rs = -0.21, p < 0.05).

Discussion. Childlessness is a profoundly important topic that demands further exploration.
The findings confirm that for intuitive grievers, it is crucial to share emotions with others
(Gamino et al., 2020), and a support group could be very helpful. The closest people, including
friends and family, can provide both emotional and practical support. Shortages of this study
were a lack of appropriate surveys and unequal participation of gender groups. Rather, the
high involvement of participants and the possibility of gaining insight into the childlessness
problem in Latvia are its main strengths.

Keywords: disenfranchised grief, involuntary childlessness, support, coping.

THE RELATION BETWEEN IMPOSTOR PHENOMENON, PERFECTIONISM AND PERCEIVED JOB
PERFORMANCE

Lasma Polikevica
University of Latvia, Faculty of Science and Psychology, Department of Psychology

In recent years, there has been a heightened interest in the impostor phenomenon and
perfectionism, both in the scientific literature and broader society. This growing interest is
driven by the observed relationship between these two constructs and their correlation with
negative affect, anxiety, and depression (Gaudreau et al., 2022; Sakulku, 2011). Moreover,
research has highlighted their correlation with academic and professional performance,
contributing to diminished employee engagement, job dissatisfaction, and hindered career
advancement (Bravata et al., 2020; Ocampo et al., 2020). However, there is limited research
on these constructs in Baltic states, and understanding them is crucial for personnel
management in organizations, training improvement, coaching and psychological counselling.
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The aim of the study was to examine the relationship between the impostor phenomenon,
perfectionism, and perceived job performance, as well as to determine the extent to which
the impostor phenomenon and dimensions of perfectionism predict perceived job
performance dimensions. Additionally, the study sought to identify whether there are
differences in the impostor phenomenon among various levels of employment.

The sample of this study included 760 female participants aged 21 to 65 years (M = 37,56; SD
= 8,07), 5,53% of them working as assistants (n = 42), 55,53% as specialists (n = 422), 22,76%
as managers (n = 173), but 16,18% indicated their employment level as ‘other’ (n =123). Three
surveys were used in the study: the Clance Impostor Phenomenon Scale (Clance, 1985), the
Frost Multidimensional Perfectionism Scale (Frost et al., 1990), and the Individual Work
Performance Questionnaire (Koopmans et al., 2016).

The impostor phenomenon was associated with all three individual work performance scales
(task performance, organizational citizenship behaviour, unproductive behaviour at work),
overall perfectionism, and almost all of its sub-scales, except for organization. The impostor
phenomenon and specific dimensions of perfectionism predicted perceived job performance
dimensions. Additionally, assistants and specialists reported more frequent impostor feelings
than managers, which might be explained by the impostor phenomenon's characteristic fear
of failure and doubts that hinder their professional development.

Supervisor: Doc., Dr. psych. Anda Upmane, University of Latvia.

Keywords: impostor phenomenon, perfectionism, job performance.

AN INVESTIGATION INTO DETERMINANTS OF EMPATHY IN PAKISTANI UNDERGRADUATE
PSYCHOLOGY STUDENTS

Hayya Zahra, Armah Shahid
Foundation University Rawalpindi Campus, Department of Psychology

Statement: Empathy is dependent on various factors. An individual’s educational background
in psychology and humanities (Hojat et al., 2020), gender (Rochat, 2022), and extraversion
personality traits (Raheem et al., 2022) significantly impact empathy. Extroverts, because of
their social nature, engage with more people, which can influence their empathy (Sommerlad
et al., 2021). Similarly, authoritative parenting, due to its open communication and emotional
connectedness, is associated with extraversion (Abdullah & Salim, 2020).

Purpose: The purpose of the study is to assess empathy among psychology students and its
link with extraversion personality traits, authoritarian and authoritative parenting styles,
educational background, and gender. It also examined the role of extraversion as a mediator
in the connection between parenting philosophies and empathy.

Methodology: The study used a quantitative cross-sectional research design. Data was
collected from 211 undergraduate psychology students (64 men and 105 women) using three
scales—the Parental Authority Questionnaire (Buri, 1991), the Extraversion subscale of the
IPIP Big Five Factor Markers (Goldberg, 1992), and the Empathy Quotient Scale (Baron, 2004).
SPSS was used to conduct statistical analysis.

Findings: The correlational analysis showed that authoritative and authoritarian parenting
styles, education, gender, and extraversion are linked with empathy. T-test analysis showed
a higher empathy level among females compared to males and between students raised by
parents exhibiting authoritative compared to authoritarian parenting styles. Lastly,
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extraversion does not significantly mediate the relationship between authoritative parenting
style and empathy.

Conclusion and Significance: Empathy is a complex construct and develops due to the
interaction of many factors. The authoritative parenting style plays a vital role in the empathy
of individuals because it creates a safe and open environment. Therefore, empathetic and

emotionally connected parental relationships can foster empathetic conduct among
individuals.

Keywords: external determinant of empathy, undergraduate psychology students, parenting
style, extraversion.
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STENDINIAI PRANESIMAI | POSTER PRESENTATIONS

PSICHOLOGINIY INTERVENCIJY VEIKSMINGUMAS LETINIO SKAUSMO JVEIKAI: ATSITIKTINIY
IMCIY KONTROLIUOJAMY TYRIMY LITERATUROS ANALIZE

Greta Karaleviciate
Vilniaus universitetas

Jvadas. Létinis skausmas yra didelio masto opi sveikatos problema, neigiamai veikianti jvairias
7mogaus gyvenimo sritis ir bendrg gyvenimo kokybe. Siuo metu skausmo sampratoje
dominuojantys biopsichosocialinis ir tarpdisciplininis pozitriai skatina |étinio skausmo
gydymo metody jvairove papildyti ir psichologinémis intervencijomis. Siekiant formuoti
naujausiais veiksmingumo jrodymais grjstg létinio skausmo jveikos praktika, yra labai svarbu
apibendrinti naujausius egzistuojan¢ius duomenis apie psichologiniy intervencijy
veiksminguma.

Tyrimo klausimas: kokios psichologinés intervencijos yra taikomos létinio skausmo jveikai ir
koks yra jy veiksmingumas?

Metodologija. |gyvendinta atsitiktiniy imciy kontroliuojamy tyrimy apzvalginé literatlros
analizé. Apzvelgtos 3 duomeny bazés (Web of Science, Medline ir PsycArticles (Ebsco)),
apimancios paskutiniy 10 mety rezultatus (nuo 2013 m. sausio iki 2023 liepos mén.).
Rezultatai ir iSvados. 1S 6149 duomeny bazése aptikty rezultaty, j analize jtraukta 15
atsitiktiniy imciy kontroliuojamy tyrimy pagal i anksto numatytus kriterijus. Vertinant
psichologiniy intervencijy jvairove pastebimas kognityvinés - elgesio terapijos principais
paremty intervencijy dominavimas. Taip pat létinio skausmo jveikai taikomos priémimo ir
jsipareigojimo, sgmoningumo principais grjstos intervencijos. Daugelis apZvelgty
psichologiniy intervencijy demonstruoja teigiamg poveikj skausmo rodikliams, yra siejamos
su geresne emocine bukle, adaptyviais kognityviniais pokyciais, taiau pastebimas
nenuoseklus psichologiniy intervencijy poveikis su létiniu skausmu susijusiai negaliai, t.y.
kasdieniniy veikly ar judéjimo ribojimui dél skausmo patyrimo — tik dalis rezultaty
demonstruoja pageréjusius su skausmo ir judéjimo negalia susijusius rodiklius, kitur
statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatoma.

Vadové Dr. Gabija JaraSitnaité-Fedosejeva. Finansavimag skyré Lietuvos mokslo taryba (LMT),
sutarties Nr. S-SV-23-187.

Raktiniai Zodziai: létinis skausmas, psichologinés intervencijos, atsitiktiniy imciy
kontroliuojami tyrimai.
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DEPRESIJOS IR MOKYMASI SKATINANCIY VEIKSNIY SASAJOS MOKANTIS NUOTOLIU

Romualda Rimasiaté-Knabikiené?, Aisté Dirzyté?!, Aidas Perminas3
1 Mykolo Romerio universitetas, Psichologijos institutas
2Vilniaus Gedimino Technikos universitetas
3 Vytauto DidZiojo universitetas

Vidiné mokymosi motyvacija susijusi su geresniais mokymosi rezultatais ir didesniu
pasitenkinimu mokymosi procesu (Yin, 2021), taip pat sustiprina srauto ar uZsidegimo
bilsenas, kurios yra priesingos depresijai, nerimui ar nuovargiui (Ninaus et al., 2017; Hong et
al., 2017). Vidiné motyvacija priklauso nuo mokiniy pozidrio ir lGkesciy, atlygio ir pripaZinimo,
issakiy kelianciy tiksly, socialinio spaudimo ir konkurencijos (Hawi, 2010). COVID-19 karantino
metu studentai patyré padidéjusius nerimo ir depresijos poZzymius (Cao et al., 2020; Jojoa et
al., 2021). Socialiné izoliacija galéjo sustiprinti neigiamus emocinius iSgyvenimus, kas ilgainiui
gali sukelti depresijg (Brooks et al., 2021) ir sumazinti mokymosi motyvacijg. Tai atveria naujas
galimybes mokslininkams tyrinéti mokymosi motyvacijos veiksnius, Taigi tyrimo tikslas —
nustatyti sgsajas tarp depresijos ir mokymasi skatinanciy veiksniy nuotoliniu mokymusi
grjstame ugdyme.

Tyrimo dalyviai: 444 pilnameciai asmenys (145 vyrai, 299 moterys) nuo 18 m. iki 57 m. (M =
25,19; SD = 8,27). IS jy 189 (42,6%) besimokantys kompiuterinio programavimo Turing
College, o kiti 255 (57,4%) studijuojantys socialinius mokslus Lietuvos universitetuose. Tyrime
naudoti instrumentai: Mokymasi skatinanciy veiksniy klausimynas (Law et al., 2010), Paciento
sveikatos klausimynas-9 (PHQ-9; Kroenke et al., 2001).

Atlikta daugialypé tiesiné regresija, naudojant depresijg kaip kriterijy ir mokymasi
skatinancius veiksnius kaip prognozuojancius veiksnius parodé, kad iSoriniai mokymasi
skatinantys veiksniai prognozuoja aukstesnius depresijos jvercius, o vidiniai mokymasi
skatinantys veiksniai prognozuoja Zemesnius depresijos jvercius. Tikslai, keliantys i$Stkius yra
reikSmingi prognozuojant mazesnius depresijos jvercius tarp nedalyvavusiy kompiuterinio
programavimo kursuose, o tarp nuotoliniy programavimo kursy dalyviy reikSmingi ne tik
tikslai, keliantys iSSukius, bet ir aiskios krypties motyvacinis veiksnys. Taigi mokymosi
motyvacijos veiksniai mokantis nuotoliu susije su depresija: individualaus pozitrio ir likesciy,
tiksly, kelianciy iSsukius, aiskios krypties, socialinio spaudimo ir konkurencijos motyvaciniy
veiksniy balai skyrési tarp depresijos jverciy, tac¢iau nebuvo reikSmingy skirtumy atlygio ir
pripazinimo veiksniuose.

Raktiniai ZodZiai: motyvacija, depresija, mokymasis.

VYRESNIO AMZIAUS ASMENY SKYRYBU IR GEROVES SASAJOS
Giedrius Rupsys, Antanas Kairys
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Susietumas daugybés teoretiky ir praktiky jvardijama kaip vienas esminiy Zmogaus
poreikiy (Maslow, 1953; Ryan & Deci, 2001). O santuoka dazZnai yra vienas i$ pagrindiniy Sio
poreikio patenkinimo blidy. Deja, vyresnio amziaus (50 m. ir daugiau) Zmonés dazniau
iSgyvena socialine izoliacijg (Nicholson, 2012), todél jie gali bati labiau paveikti skyryby ir
frustruoto susietumo poreikio. Taip pat, nepaisant nemaZo kiekio tyrimy apie skyryby
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pasekmes, vyresnio amziaus Zmoniy imtis, ypac Europoje, yra santykinai maziau tyrinéta (Lin
& Brown, 2020; Alderotti et al., 2020). Tad Sio tyrimo tikslas - iStirti patirty skyryby sgsajg su
psichologine gerove vyresnio amziaus europiediy imtyje.

Metodika. Buvo analizuoti ilgalaikio “Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensijg tyrimo”
(angl. Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe; SHARE) 7 ir 8 bangy duomenys
(DOI:10.6103/SHARE.w7.700 ir DOI: 10.6103/SHARE.w9ca800). Duomeny analizei atrinkti 50
mety ir vyresni asmenys, abiejose bangose uzpilde CASP-12 psichologinés gerovés klausimyng
(Wiggins et al., 2007), 7 bangos metu buve vede, 08 bangos metu iSsiskyre arba like
vede. Buvo analizuojami 21 595 asmeny duomenys (vyrai: 42,7%, amzius: 73,70 £ 9,19), i$ jy
99 buvo iSsiskyre, 0 21 496 — liko vede.

Rezultatai. Wilcoxon testas parodé, jog psichologiné gerové pries (M = 36,95; SD = 6,45) ir po
(M = 37,48; SD = 6,53) skyryby statistiskai reikSmingai nesiskiria (Z = -1,354; p = 0,176).
Wilcoxon testas taip pat atliktas kontrolinéje grupéje. Testas parodé, jog kontrolinéje grupéje
psichologiné geroveé tuo laikotarpiu (pries: M =38,21; SD =5,90; po: M = 38,16; SD =5,89) taip
pat statistiSkai reikSmingai nepakinta (Z = - 1,248; p = 0,212). Siekiant jvertinti patyrusiyjy
skyrybas grupés homogeniskumg, atlikta k-vidurkiy klasteriné analizé. Buvo iSskirtos trys
grupés pagal psichologinés geroveés pokyt;j: tie, kuriems psichologiné gerové po skyryby pakyla
(N =27; 27,3%); nepakinta (N = 58; 58,6%); arba nukrenta (N = 14; 14,1%).

ISvados. Atlikta analizé rodo, kad, nors bendrai analizuojant vyresnio amZiaus Zmoniy,
patyrusiy skyrybas, gerove, statistiskai reikSmingo pokycio nenustatyta, preliminari klasteriy
analizé parodé, kad grupé gali buti nehomogeniska — vieni asmenys patiria gerovés blogéjima,
tuo tarpu kity gerové nepasikeicia arba pageréja. Svarbi tolesniy tyrimy kryptis bty atskleisti,
kokie veiksniai siejasi su psichologinés gerovés pokyciais ar jy nebuvimu po skyryby
vyresniame amZziuje.

Raktiniai Zodziai: Skyrybos, psichologiné gerové, vyresnio amzZiaus asmuo.

PAAUGLIY ASMENYBES BRUOZU IR SANTYKIY SU TEVAIS KOKYBES SASAJOS

Paulina Smolskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Paauglysté yra laikas, kuomet isSryskéja asmenybés raidos disfunkcijos. Empirinéje
literatlroje neadaptyvis asmenybés bruozai siejami su paaugliy santykiy kokybe su socialinio
tinklo dalyviais, ypac tévais. Visgi daugumos tyrimy fokusas nukreipiamas j tévy aukléjimo
stiliaus ir paaugliy asmenybés raidos rySio nagrinéjimg nuosalyje paliekant paciy paaugliy
santykiy su tévais kokybés subjektyvy vertinima. Sio tyrimo tikslas — iskirti paaugliy
neadaptyviy asmenybés bruozy grupes ir analizuoti jy sgsajg su santykiy su abiem tévais
kokybés vertinimu.

Metodika. Tyrime dalyvavo 208 11-17 m. amziaus (M = 14,25, SD = 1,6) paaugliai i$ jvairiy
miesty bei vietoviy, i$ kuriy 124 yra merginos (59,6%), 84 vaikinai (40,4%), lankantys 6-11
klases. Paaugliy santykiy su tévais kokybés vertinimui pasitelktas Santykiy tinklo inventorius
— santykiy kokybés versija (NRI-RQV, Furman & Buhrmester, 1985). Neadaptyviems paaugliy
asmenybés bruozams tirti naudota DSM-5 asmenybés apraso trumpoji forma (PID-5-BF,
Krueger et al., 2013).

Rezultatai. Pasitelkus dviejy Zingsniy klasterinés analizés metodg buvo iSskirti paaugliy
santykiy su tévu (palaikanciy ir konfliktiSky santykiy) bei motina (palaikanciy, ambivalentisky
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ir konfliktiSky santykiy) kokybés ir neadaptyviy asmenybés bruozy raiskos (adaptyvus,
vidutiniskai adaptyvus ir neadaptyvus) klasteriai. Adaptyviam asmenybés bruozy klasteriui
priskiriami paaugliai pasizymi silpnai iSreikStais neigiamo emocingumo, nuosalumo,
antagonizmo, nesivaldymo ir psichotiSkumo bruozais. Tuo tarpu neadaptyviam klasteriui
priskirti respondentai nurodo stipriai iSreikStus neadaptyvius asmenybés bruozus, iSskyrus
antagonizma. DazZniy lenteliy duomenys rodo, jog paaugliai, priskiriami adaptyviam
asmenybés bruozy klasteriui santykius su motina dazniau tikétina nei atsitiktinai vertino kaip
palaikancius (standartizuota liekana =5,5; p < 0,05) ar ambivalentiskus (standartizuota liekana
=2,7; p < 0,05), o santykius su tévu kaip palaikancius (standartizuota liekana = 3,4; p < 0,05).
Tuo tarpu neadaptyviam asmenybés bruozy klasteriui priskiriami paaugliai santykius tiek su
motina (standartizuota liekana = 5,0; p < 0,05), tiek su tévu (standartizuota liekana = 4,7; p <
0,05) dazniau nei atsitiktinai vertino kaip konfliktisSkus.

Diskusija ir iSvados. Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad nors paaugliai, turintys silpniau
iSreiksStus neadaptyvius asmenybés bruozus santykius su abiem tévais yra linke vertinti labiau
teigiamai nei jy bendraamziai, priskiriami neadaptyviai asmenybés bruoZzy grupei, taciau
paaugliai, kuriy asmenybés bruozai yra adaptyvesni, nurodo ir ambivalentiSkus santykius su
motina.

Darbo vadové: prof. dr. Rasa Barkauskiené. Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas.
Raktiniai Zodziai: Neadaptyvis asmenybés bruozai, Paauglysté, Santykiy kokybé.

ATOPINIU DERMATITU SERGANCIY ASMENUY PSICHOLOGINE GEROVE

Goda TamasSauskiené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Létinés ligos apsunkina daugelio Zmoniy gyvenimg, tad sergantieji jprastai pasizymi
Zemesne psichologine gerove nei bendroji populiacija. Remiantis tyrimais (Drucker et al.,
2017), atopinj dermatitg (AD) turintys asmenys turi finansiniy, socialinio bei emocinio
funkcionavimo problemy ir savo psichologine gerove vertina kaip prastesne, taiau AD ir
geroves sgsajos randamos ne visuose tyrimuose (Haeck et al., 2011).

Tyrimo tikslas — iStirti AD Umumo ir psichologinés gerovés sgsajas bei issiaiskinti, kaip skiriasi
AD turinciy ir Lietuvos psichologinés gerovés skalés standartizacinés imties asmeny
psichologiné gerové.

Metodika. Tyrimo imtj sudaré 52 AD sergantys suaugusieji (44 moterys, 7 vyrai, 1 tyrimo
dalyvis (-&) savo lyties nenurodé), atrinkti patogiosios netikimybinés atrankos budu. AD
dmumas buvo matuotas paciento papildomu egzemos matu (angl. Patient-Oriented Eczema
Measure (POEM)) (Charman et al.,, 2004). Psichologiné gerové matuota papildomaja
lietuviSkaja psichologinés gerovés skale (LPGS-P) (Kairys et al., 2013). Visy tyrimo dalyviy
kiekvieno LPGS-P teiginio, subskaliy ir bendras skalés jverciai buvo transformuoti j T balus, o
gauti T balai buvo palyginti su 50 T (t.y. vidutiniu) balu pasitelkus Stjudento kriterijy vienai
imciai. Skai¢iuotos Pearson koreliacijos tarp AD Umumo ir psichologinés gerovés.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad AD Gmumas ir psichologiné gerové nebuvo susije
(r=-0,037, p=0,794). Palyginus AD serganciy (M = 49,74, SD = 10,07) ir LPGS standartizacinés
imties asmeny psichologine gerove, Si statistiSkai reikSmingai nesiskyré (t(50) = - 0,19, p =
0,854). AD sergantys individai pasizymeéjo prastesniu pasitenkinimo savimi ir santykiais
vertinimu ir geresniu pasitenkinimo gyvenimo sglygomis vertinimu nei LPGS standartizaciné
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imtis. Nustatyti atskiry psichologinés gerovés komponenty skirtumai. Pavyzdziui, AD turintys
Zmoneés prasciau vertino pasitenkinimg savimi kaip asmenybe, bet pasizyméjo aukstesniais
pasitenkinimo buitinémis sglygomis vertinimais.

ISvados. Remiantis tyrimo rezultatais pastebima, kad bendras psichologinés gerovés
iSreikStumas tarp AD turindiy ir LPGS standartizacinés imties asmeny nesiskiria, bet atskiry
psichologinés gerovés komponenty vertinimai skiriasi. Tikétina, kad AD turintys Zmonés
sékmingai prisitaiko prie savo ligos, tad ilgainiui sirgimas Sia létine liga neatsispindi bendrame
psichologinés gerovés vertinime, ta¢iau AD poveikis gali pasireiksti atskirose geroveés srityse.
Darbo vadovas: doc. dr. Antanas Kairys; Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas.

Raktiniai ZodZiai: atopinis dermatitas, psichologiné gerové.

DARBO IR NAMUY SEGMENTACIJA IR DARBO-SEIMOS PRATURTINIMAS: SISTEMINE
LITERATUROS APZVALGA

Tadas Vadvilavicius
Vytauto DidZiojo universitetas, Psichologijos katedra

Socialiniy vaidmeny teorija akcentuoja, jog Zmogus vienu metu uzima kelias socialines roles.
Tai, ar asmens turimos socialinés rolés sgveikauja tarpusavyje ar yra laikomos kaip atskiros
gyvenimo sritys priklauso nuo asmens turimy kognityviniy riby. Pralaidzios kognityvinés ribos,
kurios leidZia gyvenimo sri¢iy sgveikai, daznai blna susijusios su daZniau patiriamu darbo-
Seimos konfliktu. Vis délto, pralaidzios ribos leidzia perkelti ir resursus iS vienos gyvenimo
srities ir patirti pozityvig darbo ir Seimos sgveikg, taciau apie rysj tarp darbo iS Seimos
segmentacijos ir pozityvios darbo ir $eimos saveikos yra Zinoma maziau. Siuo tyrimu yra
siekiama susisteminti literatlirg, siekiant atskleisti, koks rySys egzistuoja tarp darbo ir namy
segmentacijos ir darbo-Seimos praturtinimo.

Metodika. Sisteminei literatdros analizei buvo panaudota sisteminés literatlros apzvalgos
procedira, vykdant moksliniy straipsniy paieska EBSCO Search Ultimate, Science Direct ir
Web of Science duomeny bazése. Buvo rasti 212 moksliniy straipsniy, i$ kuriy tinkami ir j
galutine analize buvo jtraukti 12.

Rezultatai. Sisteminéje literatliros analizéje buvo analizuoti moksliniai straipsniai publikuoti
2013 — 2023 metais. Dazniausiai naudojamas tyrimo dizainas — skerspjuvio (n = 9). Net 5
analizuoti straipsniai atskleidé, jog rySys tarp darbo ir namy segmentacijos ir darbo-Seimos
praturtinimo yra statistiSkai nereikSmingas. Kiti tyrimai atskleidé nevienareikSmiskus
rezultatus. Trys tyrimai atskleidé, jog darbo ir namy segmentacija veikia kaip moderatorius.
Diskusija. Sisteminé literatlros analizé atskleidé nevienareikSmiskus rezultatus tarp darbo ir
namy segmentacijos ir darbo-Seimos praturtinimo. Nors dalis tyrimy rezultaty atskleidzia, jog
rySys tarp darbo ir namy segmentacijos ir darbo-Seimos praturtinimo yra teigiamas, taciau kiti
tyrimai atskleidzZia, jog Sis rySys yra statistiSkai nereikSmingas. Dalis tyrimy atskleidzia, jog
darbo ir namy segmentacija yra svarbus moderatorius darbo-Seimos sgveikos tyrimuose,
todél ateityje rekomenduojama §j kintamajj jtraukti j darbo-Seimos sgveikos tyrimus.

Raktiniai ZodZiai: darbo-Seimos praturtinimas; darbo ir namy segmentacija; sisteminé
literaturos analizé.
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STIGMATIZUOJANCIY VAIZDO JRASY JTAKA NUOSTATOMS APIE ANTSVOR| AR NUTUKIMA
TURINCIUS ASMENIS

Justinas Zokas
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Statistiniai tyrimai rodo, kad pasaulyje, jskaitant Lietuvoje, KMI rodikliai auga
(Eurostat, 2019; PSO, 2021). Tuo paciu metu internete sparciai plinta vaizdo jrasai, kuriuose
palaikoma stigma apie antsvorj ar nutukima turincius asmenis (toliau ANTA). Socialiniy medijy
algoritmai prisideda prie nuomonés formavimo, todél net netycinis susidirimas su
diskriminaciniu turiniu gali skatinti latentinius nuostaty pokycius (Clark et al., 2021; Yesilada
& Lewandowsky, 2022). Taigi ypatingai svarbu suprasti, kiek jtakos medijos daro socialinéms
nuostatoms. Sio tyrimo tikslas yra nustatyti stigmatizuojancéiy vaizdo jrady poveikj nuostatoms
apie ANTA.

Metodika. Patogigja atranka surinkta 20 asmeny (8 vyrai, 12 motery), amzius: M(SD) =
22,5(1,76). Pasitelkta dviejy grupiy potestavimo schema — tiriamieji atsitiktinai suskirstyti j
eksperimentine ir kontroline grupes. Eksperimentiné grupé (n = 11) stebéjo sigma vyry
internetinés subkultiros vaizdo jrasus, kuriuose eksplicitiSkai pasisakoma prieS ANTA. Suminis
zZiaréjimo laikas—17 min. Kontrolinei grupei buvo rodomas bereikSmis 7 min. filmuko
segmentas, nesusijes su ANTA. Grupés identiskai supaZindintos su eiga, bet tikrasis tikslas
neatskleistas, siekiant sumazinti atsakymy korekcijg. Po perzitros, atlikta modifikuota
traukinio problemos procedira (Thomson, 1985). Siekta jvertinti, kurie veikéjai paaukojami
jvairiose situacijose, kai reikalaujama priverstinio atsako. Uzduotis pristatyta kaip distraktore,
skirta nukreipti démesj. Po atlikimo, tiriamiesiems buvo atskleistas tikslas, primintos
dalyvavimo tyrime teisés. Galiausiai, dalyviai atsaké j demografinius klausimus bei Zodinius
klausimus apie ANTA.

Rezultatai ir rezultaty aptarimas. Pritaikius t-testg nepriklausomoms imtims, rastas
statistiskai reikSmingas rezultatas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés sprendimy
jverCiy (p = 0,001; t = — 3,75; df = 18; Mk = 8,22; M. = 14,09). Aukstesni balai indikuoja
trumpalaikés stigmatizuojancios medzZiagos poveikj sprendimy priémimui apie ANTA.
Pastebéta nekongruencija tarp iSsakyty minciy ir elgesio (ypac¢ eksperimentinéje grupéje),
nors rySys nebuvo statistiSkai reikSmingas (p = 0,23). Tyrimas prisideda prie polemikos apie
jauny Zmoniy internetinio turinio vartojimg ir jo galimg poveikj nuostaty formavimesi.
ISvados. Vaizdo medziaga, nukreipta prieS ANTA, stiprino diskriminuojancias nuostatas, kurios
savo ruoztu paveiké sprendimy priémima. Labiau paveiktos buvo elgesiu, o ne Zodziu,
iSreikstos nuostatos.

Raktiniai ZodZiai: internetas, antsvoris, nutukimas, diskriminacija, stigma.

PRARASTI METAI, ATRASTAS AS: KOKYBINIS TYRIMAS APIE ABITURIENTY LAISVY NUO
STUDNY METY PASIRINKIMO PATYRIMA

Lukrecija Zuromskaité, Greta KaluZeviciGté-Moreton
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Siame darbe gilinamasi j abiturienty, pasirinkusiy laisvus nuo studijy metus, laukimo patirt;:
patiriamus jausmus, keliamus lukescius bei aplinkiniy jtaka. Tyrime dalyvavo 6 Lietuvos
mokykly 12 klasés moksleiviai i$ skirtingy miesty, atsiliepe j kvietimg dalyvauti tyrime,
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paskelbtg internete. Jy amzius nuo 18 iki 19 mety, dauguma (5 i$ 6) — moteriskos giminés.
Atliktas kokybinis tyrimas, laikantis konstruktyvistinés filosofinés paradigmos, atliekant
refleksyvigjg temine analize. Tyrimo metu atlikti $eSi interviu transkribuoti, koduoti bei
iSskirtos potemés ir temos. Rasta, kad laukdami laisvy nuo studijy mety abiturientai jaucia
atsakomybe prie$ save ir kitus, dziaugsmg dél turimy lukesciy artéjantiems metams bei
jvardija palaikymo svarba. Jaunuoliai atsakomybe pries save jaucia dél finansy, laisvy nuo 2
studijy mety planavimo ir to plano laikymosi, paskutiniy mety mokykloje derinimo su laisvy
nuo studijy mety planavimu, o pries kitus atsakomybé kyla dél kaltés jausmo. Abiturientams
laukimas dziugus, nes tikimasi saves atradimo, lengvo, be ripesciy laiko, kuris daZznai
matomas idealizuotai. Tyrimo dalyviai jvardija palaikymo svarbg: kylancig iS vidaus bei
sulaukiama i$ iSorés. Sis tyrimas atskleidZia iki $iol maZai pasaulyje, o ypa¢ Lietuvoje,
tyrinéjamy abiturienty laisvy nuo studijy mety laukimo patirtj ir parodo ne tik malonius, bet
ir sudétingus iSgyvenimus.

Raktiniai Zodziai: laisvi nuo studijy metai, abiturientai, saves paieskos, mokyklos baigimas,
kokybinis tyrimas.

PREMENSTRUAL SYNDROME LEADS TO LOW QUALITY OF LIFE AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

Mishal Mehmood
International Islamic university, Islamabad

Introduction: Premenstrual syndrome (PMS) is a prevalent health issue significantly
impacting quality of female life, especially in reference to academic settings. Negligence of
PMS symptoms increases its severity and impacts the quality of life among students (Bilir et
al.,, 2020). PMS among female students affects their well-being by negatively impacting
behavior and interfering with their routine (Al-Sharani et al., 2021).

Aim: The current study aimed to explore diverse repercussions of PMS regarding multiple
domains of life. By exploring the convergence of PMS and quality of life (QOL), this study
aimed to ascertain explicit challenges confronted by female students during their menstrual
cycle. By precisely elucidating the disruption in physical, social, environmental, and
psychological well-being, the study intended to offer actionable insight that enlightens
intended interventions and coping mechanisms. The purpose of the study was to evaluate the
implications of premenstrual symptoms on quality of life among young female students.
Methods: A quantitative research method was employed using a correlational research
design. A sample of 250 female university students aged 18-24 (M=21.07, SD=1.73) was
derived. A premenstrual syndrome questionnaire (PMSQ) was developed to evaluate the
multifaceted impact of premenstrual symptoms on various facets of life quality. The collected
data underwent statistical analysis using the SPSS software to derive conclusive results. PMSQ
and the World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF), having Cronbach alpha
reliability of 0.80 and 0.85, respectively, were employed for the measurement of the study
variables.

Results: Findings indicated premenstrual syndrome is negatively correlated with quality of
life. The overall quality of life, physical health domain, psychological domain, social
relationship domain and environmental domain were also significantly predicted by PMS.
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Discussion: Premenstrual syndrome is found frequently among females, and their quality of
life is affected tremendously by it, particularly their psychological health. Grasping the effect
of PMS carries significant implications in improving overall wellness and cultivating a more
comprehensive approach regarding women's health in a pedagogical setting. While
counselling young female adults about long-term management, clinical practitioners should
stay conscious of the high intra-individual variability of premenstrual syndrome.

Keywords: premenstrual syndrome, quality of life, female university students, Pakistani
students.

THE RELATION BETWEEN THE RESILIENCE OF FAMILY MEMBERS OF PATIENTS WITH
SCHIZOPHRENIA, SYMPTOMS OF DEPRESSION, AND INTERNALIZED STIGMA

Annija Upmace
University of Latvia, Faculty of Education Sciences and Psychology, Psychology department

Schizophrenia is a profoundly challenging mental illness impacting not just the patient, but
also their family. This illness affects up to 1.9% of the population (Behrouian et al., 2020).
Support received from the patient's family is crucial to a favorable course of the illness (Rus-
Calafell et al., 2015). Relatives of individuals with schizophrenia, especially women, often feel
depressed, anxious, and stressed while caring for the patient (Cabral et al., 2014). This study
aims to investigate the connections between resilience, depression symptoms, and
internalized stigma among relatives of schizophrenia patients. To the best of the author's
knowledge, there is no existing research that has explored all three of these aspects
simultaneously.

The sample consisted of 48 respondents who anonymously shared their experiences via an
online questionnaire. Ages ranged from 22 to 69 years, with an average of 49.4 years. The
sample consisted predominantly of females (97.9%), with both Latvian (27.1%) and English
speakers (72.9%) represented.

Statistical analysis revealed significant negative correlations between overall resilience and
depression (rs =-0.60, p < 0.01), anxiety (rs =-0.32, p < 0.05), and stress indicators (rs = -0.49,
p <0.01).

A statistically significant, negative, weak association was observed between internalized
stigma and resilience (rs = -0.34, p < 0.05), while a significant positive correlation emerged
between depression characteristics and internalized stigma (depression: rs = 0.51, p < 0.01;
anxiety: rs = 0.40, p < 0.01; stress: rs = 0.40, p < 0.01).

The results indicate that greater resilience in relatives of schizophrenia patients is associated
with lower levels of depression, anxiety, stress, and internalized stigma. This underscores the
importance of addressing depression symptoms and building resilience to alleviate these
challenges, as this has the potential to improve the overall quality of life for both caregivers
and patients. However, further research is needed to establish causality and develop targeted
interventions to support the mental well-being of patients' relatives.

Keywords: Schizophrenia, family, resilience, internalized stigma, depression.
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