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JAUNUYJY MOKSLININKY PSICHOLOGY KONFERENCIJA
,KASDIENYBE KINTANCIAME PASAULYJE*

Planuodamos konferencijg su organizacinio komiteto narémis svarstéme, kas
bldinga musy dienoms, kg patiria Zmonés aplink mus ir toliau nuo musy. Kalbéjome apie
visuomeninius pokycius, geopoliting situacijg, karus, valdziy kaitg, klimato kaitg, nuovargio
visuomene, pasaulio nestabilumg, nuolatinj skubéjima, sgvoky nuvertéjimg. Supratome, kad
Sios temos ir nuolatinis kismas yra masy ir daugelio kity kasdienybé, kurioje jauCiame
jvairiausiy jausmuy, bet vienas rySkesniy — nerimas.

Svarstydamos kéléme jvairiausius klausimus — kaip a$, kaip mes gyvename Sioje
kintancioje, nerimg keliancioje kasdienybéje? Ar joje dar yra rutinos, kuri teikty stabilumg?
Kaip bati kasdien kintanCiame pasaulyje? Ar kasdien girdimos naujienos, kasdieniai darbai,
kasdieniai mokslo tyrimai gali padéti mazinti nerimg ir didinti viltj? Ar galime to i$ jy tikétis?
Kokius kintanio pasaulio ir kasdienybés aspektus savo tyrimuose svarsto jaunieji
mokslininkai?
moksle, ne tik psichologijos, bet ir sociologijos bei filosofijos disciplinose? Tad konferencijoje
sieksime geriau suprasti masy kasdienybe, klausydamiesi prof. dr. Jono Dagio, dr. Mildos
PivoriGtés ir dr. Vaivos Klimaités jzvalgy tarpdiscipliningje diskusijoje ,Kasdienybe
kintanCiame pasaulyje. Tarpdisciplininis poziaris®.

Taip pat klimato kaitos patiriamo streso ir technologijy plétros sankirtoje klausysimés
praneSimo kolegés i§ Manheimo Centrinio psichikos sveikatos instituto (Vokietija) dr.
Frederike Schirmbeck ,A hybrid training for menthal health promotion in young people
experiencing climate change-related distress”

XXIll-oje Jaunyjy mokslininky psichology konferencijoje matysime ir iSgirsime
rekordinj skaiCiy jaunyjy mokslininky pranesSimy — beveik 70! |Zzvalgomis ir atradimais
dalinsis ne tik studentai is Lietuvos, bet ir uzsienio universitety ir turésime net 3 sesijas angly
kalba.

Esu be galo dékinga organizaciniam komitetui uz idéjas, diskusijas ir didelj darba,
siekiant, kad konferencija jvykty. Taip pat nuoSirdziai dékoju mokslo komitetui uz jy skirtg
laikg, jZzvalgas ir patarimus jauniesiems mokslininkas. Ir be abejo didelis acit konferencijos
globéjai prof. habil. dr. Danutei Gailienei uz palaikyma.

KvieCiu pabuiti nekasdieniskoje mokslo Sventéje!

dokt. Greta Guogaité
JMPK 2025 Organizacinio komiteto pirmininké

.‘\
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amZiaus Zmoniy?“

AUGTI XXI AMZIUJE
Moderuoja dokt. Donata PecCiukéniené

M. Ziemiené ,Ikimokyklinio amziaus vaiky ekraniniy medijy naudojimas ir
autizmo spektro sutrikimo rizika“

E. Pakeltyté ,Kg galime suZinoti i$ Siuolaikiniy moksliniy tyrimy apie vaiky,
patirianciy potrauminj stresg, kasdienio funkcionavimo sunkumus?*

J. Petruliené ,Devintos klasés mokiniy savireguliuoto mokymosi, suvoktos
mokytojo sgveiky su mokiniais kokybes ir matematikos pasiekimy sgsajos®
B. Liukaitis ,Akultiracijos procesas raidoje ir sudétingy dinamisky procesy
pozidrio indélis: zvalgomosios tinklinés analizés pavyzdys*

A. Grigaité ,AS ir kitas: asmenybés funkcionavimo ir bendraamziy atstmimo
rySys paauglystéje®

A. Kairyté ,Ar Rusijos karas prie$ Ukraing psichologiSkai veikia paauglius
Lietuvoje?”

TYRINEJANT NUOSTATAS IR |SITIKINIMUS
Moderuoja dokt. Justé MargevicCiené

G. Skinkyté ,Nuostaty homoseksualiy vyry ir homoseksualiy motery atzvilgiu
skirtumai vertinant skirtingomis nuostaty skalémis*

K. A. Petruéionis ,LGBTQ+ asmeny socialinio saugumo vertinimo kriterijai:
sisteminé literattros apzvalga“

J. Zokas ,Psichologinio atstumo poveikis tikéjimui sgmokslo teorijomis:
pazintiniy kintamyjy reikSmé"

e

depresijos simptomy sgsajos*
R. Racinskaité ,Psichikos sveikatos stigmos mazinimas ir psichikos sveikatos
ambasadoriy iniciatyva ,Zvelk giliau®

PSICHOTRAUMATOLOGIJOS NAUJIENOS
Moderuoja dokt. Greta Guogaité

G. Guogaité ,Potrauminj stresg iSgyvenandiy asmeny subjektyviai patiriami
savijautos pokyciai po naudojimosi internetu teikiama j trauma orientuota
intervencija“

G. Ciganaité ,Kompleksinis potrauminis stresas ir somatiniai skundai: kaip
traumines reakcijas atpazinti paauglio kasdienybéje?*

G. Jackunaité ,Kompleksinio potrauminio streso, su trauma susijusios gédos
ir suicidiSkumo sgsajos”



J. Anuzyté ,Ar rySys tarp kompleksinio potrauminio streso ir savizudybés
rizikos priklauso nuo dél trauminés patirties jauiamos gédos?"

G. Rutkunaité ,Pradiniy klasiy vaiky patirto smurto, testinio trauminio streso
reakcijy ir agresyvaus elgesio sgsajos*

A. Baronaité ,Vaikystéje patirto smurto sgsajos su sensorinio apdorojimo
jautrumu tarp suaugusiyjy*

FUTURE OF MENTAL HEALTH

Moderuoja dokt. Miglé Rudyté
Decision-Making about Renewable Energy Projects?“
M. Hashmi ,Multisensory Integration and Embodiment: A Virtual Reality-
Based Study*
K. Bibi ,Investigating the Role of Cognitions in Internet Pornography use
among Pakistani Adults”
F. Munyuki ,Digital Mental Health Interventions for Adolescents in Low and
Middle-Income Countries: A Review*
I. Vainio ir L. Akbarova ,Planning a Family in the Context of Uncertainty:
Linking Future Outlook and Perceived Threat of War to Parenthood Intentions
in Lithuanian Young Adults*

16:45 KONFERENCIJOS UZDARYMAS IR APDOVANOJIMAI
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ZODINIAI PRANESIMAI LIETUVIY KALBA || ORAL
PRESENTATIONS IN LITHUANIAN

AR RYSYS TARP KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO IR SAVIZUDYBES
RIZIKOS PRIKLAUSO NUO DEL TRAUMINES PATIRTIES JAUCIAMOS GEDOS?

Julija Anuzyte
Vilniaus universitetas

Jvadas. Su trauma susijusi géda — tai skausmingas emocinis iSgyvenimas trauminio jvykio
kontekste, apimantis neigiamg saves vertinimg bei polinkj atsitraukti, slépti savo
iSgyvenimus siekiant, kad kiti asmenys nepastebéty paties zmogaus suvokiamy trikumy
(Qktedalen et al., 2014). Trauminiy jvykiy iSgyvenimas ir gédos jausmas siejami su
aukstesne savizudybés rizika (Sheehy et al., 2019; Asgeirsdottir et al., 2018). Pagrindinis
tyrimo tikslas - jvertinti, ar su traumine patirtimi susijusi géda moderuoja rySius tarp
kompleksinio potrauminio streso (KPTSS) ir savizudybés rizikos.

Metodika. Analizuoti 107 tyrimo dalyviy (86% motery, amzius M = 39,23 metai, SD = 12,28)
duomenys, surinkti internetinés apklausos btudu 2024 m. rugséjo — lapkriCio ménesiais.
Trauminéms patirtims nustatyti buvo naudojamas Tarptautinis trauminiy patirCiy
klausimynas (ITEM; Hyland et al., 2021). Siekiant jvertinti KPTSS simptomy rizikg buvo
naudojamas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018). Min€iy apie
savizudybe jvertinimui buvo naudojama Savizudisky minciy intensyvumo skalé (SIDAS; van
Spijker et al., 2014). Su traumine patirtimi susijusi géda buvo jvertinta naudojant Su trauma
susijusios gedos klausimyng - Trumpajg formg (TRSI - SF; Grau, Singh, Zhang &
Wetterneck, 2022). Atlikta moderaciné analizé. Sudarytas bendras daugybinés tiesinés
regresijos modelis, kuriame nepriklausomas kintamasis (KPTSS), moderatorius (su
trauminémis patirtimis susijusi géda) ir jy interakcija prognozavo priklausomajj kintamajj
(savizudybés rizika) (Hayes, 2022).

Rezultatai. Atsiskleidé, kad su trauma susijusi géda yra reikSmingas rysio tarp KPTSS ir
savizudybés rizikos moderatorius (R? = 0,227; F (3, 103) = 10,06; p < 0,001; p = 0,046; B =
0,03). Didéjant su trauma susijusios gédos jverciui, rySys tarp KPTSS ir savizudybés rizikos
stipréja. Rezultatai taip pat parodé, kad vidiné su trauma susijusi géda reikSmingai
moderavo ry§j tarp KPTSS ir savizudybés rizikos, o iSoriné su trauma susijusi géda nebuvo
reikSmingas Sio rySio moderatorius.

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad su trauma susijusi géda stiprina rysj tarp KPTSS
ir savizudybés rizikos. Teikiant pagalbg asmenims, patiriantiems kompleksines trauminiy
jvykiy pasekmes ir iSgyvenantiems gédg, svarbu jvertinti savizudybés rizika.

Darbo vadové: doc. dr. Odeta Gelezelyte

Raktiniai zodziai: kompleksinis potrauminis stresas, savizudybés rizika, su trauma susijusi
geéda.
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VAIKYSTEJE PATIRTO SMURTO SASAJOS SU SENSORINIO APDOROJIMO
JAUTRUMU TARP SUAUGUSIYJY

Austéja Baronaité, Laura Salgianaité-Nikonové, Nojus Sudeikis, Ernest Leonavich, Aisté
PanckeviCiené
Sveikatos psichologijos katedra, Visuomenés sveikatos fakultetas, Lietuvos sveikatos
moksly universitetas

Jvadas: Sensorinio apdorojimo jautrumas (SAJ) — asmenybés bruozas, susijes su gilesniu
sensorines informacijos apdorojimu, didesniu emociniu reaktyvumu ir empatija. Empiriniai
tyrimai rodo, kad vaikystés patirtys gali bati susijusios su SAJ, taCiau triksta tyrimuy,
nagrinéjandiy, kokios konkregios patirtys lemia $ig sgsajg. Siame pranesime analizuojamos
SAJ ir skirtingy vaikystéje patirto smurto formy sgsajos.

Metodika: Tiriamyjy imtj sudaré 297 tiriamuyjy, iS$ kuriy 44,1 proc. buvo vyrai ir 55,2 proc.
moterys. Amzius svyravo nuo 19 iki 77 mety (M (SN) = 43,5 (14,8)). Tyrimas buvo atliktas
atsitiktinés atrankos budu Kauno miesto ir rajono jmonése bei jstaigose. SAJ buvo
vertinamas itin jautraus Zmogaus skale (angl. Highly sensitive person scale) (Aron ir Aron,
1997), o vaikystéje patirtas smurtas buvo vertinamas vaikystés patirCiy klausimynu VPK-S
(Paulaitiené ir Barkauskiené, 2018).

Rezultatai: Tiriamyjy SAJ vidurkis buvo 110,5 (SN = 14,8), o aukstu jautrumu (=130), pagal
75 procentilj, pasizyméjo 25,1 % tiriamyjy. DazZniausiai tiriamieji nurodé patyre psichologinj
smurtg (51,2 proc.) ir emocine neprieziarg (34,7 proc.). Fizinj smurtg patyré 29,5 proc., fizine
neprieziarg — 14,8 proc., o seksualinj smurtg — 7,7 proc. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
asmenys, kurie vaikystéje patyré didesnj smurto lygj, taip pat pasizyméjo aukStesniu
sensorinio apdorojimo jautrumu (p=0,25; p<0,001). Stipriausia SAJ sgsaja pastebéta su
emocine nepriezidra (p=0,28; p<0,001). StatistiS8kai reik8mingos, Siek tiek silpnesnes
sgsajos nustatytos ir su psichologiniu smurtu (p=0,24; p<0,001) bei fizine neprieziGra
(p=0,16; p=0022). Tuo tarpu statistiSskai reikSmingas rySys nebuvo nustatytas tarp SAJ ir
fizinio smurto (p=0,13; p=0,064) bei seksualinio smurto (nepatyrusiy seksualinio smurto
Mdn=112; patyrusiy Mdn=130; p=0,232).

ISvados: Tyrimas atskleidé, kad daznesni smurtiniai patyrimai vaikystéje buvo susije su
aukstesniu sensorinio apdorojimo jautrumu. Stipriausios sgsajos pastebétos tarp sensorinio
apdorojimo jautrumo ir emocinés nepriezilros patirtos vaikysteje.

Raktiniai zodziai: sensorinis apdorojimo jautrumas, vaikystéje patirtas smurtas; vaikystés
trauma.

KURYBINIY UZSIEMIMY JTAKA BESILAUKIANCIY MOTERY PASITIKEJIMO SAVIMI
KAITAI

Radta Bucyte
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Besilaukianc€iy motery emociné gerové néStumo metu, yra itin svarbi tiek paCios moters, tiek
bdsimo vaiko sveikatai. Tyrimai rodo, kad moters psichologiné busena daro jtakg gimdymo
patir€iai, pogimdyvinei adaptacijai ir motinystés rySiui (DiPietro, 2008; Glover, 2014). Vienas
iS reikSmingy aspekty — pasitikéjimas savimi, kuris néStumo metu gali kisti dél iSgyvenamo
pokyc€iy etapo. Pokyciai vyksta fiziniame, emociniame ir socialiniame lygmenyje. Karybiniai
metodai, ypaC dailés terapija, pastaruoju metu vis dazniau taikomi siekiant stiprinti
besilaukianCiyjy saviverte ir saves pazinimg (Malchiodi, 2012). Tyrimo tikslas — jvertinti
kdrybiniy uzsiémimy jtakg besilaukianc€iy motery pasitikéjimo savimi kaitai. Tyrime dalyvavo
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16 besilaukianCiy motery stacionarizuoty VUL Santaros kliniky AkuSerijos ir ginekologijos
centro Néstumo patologijos skyriuje, jtariant preemklampsijg. 8 iS jy dalyvavo deSimtyje
individualiy karybiniy (dailés) uzsiemimy (I-oji tiriamuyjy grupeé), likusios (l1-oji tiriamuyjy grupé)
sudaré kontroline grupe. Buvo taikyti tiek kiekybiniai, tiek kokybiniai metodai, vertinant
pasitikéjimo savimi pokycius prie$ ir po dailés uzsiémimy sesijy ciklo. Naudojant Rosenberg
savigarbos skale bei Edinburgo pogimdyvinés depresijos klausimyna, buvo jvertintas
pasitikéjimas savimi ir depresijos simptomai prie$ ir po karybiniy uZsiémimy. Taip pat buvo
atlikta formaliyjy elementy analizé pieSiniuose. ISanalizavus pasitikéjimo savimi rezultatus
po dailés sesijy buvo nustatyta, kad I-os tiriamyjy grupés vertinimas statistiSkai reikSmingai
padidéjo iki 24,00 (18-30; 23,75) (Z=-2,546; p=0,011). ll-os tiriamyjy grupés vertinimas
tyrimo pabaigoje reikSmingai nepakito (Z=0,000; p=1,000)- jy vertinimo baly skirstinys buvo
22,50 (15-30; 22,38). Apibendrinant tiriamyjy pasitikéjimo savimi vertinimo rezultatus galima
teigti, kad tiriamyjy, kurios dalyvavo dailés sesijose pasitikéjimas savimi padidéjo, o
tiramuyjy, kurie dailés sesijose nedalyvavo pasitikéjimas savimi nepasikeité. |Sanalizavus
depresijos simptomy vertinimo rezultatus po dailés sesijy buvo nustatyta, kad |-os tiriamuyjy
grupés vertinimas statistiSkai reikSmingai sumazéjo iki 4,00 (2-9; 4,38) (Z=-2,558; p=0,011).
ll-os tiriamyjy grupés depresijos simptomy vertinimas tyrimo pabaigoje reikSmingai nepakito
(Z=-1,841; p=0,066)- jy vertinimo baly skirstinys buvo 6,00 (2-11; 5,63). Apibendrinant
tiiamyjy depresijos simptomy vertinimo rezultatus galima teigti, kad tiriamuyjy, kurios
dalyvavo dailés sesijose depresijos simptomy sumazeéjo, o tiriamyjy, kurie dailés sesijose
nedalyvavo depresijos simptomy lygis nepakito. Dailés uZsiémimy metu statistiSkai
reikSmingai kito visi tyrime nagrinéti formalieji vizualinés raiSkos elementai: kompozicija,
erdve, objektas, linijos, spalvos ir jy kiekis, dailés priemonés ir jy naudojimas, kdriniy
atlikimo, verbalinio pasidalinimo bei refleksijos laikas. Formaliyjy elementy analizés metu
nustatyta, kad pieSiniai tapo iSraiSkingesni, laisvesni, aiSkesni, tai rodo teigiamg poveikj
emocinei blsenai. Klrybiniai dailés uzsiémimai turi reikSmingos jtakos prisidedant prie
emocinés geroveés néstumo laikotarpiu, tai veiksminga priemoné siekiant mazinti
besilaukianciyjy depresijos simptomus ir stiprinti pasitikéjimg savimi.

Raktiniai zodziai: pasitikéjimas savimi, néStumas, karybiniai(dailés) uzsiémimai, emociné
gerové, kokybiné analizé, kiekybiné analizé

KOMPLEKSINIS POTRAUMINIS STRESAS IR SOMATINIAI SKUNDAI: KAIP
TRAUMINES REAKCIJAS ATPAZINTI PAAUGLIO KASDIENYBEJE?

Gabrielé Ciganaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Stiprig baime ir grésme gyvybei sukeliantys jvykiai neretai pazeidzia sgmoningg
smegeny ir kiino savasties integracijg (Van der Kolk, 2020). Tyrimai rodo, kad paaugliai,
kurie yra susidire su trauminiais jvykiais ir patiria potrauminio streso sutrikimo (PTSS)
simptomus, dazniau skundziasi jvairiais somatiniais negalavimais, tokiais kaip galvos
skausmai ar jégy trikumas (Afari et al., 2014). Kompleksinio potrauminio streso sutrikimas
(KPTSS), apimantis ir sutrikusios saviorganizacijos (SS) sunkumus, gali bati susijes su dar
stipriau iSreiktais somatiniais nusiskundimais (Wright et al., 2021), taCiau empiriniai
duomenys paaugliy imtyje Siuo klausimu yra riboti. Tyrimo tikslas - jvertinti trauminiy patirciy,
kompleksinio potrauminio streso ir somatiniy skundy sgsajas paaugliy imtyje. Darbo vadove
doc. dr. Paulina Zelviené, konsultanté dokt. Agnieté Kairyté.

Metodika. Sis tyrimas yra platesnio Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro
moksliniy tyrimy projekto ,Stresas ir atsparumas paauglystéje“ dalis. Tyrime dalyvavo 149
paaugliai (52,3% merginy), kuriy amzius svyravo nuo 16 iki 19 mety (M = 17,29, SD = 0,93).
Trauminéms patirtims nustatyti buvo naudojamas Vaiky ir paaugliy traumos vertinimo
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klausimyno jvykiy sgrasas (CATS List of Events; Sachser et al., 2017), o PTSS bei KPTSS
simptomy jvertinimui pasitelkta Tarptautinio traumos klausimyno vaiky ir paaugliy versija
(ITQ-CA; Kazlauskas et al., 2020). Vaiky somatiniy simptomy klausimynas (CSSI-8; Walker
& Garber, 2018) naudotas somatiniams skundams jvertinti.

Rezultatai ir iSvados. Nustatyta, kad stipriau iSreikSti paaugliy somatiniai skundai
reikSmingai susije su didesniu per gyvenimg patirty potencialiai trauminiy jvykiy (PT))
skaiCiumi ir stipriau iSreikStais KPTSS simptomais. Mediacinés analizés rezultatai parode,
kad tiek PTSS, tiek SS simptomai dalinai medijuoja rysj tarp PT] skaiCiaus ir somatiniy
skundy iSreikStumo. Taigi, tyrimo rezultatai atskleidzia tendencijas, kad daugiau PT) patyre
paaugliai susiduria ne tik su intensyvesnémis potrauminio streso reakcijomis, bet ir su
didesniais emocijy reguliacijos, tarpasmeniniy santykiy bei saves vertinimo sunkumais,
kurie gali prisidéti prie fiziniy simptomy sustipréjimo. Sie rezultatai svarbis tikslesniam
trauminiy patir€iy paaugliy tarpe atpazinimui bei specifiSkesniy psichologinés pagalbos
bldy taikymui."

Raktiniai zodziai: Trauminés patirtys, kompleksinis potrauminis stresas, somatiniai
skundai, paauglyste.

DEMESINGUMAS IR POLINKIS ATIDELIOTI TARP SUAUGUSIYJY

Urté Gasiulyté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra

Problema. Nors dauguma Zmoniy susiduria su atidéliojimu ir dél to patiria neigiamas
pasekmes, tam tikrai daliai badingas létinis atidéliojimas. Tai — vis pasikartojantis uzduoties
pradéjimo ar uzbaigimo atidéjimas, kuris Zmogui kelia diskomfortg. Dauguma tyrimy yra
orientuoti | akademinj arba profesinj atidéliojima, taCiau atidéliojimas — problema, kuri gali
pasireiksti jvairiose gyvenimo srityse. Be to, paskutiniais deSimtmeciais pastebima, kad
Zmonés susiduria su démesio problemomis dél patiriamo didelio informacijos srauto.
Kadangi démesio kontrolé — viena i$§ vykdomuyjy funkcijy, o atidéliojimas gali bati aiSkinamas
per vykdomuyjy funkcijy veikimg (savireguliacijg), daroma prielaida, kad démesingumo
sunkumai gali turéti sgsajy su polinkiu atidelioti.

Metodai. Tyrimui atlikti pasirinktas kiekybinis anketinés apklausos metodas. Anketiné
apklausa buvo sudaryta i§ 4 daliy: polinkio atidélioti, démesio kontrolés, su démesiu
susijusiy kognityviniy klaidy skaliy ir klausimyno apie socialinius-demografinius duomenis.
Tyrimas atliktas Kaune 2023 mety gruodzio — 2024 mety sausio ménesiais jvairiose vieSose
vietose Laisvés aléjoje ir Senamiestyje, kvie€iant Zmones uzpildyti popierine anketg. Tyrime
dalyvavo 209 tiriamieji (amzius 18-64 metai). Buvo naudojami vienmatés ir dvimatés
analizés metodai ir deduktyvi turinio analize.

Rezultatai. Atidéliojimo kasdienybéje tarp suaugusiyjy vidurkis buvo 58,7 balo 115 baly
sistemoje. Kokybiniuose atsakymuose iSrySkéjo 6 atidéliojamy veikly sritys: akademinég,
darbas, namy ruo$a, santykiai, sveikatos reikalai ir asmeniniai poreikiai. Démesio kontrolés
vidurkis buvo 52,4 balo 80 baly sistemoje, su démesiu susijusiy kognityviniy klaidy — 29,9
balo 60 baly sistemoje. Patyre daugiau su démesiu susijusiy kognityviniy klaidy labiau
susiddré su demesio kontrolés sunkumais. Kokybiniuose atsakymuose iSrysSkéjo 3 situacijy
sritys, kai nekontroliuojamas démesys: kasdienés veiklos, aplinkos trikdziai, emociné
bUsena. Nustatyta sgsaja tarp démesio kontrolés ir polinkio atidélioti (r=-0,40; p<0,001) ir
tarp su démesiu susijusiy kognityviniy klaidy ir polinkio atidélioti (r=0,46; p<0,001). Jvertinus
suaugusiyjy subjektyvy atideliojimo kasdienybéje priezasCiy suvokimg iSrySkejo 3
priezascCiy kategorijos: afektinés, kognityvinés, fiziologinés.
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ISvada. Polinkis atidélioti ir démesingumas tarp suaugusiyjy turi sgsajg — Zzmonés, daugiau
patiriantys demesio kontrolés sunkumus ir su démesiu susijusias kognityvines klaidas,
labiau linke atidélioti.

Raktiniai zodziai: polinkis atidélioti, atidéliojimas, démesio kontrolé, su démesiu susijusios.

,LIFE-CHANGING EVENT“ AR NIEKO ,SUPER NAUJO*? JAUNY SUAUGUSIYJUY
PATIRTYS NAUDOJANTIS POKALBIY ROBOTU PAREMTA PROGRAMA ,SIJA"

Adomas Grazinis, dr. Austéja Dumarkaité
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas: Jauni suaugusieji yra 18-25 mety amZiaus grupé, susidurianti su jvairiais
sunkumais, kaip kad auksto lygio stresas (Johansen et al., 2021) bei mintys apie savizudybe
(Wang & Wu, 2021). Nepaisant visy sunkumy, paaugliai ir jauni suaugusieji turi prastas
galimybes laiku gauti kokybiSkas psichikos sveikatos priezZiGros paslaugas, galimai dél
vadovavimosi pediatriniu arba suaugusiyjy modeliu prieZitros sistemose (McGorry et al.,
2022). Siekdama iSplésti jrodymais pagristy psichologiniy intervencijy prieinamuma,
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) kuria ir tikrina trumpy, transdiagnostiniy,
psichologiniy intervencijy, skirty jaunimui, veiksmingumg (Hall et al., 2022). Viena i$
psichosocialiniy intervencijy grupiy, galinCiy padéti jauniems suaugusiems su kylanciais
psichologiniais sunkumais, yra skaitmeninés intervencijos (Hall et al., 2022), taciau taikiant
Sias intervencijas svarbu suprasti ir jauny suaugusiyjy patirtis susijusias su Siuolaikinémis
informacinémis technologijomis paremta pagalba.
Tyrimo tikslas: |vertinti jaunimo, naudojusio pokalbiy robotu paremtg programg ,Sija“
patirtis.

Metodika: | tyrimg buvo jtrauktg 10 dalyviy (19-25 mety amziaus, M = 22.7; 2 vyrai, 8
moterys), kurie naudojosi programa ,Sija“ ir jg pabaigé. Programg sudaro 10 sesijy, kuriose
naudojamos moksliniais jrodymais pagrjstos savigalbos psichologinés strategijos. Dalyviai
jas atliko mazdaug per penkias savaites (po dvi sesijas per vieng savaite) jiems patogiu
laiku. Po naudojimosi programa buvo atlikti pusiau struktdruoti interviu (vieno pokalbio
trukmé apie 40 minugiy), kurie buvo transkribuoti. Siuo metu vyksta duomeny analizé
teminés analizés metodu pagal Braun ir Clarke (2022) rekomendacijas.
Rezultatai: Renkant duomenis ir pradéjus juos analizuoti pradeda rysSkéti tam tikros
pasikartojanCios temos, susijusios su dalyviy, naudojusiy pokalbiy roboty paremta
programa, patirtimis. Dalyviai teigia, jgije naujy jgldziy stresg mazinti, juos naudojantys
kasdieniame gyvenime, pabréZiama gyvy pokalbiy su savanoriais programos naudojimo
metu svarba motyvacijai palaikyti. IS programos trGkumy iSrySkéjo pateikiamy galimy
atsakymy stoka, taip pat programos gylio trikumas.
ISvados: Tyrime rySkéja teigiamos pokalbiy robotu paremtos intervencijos programos
naudotojy patirtys, akcentuojamas visapusiSkesniy atsakymy bei iSsamesnés informacijos
pateikimo pokalbio su robotu metu poreikis. Tokie rezultatai leidzia geriau suprasti jaunimo
patirtis naudojantis skaitmeninémis intervencijomis.

Raktiniai zodziai: Skaitmeninés intervencijos; jauni suaugusieji
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AS IR KITAS: ASMENYBES FUNKCIONAVIMO IR BENDRAAMZIY ATSTUMIMO RYSYS
PAAUGLYSTEJE

Agné Grigaité, Paulina Smolskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Raidos
psichopatologijos tyrimy centras

Jvadas. Paauglysté - pokyCiy kupinas laikotarpis, kurio metu didéja rizika atsiskleisti
asmenybés sutrikimui bei iSauga santykiy su bendraamziais svarba. PatyCios ir
bendraamziy viktimizacija yra globali problema, aktuali ir Lietuvoje - Pasaulinés sveikatos
organizacijos (PSO) duomenimis, daugiau nei ketvirtadalis moksleiviy Lietuvoje patiria
patyCias (Cosma et al., 2024). KeiCiantis asmenybés sutrikimo konceptualizacijai ir
jsitvirtinant dimensiniam jo modeliui, kuriame pagrindiniu asmenybés psichopatologijos
matmeniu tampa asmenybés funkcionavimo lygis, bendraamziy viktimizacijos ir asmenybeés
funkcionavimo sgsajos literatroje vis dar menkai nagrinétos. Kai kuriy tyrimy duomenimis,
bendraamziy atstimimas dazZniau nei kitos bendraamziy viktimizacijos formos siejamas su
jvairiais psichologiniais sunkumais (Crick et al., 2005). Siekiant iSsamiau suprasti minéty
raidos procesy tarpusavio sgveikg, Siuo tyrimu siekta suprasti ilgalaikes asmenybés
funkcionavimo sunkumy bei bendraamziy atstimimo sgsajas.

Metodika. Tyrime dalyvavo 855 11-18 mety paaugliai i$ jvairiy Lietuvos miesty ir miesteliy.
Duomenys buvo renkami trimis etapais dvejy mety laikotarpiu. Asmenybés funkcionavimas
vertintas naudojant Asmenybés funkcionavimo lygio klausimyng 12-18 (LoPFQ 12-18; Goth
et al.,, 2018; lietuviska versija: Barkauskiené & Skabeikyté, 2020), o bendraamziy
atstimimas — Daugiadimensj bendraamziy viktimizacijos klausimyng (MPVS; Mynard &
Joseph, 2000). Struktdriniy lyg€iy modeliavimo metodu sudarytas autoregresinis modelis su
abipusio poveikio (angl. cross-lagged) efektais, kontroliuojant lyties bei amziaus
kintamuosius.

Rezultatai. Pirmojo matavimo metu patirtas bendraamziy atstimimas statistiSkai
reikSmingai prognozavo asmenybés funkcionavimo sunkumus antrajame etape (3 = 0,116,
p = 0,005), taCiau antrojo etapo bendraamziy atstimimas nebuvo reikSmingas asmenybes
funkcionavimo treCiajame etape prognostinis veiksnys (B = 0,024, p = 0,389). Tuo tarpu
asmenybeés funkcionavimo sunkumai nuosekliai prognozavo bendraamziy atstimimo patirtj
antruoju (B = 0,081, p = 0,001) bei treciuoju (B = 0,099, p = 0,003) matavimais.

ISvados. Rezultatai atskleidzZia, kad asmenybés funkcionavimo sunkumai gali bati svarbus
veiksnys, ilgalaikéje perspektyvoje prognozuojantis atstimimg bendraamziy grupegje.
Tyrimo rezultatai pagrindzia idéjg, jog intervencijos, skirtos asmenybés funkcionavimui
stiprinti, gali padéti mazinti socialinio atstimimo rizikg bei prisidéti prie geresnio paaugliy
prisitaikymo bendraamziy grupéje.

Projekto vadové: prof. dr. Rasa Barkauskiené

Raktiniai zodziai: Paauglysté, asmenybés funkcionavimas, bendraamziy atstimimas,
viktimizacija
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POTRAUMIN] STRESA ISGYVENANCIY ASMENUY SUBJEKTYVIAI PATIRIAMI
SAVIJAUTOS POKYCIAI PO NAUDOJIMOSI INTERNETU TEIKIAMA | TRAUMA
ORIENTUOTA INTERVENCIJA

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos
centras

Jvadas. Didelei daliai Zmoniy, patirianciy potrauminio streso sutrikimg (PTSS), veiksminga
psichologiné pagalba néra pasiekiama. Internetu teikiami pagalbos budai galéty padéti plésti
pagalbos galimybes. Visgi dar triksta Ziniy apie internetu teikiamy intervencijy PTSS
veiksmingumg, dalyviams subjektyviai reikSmingus pokycCius ir prie jy prisidedancius
veiksnius. ,Spring“ yra Kardifo universiteto (JK) mokslininky sukurta j trauma orientuotos
kognityvinés elgesio terapijos principais pagrjsta internetu teikiama intervencija su
psichologo jsitraukimu. Pristatomo tyrimo tikslas — atskleisti ,Spring” programos lietuviskos
versijos dalyviy subjektyviai suvokiamus savijautos pokycius po naudojimosi intervencija.

Metodika. Tyrime dalyvavo 10 motery (amzius: M = 43,1, SD = 12,97). Prie$ naudojimagsi
»opring“ septynioms nustatytas TLK-11 PTSS, o trims budingi reikSmingi PTSS simptomai,
taCiau neatitinkantys visy diagnostiniy kriterijy. Duomenys rinkti pusiau struktGruotu interviu
praéjus 3-4 mén. po dalyvavimo programoje pabaigos. Kokybiné duomeny analizé atlikta
taikant teminés analizés metodg pagal Braun ir Clarke (2006).

Rezultatai. Analizé atskleidé dalyviy patiriamus pokycius ne tik susijusius su trauma, bet ir
aktualius platesniame gyvenimo kontekste. Vienas i§ pagrindiniy minéty pokyciy buvo
traumos integracija, atsiskleidzianti supratimu, kad po programos trauma jgavo strukturg ir
tapo prisiminimu, nebeveikianCiu kasdienybés. Taip pat traumos poveikio ir prasmés
supratimu, galéjimu galvoti ir kalbéti apie traumg, sumazejusiu traumg primenanciy situacijy
vengimu. Tyrimo dalyveés kaip pokytj nurodo ir programos metu iSvystytus ir kasdienybés
dalimi tapusius jgudzius, tokius kaip refleksija ir emocijy reguliacija. Taip pat iSrySkéjo
santykio su savimi pokyciai, atsiskleidZiantys per padidéjusj teigiamg saves vertinima,
priemima, atlaidumg sau. Galiausiai dalyvés jvardino pokyc&ius emocijy, santykiy ir darbinéje
srityse bei kitus individualius pasiekimus. Analizé atskleidé ir temas apie prie pokycio
prisidedancius veiksnius, tokius kaip geresnis PTSS ypatumy ir trauminiy patir€iy poveikio
supratimas, jgyti jgudZiai, padedantys emocijy reguliacijai ir vengimo mazinimui, salytis su
trauma, programos psichologo parama bei kasdienis paciy dalyv

ISvados. Sis tyrimas iSrySkina PTSS patiriandioms moterims subjektyviai reikSmingus
terapinius pokycius po naudojimosi internetine intervencija.

Raktiniai zodziai: PTSS, savijautos pokyciai, internetiné pagalba

STUDENTUY SEKSUALINIO SMURTO PATYRIMO IR PRITARIMO SEKSUALINIO
SMURTO MITAMS SASAJOS

Zydriné ligarabyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Seksualinio smurto paplitimas iSlieka opi problema visuomenéje, ypa¢ studenty tarpe
(Cusano et al., 2021; Krebs et al., 2016). Nukentéjusieji nuo seksualinés prievartos dazniau
patiria fizinius suzalojimus, susiduria su didesne lytiSkai plintanciy ligy ir psichikos sutrikimy
rizika, patiria tarpasmeniniy santykiy ir kitus sunkumus (Basile et al., 2020; Diaz Bethencourt
et al., 2024; Li et al., 2023). Prie neigiamy pasekmiy nukentéjusiems ir seksualinio smurto
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2022). Vis délto tyrimy rezultatai, kaip seksualinio smurto patyrimas yra susijes su pritarimu
seksualinio smurto mitams, yra nevienareikSmiai (Cooke et al., 2020; Lathan et al., 2022).
Atitinkamai Sio tyrimo tikslas yra nustatyti rySius tarp studenty turimos seksualinio smurto
patirties ir jy pritarimo seksualinio smurto mitams.

Metodika. Tyrime dalyvavo 208 studentai, kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 25 m. (M = 21,26,
SD = 1,91). Tyrimo dalyviams buvo pateikta internetiné apklausa, kurig sudaré Perziuréta
moderniy mity apie seksualine agresijg priémimo skalé — 21 (angl. The Revised Version of
the Acceptance of Modern Myths about Sexual Aggression Scale, sutr. AMMSA-21, Bohner
et al., 2022), sociodemografiniai klausimai ir klausimai apie seksualinio smurto patirt;.

Rezultatai. Seksualinj smurtg teigia patyre 56,5 proc. motery, 78,74 proc. LGBTQ+ ir
neapsisprendusiy dél seksualinés orientacijos bei 21,7 proc. vyry. Grupiy palyginimas
atskleidé, kad pritarimas seksualinio smurto mitams yra statistiSkai reikSmingai didesnis tarp
seksualinio smurto nepatyrusiy (p = 0,007), heteroseksualios orientacijos (p < 0,001) ir
vyriskos lyties (p = 0,003) tyrimo dalyviy.

ISvados. Gauti rezultatai rodo, kad nepatyre seksualinio smurto vyriskos lyties asmenys yra
labiau linke pritarti seksualinio smurto mitams nei patyre seksualinj smurtg ir moterys.
Geresnis seksualinés prievartos mity paplitimo supratimas prisideda prie tinkamesniy
seksualinio smurto prevenciniy programy karimo bei pagalbos priemoniy nukentéjusiems
nuo seksualinio smurto taikymo.

Raktiniai zodziai: seksualinis smurtas, seksualinio smurto mitai, studentai.

KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO, SU TRAUMA SUSIJUSIOS GEDOS IR
SUICIDISKUMO SASAJOS

Greta Jackunaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Kompleksinio potrauminio streso sutrikimas (KPTSS) — tai nauja diagnozé, kurig,
Salia jau anksCiau apibrézto potrauminio streso sutrikimo (PTSS), Pasaulio sveikatos
organizacija 2018 m. jtrauké j naujausig, 11-agjg Tarptautinés ligy klasifikacijos (TLK-11)
versijg. Gilesnis rySiy tarp kompleksinio potrauminio streso, su trauminémis patirtimis
susijusios gédos ir suicidiSkumo supratimas gali padéti efektyvesnés pagalbos vystyme.
Siuo tyrimu siekiama jvertinti KPTSS ir PTSS rySius su géda dél trauminiy patiréiy bei
suicidiSkumu suaugusiy asmeny imtyje.

Metodika. Buvo analizuojami 102 asmeny, kurie registravosi dalyvauti internetinéje
intervencijoje, duomenys. 92,2% tyrimo dalyviy buvo moterys. Tiriamyjy amZius svyravo nuo
19 iki 68 mety (M=39,15; SD=13,91). Trauminiams jvykiams jvertinti buvo naudojamas
Tarptautinis trauminiy patir€iy klausimynas (ITEM; Hyland et al., 2021), PTSS ir KPTSS
rizikai jvertinti naudotas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018),
suicidiSkumui jvertinti naudota SaviZzudiSky minciy intensyvumo skalé (SIDAS; Van Spijker
et al., 2014), géda dél trauminiy patirCiy jvertinta Gédos dél trauminiy patir€iy klausimynu
(TRSI-SF; Grau et al., 2022).

Rezultatai. PTSS rizikos paplitimas imtyje buvo 22,5% (n=23), o KPTSS - 47,1% (n=48);
52,9% (n=54) tiriamyjy nurodé per pastargjj ménesj turéje minciy apie savizudybe, 0 15,7%
(n=16) visy tyrimo dalyviy pateko | auksto savizudiSko elgesio rizikos grupe. 93,8%
patekusiyjy j auksto savizudiSko elgesio rizikos grupe atitiko KPTSS rizikos kriterijus. Su
trauminémis patirtimis susijusi géda buvo labiau iSreikSta KPTSS rizikos grupéje lyginant su
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PTSS ir ne PTSS/KPTSS grupémis (p<0,001 ir p=0,001). Visos KPTSS simptomy grupés
buvo reik8mingai teigiamai susijusios su gédos iSreikStumu ir su suicidiniy minciy
intensyvumu. Stipriausi rySiai rasti tarp neigiamo saves vaizdo simptomy ir vidinés gédos
iSreik§tumo (r=0,613; p<0,001) bei saviZzudisky minciy intensyvumo (r=0,480; p<0,001).

ISvados. Rezultatai parodé, kad KPTSS simptomy iSreikStumas reikSmingai susijes tiek su
géda del trauminiy patirCiy, tiek su suicidiSkumu.

Darbo vadoveé doc. dr. Odeta Gelezélyté

Raktiniai zodziai: potrauminio streso sutrikimas, kompleksinio potrauminio streso
sutrikimas, géda dél trauminiy patirCiy, suicidiSkumas.

NUO IDEJOS IKI EKSPERIMENTO

Rita Jakstiené, dr. Arlinas Ziedelis
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Organizacinés
psichologijos tyrimy centras

Nuotolinis darbas apipintas mitais, jvardijami jvairls Sio darbo bido pliusai ir minusai.
Mokslininkai ieSko atsakymuy, kaip s€kmingai dirbti nuotoliu, taCiau dauguma tyrimy remiasi
apklausomis surinktais duomenimis. Sis tyrimo bidas, kuomet remiamasi ankety
duomenimis, nors ir pleCia Ziniy lauka, negali pilnai patvirtinti priezasties ir pasekmes rysiu.
Ar pavykty atlikti tokj tyrima, kuris padéty iSsiaiskinti priezastinius rySius, kokiomis sglygomis
nuotoliu dirbantys asmenys yra produktyvis ir gerai jauCiasi — t.y., ar pavykty atlikti
eksperimentg? Mokslinis darbas, kaip ir nuotolinis, taip pat yra apipintas mitais. Kaip gi dirba
tyréjai Vilniaus universitete, kaip ,gimsta“ mokslas?

Siame praktiniame pranesime autoriai pristatys savo patirtj kuriant eksperimentinj tyrimg
apie nuotolinj darbg. Bus aptarta, kaip gimé nuotolinio darbo eksperimentinio tyrimo idéja,
kaip ji buvo vystoma ir kaip pirminé idéja tapo oficialiu Vadovo indélio nuotolinio darbo
salygomis tyrimu (angl. Leader’s Input in Telework Arrangement Study - LITAS). PraneSime
bus detaliai apzvelgti tyrimo etapai: nuo teorinio pagrindimo ir metodikos pasirinkimo,
aptariant jrankiy pasirinkimo duomeny rinkimui ir valdymui svarbg, taip pat apzvelgiant ir
pateikiant pavyzdZiy, kokiais budais ir kanalais vyko dalyviy pritraukimas. Bus pristatyta,
kaip vyko pats eksperimentas, su kokiais iSSukiais susidurta ir kokios iSmoktos pamokos
ateities tyrimams. Platesné informacija apie tyrimg pateikiama interneto puslapyje
https://litas.site/.

Raktiniai zodziai: eksperimentas, tyrimai, mokslas, ,Litas".

KOGNITYVINES ELGESIO TERAPIJOS SUPERVIZIJOS PATYRIMAS SUPERVIZORIY
AKIMIS

Linas Juozulynas, dr. Neringa Grigutyté
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Klinikinés psichologijos katedra

Supervizija, suprantama kaip vieno specialisto pagalba kitam, aiSkinantis profesiniame
darbe kylan€ius sunkumus, siejasi su profesine patirtimi ir meistryste, o jos ,atlikimo® bidai
psichoterapeuty darbe priklauso ne tik nuo supervizoriaus, bet ir nuo psichoterapinés
paradigmos. Psichoterapinés supervizijos efektyvumo moksliniuose tyrimuose Kognityvinés
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elgesio terapijos krypties supervizija, nors ir nedaug istyrinéta, daznai budavo siejama su
formaliu mokytojo ir mokinio santykiu, nepelnytai mazai démesio skiriant paciy supervizoriy
patirtims. Sio mokslinio tyrimo tikslas — praplésti Zidros laukg, atskleidziant Kognityvinés
elgesio terapijos supervizijos patyrimg i$ Lietuvoje supervizuojanCiy Kognityvinés elgesio
terapijos krypties psichoterapeuty (supervizoriy) perspektyvos. Kokybinis tyrimas atliktas su
6 supervizoriais taikant pusiau stuktiruoto interviu ir teminés analizés metodus. Rezultatai
pristatomi per tyrimo metu iSkilusias tris Kognityvinés elgesio terapijos supervizijos patyrimo
temas: a) KET supervizijos didaktiSkieji (mokomojo proceso) elementai; b) Santykio su
supervizuojamuoju patyrimas; ¢) Asmeniniai ir profesiniai patyrimai uz supervizijos riby.
Atlikto kokybinio tyrimo pagrindu pateikiamos jzvalgos gali buti vertingos ruoSiantiems ar
perzidrintiems supervizoriy mokymo programas, patiems psichoterapinés supervizijos
dalyviams (supervizoriams ir supervizantams), taip pat psichoterapine supervizijg
tyrinéjantiems mokslininkams — renkantis galimas tolimesnes moksliniy tyrinéjimy kryptis.

Raktiniai zodziai: psichoterapiné supervizija, kognityviné elgesio terapija, supervizijos
efektyvumas

SUBJEKTYVIAI SUVOKTO STRESO RYSIAI SU ISMINTIMI IR HUMORU

leva Jureviciaté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Siuolaikiniame pasaulyje Zmonés susiduria su daug streso, ypaé létinio, tad ieSkant galimy
streso jveikos budy svarbu nagrinéti psichologinius konstruktus, besisiejancius su mazesniu
stresu. Vienas i$ tokiy konstrukty yra iSmintis, kuri dazniausiai siejasi su zemesniu streso
lygiu, ta€iau tyrimy Siuo klausimu vis dar yra nedaug. Kitas su mazesniu stresu susijes
psichologinis konstruktas yra humoras, visgi Cia tyrimai yra nevienareikSmiski ir stipriai
priklauso nuo humoro konstrukto konceptualizavimo. Siame tyrime buvo analizuojamos
sgsajos tarp subjektyviai suvokto streso, trijy iSminties dimensijy (kognityviosios,
afektyviosios ir reflektyviosios) ir keturiy humoro stiliy (save priimancio humoro, save
stiprinan€io humoro, agresyvaus humoro ir save menkinancio humoro). Tyrime dalyvavo
147 Zmonés, kuriy amZius buvo 18-64 mety (M = 28,65, SD = 12,85), 0 iS jy 115 (78,2%)
buvo moterys ir 32 (21,8%) buvo vyrai. Subjektyviai suvoktam stresui vertinti buvo
naudojama Subjektyviai suvokto streso skalé (Cohen et al., 1983) , iSminciai - Trijy dimensijy
iSminties skalé (Ardelt, 2001), humorui - Humoro stiliy klausimynas (Martin et al., 2003). Visi
matavimo instrumentai pasizyméjo pakankamu patikimumu ir validumu. Statistinés analizés
metu buvo nustatyta, kad mazesnis stresas buvo labiau budingas vyresniems Zzmonems,
taip pat Zmonéms, naudojantiems save stiprinanio humoro stiliy, bei Zmonéms,
pasizymintiems aukStesniais visy trijy iSminties dimensijy jverciais. Be to, didesn] stresg
buvo labiau linke patirti tie asmenys, kurie savo kasdienybéje taiko save menkinancio
humoro stiliy. Regresiné analizé parodé, kad subjektyviai suvoktg stresg prognozuoja
amzius, save menkinancio humoro stilius bei reflektyvioji iSminties dimensija. Tai reiskia, jog
tikimybe patirti stresg didéja, jei Zmogus yra jaunesnio amziaus, turi polinkj juokais save
Zeminti ir maZiau geba atsitraukti, paZidreéti j situacijg i$ platesnés perspektyvos. Sio tyrimo
rezultatai suteikia teorinj pamatg naujoms potencialioms streso jveikos intervencijoms.

Raktiniai zodziai: stresas, iSmintis, humoras.
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AR RUSIJOS KARAS PRIES UKRAINA PSICHOLOGISKAI VEIKIA PAAUGLIUS
LIETUVOJE?

Agnieté Kairyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos
centras

Jvadas. Ankstesniy tyrimy rezultatai atskleidzia, kad nuolatiniai praneSimai Ziniasklaidoje
apie terorizmg bei karinius konfliktus siejasi su padidéjusiu Zmoniy, nesanciy karo zonoje,
nerimo jausmu (Malecki et al., 2023). Vykstant plataus masto Rusijos kariniams veiksmams
Ukrainoje, rySkéja poreikis geriau suprasti, kokie veiksniai yra susije su visuomeneés
patiriamu nerimu. Sio tyrimo tikslas: i$siaikinti, kokiose gyvenimo srityse Lietuvos paaugliai
patiria sunkumy deél karo Ukrainoje bei veiksnius, susijusius su padidéjusiu nerimu dél
ateities karo kontekste.

Metodika. Siame tyrime pristatomi testinio Lietuvos paaugliy tyrimo ,Stresas ir atsparumas

paauglystéje” (projekto vadové doc. dr. Paulina Zelviené) ketvirtojo etapo rezultatai. Sio
tyrimo imtj sudaré 270 paaugliy, iS jy: 53,3% merginos, 44,4% vaikinai ir 2,2% binariskai
saves neidentifikuojantys asmenys; M(SD) amziaus = 17,28(0,90). Tyrimo dalyviams
pateikti savistatos klausimynai: klausimai apie karo Ukrainoje poveikj skirtingoms gyvenimo
sritims, Gaunamos pozityvios socialinés paramos skalé (Kazlauskas et al., 2024),
VieniSumo skalé (Hughes et al., 2004), Vaiky ir paaugliy traumos klausimynas (Sachser et
al., 2017), Psichologinio atsparumo skalés trumpoiji versija (Wagnild, 2013) bei demografiniy
duomeny anketa. Duomenys surinkti praéjus vieneriems metams nuo plataus masto Rusijos
karinés invazijos j Ukraing.

Rezultatai. Mazdaug kas deSimtas(-a) paauglys(-€) Lietuvoje patiria sunkumy dél
vykstan€io karo Ukrainoje bent vienoje gyvenimo srityje: mokymosi (8,5%), laisvalaikio
(13,7%), santykiy su bendraamziais (8,9%) bei santykiy Seimoje (10,7%). Daugiau nei pusé
paaugliy (54,8%) nerimauja, kad karas Ukrainoje neigiamai paveiks jy ateities galimybes.
Nerimg dél ateities galimybiy statistiSkai reikSmingai daZniau iSgyvena merginos bei
paaugliai patiriantys didesnj vieniSumo jausmg. Gaunama socialiné parama, per gyvenimg
patirty potencialiai trauminiy jvykiy skaicius, psichologinis atsparumas bei kiti demografiniai
kintamieji nesiskyré tarp nerimg dél ateities galimybiy patirianciy ir nepatirianciy paaugliy.
ISvados. Kas antras(-a) paauglys(-€) Lietuvoje dél vykstancio karo Ukrainoje patiria nerimg
dél ateities galimybiy, o tai siejasi su didesniu vieniSumo jausmu. Siekiant padéti
paaugliams, svarbu uztikrinti bendruomeniSkumo bei socialinio palaikymo jausma, mazinti
socialine atskirtj.

Raktiniai zodziai: Paauglysté, nerimas, karas, psichotraumatologija.

BENDRUYJY IR SU SKAITMENIZACIJA SUSIJUSIY DARBO REIKALAVIMY SASAJOS
SU PERDEGIMU: ASMENINIY IR ORGANIZACINIY ISTEKLIY VAIDMUO

Raminta Kamandulyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Didéjant skaitmenizacijai ir besikei€iant darbo kontekstui atsiranda naujy darbo
aplinkos veiksniy didinanciy darbo reikalavimus (Ma et al., 2021). Taciau darbo reikalavimus
gali kompensuoti optimalus darbo ir asmeniniy iStekliy santykis (Bakker et al., 2023). Tyrimo
tikslas — jvertinti bendryjy ir su skaitmenizacija susijusiy darbo reikalavimy sgsajas su
perdegimu darbe, iSsiaiSkinti perdegimo darbe apsauginius veiksnius.
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Metodika. Tyrime dalyvavo 278 darbuotojai (nuo 19 iki 68 mety; M =29,17; SD = 8,8), darbo
staZzas nuo 0,08 iki 40 mety (M = 3,64; SD = 5,9). Darbo atlikimo budas: nuotoliu - 8,7 %;
hibridiniu modeliu - 40,6 %, darbo vietoje - 50,7 %. Naudotos skalés: perdegimo darbe
(Schaufeli et al., 2020); kiekybiniy ir kokybiniy darbo reikalavimy (Bakker, 2014);
informacijos pertekliaus, komunikacijos pertekliaus ir priklausymo nuo technologijy poveikj
darbui (Karr-Wisniewski & Lu, 2010); intensyvéjanciy darbo reikalavimy (Kubicek et al.,
2015); bendrosios perkrovos dél technologijy naudojimo (Ragu-Nathan et al. 2008);
meistriSkumo dirbti (Demerouti & Peeters, 2018); saviveiksmingumo prisitaikyti prie
technologijy progreso (PPTP) (Urbanaviciaté ir kt., 2023); vadovo paramos jvertinimo
(White, 2016); informacinio rastingumo skatinimo organizacijoje (Ragu-Nathan et al. 2008).

Rezultatai. Perdegimas darbe teigiamai siejasi su kiekybiniais ir kokybiniais darbo
reikalavimais, technologine perkrova, komunikacijos pertekliumi ir informacijos pertekliumi.
Pazymétina, kiekybiniai darbo reikalavimai (8 = 0,34, t = 5,73, p < 0,001), technologiné
perkrova (8 = 0,28, t = 4,68, p <0,001) ir informacijos perteklius (8 =0,17, t= 3,05, p < 0,01)
gali prognozuoti perdegimg. Perdegimas darbe turi neigiamas sgsajas su saviveiksmingumu
PPTP, vadovo parama ir informacinio rastingumo skatinimu organizacijoje. Moderaciné
analizé parodé, kad saviveiksmingumas PPTP, meistriSkumas dirbti, vadovo parama ir
informacinio rastingumo skatinimas organizacijoje, nors nemoderuodami rySio ir
neamortizuoja neigiamo bendryjy ir su skaitmenizacija susijusiy darbo reikalavimy, bet
patys gali perdegimg darbe prognozuoti ir mazinti.

ISvados. Kiekybiniai darbo reikalavimai, technologiné perkrova ir informacijos perteklius
prognozuoja perdegimg darbe. Asmeniniai ir organizaciniai iStekliai nesumazina darbo
reikalavimy poveikio perdegimui, taciau jie patys gali turéti apsauginj poveik|.

Raktiniai zodziai: perdegimas darbe, darbo reikalavimai, darbuotojai, asmeniniai ir
organizacijos istekliai.

POTRAUMINIY |SITIKINIMY, KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO IR
DEPRESIJOS SIMPTOMY SASAJOS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. 2018 metais Pasaulio sveikatos organizacija j naujausig Tarptautinés ligy
klasifikacijos 11-gjg versijg (TLK-11) jtrauké naujg kompleksinio potrauminio streso
sutrikimo (KPTSS) diagnoze. Ankstesniuose tyrimuose teigiama, jog KPTSS yra susijes su
padidejusia depresijos sutrikimy rizika. Taip pat tyréjai nurodo, kad potrauminiai jsitikinimai
yra susije su PTSS, taCiau dar maZzai Zinoma apie potrauminiy jsitikinimy sgsajg su KPTSS.
Siame tyrime analizuojamos KPTSS ir depresijos simptomy sgsajos su potrauminiais
jsitikinimais.

Metodika. Siame tyrime buvo analizuojami 101 tiriamojo, uZsiregistravusio dalyvauti
internetinéje PTSS intervencijoje, duomenys. 85,1 % (n = 86) tiriamyjy buvo moterys, 14,9
% (n = 15) - vyrai. Tyrimo dalyviy amzius svyravo nuo 19 iki 70 mety (M = 39,42; SD =
12,12). Trauminiams jvykiams jvertinti buvo naudojamas Tarptautinis trauminiy patirCiy
klausimynas (ITEM; Hyland et al., 2021), PTSS ir KPTSS rizikai ir simptomy iSreikStumui -
Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018), depresijos rizikai ir simptomy
iSreikStumui - Tarptautinis depresijos klausimynas (IDQ; Shevlin et al., 2022), o
potrauminiams jsitikinimams - Potrauminiy jsitikinimy klausimyno trumpoji versija (PTCI-9;
Wells et al., 2019).
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Rezultatai. PTSS rizikos paplitimas imtyje buvo 21,8 % (n = 22), KPTSS — 47,5 % (n = 48),
o depresijos - 45,5% (n = 46). Buvo nustatyta statistiS8kai reikSminga stipri sgsaja tarp
KPTSS ir depresijos simptomy iSreikStumo (r = 0,71; p<0,001) bei KPTSS simptomy ir
neigiamy potrauminiy jsitikinimy (r = 0,67; p<0,001) jverciy. KPTSS simptomy iSreikStumas
buvo statistiSkai reikSmingai susijes ir su atskiromis potrauminiy jsitikinimy poskalémis, t. y.
neigiamy jsitikinimy apie save (r = 0,68; p<0,001), neigiamy jsitikinimy apie pasaulj (r = 0,48;
p<0,001) bei saves kaltinimo (r = 0,4; p<0,001) jverciais. Be to, potrauminiai jsitikinimai buvo
statistiSkai reikSmingai susije ir su depresijos simptomy iSreikStumu (r = 0,54; p<0,001).

ISvados. Rezultatai atskleidé statistiskai reikSmingg teigiamg stiprig sgsaja tarp KPTSS ir
depresijos simptomy bei neigiamy potrauminiy jsitikinimy. Sie rezultatai praturtina Zinias
apie neigiamy potrauminiy jsitikinimy sgsajas su KPTSS.

Raktiniai zodziai: Kompleksinio potrauminio streso sutrikimas, depresija, potrauminiai
jsitikinimai.

SUAUGUSIYJY TAMSIOSIOS TRIADOS BRUOZ SASAJOS SU SKIRTINGOMIS
RIZIKINGO VAIRAVIMO FORMOMIS

Austéja Kiliuté
Vytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Kasmet visame pasaulyje j eismo jvykius patenka ir jy metu blna suzalota daugybé
zmoniy (WHO, 2023). Eismo jvykiai yra problema ir Lietuvoje — Lietuvos keliy policijos
tarnybos (2023) duomenimis Lietuvoje per 2023 metus jvyko beveik 3 tukst. eismo jvykiy,
kuriuose Zuvo 157 asmenys. asmenys. ISskiriama, jog vienas iS veiksniy, susijusiy su
patekimu j eismo jvykj yra rizikingas vairavimas, dazniausiai nagrinéjamas kaip zmogiskasis
faktorius, kuriam gali bati priskiriamos ir asmenybés savybés (Jafarpour & Rahimi-
Movaghar, 2014). Siekiant sudaryti kuo iSsamesnj | rizikingg vairavimg linkusio asmens
portretg, svarbu jtraukti jvairias asmenybés savybes, tarp jy ir jprastai antagonistinémis
laikomas, tamsiosios triados, savybes. Sio tyrimo tikslas — atskleisti, kaip tamsiajai triadai
priskiiamos asmenybés savybés siejasi su suaugusiyjy jsitraukimu | skirtingas rizikingo
vairavimo formas.
Metodikos. Tyrime dalyvavo 233 vairuotojai (amziaus vidurkis = 31,79). Buvo naudojamas
Vairuotojy elgesio klausimynas (Reason et al., 1990), Vairavimo pykcio iSraiSkos
klausimynas (Deffenbacher et al., 2002), Kerstingo vairavimo klausimynas (Wiesenthal et
al., 2000) bei trumpoji tamsiosios triados klausimyno versija SD3 (Jones & Paulhus, 2014).
Rezultatai. Nustatyta, jog labiau iSreikStas psichopatiSkumas paaiskina daugiau daromy
vairavimo klaidy ir pazeidimy bei daZznesnj agresyvy vairavima, kai kontroliuojamas amzius,
Iytis ir patekimas | eismo jvykj, kurio kaltininku buvo kitas vairuotojas. Makiavelizmo ir
narcisizmo sgsajy su Siomis rizikingo vairavimo formomis nustatyta nebuvo. Lyginant su
makiavelizmu ir narcisizmu, psichopatiSkumas turi stipriausig teigiamg sgsajg su agresyviu
vairavimu. Labiau iSreik§tas Makiavelizmas paaiSkina daznesnj kerstingg vairavimg, kai
kontroliuojamas amzius, lytis, patekimas j eismo jvykj, kurio kaltininku buvo kitas vairuotojas,
ir agresyvus vairavimas.

Diskusija ir iSvados. Rezultatai atskleidzia, jog tamsiosios triados asmenybés savybés
pasiZzymi unikaliomis sgsajomis su skirtingomis rizikingo vairavimo formomis. Kas rodo, jog
tolesnis Siy reiskiniy rySio tyrinéjimas galéty prisidéti prie geresnio | rizikingg vairavimg
linkusio asmens portreto sudarymo. Gautos zinios galéty ne tik padéti sudaryti tokiy
vairuotojy portretg, bet ir prisidéti prie veiksmingesniy prevenciniy strategijy, nukreipty |
rizikingg vairavima, karimo.
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Raktiniai zodziai: rizikingas vairavimas; klaidos ir pazeidimai; agresyvus vairavimas;
kerstingas vairavimas; tamsioji triada.

POZIURIO ] SAVO KUNA SASAJOS SU SOCIALINIU NERIMU IR PROBLEMINIU
INTERNETO NAUDOJIMU

Gabrielé Kucinskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Kino vaizdas — tai asmens suvokimas, mintys ir jausmai apie savo king, turintys
reikSmingg jtaka tiek fizinei, tiek psichologinei gerovei. Tyrimai rodo, kad neigiamas kuno
vaizdas susijes su padidéjusia depresijos, nerimo bei valgymo sutrikimy rizika (Dittmar,
2009; Grabe ir kt., 2008; Groesz, it kt., 2002). Stengiantis suprasti, kokie veiksniai gali
paaiskinti neigiamg savo kuno vertinima, kai kurie tyréjai mini maziau tyrinétus konstruktus,
kaip socialinis nerimas. TacCiau Siuo metu vis didéjantis socialiniy tinkly populiarumas,
kuriuose kaip idealls bruozai ypaC pabréziami lieknumas moterims ir raumeningas kidnas
vyrams, taip pat verCia susimagstyti, kokig reikSme tai daro asmens savo pacio kino
vertinime. Dél Sios priezasties, Sio tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti pozilrio | savo king
sgsajas su socialiniu nerimu ir probleminiu interneto naudojimu.

Metodika. Tyrime dalyvavo 116 asmenys, i$ jy 72,4% moterys, 25% vyrai, 2,6% pasirinko
,Kita“. Respondenty amzius svyruoja nuo 18 iki 29 mety (vidurkis — 22,27, SD — 1,64).
Tiriamuyjy pozidriui j savo kiing jvertinti pasirinktas I18vaizdos schemy klausimynas (ASI — R;
Cash, Melnyk ir Hrabosky, 2004). Siame tyrime buvo vertinti du socialinio nerimo aspektai:
neigiamo vertinimo baimés pozymiui jvertinti pasirinktas Sutrumpintas neigiamo vertinimo
baimés klausimyno variantas (BFNE; Leary, 1983), o socialinio vengimo pozymiui jvertinti
pasirinkta Socialinés sgveikos nerimo skalé (SIAS; Mattick ir Clarke, 1998). Tiriamuyjy
interneto naudojimo jproCiams jvertinti buvo pasirinktas Devyniy teiginiy probleminio
interneto naudojimo klausimynas (PIUQ — 9; Demetrovics, Szeredi ir R6zsa, 2008).

Rezultatai. Atlikus koreliacine analize buvo gautas statistiSkai reikSmingas rySys tarp jauny
suaugusiyjy pozidrio j king ir socialinés sgveikos nerimo, baimés bati neigiamai jvertintam
bei probleminio interneto naudojimo. Taciau, atlikus daugialype tiesinés regresijos analize,
kuomet papildomai buvo kontroliuojamas tyrimo dalyviy amzius ir lytis, socialiniy sgveiky
baimé ir probleminis interneto naudojimas nebuvo reikSmingi prediktoriai, prognozuojant
tiramuyjy poziarj j king.

ISvada. PoZilrj j savo kling jauny suaugusiyjy grupéje geriausiai paaiskina lytis, amzius ir
baimé bati neigiamai jvertintam kity Zzmoniy.

Raktiniai zodziai: kiino vaizdas, socialinis nerimas, probleminis interneto naudojimas.

MEDICINOS STUDENTY EMOCINIS INTELEKTAS IR ATJAUTA SAU

s

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra
Jvadas. Mokslinéje literatiroje medicinos studenty emocinis intelektas yra siejamas su
geresniais profesiniais pasiekimais, kokybiSkesne pacienty priezidra ir mazesniu perdegimo
lygiu. Tuo tarpu atjauta sau gali padéti maZinant patiriamg stresg ir stiprinti psichologine
gerove. Nurodoma, kad emocinis intelektas ir atjauta sau yra svarbios kompetencijos
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busimiems gydytojams, taciau triksta tyrimy nagrinéjanciy siy reiskiniy tarpusavio sgveika.
Siuo tyrimu siekiama atskleisti emocinio intelekto sgsajg su atjauta sau tarp medicinos
studenty.

Metodai. Tyrime dalyvavo 234 Lietuvos sveikatos moksly universiteto | — VI kurso medicinos
studentai, amzius - 22,14 + 3,51. 1S jy 84,1 proc. motery ir 15,9 proc. vyry. Tyrimo duomenys
buvo renkami naudojant anonimine anketg. Anketg sudaré emocinio intelekto skalé (angl.
Emotional Intelligence Scale), atjautos sau skalé (angl. Self-compassin Scale) ir socialiniai
demografiniai klausimai. Statistiné analizé atlikta su IBM SPSS, taikant aprasomajg
statistikg, nepriklausomy imciy statistikg ir koreliacija.

Rezultatai. Medicinos studenty emocinio intelekto suminio balo mediana gauta 125 (IQR:
116;135), o tai rodo, jog medicinos studentai turi gana aukstg emocinj intelektg. Vertinant
medicinos studenty emocinio intelekto skirtumus pagal socialinius demografinius rodiklius:
lytj, amziy, studijy kursa, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Medicinos studenty
vidutinis atjautos sau balas buvo 2,89 (IQR:2,48;3,24). Tai atspindi, kad medicinos studentai
pasizymi vidutine atjauta sau. Studentai statistiSkai reikSmingai (p<0,001) labiau yra linke
taikyti pozityvias atjautos sau strategijas (pvz., bendrazmogiskumo), nei negatyvias (pvz.,
savikritikg). Gauta, kad atjauta sau statistiS8kai reikSmingai susijusi su studenty amziumi
(p<0,001).Tarp emocinio intelekto ir atjautos sau rastas statistiS8kai reikSmingas silpnas
teigiamas rysys (rho=0,41, p<0,001).

ISvada. Tyrimas atskleidé, kad medicinos studenty emocinis intelektas yra aukstas, o
atjauta sau vidutiné. Studentai labiau linke rinktis pozityvias, o ne negatyvias atjautos sau
strategijas. Nustatyta, kad emocinis intelektas yra susijes su atjauta sau. Gauti rezultatai
svarbus, nes atskleidZia emocinio intelekto sgsajas su atjauta sau medicinos studenty tarpe,
o tai leidzia daryti prielaidg, kad emocinio intelekto lavinimas gali prisidéti prie studenty
psichologinés geroveés stiprinimo.

Darbo vadové: prof. dr. Dalia Antiniené.
Raktiniai zodziai: emocinis intelektas, atjauta sau, medicinos studentai.

AKULTURACIJOS PROCESAS RAIDOJE IR SUDETINGUY DINAMISKY PROCESUY
POZIURIO INDELIS: ZVALGOMOSIOS TINKLINES ANALIZES PAVYZDYS

Bernardas Liukaitis
University of Amsterdam, Faculty of Social and Behavioural Sciences, Department of
Psychology

Jvadas. Per pastaruosius 50 mety tarptautiniu mastu migruojanciy Zzmoniy iSaugo virs$ trijy
karty (International Organization for Migration, 2024). Migracijai vis spartéjant, atsiranda
didesnis poreikis tyrinéti akultlracijos procesus, kuriais migrantai ir juos priimancios kultiros
abipusiSkai sgveikauja (Berry, 2005; Birman & Simon, 2014). Nors akultdracijos
dinamiskumas jau ilgai suvokiamas, daugumoje tyrimy dominuoja statiSkas bei j raidos
kontekstus neatsizvelgiantis pozidris (Titzmann & Jugert, 2024). Siekant uZpildyti Sias
mokslo spragas, tyréjai yra skatinami akultlracijos teorijas plétoti sudétingy dinamisky
sistemy (angl. complex dynamic systems) pozidrio rémuose, kurie akultiracijg apibldina
kaip nuolat kintanCiy ir tarpusavyje susijusiy veiksniy visumg (Abacioglu et al., 2023).
PraneSime pristatomas Zvalgomasis tyrimas, kuriame Sio poZilrio perspektyvos buvo
iSbandomos pasitelkiant tinkline analize (Borsboom et al., 2021).

Metodika. Siame tyrime analizuoti 2006-yjy mety tarptautinio tyrimo ICSEY duomenys
(International Comparative Study of Ethnocultural Youth; ICSEY team et al., 2006). | analize
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jtraukta vietnamieciy kilmés tautiné mazuma Australijoje, kurig sudare 260 paaugliy nuo 13
iki 18 mety (M = 15,30; SD = 1,63), iS kuriy 66,2% buvo mergaités. 18 specialiai sudaryto
Imigranty paaugliy klausimyno (angl. Immigrant Adolescent Questionnaire; Berry et al.,
2006) 20 kintamuyjy tinklinéje analizéje buvo sugrupuoti j SeSias sritis: kognityvine, emocine,
socialing, mokyklos, pasitenkinimo gyvenimu bei asmeniniy ir kontekstiniy veiksniy sritis.
Tinkliné analizé atlikta su EBICglasso metodu (Foygel & Drton, 2010) bei papildoma
kintamuyjy centriSkumo analize.

Rezultatai. Apskaiciuotas tinklas iSrySkino pasitikéjimg savimi, vietinés kalbos jgtdzius bei
depresijos simptomus kaip didziausig centriSkumg turinCius veiksnius tyrinéjamame
akultdracijos procese. JauCiama diskriminacija, prisitaikymas mokykloje ir probleminis
elgesys mokykloje turéjo stipriausig rysj su pasitenkinimu gyvenimu.

Diskusija. Nors Zvalgomoiji tyrimo forma kartu su ribotai itirtais raidos kontekstais neleidzia
daryti tvirty interpretacijy, sudétingy dinamisky sistemy poZiaris Siame tyrime padéjo jsigilinti
j akultlracijos procesy daugialypiSkumg. Gautos jzvalgos | empiriSkai svarbiausius
kontekstus ir veiksnius atveria intervencijy galimybes, o Sis pozitris ir atitinkama metodika
gali bati prasmingai jtraukti tiriant ir kitas kulttras ar kitus procesus.

Darbo vadové: dr. Ceren Su Abacioglu, University of Amsterdam, Faculty of Social and
Behavioural Sciences, Department of Psychology

Raktiniai zodziai: akultUracija, raidos procesai, sudétingos dinamiSkos sistemos, tautinés
mazumos, tinkliné analizé

SOCIALINIY DARBUOTOJY PSICHOLOGINE SAVIJAUTA: ATJAUTOS NUOVARGIS IR
PROFESINIS PASITENKINIMAS

Gaila Matulyté
Vilniaus universitetas Psichologijos institutas Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Socialiniai darbuotojai kasdien dirba labai svarby ir pasiaukojantj darbg
ripindamiesi socialiai pazeidziamais ir su jvairiais iSSukiais susidurianCiais asmenimis.
Socialiniy darbuotojy patiriama jtampa dél darbo kravio, auk$tas streso lygis, perdegimas
yra susije su prasta psichologine sveikata (McFadden et al., 2019). Siuos specialistus veikia
ne tik sudétingos organizacinés salygos: biurokratiniai iS8Ukiai, darbuotojy trikumas ar
neigiamas visuomenés pozilris, bet neretai socialiniams darbuotojams, dirbantiems su
traumas patirianciais klientais, kyla antrinio trauminio streso rizika (Quinn et al., 2019). Taip
pat pastebima, jog pagalbg teikiantys specialistai jauCia pasitenkinimg savo darbu
(Ondrejkova & Halamova, 2022). Lietuvoje néra duomeny apie socialiniy darbuotojy
psichologine savijautg, patiriamg atjautos nuovargj ar dél atjautos kylantj pasitenkinima.

Tyrimo tikslas - iSsiaiSkinti socialiniy darbuotojy atjautos nuovargio ir pasitenkinimo,
perdegimo, antrinio potrauminio streso ir savijautos sgsajas bei palyginti Siuos rodiklius tarp
dirbanciy su suaugusiais ir su vaikais. Darbo vadové doc. dr. P. Zelviené.

Metodika. Tyrimas yra VU Psichotraumatologijos centro moksliniy tyrimy projekto
»o0cialiniy darbuotojy psichologiné savijauta: rizikos ir apsauginiai veiksniai“ dalis, kuriam
atlikti gautas tyrimy etikos leidimas. Siame tyrime analizuoti 200 dalyviy duomenys. 96,5%
dalyviy buvo moterys nuo 20 iki 70 m. (M=43,7, SD=10,38). Instrumentai: Profesinio
gyvenimo kokybés skalé ProQOL-5 (Stamm, 2010) ir Pasaulio sveikatos organizacijos
Geros savijautos rodiklis PSO-5 (WHO-5).
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Rezultatai. Gautos reikSmingos teigiamos sgsajos tarp antrinio trauminio streso ir
perdegimo (r=0,64, p<0,001), profesinio pasitenkinimo ir geros savijautos (r=0,51, p<0,001)
ir neigiamas rysys tarp perdegimo ir geros savijautos (r=-0,53, p<0,001) bei tarp perdegimo
ir dél atjautos kylancio pasitenkinimo (r=-0,64, p<0,001). Nustatyti reikSmingi skirtumai tarp
dirbanciy su suaugusiais ir su vaikais. Pastarieji nurodé patiriantys daugiau perdegimo ir
antrinio potrauminio streso pozymiy. Svarbus apsauginis veiksnys — socialiniams
darbuotojams teikiama organizaciné parama: kuo aukstesniu balu socialiniai darbuotojai 10-
ties baly skaléje subjektyviai vertino organizacine paramg (M=7,88, SD=2,81), tuo Zemesnis
buvo jy perdegimo rodiklis ((r=-0,371, p<0,001), Zemesnis patiriamas antrinis trauminis
stresas (r=-0,225, p<0,001) bei geresné savijauta (r=0,269, p<0,001).

Raktiniai zodziai: Atjautos nuovargis, dél atjautos kylantis pasitenkinimas, perdegimas,
gera savijauta, socialiniai darbuotojai.

,MIRES ASMENINIAME GYVENIME TAMPU ISMINTINGESNIS PAGALBOJE KITAM*:
PSICHOTERAPEUTY ARTIMYJY NETEKCIY PATYRIMO REIKSME DARBE SU
PSICHOTERAPIJOS KLIENTAIS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikines psichologijos katedra

PraneSime pristatoma psichoterapeuty netekCiy artimoje aplinkoje patyrimo reikSmés tema
jy terapiniame darbe. Sis klausimas kol kas nepakankamai atskleistas ir tyrinétas pasaulyje,
o Lietuvoje vis dar nebuvo keliamas. Paradoksalu yra tai, kad psichoterapeutas,
iSgyvendamas krizes, lig Siol néra jdomus moksliniy tyrimy objektas, kol kas tyréjus
daugiausia domina tai, kiek psichoterapeutas efektyviai dirba, koks yra jo atliekamos
psichoterapijos efektyvumas, o kaip jis jauciasi po kriziniy iSgyvenimy ir kaip tai atsiliepia jo
darbui, lieka SeSeélyje. Taigi Siame straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas — atskleisti ir
sistemiskai aprasyti psichoterapeuty netekciy artimoje aplinkoje patyrimo reikSme jy darbui
su psichoterapijos klientais. Tyrimui pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, duomenys buvo
rinkti naudojant giluminj pusiau struktdruotg interviu ir analizuojami teminés analizés
metodu. Tyrime dalyvavo septyni psichoterapeutai, patyre artimojo netektj psichoterapinio
darbo laikotarpiu. Tyrime buvo iSskirtos trys temos ir septynios potemés, atskleidZiancios
psichoterapeuty patirCiy daugiasluoksniSkumg jy psichoterapiniame darbe. Nors visi
psichoterapeutai vienaip ar kitaip integravo artimojo netektj ir jautési asmeniskai paauge, ji
neabejotinai paliko pédsaky jy terapiniame darbe ir buvo iSgyvenama kaip asmeniniai ir
profesiniai iSSukiai. Autoriy nuomone, Sis tyrimas mazina mokslines spragas teorinéje
literatlroje bei prisideda psichoterapijos praktikoje, ragindamas atkreipti démesj |
psichoterapeuty kriziniy iSgyvenimy subjektyvias patirtis ir jy jprasminimg psichoterapinés
praktikos kontekste.

Raktiniai zodziai: psichoterapeuty netekciy patyrimas, gedulas, psichoterapijos procesas.

MOTERYS KLIMAKTERINIU LAIKOTARPIU: MENOPAUZES SIMPTOMU, MIEGO IR
GYVENIMO KOKYBES SASAJOS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

JVADAS: Klimakterinis laikotarpis trunkantis daugeliui motery net trec¢dalj gyvenimo, yra
daznai susijes su zenkliai sumazéjusia gyvenimo kokybe (Kravceva, 2021). Tai neretai
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apima jvairius psichologinius, fizinius, seksualinius sunkumus (Juoste, 2023) bei miego
kokybés prastéjimg (Meskauskas, 2016; Yoo, 2007). Darbo autorés Ziniomis Lietuvoje
troksta tyrimy, nagrinéjanciy miego, gyvenimo kokybeés ir menopauzés simptomy sgsajas
klimakteriniu laikotarpiu. Siekiant padéti moterims klimakteriniu laikotarpiu gerinti ar iSlaikyti
savo gyvenimo kokybe, pirmiausia svarbu atrasti veiksnius susijusius su jy gyvenimo
kokybés prastéjimu. Tyimo tikslas - atskleisti menopauzeés simptomy, miego ir gyvenimo
kokybés sgsajas skirtingy klimakterinio laikotarpio periody metu.

METODIKA: Tyrime dalyvavo 122 tiriamosios nuo 37 iki 65 mety amziaus. Tyrimui atlikti
buvo sukurta anketa, kurig sudaré bendrajai informacijai apie tiiamagsias surinkti skirti
klausimai, su menopauze susijusios gyvenimo kokybés klausimynas (Hildtch et al., 1996)
bei Pitsburgo miego kokybés indeksas (Buysse et al., 1989).

REZULTATAI: Gyvenimo kokybés ir menopauzés simptomy sri€iy sgsajos: gyvenimo
kokybé tarp motery postmenopauzéje buvo stipriai susijusi su vazomotoriniais (r=0,79;
p<0,01), psichosocialiniais (r=0,75; p<0,01) bei fiziniais (r=0,79; p<0,01) simptomais; tarp
motery perimenopauzeje stipriai siejosi tik su psichosocialiniais simptomais (r=0,84;
p<0,01); tarp motery premenopauzéje stipriai siejosi su psichosocialiniais (r=0,87; p<0,01)
ir fiziniais (r=0,85; p<0,01) simptomais. Miego kokybés ir menopauzés simptomy sriciy
sgsajos: miego kokybé tarp motery postmenopauzeéje siejosi vidutinio stiprumo rySiu su
fiziniais (r=0,52; p<0,05) ir psichosocialiniais (r=0,44; p<0,01) simptomais; tarp motery
perimenopauzéje silpnu rySiu siejosi su fiziniais simptomais (r=0,27; p<0,01); tarp motery
premenopauzéje siejosi vidutinio stiprumo rySiu su vazomotoriniais (r=0,35; p<0,01),
psichosocialiniais (r=0,35; p<0,01) ir seksualiniais (r=0,53; p<0,05) simptomais. Miego ir
gyvenimo kokybés sgsajos: Motery esanciy post- (r=0,37; p<0,05) ir premenopauzéje
(r=0,49; p<0,01) miego ir gyvenimo kokybé pasizymi vidutinio stiprumo rysiu, o tarp motery
perimenopauzéje Sis rysys neatsiskleide (p>0,05).

ISVADOS: Klimakteriniu laikotarpiu gyvenimo ir miego kokybé glaudZiausiai siejasi su
psichosocialiniais ir fiziniais simptomais. Tad siekiant suprasti kaip klimakteriniu laikotarpiu
kinta motery gyvenimo kokybe ir kas tam pokycCiui gali turéti jtakos pirmiausia baty galima
sidlyti pazvelgti j priezastinius psichosocialiniy, fiziniy simptomy rySius su gyvenimo ir miego
kokybe, ypatingai tarp motery postmenopauzeje.

Raktazodziai: menopauzé, klimakterinis laikotarpis, miego kokybé, gyvenimo kokybé,
menopauzés simptomai

KA GALIME SUZINOTI IS SIUOLAIKINIY MOKSLINIY TYRIMUY APIE VAIKY,
PATIRIANCIY POTRAUMIN] STRESA, KASDIENIO FUNKCIONAVIMO SUNKUMUS?

Ema Pakeltyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas

Jvadas. Moksliniy tyrimy duomenys leidZia Lietuvoje gyvenancius vaikus priskirti prie
individy, daznai patirianCiy potencialiai trauminius jvykius, kuriy paplitimas gali svyruoti nuo
71,9 % iki 80 % (Domanskaité et al., 2009; Kazlauskas et al., 2020). Patirtas trauminis jvykis
paaugliui gali sukelti emociniy ir elgesio sunkumy (Wethington et al., 2008), paskatinti
iSsivystyti potrauminio streso sutrikimg (PTSS), kompleksinio potrauminio streso sutrikimg
(KPTSS) (Kazlauskas et al., 2024). 17,5% Lietuvos paaugliy, patyrusiy bent vieng
potencialiai trauminj jvykj, patenka j PTSS arba j KPTSS rizikos grupe (Kazlauskas et al.,
2024). Siy sutrikimy simptomai siejami su jvairiais paaugliy kasdienio funkcionavimo
sunkumais, tyrimuose dazZnai jvertinamais skirtingai (Shapira et al., 2024). Zvelgiant j vaiky
kasdienj funkcionavimg, kaip j multidimensinj konstruktg (WHO, 2007), galima daryti
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prielaidg, kad yra reikalingas specifinis matavimo instrumentas. Jo sukdrimui gali padéti
iSsami mokslinés literatiros apzvalga, leisianti konceptualizuoti jvertinimo instrumenty
kontekstg. Sio darbo tikslas - sistemigkai iSnagrinéti vaiky, esangiy PTSS ar KPTSS rizikoje,
kasdienio funkcionavimo sunkumy jvertinimo instrumentus. Mokslinio darbo vadové doc. dr.
P. Zelviené, VU Psichotraumatologijos centras.

Metodika. Sisteminé literatlros paieSka atlikta vienoje duomeny bazéje PubMed, 2024 m.
gruodzio meén. - 2025 m. sausio mén. Publikacijy jtraukimo kriterijai: (1) originalUs ir laisvai
prieinami, publikuoti angly ir lietuviy kalbomis, (2) nuo 2021 m. sausio 1 d., (3) nagrinéjamas
vaiky ir paaugliy (0-18 m.), kurie yra PTSS ar KPTSS rizikoje, kasdienis funkcionavimas, (4)
pateikiamas kasdienio funkcionavimo vertinimas. PaieSka pateiké 1569 moksliniy
straipsniy. ] galutine analize jtraukta 15 publikacijy.

Rezultatai. Vaiky, esanCiy PTSS ar KPTSS rizikoje, kasdienio funkcionavimo sunkumai
tyrimuose vertinami jvairiai: | sutrikimo matavimo instrumentg jtraukiant papildomag skale ar
pasitelkiant atskirg instrumentg (dazniausiai naudojamas Galiy ir sunkumy klausimynas)
(Elliott et al., 2021, Veronese et al., 2024). Tyrimai atskleidzia vaiky kasdienio funkcionavimo

v v -

ISvados. Sisteminé apzvalga iSryskino specifinio instrumento poreikj, kuris apimty iSsamy
vaiky, esanciy PTSS ar KPTSS rizikoje, kasdieniy sunkumy jvertinima.

Raktiniai zodziai: Vaikai, PTSS, KPTSS, kasdienis funkcionavimas.

NUOTOLINIY KONSULTACIJY VEIKSMINGUMO IR ANKSTYVO NUTRAUKIMO
VEIKSNIY TYRIMAS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Klinikinés
psichologijos katedra

Jvadas. Literatiroje galima rasti tyrimy, jrodanciy nuotoliniy konsultacijy veiksmingumag
(Dumarkaite et al., 2023; Hedman-Lagerlof et al., 2023), tadiau vis dar lieka nemazai
neatsakyty klausimy apie Sio proceso ypatumus — psichologo ir kliento jsitraukimo |
konsultacijas lygj bei jy terapinio bendradarbiavimo stiprumg. Triksta ziniy ir apie ankstyvo
konsultacijy nutraukimo mastg bei prieZzastis. Taip pat svarbu jvertinti, kokie klienty
asmeniniai veiksniai yra susije su psichologinio konsultavimo internetu veiksmingumu ir
jsitraukimu j konsultacijas. Sio tyrimo tikslas — itirti nuotolinio konsultavimo efektyvumo ir
ankstyvo nutraukimo veiksnius.

Metodika. Tyrimo dalyviais numatomi internetinés platformos https://www.pasikalbek.It/
klientai ir juos konsultuojantys psichologai. Planuojama, kad per numatytg laikotarpj tyrime
dalyvaus ne maziau kaip 200 klienty ir juos konsultuojanciy psichology. Numatoma atlikti
kartotinius matavimus prieS pirmg konsultacijg, ir po 1,2,3,5,10 konsultacijy.
Instrumentai: DidzZiojo penketo klausimynas-2 (BFI-2; Soto & John, 2017), Depresijos,
nerimo ir streso klausimynas (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995), Milvokio likesciy dél
terapijos skalé (MPEQ-B; Normberg et al., 2011), Terapinio bendradarbiavimo skalé (WAI;
Hatcher & Gillaspy, 2006), Terapeuto tikéjimo skalé (THCS); Bartholomew et al., 2020) ir
tyréjy parengti klausimai.

Rezultatai. Esamu momentu yra atliktas pilotinis tyrimas ir atliktos korekcijos. Nustatyta,
kad dazniausiai konsultacijos yra nutraukiamos darbo su psichologu pradzZioje: po pirmos
konsultacijos tolesnj darbg nutraukia 36 proc. dalyviy, po antros 16 proc. dalyviy, o po trecios
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9 proc. dalyviy. Pilotinio tyrimo metu (N =22) buvo jvertintos instrumenty psichometrinés
charakteristikos, kurios buvo tinkamos.

Diskusija. Pagrindinio tyrimo duomenys yra renkami, taCiau yra tikimasi, kad rezultatai
atitiks jau atlikty tyrimy, kuriuose buvo vertinami su klientu ir psichologu susije terapiniai
veiksniai, tendencijas (Kaiser et al., 2020; Tschuschke et al., 2020). Siame tyrime tikimés
aptikti ankstyvy konsultacijy veiksmingumo bei ankstyvo nutraukimo rysj su santykiu su
psichologu, kliento lGkescCiais bei asmenybés bruozais, psichologinés savijautos kaita,
psichologo lukesCiais ir kliento bei psichologo terapinio aljanso suvokimu.
Tyrimas yra finansuojamas LMT (P-MIP-24-136).

Raktiniai zodziai: nuotolinis konsultavimas, veiksmingumas, ankstyvas nutraukimas.

MELAS PSICHOTERAPIJOS PROCESE: PSICHOTERAPIJOS KLIENTUY
PERSPEKTYVA

Sandra Paulauskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Kliento melas psichoterapeutui gali paveikti terapijos procesg ir terapinj santykj,
todél itin svarbu geriau suprasti §j fenomeng, juolab kad panasaus pobudZio tyrimy Lietuvoje
neaptikta. Pasaulyje dazniausios tyrimy kryptys — nesgziningumo rasys, motyvai, temos,
pasekmeés terapijai (Blanchard & Farber, 2016), daugiau randama kiekybiniy tyrimy Sia
tema. Tyrimo tikslas — atskleisti, iSanalizuoti ir aprasyti kliento melavimo psichoterapijos
procese patyrima.
Metodika. Tyrime dalyvavo 6 ilgalaikés psichoterapijos klientés, amzius — nuo 27 iki 39 m.
Tyrimo duomenys surinkti pusiau struktdruoto giluminio interviu bidu, jie buvo analizuoti
indukcinés teminés analizés badu pagal Braun ir Clarke (2006).

Rezultatai ir iSvados. ISanalizavus tyrimo duomenis buvo iSskirtos Sios 5 tyrimo dalyviy
patyrimg atskleidziancios temos: Kankinancios reakcijos j savo melg; Siekiu save apsaugoti;
.Pati burna meluoja“; Melas kaip vagysté; Melas turi prasme. Melavimg savo
psichoterapeutéms klientés patiria kaip nemaloniy jausminiy iSgyvenimy, varginanciy kiino
pojuciy ir kamuojanc€iy minciy visumg. Melavimo, kaip siekio save apsaugoti, patyrimas
atsiskleidzia per: tai, jog nesaugus terapinis santykis skatina klientes meluoti; bandymus
melu kontroliuoti situacijg / procesg; méginimus melu apsaugoti save nuo etiketés,
diagnozeés, statuso ir terapeuciy neigiamo vertinimo bei nepriemimo; terapeuciy ,baudimg”
melavimu; savivertés saugojimg melu, nusistatant sau vidinj pazadg susiimti artimiausiu
metu ateityje — tokiu atveju dabarties melas kol kas tartum ,nesiskaito”, nes jau visai tuoj
bus padaryta tai, apie kg klientés melavo — taip melas jau visai tuoj virs tiesa. Melavimo
pradzig klientés daznai patiria kaip tam tikrg savaeigj, automatinj, ne visai valdomg,
apgalvotg ar sgmoningg procesa, kuris tiesiog kazkaip ,gavosi®. Klientés melavima taip pat
patiria kaip saves bei terapeuciy apvogimg nuo galimos naudos ir terapinio proceso
nuskurdinimg. Taciau kartu pastebi, kad melavimas psichoterapijos metu yra kaip mazas jy
realaus gyvenimo atspindys, taip pat bando jzvelgti melavimo svarbg terapijos eigai,
savirefleksijai. Tyrimo rezultatai gali papildyti tiek teorine literatlirg apie melo fenomeng
psichoterapijos procese, tiek padéti psichoterapeutams bei supervizoriams praktikams
labiau suprasti savo klientus.

Tyrimo vadoveé — dr. Marija Vastaké, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas

Raktiniai zodziai: melas, psichoterapijos procesas, klienty perspektyva, teminé analizé.
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LGBTQ+ ASMENUY SOCIALINIO SAUGUMO VERTINIMO KRITERIJAI: SISTEMINE
LITERATUROS APZVALGA

Klaidas Aretas Petrugionis, Rasa Katinaité, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
Viytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Dél heteronormatyvumo paplitimo net ir LGBTQ+ teises uztikrinanciose
visuomenése LGBTQ+ asmenys daznai susiduria su neigiamu iSankstiniu nusistatymu, dél
kurio nesijaucia saugus (Casey et al., 2019; Diamond & Alley, 2022; FRA, 2023; Herek,
2009) ir nuolat vertina situacijos socialinj saugumg (Baker & Lucas, 2017; Barnard et al,
2023). Net ir vienkartinis diskriminacijos patyrimas yra pakankamas padidinto nesaugumo
jausmo susiformavimui, kuris gali bdti sumazintas tik pastebéjus konkreCius Zenklus,
simbolizuojanCius vietos saugumg LGBTQ+ asmenims. Taigi, Siuo tyrimu siekiama
susisteminti, kokiais kriterijais remiasi LGBTQ+ asmenys vertindami situacijos socialinj
sauguma.

Metodas. Atlikta sisteminé literattiros apzvalga 5 duombazése, naudojant paieSkos formule,
apimancCig raktazodzius ,,social safety“, ,,safe*, ,,safety sign*™ ir jvairius terminus,
apibtdinancius LGBTQ+ tapatybe (pavyzdZiui, ,,sexual minorit*, LGBT*, transgender). Jos
metu rasti 5269 moksliniai straipsniai, iS5 kuriy 362 jtraukti j pirmine visateksCiy analize.
Tikslus galutinei analizei atrinkty straipsniy skaiCius bus pristatomas konferencijoje.
Straipsniai jtraukti, jei (1) tyrimo dalyviai yra LGBTQ+ asmenys, (2) Saltinis yra visatekstis,
recenzuotas, empirinis ir (3) parasytas angly kalba. Taipogi tyrime nagrinéjamas bent vienas
i$ Siy aspekty: (4) kaip LGBTQ+ asmenys socialine situacijg suvokia kaip saugig jiems, (5)
Zenklai, kuriais remiantis LGBTQ+ asmenys vertina socialinés situacijos sauguma, (6) kaip
LGBTQ+ asmenys apibrézia situacijos socialinj sauguma.

Preliminaris rezultatai. leSkota informacijos apie fizinius saugumo atributus ir kity Zmoniy
bei vietos saugumo zenklus. Preliminari analizé rodo, kad LGBTQ+ asmenys daznai iSskiria
atributikg su vaivorykstés spalvomis kaip fizinj socialinio saugumo Zenklg. Su teigiamu
LGBTQ+ asmeny socialinio saugumo vertinimu susijes turinys, vaizduojantis LGBTQ+
asmenis, jiems skirtos vietos, jvardziai prie paSnekovo vardo. Buvimas tarp kity LGBTQ+
asmeny, pageidaujamo vardo ir jvardZiy pasiteiravimas, jtraukios kalbos vartojimas ir
LGBTQ+ asmeny palaikymas taip pat yra svarbls socialinio saugumo zZenklai LGBTQ+
asmenims.

ISvados. Susisteminus empiriniy tyrimy duomenis buvo iSskirtos aiskios ir tarp LGBTQ+
asmeny atsikartojancios fiziniy zenkly ir kity Zmoniy bruozy bei elgesio kategorijos, kuriomis
remdamiesi LGBTQ+ asmenys vertina situacijos socialinj sauguma.

Raktiniai zodziai: LGBTQ+; socialinis saugumas; sisteminé literatros apzvalga.

DEVINTOS KLASES MOKINIY SAVIREGULIUOTO MOKYMOSI, SUVOKTOS
MOKYTOJO SAVEIKY SU MOKINIAIS KOKYBES IR MATEMATIKOS PASIEKIMY
SASAJOS

Juraté Petruliené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Matematikos mokymasis — daug iSSukiy mokiniams keliantis mokomasis dalykas.
Pastargjj deSimtmet] stebimos Lietuvos mokiniy matematikos pasiekimy mazéjimo
tendencijos, todel kyla poreikis labiau suprasti, kokie veiksniai susije su matematikos
rezultatais. Pagrindinis darbo tikslas — istirti devintoky savireguliuoto mokymosi, mokytojo
sgveiky su mokiniais kokybés ir matematikos pasiekimy sgsajas.
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Metodika. Siame tyrime naudojami projekto ,Veiksmingo mokymo(si) paieska: KliGgiy
mokytis matematikos psichologinio mechanizmo analizé (DolT2)* (projekto vadové S.
Raiziené) duomenys. IS viso analizuojami surinkti 500—ty devintos klasés mokiniy
duomenys, kurie buvo renkami 2023/2024 m. m. rudenj tyrimui paruosta popierine anketa.
Sio darbo autoré prisidéjo prie projekto ,DolT2“ 1-ojo ir 2-0jo etapy vykdymo. Tyrimo
konstrukty vertinimui buvo naudojami projekto ,DolT2“ teiginiai, tadiau i§ jy buvo
konstruojamos naujos skalés:

- Savireguliuotas mokymasis buvo operacionalizuotas remiantis P. R. Pintrich modeliu ir
Vandevelde ir kt. sudarytu instrumentu, matuojant motyvacijg, saviveiksmingumag ir
metakognityvines strategijas.

- Mokytojo sgveiky su mokiniais kokybés konstruktas buvo operacionalizuotas remiantis R.
C. Pianta ir kity tyréjy sukurtu Mokymo per sgveikas modeliu, vertinant Emocine paramg ir
Paramg mokantis.

Taip pat buvo nustatomi matematikos pasiekimai pagal matematikos 9 klasés | pusmecio
vertinimus bei surinkti demografiniai duomenys: mokiniy lytis, amzius ir mokyklos vietove.

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta su IBM SPSS 27 programa. Skaliy sudarymui buvo
atliktos tirianCioji ir patvirtinanCioji faktoriy analizés, o skaiCiavimams buvo naudoti
parametriniai statistinés analizés metodai: Pearson koreliacijos, Student t—testas, ANOVA
metodas, daugialypé tiesiné regresija bei regresiniai mediaciniai modeliai su Process
jskiepiu.

Rezultatai. Kuo stipresne emocine ir paramg mokantis teikia matematikos mokytojai, tuo
labiau devintos klasés mokiniai reguliuoja savo matematikos mokymasi ir tuo aukstesni jy
matematikos pasiekimai. Be to, tyrimo rezultatai parodé, kad savireguliuotas mokymasis yra
rySio tarp mokytojo sgveiky su mokiniais kokybés ir matematikos pasiekimy mediatorius.

ISvados. Tiek paties mokinio savireguliuotas mokymasis, tiek mokytojo parama yra itin
svarbls mokiniy matematikos pasiekimams.

Raktiniai Zodziai: savireguliuotas mokymasis, mokytojo emociné parama, mokytojo
parama mokantis, matematikos pasiekimai.

JAUNUY SUAUGUSIYJY TIKEJIMAS SVEIKATOS SAMOKSLO TEORIJOMIS,
SAVIREGULIACIJA IR SU SVEIKATA SUSIJES ELGESYS

Greta Puzaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas

Sagmokslo teorijos pateikia alternatyvius reikSmingy jvykiy paaiskinimus, jtvirtinant
pozidrj, jog uz jy slypi slapti individy ar grupiy planai (Mahl et al., 2022). Jos turi jtakos
sveikatai — susidirimas su sgmokslo teorijomis sumaZzina skiepijimasi (Jolley & Douglas,
2014), pasitikéjimas jomis medijuoja pozidrio j ZIV testavimg ir prevencinio
saviveiksmingumo ry§j. Saviveiksmingumas ir kiti savireguliacijos komponentai vaidina
svarby vaidmenj asmens sveikatai — paveikia kasdienius, sveikatai palankius pasirinkimus,
ar ligy gydyma. Pacienty savarankiSkas gebéjimas patiems reguliuoti gydymo reZzimg tampa
vis svarbesnis — siekiant sumazinti ligoniniy apkrova, jvairiy ligy gydymas pereina nuo
stacionarinés priezitros prie savikontrolés (Leventhal ir kt., 2016). Tad tyrimai pagilinantys
sveiko elgesio supratimg tampa vis labiau svarbesni individo ir valstybés mastu. Sio tyrimo
tikslas — jvertinti tikéjimo sveikatos sgmokslo teorijomis rysj su sveikata susijusiu elgesiu ir
su savireguliacija.
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Siame tyrime dalyvavo 178 tiriamieji (133 moterys (74,7%) ir 41 vyras (23%)), kuriy
amzius svyravo nuo 18 iki 29 mety (M= 21,9; SD= 2,87). Tyrimo dalyviams buvo pateikta
Pasitikéjimo sveikatos sgmokslo teorijomis instrumentas (Cronbach a = 0,91), Trumpasis
savireguliacijos klausimynas (Carey, Neal & Collins, 2004) (Cronbach a = 0,91), Gyvenimo
bado klausimynas (Pukinskaité ir Zentelyté, 2014) (Cronbach a = 0,87) ir demografiniy
klausimy anketa. Rezultaty analizeé parodé, kad didmiescCio gyventojai sgmokslo teorijomis
pasitiki maziau nei miesty ir kaimy gyventojai ({(176) = -2,23, p = 0,027, d = 0,34). Tikéjimas
su sveikata susijusiomis sgmokslo teorijomis yra susijes su sveikesniu elgesiu (rp = 0,167;
p < 0,05), o toks elgesys yra susijes su didesne savireguliacija (rp = 0,391; p <0,001). Atlikta
daugialypé regresiné analizé buvo statistiSkai reikSminga (F(2,175) = 18,860, p< 0,001), R?
= 0,177 — tiriamieji, tikintys sgmokslo teorijomis ir gebantys geriau reguliuoti save elgeési
sveikiau.

Nors tyrimas parodo, kad nepasitikéjimas institucijomis prisideda prie sveikesniy
jprociy, taciau tai gali uzkirsti kelig pagalbos priemimui medicininés krizés metu, kai pagalbg
gali suteikti tik sveikatos apsaugos sistema.

Raktiniai zodziai: Sgmokslo teorijos, savireguliacija, sveikata, su sveikata susijes elgesys,
saviveiksmingumas

PSICHIKOS SVEIKATOS STIGMOS MAZINIMAS IR PSICHIKOS SVEIKATOS
AMBASADORIUY INICIATYVA “ZVELK GILIAU*

Ramuné Racinskaité
Klaipédos universitetas,socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas,psichologijos katedra

2022 m. Higienos instituto Psichikos sveikatos iniciatyva buvo atliktas tyrimas, kuriuo siekta
jvertinti stigmatizuojancias Lietuvos gyventojy nuostatas psichikos sveikatos srityje. Tyrimo
rezultatai parodé, kad pusé Lietuvos gyventojy turi teigiamas nuostatas | psichikos sveikatos
sutrikimy turin€ius asmenis. 3 i 4-iy pozityviai vertina kreipimgsi pagalbos patiems
susidirus su psichikos sveikatos sunkumais. Nepaisant to, kad visuomené tampa
tolerantiSkesné psichikos sunkumy patirianciy asmeny atzvilgiu, taciau psichikos sveikatos
stigma Lietuvoje vis dar gaubia daug gyvenimo sriCiy-gyvenimg bendruomenéje, darba,
Svietimg, sveikatos prieziarg. Vis dar kyla sunkumy gebéti suprasti ir priimti psichikos
sveikatos sutrikimus.

2023 m. balandZio mén. Sveikatos apsaugos ministerija siekdama mazinti su psichikos
sveikata susijusig stigmg, stiprinti palankias nuostatas j savo ar kity Zmoniy psichikos
sveikatg, pradéjo vykdyti psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyvg “Zvelk giliau“. Jg vykdo
koordinatoriai- psichikos sveikata besiripinancCios nevyriausybinés organizacijos ir
valstybés, savivaldybés jstaigos skirtinguose miestuose. Jos buria savanorius-
ambasadorius, turinCius psichikos sveikatos sunkumy ar sutrikimy patirties ar tokig patirtj
iSgyvenantj artimajj bei norin€ius dalytis savo savo patirtimi Sioje srityje, siekiant skatinti
visuomene atvirai kalbétis apie psichikos sveikatg. Ambasadorius dalyvauja diskusijose,
susitikimuose, teminiuose jvairaus pobudZio renginiuose, tiesioginése transliacijose
socialiniuose tinkluose, tinklalaidése, duoda interviu radijo, pokalbiy ir kitose laidose
kalbédamas apie asmenine patirtj, apie psichikos sveikatg, inicijuoja pokalbius psichikos
sveikatos ir stigmos mazinimo temomis mokyklose, universitetuose, darbovietése.

Kol kas Sios iniciatyvos veiksmingumo tyrimai dar nebuvo atlikti. Iniciatyva veikia nuo 2023
m. 2025 m. antroje puséje planuojama pakartoti tyrimg apie stigmatizuojancias Lietuvos
gyventojy nuostatas psichikos sveikatos srityje. Sia iniciatyva siekiama iki 2030-yjy
sumazinti stigmines nuostatas j psichikos sveikatg 5proc. (nuo 61,7 proc. iki 56,7 proc.) Po
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gyvy susitikimy su ambasadoriais Zmoneés teigeé, kad programa padeda geriau suprasti
asmenis su psichikos sunkumais, suzinoti, kaip geriau pasirlpinti savo paéiy sveikata. Sio
praneSimo metu bus pasidalinta asmenine patirtimi blnant psichikos sveikatos
ambasadore.

Raktiniai zodziai: stigma; psichikos sveikata; ambasadorius; iniciatyva.

MOTERUY SANTYKIO SU VAIKU PATYRIMAS PO PERSILEIDIMO

5 leva Rainyté
Mykolo Romerio universitetas, Zmogaus ir visuomeneés studijy fakultetas, Psichologijos
institutas

Jvadas. Persileidimai yra dazni, taCiau jy mastas bei efektas néra pilnai suprantami kai kuriy
motery, Seimos bei sveikatos prieZitros specialisty (Quenby et al. 2021). Tai itin daugialypé
patirtis, sukelianti pokyCius ne tik moters viduje, bet ir jg supancioje aplinkoje bei saves
interpretavime. Vis labiau pripazZjstama, jog neigiamos psichologinés ankstesnio
persileidimo pasekmeés tesiasi ne tik po netekties, bet kartu yra jauCiamos ir vélesniuose
néstumuose (Campillo et al., 2017). Sio tyrimo tikslas — atskleisti, kaip yra patiriamas rysys
su vaiku, mamai anksciau turéjus persileidimo patirt;.

Metodika. Tyrime dalyvavo 5 reprodukcinio amziaus moterys, kurios buvo patyrusios bent
vieng persileidimg bei po to susilaukusios vaiko, kuriam tyrimo metu buvo 1 — 3 metai.
Duomenims gauti naudotas pusiau struktiruoto interviu bidas. Gauti duomenys analizuoti
pagal Braun ir Clarke (2006) iSskirtus zingsnius.

Rezultatai. Atlikus duomeny analize, atsiskleidé pagrindinés 4 metatemos: 1) rySys su
persileidimu; 2) rySio kirimas néstumo metu; 3) santykis su vaiku tapus mama; 4) rysio
pokyciai vaikui augant. Sias metatemas sudaré joms priklausancios potemés.

ISvados. Tyrimas parodé, jog persileidimo svarba nublanksta naujo nésStumo patirtyje.
Démesys skiriamas persileidimo jtakai sekanCiam néstumui, taCiau ne pacios patirties
iSgyvenimui. NéStumo metu jau€iama galimos mirties, dZiaugsmo bei suzeidimo baimés.
Vengiama ruostis kadikio atkeliavimui, slopinamas dziaugsmas ir motinystés fantazijos,
démesys skiriamas vaisiaus sveikatos tyrimams ir suvokimui. Tuomet, tapus mama,
motinystés pradzZia yra suvokiama kaip sunki, buvimas su vaiku tampa varginantis.
Atsiranda siekis tapti idealia mama. Taciau vaikui augant ir pradedant atliepti mama,
buvimas su vaiku pradedamas suvokti kaip malonus.

Raktiniai zodziai: Persileidimas, santykis su vaiku, santykio patyrimas.

VYRESNIO AMZIAUS ZMONIY PSICHOLOGINES GEROVES IR PATIRTY SKYRYBU
SASAJOS

Giedrius Rupsys
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Didziosios Britanijos duomenimis, beveik pusé visy santuoky baigiasi skyrybomis (Office of
National Statistics, 2025). O Europos Sagjungoje vien 2022 metais jvyko apie 735 tukst.
skyryby, bet jos palieté maziausiai du kartus daugiau individy - abu partnerius ir jy vaikus
(Eurostat, 2025). Sis gana daznas fenomenas siejamas su daugybe neigiamy pasekmiy:
pablogéjusia ekonomine gerove, prastéjancia fizine ir psichikos sveikata (Gray et al., 2011;
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Raley & Sweeney, 2020; Sbarra & Whisman, 2022), didesniu mirtingumu (Sbarra &
Whisman, 2022) bei mazesniu pasitenkinimu gyvenimu (Gray et al.,, 2011; Ugur &
Aydinbakar, 2024). Nors vyresnio amziaus asmeny skyrybos sudaro trecdalj visy skyryby
(Brown & Lin, 2022), Si grupé vis dar mazai tirta. Tyrimo tikslas - iSnagrinéti rysj tarp skyryby
ir psichologinés geroves vyresnio amziaus (50+) europiecCiy imtyje.

Tyrime naudoti Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensijg (SHARE) tyrimo astuoniy
bangy duomenys. Imtis rinkta pasitelkiant sluoksniuotg tikimybine atranka, uZtikrinancig
gerg imties reprezentatyvumg. Psichologiné gerové buvo vertinama CASP-12 skale
(Knesebeck et al., 2005), pasizyminCia tinkamomis psichometrinémis charakteristikomis
(Oliver et al., 2021). Dél imties dydzio skirtumo tarp lyginamy grupiy bei geresnés Salutiniy
kintamyjy kontrolés buvo naudojama panasiausiyjy atvejy analizé (angl. propensity score
matching). Suradus panasSiausius i$siskyrusius ir nei$siskyrusius asmenis, analizuoti 968-iy
asmeny duomenys - 50% jy iSsiskyre, 53,6% moterys, vidutinis amzius 59,2+6,6. Pasitelkus
ANCOVA buvo lyginamas gerovés lygis tarp iSskyrusiyjy ir neiSsiskyrusiyjy grupiy,
kontroliuojant matavimo prie$ skyrybas gerovés lyg;.

Nustatyta, jog iSsiskyrusiyjy (M = 38,6, SD = 5,5) psichologiné gerové statistiSkai
reikSmingai mazesné nei neissiskyrusiyjy (M = 37,2, SD =6,5) (F = 14,80, df =1, p <0,001).
Visgi, skyrybos paaiskina vos 2 % dispersijos (n,* = 0,02), tad skyryby efektas psichologinei
gerovei yra laikytinas mazu (Cohen, 1988). Sie rezultatai patvirtina ankstesnius literatiros
duomenis, jog skyrybos turi neigiamas pasekmes vyresnio amziaus asmenims, taCiau
padeda suprasti pokycio dyd;.

Raktiniai zodziai: skyrybos, psichologiné gerove, senéjimas, vyresnio amziaus Zzmonés.

PRADINIY KLASIY VAIKY PATIRTO SMURTO, TESTINIO TRAUMINIO STRESO
REAKCIJY IR AGRESYVAUS ELGESIO SASAJOS

Gabija Rutkanaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Tyrimai rodo, kad smurtg patyre vaikai dazniau elgiasi agresyviai (Holmes, 2013) ir
didesné tikimybé, kad suauge patys gali tapti smurtautojais (McGrath et al., 2024). Vis délto,
tyrimuose daZniausiai susitelkiama | pasibaigusj trauminj patyrimg, maziau nagrinéjant
besitesianio smurto poveikj. Gyvenant nesaugioje aplinkoje, vaikai gali patirti testinio
trauminio streso reakcijas (Goral et al., 2021), kurios gali bati susijusios su daznesniu
agresyviu elgesiu (Pat-Horenczyk & Schiff, 2019). Siuo tyrimu siekiama nustatyti pradiniy
klasiy vaiky patirto smurto, testinio trauminio streso reakcijy ir agresyvaus elgesio sgsajas.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 132 vaikai nuo 8 iki 10 m. i$ 4 valstybiniy Lietuvos
mokykly (60,6 % mergaités, amzius: M = 9,20, SD = 0,46). Tyrime naudota smurto patirciy
skalé (Hafstad & Augusti, 2019), Testinio trauminio streso skalé (Goral et al., 2021) ir
Agresyvaus elgesio klausimynas (Orpinas & Frankowski, 2001), kuriuos vaikai pildé patys
pamokos metu, dalyvaujant tyréjams.

Rezultatai. Tyrimu nustatyta, kad 56,8 % vaiky patyré bent vienos risies smurtg. Labiausiai
paplites buvo psichologinis smurtas (38,6 %). Vaikai, patyre psichologinj, fizinj ar seksualinj
smurtg, intensyviau jauté testinio trauminio streso reakcijas nei tokio smurto nepatyre.
Psichologinj ar fizinj smurtg patyre vaikai taip pat dazniau elgési agresyviai. Testinio
trauminio streso reakcijy intensyvumas reikSmingai skyrési tarp 1 ir 4 smurto rasis patyrusiy
vaiky grupiy. Logistiné regresiné analizé atskleidé, kad stipresnés jnirSio / iSdavystés testinio
trauminio streso reakcijos prognozavo priklausymg daznai agresyviai besielgianciy vaiky
grupei.
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ISvados. Pradiniy klasiy vaikai, patyre psichologinj ar fizinj smurtg, intensyviau jauté testinio
trauminio streso reakcijas ir dazniau elgési agresyviai nei tokio smurto nepatyre. Testinio
trauminio streso reakcijos siejasi su vaiky agresyviu elgesiu, ypacC jnirSio / iSdavystés
reakcijos, kurios reikSmingai didina agresijos pasireiSkimo tikimybe.

Raktiniai zodziai: smurtas; testinio trauminio streso reakcijos; agresija; vaikai.

AR VIENISUMAS SUSIJES SU MIRTIES NERIMU TARP VYRESNIO AMZIAUS
ZMONIY?

o

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra

Jvadas. VieniSumas ir mirties nerimas tarp vyresnio amziaus zmoniy tampa vis aktualesniais
visuomenés sveikatos iSSUkiais, kadangi jie yra susije su neigiamomis fizinémis ir
psichologinémis sveikatos pasekmémis. Pagrindiné problema ta, kad Lietuvoje triksta
empiriniy tyrimy, analizuojanciy Siy reisSkiniy sgsajas, o uZsienyje atliktuose tyrimuose
pateikiami priestaringi rezultatai. Taigi, Siuo tyrimu siekta istirti vieniSumo ir mirties nerimo
sgsajas tarp vyresnio amziaus Zmoniy.

Metodika. Tyrime dalyvavo 209 tiriamieji (atsako daznis 73,3 proc.; amzius — 72,1+7,05
mety). 1S jy 55 proc. motery, 45 proc. vyry. Taikyta anoniminé anketa, apklausiant asmenis
i bendrosios populiacijos. Anketg sudaré socialiniai-demografiniai klausimai, VieniSumo
klausimynas (angl. Loneliness Measure) ir Mirties Nerimo Inventorius (angl. Death Anxiety
Inventory-Revised; DAI-R). Vienmatéje duomeny analizéje skaiiuotos medianos ir
tarpkvartiliniai intervalai. Dvimatéje duomeny analizéje naudotas Mann-Whitney, Kruskall-
Wallis kriterijai bei Spearman koreliacijos koeficientas.

Rezultatai. Tiriamyjy vieniSumo mediana — 2,5 balo (skaléje nuo 1 iki 5). Patiriamas
vieniSumas tarp vyry ir motery Siame tyrime nesiskyré (p=0,858), nors literatliroje randami
priestaringi rezultatai. Pastebéta, kad nasliai ir iSsiskyre Zmonés jauté stipresnj vieniSumo
jausma, palyginus su partnerj(-e) turinCiais tiriamaisiais (p<0,001), kg patvirtina ir uzsienio
tyréjai, partnerj laikydami svarbiausiu asmeniu vyresniame amZiuje. Su amziumi jauCiamas
vieniSumas didéjo (rho=0,35, p<0,001). Vertinant mirties nerimg, jo mediana sieké 47,0,
skaléje nuo 17 iki 85. Didziausig nerimg kélé nepakankamas susitaikymas su mirtimi, o
maziausig - mintys apie mirtj. Skirtumai tarp lyCiy nenustatyti (p=0,825), taCiau aukStesniu
mirties nerimu pasiZzymeéjo nasliai, palyginus su partnerj(-e) turinciais tiriamaisiais (p=0,002),
kas galimai kilo i$ turétos artimojo mirties patirties. Su amziumi jau€iamas mirties nerimas
didéjo (p=0,006), nors kiti mokslininky darbai neranda sistemingy sgsajy. Analizuojant
vieniSumo ir mirties nerimo sgsajas nustatytas reikSmingas vidutinis teigiamas rysSys
(rho=0,669, p<0,001). Taigi, stipriau iSreikStas vieniSumas buvo susijes su aukstesniu
mirties nerimu.

ISvada. Tyrimo dalyviai pasizyméjo vidutiniskai iSreikStu vieniSumu ir kiek aukstesniu mirties
nerimo lygiu. Sie rodikliai nepriklausé nuo lyties, bet buvo stipriau iSreiksti tarp vyresnio
amZiaus senjory. Stebéta, kad mirties nerimas budingesnis labiau vieniSiems senjorams.

Raktiniai zodziai: vieniSumas, mirties nerimas, vyresnio amziaus Zzmonés
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POKALBIY ROBOTU PAREMTA PSICHOLOGINE PROGRAMA STRESA
PATIRIANCIAM JAUNIMUI: VEIKSMINGUMO TYRIMO REZULTATAI

Ramuné Seraping, Livija Ziemiené, Adomas Grazinis, dr. Austéja Dumarkaité
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Jauno suaugusiojo amziaus tarpsnis (18-25 m.) pasiZzymi sparcia socialine, emocine
ir kognityvine raida bei kitais nataralios raidos pokyciais, kurie gali kelti sunkumy (Arnett,
2000). Iki 25 mety net 62,5 % asmeny susiduria su psichikos sunkumais (Solmi et al., 2022),
dazniausiai - stresu, nerimu, depresija (Ramon-Arbués et al., 2020). Skaitmeninés
programos vis dazniau tampa svarbiu pagalbos ir informacijos S$altiniu, praplecianciu
esamus psichologinés sveikatos stiprinimo badus (Palagionyté ir kt., 2023). Sio tyrimo
tikslas — jvertinti jauny suaugusiyjy streso ir psichologinés gerovés pokycius po pokalbiy
robotu teikiamos psichologinés programos bei pasitenkinimg tokia programa. Tyrimas yra
platesnio VU Psichotraumatologijos centro projekto dalis.

Metodika. Tyrime dalyvavo 20 tyrimo dalyviy (amZius: M(SD)=21,9 (2,02); 90% moterys);
jie buvo atsitiktiniu badu paskirti j intervencing (n = 10) ir kontroline grupe (n = 10).
Intervencinés grupés dalyviai naudojosi pokalbiy robotu teikiama kognityvine elgesio
terapija paremta 10 sesijy programa, o kontrolinés - susipazinti su trumpa psichoedukacine
medziaga. Prie§ ir po programos matuotas jauny suaugusiyjy patiriamas stresas (K6;
Kessler et al., 2002) ir psichologiné gerové (PSO-5; WHO-5, 1998); taip pat vertintas
pasitenkinimas programa.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parode, jog intervencinéje grupéje reikS8mingai sumazéjo
stresas (p=0,010; d=0,941 [0,215; 1,635]) ir padidéjo psichologiné gerové (p=0,009; d=-
1,026 [-1,778; -0,239]); kontrolinéje grupéje streso jverciai reikSmingai nepakito (p=0,057),
bet reikSmingai padidéjo psichologiné gerové (p=0,045; d=-0,670 [-1,300; -0,013].
Tarpgrupiniai efektai nerasti. Programg kaip patrauklig vertino visi tyrimo dalyviai; i$ jy 90%
nurode kaip naudingg ir aiSkig naudotis. Po intervencijos pageréjusig psichologine sveikatg
ir geresnj saves pazinimg nurodé 70% dalyviy.

ISvados. Tyrimas parodé, kad pokalbiy robotu teikiama psichologiné programa gali bati
veiksmingas bddas mazinti jauny suaugusiyjy stresg ir didinti psichologine gerove.
Dauguma dalyviy programg vertino teigiamai. Tyrimo rezultatai papildo ribotg pokalbiy
robotais grjsty programy tyrimy laukg ir suteikia Ziniy apie jy veiksminguma; poveikiui
analizuoti reikalingi didesnés apimties tyrimai.

Raktiniai zodziai: Jauni suaugusieji; Pokalbiy robotas; Stresas; Psichologiné gerové;
Intervencinis tyrimas.

NUOSTATY HOMOSEKSUALIY VYRUY IR HOMOSEKSUALIY MOTERY ATZVILGIU
SKIRTUMAI VERTINANT SKIRTINGOMIS NUOSTATY SKALEMIS

Goda Skinkyté
Vytauto DidzZiojo universitetas

Jvadas. Literatiroje i8skiriama, jog visuomenés nuostatos homoseksualiy vyry ir
homoseksualiy motery atzvilgiu laikui einant tampa vis palankesnémis. Vis délto, nuostata
yra sudétingas ir daugialypis reiskinys, tad pastebima, kad Sis matomas pokytis ne visuomet
parodo realy neigiamy nuostaty pokytj teigiamesniy link. Galima pastebéti, jog nuostatos,
grindziamos jsitikinimais apie homoseksualumo biologinius ar moralinius aspektus, tampa
vis reCiau pastebimos, ypac vieSose diskusijose Sia tema, todel svarstoma apie nuostaty
homoseksualiy asmeny atzvilgiu pokytj maziau neigiamy link. Taciau vis dazniau iSrySkéja
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visuomeneés nepritarimas homoseksualiy asmeny teiséms ar jy socialinés lygybés siekiui,
kas leidzia kalbéti apie subtilesnes, bet vis dar neigiamas nuostaty formas. Vis délto, yra
neaisku, kiek toks pasikeitimas yra susijes su realiu nuostaty pokyCiu maziau neigiamy link,
ar kinta paciy nuostaty turinys, t. y. jgyja subtilesnes bei sunkiau pastebimas formas. Todél
Siame tyrime siekiama suprasti, kaip skirtingi nuostaty homoseksualiy asmeny atzvilgiu
matavimo instrumentai atspindi vyraujancias nuostaty tendencijas.

Metodikos. Tyrime dalyvavo 198 heteroseksualus asmenys (61 vyras, 137 moterys), kuriy
amziaus vidurkis — 29,37 (SN =10,421). Tyrime naudotos Siuolaikinio homonegatyvumo
(angl. Modern Homonegativity Scale [MHS]) (Morrison & Morrison, 2002) ir Nuostaty
lesbiecCiy ir géjy atzvilgiu (ATLG-S) (angl. Attitudes toward Lesbians and Gay Men — Short
Version [ATLG-S]) (Herek, 1994) skalés. Taip pat, tiriamyjy klausta papildomy
sociodemografiniy klausimy.

Rezultatai. Nustatyta, kad tiriamieji reikSmingai stipriau nepritaria tiek homoseksualiy vyry,
tiek homoseksualiy motery teiséms ir socialinei lygybei, lyginant su moraliniu homoseksualiy
asmeny vertinimu.

Diskusija / iSvados. Remiantis gautais rezultatais galima svarstyti, jog reikSmingas
skirtumas tarp nuostaty homoseksualiy asmeny atzvilgiu, matuojamy skirtingomis skalémis
toje pacioje imtyje, gali bati susijes su nuostaty turinio pokyciu, t. y. neigiamos nuostatos vis
dar i8lieka, taCiau jy raiSka tapo subtilesné. Nors vertinamos nuostatos tos pacios Zmoniy
grupes atzvilgiu, skiriasi skaliy turinys, tad svarbu atsizvelgti j tai, kad Sie skirtumai atspindi
ne paciy nuostaty neigiamumo, bet jy raiSkos konteksto skirtumag. Todél galima svarstyti,
kad nuostatos homoseksualiy asmeny atzvilgiu yra daugialypis ir sudétingas reiskinys, kurj
gali bati naudinga vertinti iS jvairiy perspektyvy, taikant skirtingg turinj apimancius matavimo
instrumentus.

Raktiniai zodziai: nuostatos, homoseksualls vyrai, homoseksualios moterys.
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AKADEMINIS NERIMAS IR SOCIALINE PARAMA TARP VYRESNIY KLASIY MOKINIY:
KAIP JIE SUSIJE?

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, visuomenés sveikatos fakultetas, sveikatos
psichologijos katedra

Jvadas. Nepaisant augancio akademinio spaudimo mokyklose ir prastéjancios moksleiviy
psichikos sveikatos tendencijy, Lietuvoje akademinio nerimo ir jauCiamos socialinés
paramos sgsajos tarp 11-12 klasiy moksleiviy dar néra iSsamiai iStyrinétos. Todél Sio tyrimo
tikslas buvo iSanalizuoti akademinio nerimo ir jau€iamos socialinés paramos sgsajas.

Metodai. Tyrimui pasirinktas kiekybinis metodas, anoniminé anketiné apklausa. Akademinis
nerimas buvo matuojamas 11 teiginiy Akademinio nerimo skale AAS (Cassady, 2020),
jauCiama socialiné parama iS tévy, mokytojy, bendraklasiy ir draugy buvo matuojama
pasitelkiant tarptautinio HBSC tyrimo skales (viso 14 teiginiy; Inchley ir kt., 2018).
Papildomai buvo uzduodami tyrimo autorés sukurti klausimai (socialiniai- demografiniai
rodikliai). Siame tyrime dalyvavo 424 respondentai (atsako daznumas 86 proc.). I$ jy
anketas uzpildé 45 proc. (n=198) vaikiny ir 55 proc. (n=242) merginy. Dalyviy amziaus
vidurkis buvo 17,4 metai (SN=0,56).

Rezultatai. Nustatyta, kad 40,3 proc. tiiamyjy patyré didesnj nei vidutinj akademinj nerima.
Merginos (Md=3,0) dazniau jauté aukStesnj akademinj nerimg nei vaikinai (Md=2,0;
U=30183,0; p<0,001). Taip pat jaunesni (16—17 m.) tiriamieji (Md=3,0) jauté didesnj nerimg
nei vyresni (18-19 m.; Md=2,0; U=17094,0; p<0,001).

Socialine paramg i$ draugy jauté 58,8 proc., Seimos — 60,2 proc., mokytojy — 45,7 proc.,
bendraklasiy — 78 proc. tiriamyjy. Lyties atZvilgiu merginos dazZniau jauté draugy paramg
(x*=8,68; p=0,003), vaikinai — Seimos paramg (x*>=4,20; p=0,040). Vyresni moksleiviai (18—
19 m.) daZniau jauté draugy (p=0,002), Seimos (p=0,003) ir mokytojy (p=0,009) paramag nei
jaunesni.

Moksleiviai, nejauCiantys socialinés paramos i§ draugy (U=18604,5; p=0,002), Seimos
(U=15433,0; p<0,001), mokytojy (U=15656,5; p<0,001) ir bendraklasiy (U=10229,5;
p<0,001), pasizymejo aukstesniu akademinio nerimo lygiu.

ISvados. Aukstesnis akademinis nerimas buadingesnis merginoms ir jaunesniems (16—17
m.) moksleiviams. Socialinés paramos suvokimas priklauso nuo lyties ir amziaus: merginos
labiau jauCia draugy paramg, o vaikinai — Seimos. Vyresni moksleiviai jauCia didesne

socialine paramg. AukStesnis akademinis nerimas statistiS8kai reikSmingai siejasi su
Zemesniu socialinés paramos lygiu.

Raktiniai ZodZiai: akademinis nerimas, socialiné parama, 11-12 klasiy moksleiviai.

INTYMAUS PARTNERIO SMURTO PASEKMIY TYRIMAS BE PAKARTOTINIO
TRAUMAVIMO: DIRBTINIO INTELEKTO TAIKYMO PERSPEKTYVOS

Gineta Svaplyté, dr. Aisté Bakaityté-Bagdoné, dr. Aleksandr Segal
Mykolo Romerio Universitetas, Zmogaus ir visuomenés studijy fakultetas, Psichologijos

institutas

Jvadas. Intymaus partnerio smurtas (IPS) neproporcingai stipriai veikia moteris (Miller and
McCaw, 2019). IPS pasireiskia fizine, psichologine, seksualine ir ekonomine prievarta bei
turi reikSmingy trumpalaikiy ir ilgalaikiy pasekmiy sveikatai, kurios jvardijamos kaip traumy
simptomai (Konstantopoulou et al., 2024). Tuo tarpu socialiné parama yra vienas i$ placiai
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dokumentuojamy bendry apsauginiy veiksniy suaugusiyjy IPS atvejais, padedantis
sumazinti IPS pasekmes, Siuo atveju — traumy simptomy pasireiskimg ir/arba stipruma, tarp
smurtg patyrusiy motery (Okedare and Fawole, 2024). Kadangi IPS yra jautri tema, zinoma,
kad tyrimai Sioje srityje susiduria su dideliais i8Sukiais, todél dirbtinio intelekto (DI)
integravimas gali apsaugoti jautrias imtis nuo pakartotinio traumavimo ir tuo paciu bdati
naudingas jrankis tyréjams dirbti su zvalgomojo pobudzio tyrimais. Tyrimo tikslas — dirbtiniu
intelektu sugeneruoti IPS patyrusiy motery imtj ir gautus rezultatus palyginti su tikros motery
imties rezultatais.

Metodika. Tyrimui atlikti pasitelktos dvi imtys — DI sugeneruota ir reali IPS patyrusiy motery.
Dirbtinio intelekto imc¢iai sugeneruoti buvo naudojamas DI jrankis Chat GBT (40 versija).
Pagal kriterijus buvo sugeneruota 150 IPS patyrusiy motery atsakymai | pateiktus
klausimus. (N=150). Realig IPS patyrusiy motery imtj sudaré 200 respondenciy i$ skirtingy
Lietuvos regiony. Tyrime naudojami Sie instrumentai: Smurto rasies ir daznumo klausimynas
(Zukauskiené et al., 2019), Bosch paramos klausimynas (Bosch ir Bergen, 2006), Jvykio
poveikio klausimynas (Weiss, 2007). Rezultatai. Tikimasi, kad tiek DI sugeneruotoje, tiek
tikroje smurtg patyrusiy motery imtyje: 1) daznesnis smurtas bus susijes su stipresniais
traumy simptomais; 2) daZznesnis IPS bus susijes su maZesne socialine parama; 3) didesné
socialiné parama bus susijusi su traumy simptomy stiprumu. Rezultaty aptarimas.
Pastaraisiais metais, kuomet pastebimas spartus dirbtinio intelekto vystymasis, svarbu
ieSkoti budy, kaip Sis jrankis galéty padéti tyréjams integruoti naujus duomeny analizés
metodus, optimizuoti tyrimy procesus ir plésti Ziniy taikymo galimybes. Taigi, Sis tyrimas
atveria naujas galimybes tirti jautrias temas, nesukeliant pakartotinio traumavimo pavojaus
pazeidZiamoms gyventojy grupéms, kartu iSlaikant duomeny kokybe ir tyrimy vientisuma.

Raktiniai zodziai: intymaus partnerio smurtas; traumy simptomai; socialiné parama;
dirbtinis intelektas.

PRIESISKUMAS SUSIRASINEJANT ONLINE

Gintaré Svedaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas: Virtualus bendravimas tapo neatsiejama musy tarpasmeniniy santykiy dalimi.
Svarbu gilintis j virtualaus bendravimo ypatumus, Siuo atveju, bitent | virtualy socialinj
atstimima ir jo jtakg asmens patiriamam prieSiSkumui. Socialinis atstimimas gali pasireiksti
kaip asmens ignoravimas, démesio nerodymas ar iniciatyvos megzti pokalbj nesiémimas
(Wirth, 2016), kas virtualioje erdvéje gali pasizyméti rimtomis psichologinémis pasekmémis.
Virtualiy Zaidimy kontekste atstumti tiriamieji pasizymeéjo padidéjusiu prieSiSkumu, nerimu,
depresija bei sumazéjusiu savivertes, kontrolés jausmu (Kothgassner ir kt., 2017). Socialinis
atstimimas ir agresyvumas yra susije: socialinj atstimimg patyre tiriamieji pasiZzymejo
priediskumu ir agresyviu elgesiu (DeWall, Twenge, Gitter ir Baumeister, 2009). Siuo atveju
socialinis atstimimas sukelia prieSisky atribucijy SaliSkuma, kuris atlieka mediatoriaus tarp
atstimimo ir agresyvumo funkcijg. Néra daug tyrimy, kurie gilintysi j tai, kaip virtualus
bendravimas — susirasSinéjimas tarpusavyje — ir jo metu pasireiSkes socialinis atstimimas
gali paveikti asmens polinkj j agresyvy elgesj, ypac kreipiant démesj j prieSiSkas atribucijas,
kurios dazniau tyrinéjamos nusikalstamo elgesio kontekste (Valickas, Vanagaitée ir
Navickas, 2014). Sio tyrimo tikslas — istirti, ar patirtas socialinis atstimimas susirasinéjant
su pasnekovu internetinéje pokalbiy svetainéje darys jtakg priesSisky atribucijy pasireiSkimui.

Metodika: Tyrime dalyvavo 30 tiriamyjy (24 moterys, 2 vyrai, 4 asmenys nurodé ,kita“),
amziaus vidurkis — 21,43 m. Tyrimo metu vykdytas eksperimentas: kontrolinés grupés
salyga buvo 15 min. trunkantis susirasSinéjimas, o eksperimentinés grupés — atsijungimas
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nuo susirasingjimo praéjus 6 min. kaip socialinio atstimimo simuliacija. PrieSiSkos
atribucijos vertinamos anketa, kurig sudaré patiriamy emocijy intensyvumo jvertinimas, 3
vinjetés ir klausimai apie Zmoniy ketinimus bei susirasinéjimo patirt;.

Rezultatai: Eksperimentinés grupés dalyviai pokalbio patirtj jvertino reikSmingai prascCiau
nei kontrolinés grupés dalyviai (U = 23, Z=-3,72, p < 0,001), taciau priesSiSky atribucijy lygis
reikSmingai nesiskyré tarp grupiy (U = 104,5, Z =-0,35, p = 0,72).

ISvados: PrieSiSkos atribucijos panasiai pasireiske ir kontrolinéje, ir eksperimentinéje tyrimo
salygoje, taigi Siuo atveju socialinis atstimimas, t. y. atsijungimas nuo pokalbio praéjus 6
minutéms, neturéjo jtakos tam, kaip Zmonés vertino dviprasmes situacijas. Tarp tyrimo
salygy reikSmingai skyresi tiriamuyjy pokalbio sklandumo vertinimas — eksperimentiné grupé
pokalbj vertino prascCiau nei kontroliné, nes batent eksperimentiné grupe patyré pasnekovo
atsijungimg nuo pokalbio anksciau laiko.

Raktiniai zodziai: socialinis atstimimas, priesiSkos atribucijos, virtualus bendravimas

AKADEMINIO NESAZININGUMO SASAJOS SU TAMSIAISIAIS ASMENYBES
BRUOZAIS

Ugné Valskyté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra

Jvadas. Akademinis nesgziningumas (AN) yra nuo formalaus mokslo pradzios egzistuojanti
problema, taCiau jos aktualumas pastaraisiais deSimtmeciais tapo reikSmingas dél sparcios
technologijy ir dirbtinio intelekto (DI) pazangos. Sukciavimas aukstojoje mokykloje gali
pakenkti studenty disciplinai, moralés ir asmenybés vystymuisi (Asghar et al., 2024) bei
lemti prastesnj jsiliejima j darbo rinkg dél Ziniy ir jgidziy trikumo (von Jena, 2020). Sio tyrimo
tikslas buvo istirti studenty AN ypatumy sgsajas su tamsiaisiais asmenybés bruozais.

Metodika. Tyrime dalyvavo 292 Lietuvos studentai (18-29 m., M = 21.18, SD = 2.13), kurie
uzpildé anonimine internetine anketg. Duomeny rinkimui pasitelkti autorés sukurti socialiniai
demografiniai klausimai, Trumpoji Tamsiosios triados skalé (angl. Short Dark Triad--SD3,
Jones & Paulhus, 2014), vertinanti Machiavelizmg, narcisizmg ir psichopatijg, bei
McCabe/ICAI akademinio nusizengimo skalé (angl. MIAMI, Rettinger et al., 2024), kuri
nurodo sukciavimo, netinkamo Saltiniy naudojimo ir bendrininkavimo daznj 12 mén.
laikotarpyje Likerto skaléje 1-5 (1 — niekada, 5 — 5-11 ir daugiau karty). Taip pat studenty
pasiteirauta, kokius DI jrankius jie naudoja.

Rezultatai. Atskleista, kad tiriamieji vidutiniSkai iki vieno karto per metus sukciauja (M =
1.2, SD = 0.02) ir netinkamai naudojasi $altiniais (M = 1.6, SD = 0.04), o neleistinai
bendrininkauja vidutiniS8kai vieng kartg per metus (M = 2.1, SD = 0.8). Pastebéta, kad
Machiavelistiski ir psichopatiski bruozai buvo reikSmingai silpnai susije su bendrininkavimu
ir netinkamu Saltiniy naudojimu (p < .05), psichopatija — su suk&iavimu (p < .05). Daugiau
nei du trecdaliai studenty nurodé naudoje DI studijose, i$ jy 96,5% pasitelké ChatGPT.

Diskusija. Studentai nurodé, kad AN veiksmus atliko vidutiniSkai iki vieno karto per metus.
Tai yra reCiau, nei nurodé ankstesni Lietuvos tyrimai (DaukS$iené et al., 2021; Kanaporieng,
2019; Laukyté, 2019). Nustatytos sgsajos tarp AN ir tamsiyjy asmenybés bruozy atskleidé
reikSmingus, taciau silpnus rySius tarp Siy konstrukty. Visgi DI naudojimo paplitimas tarp
daugumos apklaustyjy rodo sparciai besikeiCianCias AN tendencijas, kuriy gilesniam
supratimui pravartu atlikti daugiau tyrimy.

Darbo vadové: prof. dr. Dalia Antiniené
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Raktiniai zodziai: akademinis nesgziningumas, Tamsioji triada, studentai, dirbtinis
intelektas.

JAUNY SUAUGUSIYJY |SITIKINIMY APIE ALKOHOLIO VARTOJIMA, RUKYMA IR
FIZIN] AKTYVUMA VERTINIMAS: SVEIKATOS |SITIKINIMY MODELIO PRITAIKYMAS

Viktorija Vasiliauskaité, prof. dr. Aidas Perminas,
Viytauto DidZiojo universitetas, Psichologijos katedra

Sveikatos jsitikinimy modelis (Health Belief Model, HBM) yra viena i$ plaCiausiai naudojamy
teorijy sveikatos elgesio tyrimuose. Sio modelio kintamiesiems jvertinti rekomenduodama
kurti konkreciai tiriamai populiacijai pritaikytus klausimynus (Conner, 2015). Klausimus |
klausimyng sitloma jtraukti sudarant klausimyng remiantis literattros Saltiniais, jj perziaréti
su ekspertais ir atlikti reikiamus patikslinimus bei galiausiai jvertinti patikimumg ir validumag
taip sudarant galutinj klausimyng (Alotaibi, 2023; Fithri et al., 2021; Kaufman et al., 2015;
Kueh et al., 2022). Sio darbo tikslas, sudaryti klausimyna, skirtg jauny suaugusiyjy
jsitikinimams (pagal Sveikatos jsitikinimy modelj) apie alkoholio vartojimg, rikyma ir fizinj
aktyvuma, nustatyti.

Klausimynas buvo sudarytas remiantis jau egzistuojanciais klausimynais (Champion, 1984;
Gregorio et al., 2016; Alotaibi, 2023; Kueh et al., 2022). | klausimyng jtraukti klausimai, skirti
matuoti suvokiamam jautrumui bei sunkumui (bendri visoms elgesio formoms), bei skirti
matuoti suvokiamai naudai, klidtims, signalams veikti bei saviveiksmingumui (atskiri
kiekvienai elgesio formai). Pradiniame sudarytame klausimyne buvo septyniasdeSimt
klausimy, matuojanciy 14 jsitikinimy.

Sudaryto klausimyno patikimumui ir validumui jvertinti buvo atliktas tyrimas. Tyrime dalyvavo
95 tiriamieji (74 moterys ir 21 vyras, vidutinis amzius 24,58 metai (SD=3,772)). Siekiant
jvertinti skaliy konstrukto tinkamuma, buvo atlikta patvirtinamoji faktoriné analizé (CFA). |
faktorine analize buvo jtraukiami kiekvieng i$ 14 jsitikinimy nustatantys klausimai. Atlikus
analize iS klausimyno paSalinti keturi klausimai dél subskaliy faktorinés struktiros
neatitikimo. Taigi galutinj klausimyng sudaré 66 klausimai. Sudaryto klausimyno rezultatai
patvirtino klausimyno tinkamumag moksliniams tyrimams: visy latentiniy kintamuyjy rodikliai
atitiko priimtinas statistines ribas (x?/df, CFl, TLI, RMSEA), o Cronbacho alfa reikSmés
svyravo nuo 0,689 iki 0,866, uztikrindamos klausimyno patikimuma.

Sis tyrimas prisideda prie HBM klausimyny standartizavimo. Sudarytas jauny suaugusiujy
jsitikinimams apie alkoholio vartojima, rikyma ir fizinj aktyvuma jvertinti skirtas klausimynas.
Raktiniai zodziai: Sveikatos jsitikinimy modelis, jsitikinimai, rikymas, alkoholio vartojimas,
fizinis aktyvumas.

PSICHOTERAPEUTY ASMENINIS ATSIVERIMAS: ILGALAIKIY PSICHODINAMINES
PSICHOTERAPIJOS KLIENTY PATIRTYS

Vakaré Vindasiuté, Marija Vastake
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Klinikinés psichologijos katedra

Jvadas. Psichoterapeuty asmeninis atsiverimas- viena kontraversiskiausiy psichoterapiniy
intervencijy (Berg et al., 2017; Henretty & Levitt, 2009). Nors Sis fenomenas pasaulyje
tyrinétas, taciau klienty subjektyvios patirtys sulaukia mazai démesio (Audet, 2011; McPhee
et al., 2023), o tyrimy rezultatai- prieStaringi (Gillard et al., 2014; McPhee et al., 2023).
Vienais atvejais, atsivérimas stiprina terapinj santykj, skatina atvirumg ir jsitraukimg (Audet,
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2011; Ziv-Beiman et al., 2017), kitais- kelia klientams diskomfortg, trikdo ribas ir mazina
pasitikéjimg (Audet & Everall, 2010; Wells, 1994). Lietuvoje Sis reiSkinys dar nebuvo
tyrinétas. Todél Sio tyrimo tikslas- atskleisti, kaip ilgalaikiai psichodinaminés psichoterapijos
klientai subjektyviai patiria savo psichoterapeuty asmeninj atsivérima.

Metodika. Dalyvavo 8 tyrimo dalyviai, lankantys psichodinamine psichoterapijg, turéje
daugiau nei 20 psichoterapijos sesijy. Duomenys buvo rinkami pusiau struktiruotais interviu
ir analizuojami refleksyviosios teminés analizés metodu.

Rezultatai. 1Sryskéjo 3 temos ir 11 potemiy: 1) Naudingi klientams psichoterapeuty
asmeninio atsiverimo aspektai: 1. Psichoterapeuty, kaip realiy Zmoniy, pamatymas, 2.
Atsivérimas, kaip klienty normalizavimas, 3. Atvirumas tai kelias j atvirumag, 4. Atvirumas,
kaip noras buti terapiniame rySyje; 2) Trukdantys klientams psichoterapeuty atsivérimo
aspektai: 1. Klienty prisiimta atsakomybé uz psichoterapeuty jausmus, 2. Klienty jautimasis
neisgirstiems, 3. Pokytis psichoterapijos vaidmenyse; 3) Psichoterapeuty asmeninio
atsivérimo formos: 1. Atsivérimas, kaip kalbéjimas apie bendras patirtis, 2. Netiesioginis
atsiverimas, 3. Atsivérimas, kaip psichoterapijos instrumentas, 4. Atsivérimo ribos.

ISvados. ligalaikiai psichodinaminés psichoterapijos klientai psichoterapeuty asmeninj
atsiverimg gali patirti dvejopai- jis gali stiprinti terapinj rysj, skatinti atviruma, normalizuoti
patirtis, atskleisti psichoterapeuty zZmogiSkumg, tacCiau klientams taip pat gali kelti
atsakomybés jausma uz psichoterapeuty jausmus, neisgirstumo pojatj ir vaidmeny sumaist;.
Tyrimas taip pat atkleidé jvairias atsivérimo formas: kalbéjimg apie bendras patirtis,
netiesioginj atsivérima, atsiverimg, kaip terapinj instrumentg ir ribas. Tyrimas atskleidé Sio
fenomeno daugialypiSkumag, pagilino supratimg apie klienty patirtis, kas gali padéti
tikslingiau taikyti atsivérimg psichodinaminéje terapijoje. Tyrimas taip pat rodo svarbg toliau
plétoti Sig temg, jtraukiant psichoterapeuty perspektyvg bei kitas psichoterapijos
paradigmas.

Raktiniai zodziai: Psichoterapija, psichodinaminé psichoterapija, psichoterapeuty
asmeninis atsivérimas, kokybinis tyrimas
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KAIP SEKSUALINIAI MOTYVAI SUSIJE SU PASITENKINIMU ROMANTINIAIS
SANTYKIAIS?

s

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés sveikatos
fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra

Jvadas. Pasitenkinimas romantiniais santykiais (PRS) apima poros konflikty sprendimo,
kartu praleidziamo laiko, bendravimo ir intymumo subjektyvius vertinimus (Funk ir Rogge,
2007). Seksualiniai motyvai (SM) — priezastys, dél kuriy asmenys uzsiima seksualine veikla
(Gravel ir kt., 2016). I1Soriniai SM, pavyzdziui, konflikty vengimas, gali bati neigiamai susijes
su PRS (Georgieva ir kt., 2022). ISoriniai, ,jrodymo sau“ SM arba patiriama amotyvacija gali
bati susije su Zemesniu seksualiniu pasitenkinimu (Muise, 2017). TacCiau vis dar néra aisku,
ar SM gali bati susije, ne tik su pasitenkinimu seksualiniu gyvenimu, bet ir su PRS.

Metodai. Vykdytas vienmomentis kiekybinis tyrimas. Taikyta anoniminé anketiné apklausa,
kurioje dalyvavo 205 tiriamieji (atsako daznis 70,2 proc.). Jtraukimo kriterijai: pilnameciai,
kurie buvo romantiniuose santykiuose bent metus. Imtj sudaré 51,7 proc. motery ir 48,3
proc. vyry (amziaus vidurkis 30,14+9,04 mety). Santykiy trukmé variavo nuo 1 iki 34 mety.
Vertinant PRS, naudota Pory pasitenkinimo indekso trumpesnioji versija (CSI-16; Funk ir
Rogge, 2007), SM vertintas Seksualinés motyvacijos skale (SexMS; Gravel ir kt., 2016).
Papildomai klausta apie lytj, amZiy, santykiy trukme, statusg ir kt.

Rezultatai. Tiriamieji, kurie uzsiéme lytiniais santykiais, dél vidiniy ir asmeniniy motyvy
patyré didesnj PRS (atitinkamai p=0,34, p<0,001; p=0,22, p=0,002). Tafiau moterys, kurios
uzsiéme lytiniais santykiais dél iSoriniy (p=-0,26, p=0,008) arba visai neturéjo motyvacijos
(p=-0,33, p<0,001), patyré mazesnj PRS. Vyrai, kurie jsitraukdavo | seksualine veiklg dél
Jrodymo sau“, patyré mazesnj PRS (p=-0,37, p<0,001). Taip pat pastebéta, kad Sie
koreliaciniai rySiai yra stipresni 31-50 mety amziaus grupeéje, nei 18—-30 mety grupéje.

Diskusija. SM buvo susije su patiriamu PRS, taciau sgsajy stiprumai skyrési priklausomai
nuo lyties ir amziaus grupés. Sie rezultatai svarbis, kadangi parodo, kad poros seksualinis
gyvenimas yra susijes su patiriamu PRS. Tyrimas atskleidé, kad maziau tyrinétoje viduriniy
suaugusiyjy imtyje seksualiniy motyvy ir PRS sgsajos yra itin rysSkios. Tai svarbu tiek
konsultuojant poras, tiek toliau ple€iant mokslinius tyrimus seksualumo srityje.

Raktiniai zodziai: romantiniai santykiai, pasitenkinimas santykiais, seksualiniai motyvai,
poros.

PSICHOLOGINIO ATSTUMO POVEIKIS TIKEJIMUI SAMOKSLO TEORIJOMIS:
PAZINTINIY KINTAMUJU REIKSME

Justinas Zokas
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Nors pastaruoju metu susidomeéjimas sgmokslo teorijomis yra iSauges, bandymai
atsakyti kodél Zmoneés linksta tikéti sgmokslu, vis dar neturi aiSkiy atsakymy. Tyrimy lauke
dominuoja magstymo kintamyjy analize, todel platesni pazintiniy kintamyjy tyrimai gali bati
naudingi susidarant jvairialypj pozilrj j sgmokslo fenomeng. Pazymétina, jog sgmokslo
idejos gali apimti ne tik vietine Salj ar regiong, o ir labiau nutolusias vietas, todél atstumas
taip pat gali bdti svarbus patikéjimo veiksnys. Taigi Siuo tyrimu siekiama analizuoti
psichologinio atstumo jtakg tikéjimui sgmokslo teorijomis bei pazintiniy kintamyjy reikSme
Siame procese.
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Metodika. Eksperimentiniame tyrime dalyvavo 163 tiriamieji (107 moterys), atrinkti
patogigja atranka, amziaus vidurkis 22,64 (SD = 3,15). Dalyviai buvo atsitiktinai suskirstyti |
keturias psichologinio atstumo grupes: artimo (n = 45), vidutinio (n = 39), tolimo (n = 34) ir
neutralaus (n = 45). Grupés buvo homogeniSskos lyties, amZiaus, iSsilavinimo,
gyvenamosios vietos ir studijy krypties atzvilgiu (p > 0,05). Sgmokslo patikéjimui iSmatuoti
pasitelktas Tikeéjimo sgmokslo teorijomis klausimynas. Vertinti ne tik atsakymai j teiginius,
bet ir laikas, per kurj pateikiamas atsakymas. Pazintiniai kintamieji (paprastas ir pasirinkimo
reakcijos laikas, erdviné trumpalaiké atmintis ir trumpalaikés atminties apimtis) buvo
matuojami pasitelkiant PsyToolkit programine jranga.

Rezultatai. Psichologinis atstumas neturéjo tiesioginés jtakos patikéjimui sgmokslu (p >
0,05), tacCiau atsakymy pateikimo greitis reikSmingai skyrési grupése (F = 7,5; df = 3; p <
0,001). Maziausiai laiko atsakyti skyré tolimo atstumo grupés nariai (M = 8,1; SD = 3,3), kol
ilgiausiai uztruko kontrolinés grupés nariai (M = 11,3; SD = 3,1), nors pazymétina, kad tarp
kontrolinés ir artimo bei vidutinio atstumo grupés reikSmingy skirtumy nerasta (p > 0,05). 1S
pazintiniy kintamuyjy, tik trumpalaikés atminties gebéjimai turéjo silpng neigiamg rysj su
samokslo idéjy patvirtinimu (r = -0,2; p < 0,05).

Diskusija ir iSvados. Sio tyrimo rezultatai suteikia jzvalgy, kad psichologinis atstumas
galimai suzadina skirtingo apkrovos lygio pazintinius procesus, taCiau Sie mechanizmai
patikéjimo sgmokslu tiesiogiai nepaveikia. Tyrimo duomenys nepatvirtina hipotezés, jog
psichologinis atstumas daro jtakg patikéjimui sgmokslu, tacCiau suteikia medziagos
tolesniems atsakymo grei¢io manipuliacijy tyrinéjimams. Taip pat rezultatai patvirtina, kad
kai kurie pazintiniai kintamieji (pvz., trumpalaikés atminties matai) turi reikSmingg rys$j su
patikéjimu sgmokslo teorijomis.

Raktiniai Zzodziai: psichologinis atstumas, sgmokslo teorijos, pazintiniai kintamieji,
atsakymo greitis, trumpalaiké atmintis

POKALBIYJ ROBOTU PAREMTUY INTERVENCIJY VEIKSMINGUMAS PSICHIKOS
SVEIKATAI: SISTEMINE APZVALGA

Livija Ziemiené, dr. Austéja Dumarkaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos
centras

Jvadas. Psichikos sveikatos sutrikimai yra viena pagrindiniy visuomenés sveikatos
problemy (World Health Organization, 2022). Specialisty trikumas ir iStekliy stoka riboja
pagalbos prieinamumag. Pokalbiy robotai gali bati inovatyvus sprendimas mazinant psichikos
sveikatos sutrikimy simptomus (Ollier et al., 2023), taCiau jy veiksmingumas vis dar
nepakankamai istirtas. Sioje apZvalgoje analizuojami naujausi empiriniai tyrimai apie
pokalbiy roboty intervencijy veiksminguma. Apzvalgos tikslas buvo apzvelgti (1) analizuoty
tyrimy specifikg, (2) intervencijy specifikg, (3) intervencijy veiksminguma.

Metodika. Atlikta sisteminé apzvalga pagal PRISMA gaires. Straipsniy paieska atlikta 2025
m. vasarj Scopus duomeny bazéje, naudojant raktinius ZodZius ,chatbot intervention® ir
.,mental health®. | analize jtraukti 2020-2025 m. publikuoti straipsniai angly kalba, kuriuose
empiriS8kai vertintas pokalbiy roboty veiksmingumas psichikos sveikatai. 1S 210 rasty
straipsniy po pirminés perzitros atmesti 189, o po iSsamesnés analizés | apzvalgg jtraukta
14 straipsniy.

Rezultatai. (1) Daugiausia tyrimy atlikta JAV (n = 6) ir Kinijoje (n = 4). Dazniausiai taikytas
atsitiktiniy im¢&iy kontroliuojamas tyrimo dizainas (n = 7), vertinti depresijos ir nerimo
simptomai (n = 9), daugumoje tyrimy dalyvavo jauni suaugusieji (n = 9). (2) Dauguma
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pokalbiy roboty grjsti KET principais (n = 9). Naudoti taisyklémis pagrjsti (n = 4), dirbtiniu
intelektu paremti (n = 5) ir hibridiniai (n = 4) pokalbiy robotai. Jie taikyti psichikos sveikatos
simptomy mazinimui (n = 7), psichologinei gerovei stiprinti (n = 3) ir psichikos sveikatos
paslaugy optimizavimui (n = 4), dauguma veiké saugiose interneto platformose (n = 9). (3)
Taisyklémis pagrijsti pokalbiy robotai veiksmingi paaugliy kiino jvaizdziui, vidutinio amziaus
suaugusiyjy emocinei savijautai, vyresniy Zmoniy vieniSumui, valgymo sutrikimy
prevencijai. Dirbtiniu intelektu paremti pokalbiy robotai veiksmingi depresijos simptomy
mazinimui, pogimdyvinés depresijos ir priklausomybiy prevencijai. Hibridiniai pokalbiy
robotai veiksmingi depresijos ir nerimo simptomy mazinimui bei psichikos sveikatos
paslaugy optimizavimui. Trumpalaikis poveikis nustatytas daugumoje tyrimy (n = 9),
ilgalaikiai rezultatai — nevienareikSmiai (n = 3).

ISvados. Pokalbiy robotu paremtos intervencijos gali bati veiksmingos psichikos sveikatos
sutrikimy simptomy mazinimui, psichologinés gerovés stiprinimui ir psichikos sveikatos
paslaugy optimizavimui, taCiau jy efektyvumas priklauso nuo tyrimy ir intervencijy
specifikos. Nors pokalbiy robotu paremtos intervencijos gali bati veiksmingos psichikos
sveikatai, ilgalaikiam jy poveikiui patvirtinti reikia atlikti daugiau tyrimy.

Raktiniai zodziai: psichikos sveikata, pokalbiy roboty intervencijos, veiksmingumas,
sisteminé apzvalga.

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY EKRANINIY MEDIJY NAUDOJIMAS IR AUTIZMO
SPEKTRO SUTRIKIMO RIZIKA

Miglé Ziemiené
Vilniaus Universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Ekraniniy medijy (EM), tokiy kaip televizorius ar mobilusis telefonas, naudojimas
yra neatsiejama Zmoniy gyvenimo dalis. ligesné EM naudojimo trukmé yra susijusi su
didesnémis vaiky emocinémis ir elgesio problemomis bei somatiniais skundais (Jusiené,
Laurinaityté, Pajédiené, Praninskiené, Rakickiené ir Urbonas, 2017). Daroma neigiama
jtaka vaiky elgesiui, susijusiam su socialinémis interakcijomis, démesio sutelkimui ir
emocijy reguliavimui (Neophytou et al., 2021), kurie gali bati svarbls diagnozuojant
autizmo spektro sutrikimg (ASS). Siuo tyrimu siekiama ai$kintis, kaip dvejy — penkeriy
mety amZiaus vaiky naudojimasis EM siejasi su ASS rizika.

Metodika. Tyrime naudojami 994 vaiky duomenys, surinkti pirmojo testinio tyrimo
,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata“ etapo metu, i$ tévy
auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus. Buvimo prie ekrany trukmé matuota laiko
intervalais, pateiktais anketoje apie vaiky psichikos ir fizine sveikatg bei informaciniy
technologijy naudojimg. Autizmo spektro sutrikimo rizika buvo jvertinta remiantis
jvairiapusiy raidos sunkumy skalés jverciais, gautais tévams uzpildzius ,Vaiky elgesio
apra$g“. EM naudojimo sunkumy skalé buvo sukurta atlikus faktorine analize (KMO =
0.65, p < 0,001) (Crombach’s Alpha = 0.71).

Rezultatai. Buvo rastos statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp laiko prie ekrany trukmés
darbo dienomis (rho = 0,09, p = 0,003), laisvadieniais (rho = 0,10, p = 0,002) bei
probleminio EM naudojimo (rho = 0,17, p < 0,001) ir jvairiapusiy raidos sunkumy jvercio.
Dvinarés logistinés regresijos rezultatai rodo, kad vaiky amzius (OR = 1,04, p = 0,044),
leidimas vaikui naudotis EM, kol tévai atlieka namy ruoSos darbus (OR = 1,93, p = 0,038)
ir probleminis EM naudojimas (OR = 6,19, p < 0,001) teigiamai prognozuoja patekima |
ASS rizikos grupe, o tévy leidimas naudotis vaikams EM, kol tévai kalbasi su kitais
Zzmonémis (OR = 0,38, p = 0,016) neigiamai prognozuoja patekimg j ASS rizikos grupe (x?
=54.27, df =10, p <0,001).
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ISvados. Didesnis vaiky amzius ir tévy leidimas vaikams naudotis EM, kol patys atlieka
namy ruosos darbus Siek tiek padidina tikimybe patekti j ASS rizikos grupe. Tévy leidimas
naudotis EM, kol tévai kalbasi su kitais Zzmonémis, Sig rizikg Siek tiek mazina. Stipriausiai
tikimybe patekti j ASS rizikos grupe padidina probleminis EM naudojimas.

Raktiniai zodziai: ekraninés medijos, EM, ekraniniy medijy naudojimo trukmé, autizmo
spektro sutrikimas, ASS, ASS rizika, probleminis EM naudojimas, ikimokyklinio amziaus
vaikai.

JAUNUY SUAUGUSIYJY EKOLOGINIO NERIMO IR EKOLOGINIO SAVIVEIKSMINGUMO
RYSYS SU TROSKIMU TURETI VAIKY

Jelena Zolonko, dr. Loreta Zajangkauskaité-Staskevigiené
Viytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Pastarasis deSimtmetis pasiZzymeéjo auganc€iu mokslininky susidoméjimu psichinés
sveikatos ir klimato kaitos sgsajomis, ypatingg démes;j skiriant ekologiniam nerimui (Clayton
et al., 2023). Ekologinis nerimas siejamas su daugybe psichologiniy problemuy, taip pat ir su
atsisakymu turéti vaiky (Hickman et al., 2021), kuris kai kuriy autoriy vertinamas kaip
potencialiai aplinkai palankus elgesys kadangi gali bati interpretuojamas kaip viena i
strategijy, padedanciy mazinti asmeninio anglies dioksido pédsako padarinius (De Rose &
Testa, 2011; Rackin et al., 2022; Nakkerud, 2023). Tyréjy tarpe galima rasti nuomoniy apie
moderacinj saviveiksmingumo efektg ekologinio nerimo ir aplinkosauginio elgesio kontekste
(Bonello, 2023; Zigi Qin et al., 2024). Siuo tyrimu siekta nustatyti jauny suaugusiyjy
ekologinio nerimo, ekologinio saviveiksmingumo ir troskimo turéti vaiky sgsajas.

Metodika. Atlikta internetiné apklausa. Tyrime dalyvavo 220 tiriamuyjy (189 motery, 30 vyry,
1 - ,kita“), amziaus vidurkis 25,61+5,19 SN. Instrumentai: Hogg ekologinio nerimo skalé
(HEAS-13) (Hogg et al., 2021), Suvokiamo saviveiksmingumo skalé (PSE) (Yoong et al.,
2018), Troskimo turéti vaiky klausimynas (The Desire to Have Children questionnaire)
(Rholes et al., 1997).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai nepatvirtino kity tyrimy iSvady apie ekologinio nerimo ir
troSkimo turéti vaiky sgsajas, taip pat buvo nustatyta, kad ekologinis saviveiksmingumas
néra statistiSkai reikSmingas susijes su ekologiniu nerimu ir neturi moderuojancio poveikio
rySiui tarp ekologinio nerimo ir troSkimo turéti vaiky. Motery ekologinio nerimo jverciai yra
statistiSkai reikSmingai aukstesni lyginant su vyry ekologinio nerimo jverciais; ekologinio
nerimo jverCiai tarp dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy aplinkosauginéje veikloje tiriamuyjy
grupiy skiriasi statistiSkai reikSmingai. NeturinCiy vaiky jauny suaugusiyjy troskimg turéti
vaiky reikSmingai didina auks$tasis iSsilavinimas, mazina — amZius.

ISvados. Sagsaja tarp jauny suaugusiyjy ekologinio nerimo ir troSkimo turéti vaiky
nenustatyta. Ekologinio saviveiksmingumo kaip moderatoriaus vaidmuo néra statistiSkai
reikSmingas rySiui tarp jauny suaugusiyjy ekologinio nerimo ir jy troskimo turéti vaiky.
Nepaisant ribotumy (imties dydis/sudétis; ekologinio nerimo pasireiSkimo daznis), Sis
tyrimas suteikia jZvalgy apie jauny suaugusiyjy ekologinj nerimg bei prisideda prie Sios
temos nagrinéjimo Lietuvos kontekste.

Darbo vadové: dr. Loreta ZajanCkauskaité-Staskeviciené.

Raktiniai zodziai: Ekologinis nerimas, ekologinis saviveiksmingumas, troSkimas turéti
vaiky, jauni suaugusieji.
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ZODINIAI PRANESIMAI ANGLY KALBA || ORAL PRESENTATIONS
IN ENGLISH

EXPLORING HOW FEMALE EMERGING ADULTS UNDERSTAND THEIR IDENTITY: AN
INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS ON FEMALE INTERNATIONAL
STUDENTS IN VILNIUS

Alifiya Al
Mykolas Romeris University, Faculty of Human and Social Studies, Department of
Psychology

This study aims to explore how emerging adult women understand their identity through
personal, psychological, and social aspects and the meanings ascribed to these aspects for
a better understanding of one’s own identity. An in-depth semi-structured interview,
consisting of 10 open-ended questions, was conducted with four women between the ages
of 19-25, all of whom were pursuing some form of higher education in Vilnius, Lithuania. The
interviews were analysed using Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) for a
nuanced view of identity experience. The analysis resulted in the emergence of five main
themes: 1) Experiencing ldentity through Culture, 2) Experiencing ldentity through Gender,
3) Interpersonal Relationships in Shaping Identity, 4) Responsibility of Representation, and
5) Experiencing Identity Evolving through Time. Each of these main themes consisted of
three subthemes exploring different ideas and perspectives within the overarching theme.
The findings of the study indicate that identity is understood as a complex set of interactions
between culture, gender, age, interpersonal relationship, professional choices, past
experiences, future aspirations, and their intersections. This contributes to the existing body
of literature on the very subjective experience of identity and one’s personal understanding
of it and how the aforementioned aspects are integrated into one’s understanding of the self.
The study has further implications for exploring how personal identity is understood in the
context of social identities and through narration of one’s life story.

Keywords: Identity, Social Identities, Female Identity, Emerging Adulthood,
Phenomenology.

PREDICTORS OF TREATMENT NONRESPONSE FOR ICD-11 PTSD AND CPTSD
AMONG 705 TREATMENT-SEEKING SURVIVORS OF CHILDHOOD SEXUAL ABUSE

Trine Banzon', Ask Elklit', Mark Shevlin?, Maria Louison Vang?
'The Danish Center of Psychotraumatology, Department of Psychology, University of
Southern Denmark
2 Department of Psychology, Ulster University
3 Danish Center of Psychotraumatology, Department of Psychology, University of
Southern Denmark & Department for Occupational and Environmental Health, Odense
University Hospital

Introduction: Childhood sexual abuse (CSA) is a distinct risk-factor for traumatization, life-
long impairment and fulfilling criteria for the new diagnosis of complex PTSD (CPTSD).
Previous research suggests that a minority of patients do not benefit from treatment.

Aim: To identify early predictors of treatment non-response among survivors of CSA.
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Methodology: In collaboration with specialized treatment centers in Denmark, an
observational study of adult CSA survivors in treatment was conducted. During participants’
second treatment session, a baseline questionnaire with sociodemographic information and
abuse-related characteristics, questions regarding recent stressors, trauma-related
disorders, peri-traumatic reactions, interpersonal functioning, maladaptive cognitions, and
comorbidity profiles is completed. This questionnaire is repeated at 6 months intervals. A
total of N = 705 participants completed measures both before and after treatment. On
average the participants were 36.6 years (range = 18-79, SD = 11.9) and 85.9% were
female. Possible predictor variables at baseline-measure were explored with descriptive
bivariate analyses and a six-step hierarchical binary logistic regression analysis.

Results: A total of 220 (31.2%) participants scored above cut-off for (C)PTSD at their final
assessment. The full hierarchical regression model could explain between 29.9% and 42.4%
of the variance in treatment response. With control for all other variables, significant
predictors of treatment non-response were the work status “other”, having a stepfather as
perpetrator, higher scores on anxiety and dissociation scales, and having CPTSD at the
baseline measure.

Discussion: Survivors outside the workforce who are not retired or studying, who have been
sexually assaulted by their stepfather, and who score high in anxiety, dissociation and above
cut-off for CPTSD at their baseline assessment are at risk of poor prognosis in response to
psychological treatment. Timely identification of these predictors may lead to more
successful individualized therapy approaches and optimize treatment outcomes.

Keywords: CPTSD; treatment non-response; ICD-11; childhood sexual abuse; predictors.

INVESTIGATING THE ROLE OF COGNITIONS IN INTERNET PORNOGRAPHY USE
AMONG PAKISTANI ADULTS

Khifza Bibi
Bahria University Islamabad, Department of Psychology

Background and aims: In current digital world satisfying sexual need via digital resources
has become a serious issue, among those resources Internet pornography is potential one.
The aim of this study was to examine the potential cognitive mechanisms that contribute to
the development and maintenance of Internet pornography consumption.

Methods: The aimed study was conducted using web-based cross-sectional survey design
and sample of 280 participants (men =157, female =123) age (18-50 years) were
investigated. Structural equation modelling was calculated to estimate path analysis of study
variables. The brief pornography screening Likert scale was used to screen out problematic
pornography use (Kraus et al. 2020). Pornography Craving Questionnaire was used to
measure craving for pornography (Kraus & Rosenberg, 2014). The Pornography use
expectancies (positive reinforcement and avoidance expectancies) were assessed using 8-
items Internet Use Expectancies Scale (Brand et al, 2014) this scale was modified for
pornography expectancies, adapted this method from previous research (e.g. Laier et al.,
2013). Additionally, to measure the dysfunctional coping and stimulus-specific inhibitory
control subscales of Hypersexual Behaviour Inventory-19 (Reid et al. 2011) were used.
Results: results of the study indicates that positive expectancies have significant indirect
effect on problematic pornography use (PPU) through the serial mediation of stimulus-
specific inhibitory control (=0.25; p = <0.04) and avoidance expectancies also has
significant indirect effect on PPU through dysfunctional coping (B= .036, p0.04). However,
internet pornography craving found to have slightly significant indirect effect on PPU through
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the serial mediation of dysfunctional coping and stimulus-specific inhibitory control (3= .062,
p=<.03). Discussion: the findings shows that individual with frequent use of internet
pornography may develop positive reinforcement and negative avoidance that leads to have
dysfunctional coping and loss of inhibitory control (stimulus- specific) which might further
cause to return to pornography again and again within the vicious cycle. The study adds
valuable contribution to the existing literature by examining important cognitive phenomena
and can aids people in clinical practices to draw intervention strategies for problematic
pornography use.

Keywords: problematic pornography, craving, dysfunctional coping, expectancies, stimulus
specific inhibitory control.

LANGUAGE OF ADMINISTRATION IN NEUROPSYCHOLOGICAL ASSESSMENTS: A
STUDY WITH LITHUANIAN BILINGUALS

Sarah Gibb
LCC International University, Psychology Department

This thesis investigates bilinguals' cognitive test performance when tested in their preferred
language versus their second language. Previous studies have described bilinguals'
performance tendencies when tested in their preferred language compared to their native
language and patterns of performance in different cognitive domains. This study compared
Lithuanian bilinguals' performance in general cognitive abilities, spatial skills and verbal
memory tests when assessed in Lithuanian and English. In addition, the relationship
between general cognitive performance and level of English proficiency was analyzed for
those tested in their non-preferred language. The study involved 38 volunteer participants,
randomly assigned to be tested in either English or Lithuanian, with 22 tested in English and
16 tested in Lithuanian. A between-groups study design was employed to avoid practice
effects. Similarity between groups was determined in years of education, age group, and the
language of their higher education coursework. General cognitive abilities were measured
using the Montreal Cognitive Assessment (MoCA) total score. Spatial memory skills were
assessed using the Brief Visuospatial Memory Test (BVMT), and verbal memory was
examined with the Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT). Results showed no
significant effect of language of administration on participants' general cognitive abilities.
Additionally, although there was a slight tendency for those tested in Lithuanian to perform
better in verbal memory, participants' scores on spatial and verbal memory did not differ
significantly between groups. Lastly, no significant correlation was found between the level
of English proficiency and performance in cognitive abilities. This study has implications for
future research, including the role of anxiety on bilinguals' test performance and a
comparison between Lithuanian monolinguals and bilinguals.
Keywords: bilinguals; language of administration; neuropsychological assessment, verbal
memory; spatial memory; general cognitive abilities
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MULTISENSORY INTEGRATION AND EMBODIMENT: A VIRTUAL REALITY-BASED
STUDY

Maria Hashmi' 23, Ling Zeng'- % 3, Giulia Brizzi*, prof. Giuseppe Riva*
' Universidade Lusoéfona de Humanidades e Tecnologias, Portugal
2 Universitat de Barcelona, Spain
3 Université Paris Cité, France
4 Universita Cattolica del Sacro Cuore

Background: Multisensory Integration (MSI) plays a fundamental role in our perception and
bodily self-consciousness (BSC). MSI involves the integration of sensory inputs from
different modalities (e.g., visual and tactile) and spatial perspectives, such as first-person
(1PP) and third-person (3PP) perspectives. One way to study the connection between MSI
and BSC is through body illusions, where sensory conflicts can lead individuals to
experience an artificial body as their own. This study explores how individual MSI abilities
influence the strength of embodiment in a virtual reality (VR) environment. Participants were
exposed to a virtual body from both 1PP and 3PP while undergoing visuo-tactile stimulation
under synchronous and asynchronous conditions.

Objective: This study explores how individual MSI abilities influence the strength of
embodiment in a virtual reality (VR) environment.

Method: Seventeen healthy adults (12 female, 5 male, mean age = 26, SD = 4) completed
the Sound-Induced Flash lllusion (SiFl) task to assess their MSI capabilities before
experiencing the VR-based full-body illusion. The study examined the effects of perspective
and visuo-tactile synchronicity on embodiment, measured through an embodiment
questionnaire. Participants were divided into high and low MSI groups based on their SiFI
task performance.

Results: Repeated measures ANOVA revealed that individuals with weak MSI reported
stronger embodiment in the VR across all conditions, with significant effects observed in
both 1PP and 3PP conditions.

Conclusion: These findings suggest that MSI abilities shape the strength of embodiment,
reinforcing theories on multisensory processing and body representation. Our results
contribute to research on disorders linked to MSI deficits, such as schizophrenia and eating
disorders, and highlight the potential of VR-based interventions for body perception
disturbances.

Keywords: Multisensory Integration, Embodiment, Virtual Reality, Egocentric, Allocentric,
Body lllusion.

STIMULUS INHIBITION AND PERSPECTIVE-TAKING IN EARLY AND LATE ENGLISH
LANGUAGE ACQUISITION IN BILINGUALS

Karyna Karpishyna
LCC International University, Department of Psychology

Bilingualism, or speaking more than one language, has been widespread in the
contemporary world. Being bilingual has been found to enhance executive functions
(inhibition and attention) and better perspective-taking. These cognitive phenomena were
researched extensively among children, but not in adults, especially late bilingual adults.
Therefore, the purpose of this study was to determine if the time of becoming bilingual
influences the enhancements of inhibition, attention, and perspective-taking. Participants
were 18 monolinguals, 29 early bilinguals, and 18 late bilinguals who spoke English,
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classified based on the LEAP-Q questionnaire about the acquisition of English. Verbal
Simon effect assessing inhibition and attention was significantly different among the groups
(which reflects difference in stimulus-response time, p = .021, 2= .080). Interestingly,
monolinguals showed a negative response time difference (M = -39.6 ms, SD = 53.8),
indicating faster responses on incongruent trials. Furthermore, the comparison of faux pas
recognition among the groups showed a trend towards significance, (2) = 5.576, p = .062,
with a large effect size (V = .293). While 60% of participants in all groups recognized all the
control stories correctly, monolinguals recognized more faux pas stories correctly (72.2%)
than early bilinguals (48.3%) and late bilinguals (33.3%). Overall, no evidence was found to
support the idea that the age of the acquisition of English or enhanced executive functions
contributed to perspective-taking. Considering the results, fluency and switching costs in
bilinguals, as well as sociolinguistic awareness and culture, seem to contribute to
perspective-taking abilities.

Keywords: bilingualism, inhibition, perspective-taking, executive function, faux pas

HISTRIONIC PERSONALITY, ROMANTIC JEALOUSY, RELATIONSHIP STYLES AND
YOUNG ADULTS

Mishal Mehmood?', Sadia Malik?
International Islamic University Islamabad
2 University of Sargodha, Department of Psychology, Faculty of Social Sciences

Statement of the Problem: Interpersonal relationships can activate romantic jealousy
through individual personality traits and attachment patterns. The emotional overreaction
combined with attention-seeking tendencies and approval dependency of individuals with
histrionic personality affects how they experience romantic jealousy. This connection
between histrionic personality traits and romantic jealousy can undergo shaping influence
from various relationship styles, which attachment theory organizes into secure, anxious,
avoidant, and fearful patterns.

Aim: The aim of the present study was to evaluate the relationship between histrionic
personality and romantic jealousy. The research also investigated how histrionic personality
affects romantic jealousy through an investigation of relationship style moderation in this
relationship.

Method: This study relied on a correlational design to conduct survey research. A total of
200 university students with an age range of 18-30 years participated in this research,
including males (n = 85) and females (n = 115). All participants used three instruments; to
evaluate histrionic personality traits with the Brief Histrionic Personality Scale, identified
relationship styles with the Relationship Questionnaire, and measured romantic jealousy
with the Multidimensional Jealousy Scale.

Results: Multiple regression analysis was conducted for both inter-variable evaluation and
identification of relationship styles' moderating role. The findings indicated that histrionic
personality is significantly positively correlated with romantic jealousy (r =.58, p <.01). It was
further revealed that 39% variance in romantic jealousy was explained by histrionic
personality, whereas, 40% variance in romantic jealousy was explained by relationship
styles. The relationship between histrionic traits and jealousy stood stronger for individuals
with anxious and avoidant attachment styles as compared to people with secure attachment.

Discussion: The results extend knowledge about personality traits in romantic relationships
and apply to counseling practices and techniques that address extreme jealousy in
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relationships. The investigation of the associations between personality traits and jealousy
demands longitudinal methods for analyzing them, as they evolve within multicultural
scenarios.

Keywords: histrionic personality, early adulthood, relationship styles, romantic jealousy.

DIGITAL MENTAL HEALTH INTERVENTIONS FOR ADOLESCENTS IN LOW AND
MIDDLE-INCOME COUNTRIES: A REVIEW

Fadzai Munyuki
University of Vilnius, Faculty of Philosophy

Background. The rise of digital mental health interventions has created new opportunities
to address youth mental health issues in low- and middle-income countries (LMICs), where
traditional mental health services are often limited. These interventions, such as mobile
apps, online therapy, and psychoeducation tools, offer increased access to support,
improved mental health literacy, and personalized care. However, challenges such as
limited accessibility, low digital literacy, and the potential for misuse can hinder the outcomes
of digital interventions. This review explores the potential to improve adolescent mental
health by examining the efficacy of digital mental health interventions in improving
adolescent mental health outcomes in LMICs.

Methods. A systematic literature review was conducted across databases such as PubMed,
PsycINFO, Web of Science and Scopus, focusing on empirical studies published from 2015
to 2025. The review analyzed the outcomes of digital mental health interventions on
adolescents (ages 12-24) in LMICs.

Results. A total of eight articles were finally included in the systematic review,
(Wannachaiyakul et al ., 2017 ;Moeini et al., 2019; Ofoegbu et al., 2020; Osborn et al., 2020;
Salamanca-Sanabria et al., 2020; Newman et al., 2021; Dambi et al., 2021 and Sun et al.,
2022; ). These studies encompassed five geographic regions: Africa (n = 4), East Asia (n =
2), Southwestern Asia (n = 1) and South America (n=1).The average participant age ranged
from 16.2 years (Moeini et al., 2019) to 24.21 years (Ofoegbu et al., 2020). While several
studies were carried out in university settings (Ofoegbu et al., 2020; Salamanca-Sanabria
et al., 2020; Newman et al., 2021; Sun et al., 2022), others took place in schools (Moeini et
al., 2019), high schools (Osborn et al., 2020), clinical centers (Dambi et al, 2021) and a
youth detention center (Wannachaiyakul et al., 2017).All included studies employed a
randomized controlled trial (RCT) design.Four studies focused on depression, three focused
on both depression and anxiety and one study explored mental health more
broadly.Findings show that digital mental health interventions can improve adolescent
mental health outcomes by providing greater access to care and mental health support.
However, barriers like digital literacy, infrastructure limitations, and cultural relevance must
be addressed for these interventions to be effective.

Conclusion. While digital mental health interventions offer significant promise, their success
in LMICs depends on overcoming barriers such as digital literacy and lack of infrastructure.
This study highlights the need for improved digital literacy programs and culturally tailored
interventions to optimize the effectiveness of these tools.

Keywords: Digital interventions, Adolescents, Low- and middle-income countries (LMICs)
Systematic review
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN COPING STRATEGIES AND POST-
TRAUMATIC STRESS DISORDER IN FORCIBLY DISPLACED POPULATIONS: A
SYSTEMATIC REVIEW

Vilnius University
2Psychology Research Centre (CIP) of Universidade Auténoma de Lisboa

INTRODUCTION. Post-traumatic stress disorder (PTSD) is highly prevalent among
refugees and other forcibly displaced individuals. Examining the coping strategies
associated with PTSD levels may offer valuable insights into the processes of the PTSD
phenomenon among this population, informing future intervention approaches and
identification of high-risk individuals. The present study aimed to systematically review
relevant quantitative studies and identify coping strategies associated with PTSD levels
among forcibly displaced populations.

METHODOLOGY. A systematic search strategy was employed according to the Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA). The references were
obtained from Scopus, EBSCOhost, and PubMed databases. The records were screened
and assessed according to the critical appraisal tool to assess the quality of cross-sectional
studies (AXIS) by two authors independently.

RESULTS. After the screening process, 14 relevant cross-sectional studies met the
eligibility criteria, with a total of 8420 participants from diverse forcibly displaced populations.
Problem-focused coping was often uncorrelated with PTSD levels or linked to lower PTSD.
Emotion-focused coping strategies varied regarding the relationship with PTSD level. The
most common association found was between avoidant coping and higher PTSD. The
quality assessment of the studies indicated a common non-representativeness of the
samples.

CONCLUSIONS AND DISCUSSION. The systematic review highlights the most consistent
link between avoidant coping strategies and higher PTSD, while the results on other coping
strategies are more heterogeneous among forcibly displaced individuals. The question
remains whether PTSD alters coping strategies or vice versa, necessitating further
longitudinal research in this area. Additionally, a bigger consensus on the conceptual
definition of coping strategies is needed, as well as the inclusion of relevant
sociodemographic factors when studying the link between coping strategies and PTSD
among forcibly displaced persons.

Keywords: Post-Traumatic Stress Disorder, Coping Strategies, Displaced Persons,
Refugees

ARE POSTTRAUMATIC STRESS AND SECONDARY TRAUMATIZATION TWO SIDES
TO THE SAME COIN? FINDINGS FROM A SYSTEMATIC LITERATURE STUDY

Isabel Rouw, Maria Louison Vang
University of Southern Denmark, Department of Psychology, The Danish Center of
Psychotraumatology

Objective: The DSM-5 explicitly recognizes indirect trauma-exposure as part of professional
duties as a criterion A event for diagnosing PTSD. In principle, the ICD-11 also allows for a
diagnosis of PTSD following indirect trauma-exposure at work, so long as this is perceived
as “extremely threatening or horrific’. However, most research in the consequences of
indirect trauma exposure at work is conducted using measures not conforming to the
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diagnostic requirements of PTSD in either diagnostic system. The aim of this study is to
review the extent to which measures of secondary traumatization converge with measures
of ICD-11 and DSM-5 PTSD.

Method: A systematic literature search was conducted to map studies assessing overlap of
measures of secondary traumatization and DSM-5 or ICD-11 PTSD in PubMed and
Psyclinfo. Published and peer-reviewed studies written in English, and applying a measure
for PTSD consistent with either DSM-5 or ICD-11 criteria were included. Exclusion criteria
were reviews and meta-analyses, studies reporting on prevalence in populations other than
work, and studies applying the same measure for both secondary traumatization and PTSD.

Results: Seven studies were found assessing prevalence of both secondary traumatization
and PTSD congruent with either DSM-5 or ICD-11. The studies are heterogenous, varying
with regards to both study design and operationalisation of secondary traumatization and
PTSD. Correlation between secondary traumatization and PTSD is found to be consistently
high, indicating a moderate to strong relationship. However, findings on caseness and
incidence rates vary with study design, and there are notable inconsistencies in reporting.

Conclusion: Contrary to much literature on secondary traumatization and the inclusion of
indirect trauma exposure in the A criterion of the PTSD diagnosis, findings in this study
indicate important limitations to the overlap between established measures of secondary
traumatization and PTSD, particularly operationalized in congruence with the ICD-11. Future
research exploring the extent of this overlap is needed.

Keywords: secondary traumatization, posttraumatic stress disorder, ICD-11, DSM-5.

RELATIONSHIP BETWEEN LITHUANIAN TEACHERS’ ATTITUDES TOWARD
INCLUSIVE EDUCATION AND SUBJECTIVE WELL-BEING

Daria Rudnieva
LCC International University, Psychology Department

Introduction. Attitudes towards inclusive education vary among teachers and education
providers, but all children, despite their peculiarities, should be able to have access to
education. Even though all schools are required by law to accept children regardless of their
disability there is still a lot of controversy among people about whether or not children with
disabilities should study in general classes (Miles & Singal, 2009). The purpose of this
research was to explore the relationship between Lithuanian teachers’ attitudes toward
inclusive education and subjective well-being. Another objective was to explore whether
teachers’ subjective well-being will be a predictor of a more positive attitude toward inclusive
education.

Methodology. Participants were 62 Lithuanian school teachers who completed the
questionnaires online via Google form. The data was collected using PATIE and Teacher
Subjective Wellbeing Questionnaire.

Results. The results showed that subjective well-being was not statistically significantly
correlated with attitudes towards inclusive education (r (60) = .108, p = .402). The results
supported the hypothesis that younger teachers exhibit more positive attitudes towards
inclusive education (t (60) = -3.195, p = .002). More teaching experience with children with
disabilities was not linked with more negative attitudes toward inclusive education (t (60) =
1.435, p = .156).

Discussion. For further study, a bigger sample size can be used to ensure more reliability.
This study showed that age is related to teachers’ attitudes towards inclusive education,
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which can be beneficial for further implementation of inclusive education training and
workshops for teachers.

Keywords: Inclusive education, subjective well-being, Lithuanian teachers, attitude,
education.

EXPERIENCE OF TRANSITION FROM RUSSIAN TO UKRAINIAN LANGUAGE, IPA
STUDY

Mariia Sorokina, lllia Polityka
Kyiv School of Economics, Social Science Department, Psychology program

Introduction: Since the 24 Feb Russian full-scale invasion of Ukraine, many Ukrainians
have decided to refuse to use the Russian language. By 2022, a remarkable shift occurred
as a vast majority of Ukrainians embraced Ukrainian as their native language, while the use
of Russian significantly declined. This shift accelerated with the full-scale invasion, making
Ukrainian the dominant language even in historically Russified cities. There are a few
studies of this phenomena, but all of them are quantitative, and there are no qualitative
researches. This study aims to explore the subjective experience of rejecting the mother
tongue in favor of the state language in order to give a voice to people who choose to speak
Ukrainian.

Methodology: In this research, we use interpretative phenomenological analysis (IPA) to
collect and analyse the data. Methodological grounds of IPA require a sample of 3 to 6
individuals; in our case, four women aged 28-35 who have consciously switched to Ukrainian
after the full-scale invasion. The survey is conducted through semi-structured interviews,
and then the data is coded and interpreted line by line.

Results: This study uncovered the emotional and psychological experiences of those
switching from Russian to Ukrainian, revealing a sense of empowerment and a stronger
national identity. It also highlights challenges like social pressure, identity conflict, and the
emotional struggle of leaving behind a language tied to personal memories. These insights
will deepen the understanding of the personal impact of this linguistic shift, complementing
existing quantitative data.

Conclusion: The shift from Russian to Ukrainian is more than a language change; it's an
act of identity transformation and resistance. It strengthens national solidarity but also brings
emotional challenges. This study adds emotional and psychological context to quantitative
data, showing language as a key identity marker during conflict.

Keywords: IPA, National Identity, Language Shift, Ukrainian language, War in Ukraine.

"I WAS PREPARING FOR THE OPERATION LIKE FOR WAR" - UNDERSTANDING
WOMEN’S CANCER EXPERIENCES THROUGH THE LENS OF EXISTENTIALISM AND
ARTISTIC EXPRESSION

Ausriné Satkauskaité
LCC International University, Psychology department

Introduction: Breast and gynecological cancers are significant global health challenges,
affecting millions of women annually. In 2022, over 2.3 million women were diagnosed with
breast cancer and 1.4 million with gynecological cancer (WHO, 2024). In Lithuania, 1,700
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new breast cancer cases and 900 gynecological cancer cases were diagnosed in 2021
(National Cancer Institute, 2024). Cancer as a global genetic disease (Fatima et al., 2024)
causes not only severe physical challenges but also social, emotional, psychological, and
existential difficulties. Research shows that female cancer patients experience depression,
along with death anxiety (Zheng et al., 2025) and existential crises involving loss of identity
and meaning (Jewett et al., 2022).

Methodology: This qualitative study aimed to explore women’s experiences with cancer,
examining their physical, psychological, and existential struggles and providing a platform
for women to express these experiences through art. Using a constructivist approach, data
was collected through semi-structured interviews with five breast cancer and one ovarian
cancer survivors. The interviews were then transcribed and analyzed using Braun and
Clarke’s (2006) thematic analysis to generate codes and themes.

Findings: The analysis revealed key themes: (1) dealing with physical and psychological
difficulties, (2) receiving social support, and (3) achieving transformation. Women reported
physical damage such as burnt skin and organs while struggling with psychological issues
such as anxiety and depression. However, women found strength through family and
friends. Many survivors described personal transformation, letting go of anger, appreciating
life’s simplicity, and finding spiritual meaning in their iliness, which they expressed through
art. Significance: These findings emphasize the need for transparent communication in the
patient-care relationship, the requirement for more psychological support during the cancer
and remission journey, and the importance of addressing societal misconceptions.

Keywords: Cancer experience, existentialism, art expression, women’s health,
psychological well-being

PLANNING A FAMILY IN THE CONTEXT OF UNCERTAINTY: LINKING FUTURE
OUTLOOK AND PERCEIVED THREAT OF WAR TO PARENTHOOD INTENTIONS IN
LITHUANIAN YOUNG ADULTS

Ida Vainio, Leyla Akbarova, John Myles Danquah, Kseniia Parkhomenko, & Rimantas
Vosylis
Mykolas Romeris University, Faculty of Human and Social Studies, Department of
Psychology

Introduction. A looming threat of military conflict can undermine individuals' sense of
security (Marcau et al., 2022), long-term planning (Lim et al., 2022), foster depression and
stress. This applies not only to those facing a potential military invasion, but also those living
in neighboring countries (Poikolainen et al., 1994). Perceived threat can also change a wide
range of behaviors related to societal well-being, e.g., related to reproduction (Golovina et
al., 2023; Zhao et al., 2024), which is a particularly relevant concern in countries already
experiencing depopulation. The current study sought to shed light on these associations in
Lithuanian young adults. In particular, this study explored the role of general positive and
negative future outlook in perceived threat of war and parenthood intentions.

Methods. Participants of the ongoing study were 99 childless Lithuanian young adults
(60.6% women) aged from 18 to 36 (Mage=21.6; SDage=3.39) recruited using criteria-
based convenience sample. The survey was distributed to participants via invitations in
online communities and recruiting students at the university campus. Positive future outlook
was measured using the Positivity Scale (0=.88), while Negative future outlook was
measured using the Dark Future Scale (a=.82). Parenthood Intentions scale (a=.95) and

57



Prospects of War Scale (a=.91) were developed to measure the perceived probability of a
potential war arising and intentions to become a parent in the near future.

Results. Research questions will be addressed using path analysis. Preliminary results
suggest that negative future outlook is positively associated with perceived war threat, but
positive future outlook was not. Parenthood intentions are also associated with perceived
war threat and positivity.

Discussion. The findings suggest that the effects of perceived war threat are not limited to
increases in negative affectivity but may also play a role in family related future planning,
i.e., parenthood intentions. It may also contribute to societal depopulation.

Keywords: Perceived threat of war, parenthood intentions, future outlook, Lithuanian young
adults

WHAT AFFECTS PEOPLE’S WILLINGNESS TO PARTICIPATE IN THE DECISION-
MAKING ABOUT RENEWABLE ENERGY PROJECTS?
Gintaré Zinkeviciuté
University of Groningen, Faculty of Behavioural and Social Sciences
Background: The accelerating climate crisis is deeply embedded in our everyday lives,
reshaping our environment, and profoundly impacting human well-being. Nevertheless,
efforts towards energy transition has been largely centered on technological solutions, often
neglecting the crucial aspect of social acceptance. A growing body of research shows, that
if people are excluded from the decision-making, public acceptability tends to be low
(Perlaviciute & Squintani, 2020) and can lead to resistance from society towards climate
solutions. Yet, there has been little discussion on factors affecting people’s willingness to

participate in decision-making, especially at an early stage — before any decisions have been
taken.

Objective: To address this gap, this study explored whether and how the three factors:
temporal distance (recent impacts versus distant impacts), gains versus losses and different
values (altruistic, hedonic, egoistic and biospheric) affect people’s willingness to participate
in decision-making about renewable energy projects.

Method: A 2x2 between-subjects experimental study was conducted in Lithuania (n = 165)
in which participants were presented with an example of the invitation to participate in the
decision-making about renewable energy projects. To test the hypotheses, the experimental
conditions included additional text, while the control condition received only the original
invitation.

Results: Contrary to expectations, the analysis did not indicate any significant differences
on people’s willingness to participate between providing information on recent rather than
distant impacts nor emphasising losses rather than gains on people’s life and living
environment. Interestingly, the results point out the importance of values people strongly
hold on willingness to participate in the early-stage decision-making. For people with
stronger biospheric and altruistic values, emphasising the distant rather than recent impacts
can be more effective. Additionally, for people with stronger egoistic values, highlighting the
losses compared to gains can increase their willingness to participate in decision-making.

Conclusions: The findings have important theoretical and practical implications for
increasing people’s willingness to participate in decision-making from an early stage,
particularly by addressing the role of different values have on people’s willingness to
participate in the decision-making about renewable energy projects.
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Keywords: public participation, temporal distance, gains and losses, values, energy
transition

STENDINIAI PRANESIMAI || POSTER PRESENTATIONS

GESTALTO DAILES TERAPIJA: KAS TAI?

Vaida Adomaitiené
Vilniaus GeStalto institutas

Gestalto dailés terapija yra unikali terapijos forma, jungianti meno iSraiSkos priemones su
gestalto terapijos principais. Dr. Selma Ciornai apibréZia jg kaip meno priemoniy ir gestalto
terapijos naudojimg vienu metu, teigdama, kad Si terapija remiasi gestalto ir
egzistencializmo teoriniu pagrindu. Jos esmé — procesas. Gestalto dailés terapeuté Janie
Rhyne apraso pagrindinius principus, tarp jy — ,Cia ir dabar” svarbg, visumos integracijg bei
kirybg kaip alternatyvig kalbg, leidzianCig iSreikSti sunkiai verbalizuojamus jausmus. Ji
teigia, jog dialogas per meng skatina prasmés paieskg ir emocijy tyrin€jimg, o klrybinis
procesas - svarbesnis nei galutinis rezultatas.

Kitas autorius Josep Zinker knygoje Creative Process in Gestalt Therapy teigia, kad
pieSimas padeda patirti save kaip visumg, skatindamas sgmoningumg ir eksperimentavima.
Jis iSskiria tris etapus: pasiprieSinimo pieSimui jveikimg, drgsos kidrybai formavimasi ir
uzbaigtumo jausmo atsiradimg. Profesoré Susan Hogan raSydama apie gestalto dailés
terapijg rémési Johno Birtchnell'io mintimis ir teigé, jog kirybinis procesas padeda geriau
suprasti save, savo aplinkg ir palengvina bendravima.

Gestalto dailés terapijoje laikomasi holizmo principo, todél terapeutai nesiekia interpretuoti
kliento kariniy, o skatina jo paties atradimus. Frustracija ir eksperimentavimas leidziami tiek,
kiek jie naudingi klientui. Polster & Polster akcentavo patyrimo ir jo refleksijos
lygiavertiSkumg geStalto dailés terapijoje. Taip pat literatlroje iSskiriamas kontaktas. Jis
terapijoje svarbus, nes jo kokybé lemia emocines reakcijas, o tai daro jtakg energijos
dinamikai.

Svarbu suprasti, jog gestalto dailés terapijoje tiesioginé jusliné patirtis yra reikSminga ir
bdtina procesui. Karyba jtraukia visg asmenj — jo jutimines, motorines, emocines,
kognityvines ir intuityvias funkcijas. Menas mobilizuoja energijg ir emocijas, suteikia
galimybe transformacijai ir naujiems suvokimams. Taigi, terapeutas stebi kliento karybinj
procesg, analizuodamas jo vizualine raiSkg, kiino kalbg, priemoniy pasirinkimg ir santykj su
kariniu. Sis fenomenologinis stebéjimas leidZia geriau suprasti terapinés sesijos dinamikg ir
atpazinti pokycCius ir lydéti klientg jo terapinéje kelionéje.

Raktiniai zodziai: gestalto dailés terapija, psichoterapija, dailé.
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LIETUVISKOSIOS AUTIZMO BRUOZU MASKAVIMO KLAUSIMYNO (CAT-Q) VERSIJOS
PSICHOMETRINES CHARAKTERISTIKOS

Kamilé Andruskaité', Aisté Pranckeviciené'
'Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra

Tyrimo problema. Autizmo bruozy maskavimas — tai nesgmoninga strategija, kurig
naudojant siekiama pasislépti arba uzmaskuoti dalj saves, kad geriau prisitaikyti/ pritapti prie
aplinkos. Autizmo bruozy maskavimas yra placCiai paplites autizmo spektro (toliau- ASS)
sutrikima turin€iy asmeny elgesys daugelyje kultary - tokig prielaidg galima daryti i$ to, kad
asmenys, kurie turi ASS diagnoze daznu atveju jg suzino vélyvoje paauglystéje arba jau
blddami suauge. Nors atrodyty, kad maskavimo strategijos gali bati naudingos, jos taip pat
trukdo laiku atpazinti problemg, gauti psichologine pagalbg, tinkamai pritaikyti mokymo
aplinkg ir metodus. Vienas i$ budy geriau atpazinti autizmo bruozy maskavimg ir jo formas
yra savistaba pagrjsti klausimynai. Tokie klausimynai gali bGti naudingi tiek psichologui, tiek
klientui, siekianCiam geriau paZinti ir suprasti save.

Tyrimo tikslas — jvertinti lietuviSkosios Autizmo bruozy maskavimo klausimyno (angl.
Camouflaging Autistic Traits Questionnaire, santr. CAT-Q; Hull L. ir kt. 2018) versijos
psichometrines charakteristikas.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 201 asmenys (motery 174 (87 proc.), vyry 24 (12 proc.),
kita 2 (1 proc.); vid. amzius 32+9,36 metai). Nustatytg ASS diagnoze turéjo 24 asmenys, 57
asmenys mané, kad turi ASS bruozy, nors diagnozé oficialiai jiems nebuvo nustatyta, 119
asmeny priskyré save neurotipiSkiems. Tiriamieji atsaké | socialinius ir demografinius
klausimus, uzpildé CAT-Q klausimyng ir PHQ-ADS- Pacienty sveikatos klausimyno nerimo
ir depresijos skale.

Tyrimo rezultatai. CAT-Q metodikos vidinis patikimumas yra aukstas (Cronbacho alpha =
0,70). Gauti trys faktoriai yra atpazjstami ir pagal savo turinj tokie patys, kaip iSskiria
klausimyno autoriai, taCiau rekomenduotina jvertinti kai kuriy teiginiy (9; 12; 18; 24) vertimag
ir verte lietuviSkoje klausimyno versijoje. Gauti rezultatai parodé, kad asmenys, kurie turi
ASS diagnoze visose trijose skalése, taip pat ir bendroje CAT-Q skaléje surenka
aukstesnius jvercius, nei tie asmenys, kurie neturi nustatytos diagnozes, nors mano, kad turi
ASS bruozy kaip ir tie, kurie laiko save neurotipiSkais. Taip pat autizmo bruozy maskavimas
buvo reikSmingai susijes su pablogéjusia emocine savijauta, labiau iSreik§tas ASS
maskavimo sielgesys buvo susijes su labiau iSreikstais tiek depresijos (o = 0,53; p = 0,001),
tiek nerimo (p = 0,51; p = 0,001) simptomais.

Tyrimo iSvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad CAT-Q klausimynas pasizymi pakankamu
vidiniu suderinamumu, artima orginalui faktorine struktira ir validumu skiriant autizmo
bruozy turin€ius asmenis nuo neurotipiSky, taiau rekomenduotina jvertinti kai kuriy teiginiy
(9; 12; 18; 24) vertimg ir verte lietuviSkoje klausimyno versijoje.

Raktazodziai: autizmo spektro sutrikimas, maskavimas, psichometrinés charakteristikos.
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JAUNUY SUAUGUSIYJY, NAUDOJANCIY SOCIALINES MEDIJAS, PERFEKCIONIZMO
IR SOCIALINIO PALYGINIMO SASAJOS

_ Katerina Blinova
Mykolo Romerio universitetas, Zmogaus ir visuomeneés studijy fakultetas, Psichologijos
institutas

(Akram & Kumar, 2017), o jy naudojimas yra ypac paplites tarp 18-29 m. jauny suaugusiyjy
(O’Day & Heimberg, 2021). Atlikta tyrimy, kurie nagrinéja kaip socialiniy medijy naudojimas
paveikia jaunus zmones ir jy psichologine gerove (Akram & Kumar, 2017; Kuss & Giriffiths,
2017; Harren, Walburg, & Chabrol, 2021). Be to, socialiniy medijy naudojimas didina rizikg
perfekcionistiniy bruozy progresavimui bei pasireiSkimui (Devi & Jansi Rani, 2023). Tyrimo
tikslas — atskleisti perfekcionizmo ir socialinio palyginimo sgsajas tarp jauny suaugusiyjy,
naudojanciy socialines medijas.

Metodika. Tyrimo dalyviai — 122 jauni suaugusieji, naudojantys socialines medijas (57 vyrai,
65 moterys). Tyrimo dalyviy amzius — 18-29 mety. Tyrime naudojami instrumentai —
Daugiadimensinio perfekcionizmo skalé (Hewitt & Flett, 1991), Socialinio palyginimo skalé
(Allan & Gilbert, 1995), demografiniai klausimai. Gauti tyrimo rezultatai buvo apdorojami
JASP 0.18.1 programa.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad perfekcionizmas ir socialinis palyginimas yra
susije. StatistiSkai reikSmingi skirtumai buvo aptikti tarp socialinio palyginimo ir | save
orientuoto perfekcionizmo, | kitus orientuoto perfekcionizmo ir socialiai nustatyto
perfekcionizmo. Buvo nustatyti perfekcionizmo skirtumai tarp ly€iy. Vyrai labiau pasizymi |
kitus orientuotu perfekcionizmu negu moterys, taCiau j save orientuotas perfekcionizmas ir
socialiai nustatytas perfekcionizmas yra panaSiai iSreiksti tiek tarp vyry, tiek tarp motery.
Ateityje bty naudinga atlikti tyrimus jtraukiant socialinio palyginimo dimensijy klausimyng ir
patikrinti koreliacijas su perfekcionizmo dimensijy gautais rezultatais. Kadangi socialiniai
tinklai tampa vis populiaresniu bendravimo badu, baty naudinga suzinoti kokiais socialiniais
tinklais ir dél kokiy priezasCiy daugiausiai naudojasi jauni suaugusieji, kokios Siy socialiniy
tinkly naudojimo pasekmeés ir jtaka individy asmenybéms arba asmenybés bruoZzams.

Raktiniai Zzodziai: perfekcionizmas, socialinis palyginimas, socialinés medijos, jauni
suaugusieji.

MIEGO KOKYBES, KLINIKINIY KLAIDY IR EMOCIJU APDOROJIMO SASAJOS TARP
PAMAININ] DARBA DIRBANCIU GYDYTOJY REZIDENTY

Silvija Zukaité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra

Jvadas. Gydytojy rezidenty emociné sveikata ir jos sgsajos su darbo sglygomis Lietuvoje
yra vis dar retai tyrinéjamas reisSkinys. Kita vertus, Si sritis gali atskleisti jsiSaknijusias
kultirines ir sistemines medicinos srities problemas lemiancias jaunuyjy gydytojy
atsakomybés ir pareigos disproporcijg (Fatima, Soria ir Esteban-Cruciani, 2021). ligos darbo
valandos ir naktinés pamainos blogina emocijy apdorojimo ypatumus, mazina empatijg ir
didina perdegimo rizikg (Baker et al., 2010). Tai ne tik veikia gydytojy rezidenty gerove, bet
ir turi neigiamy pasekmiy pacienty prieziarai bei komandos dinamikai (Morales et al., 2019).

Metodai. Tyrimas vykdytas 2024 m. spalio—gruodzio ménesiais, naudojant internetinj
anketavimag. Apklausoje dalyvavo 209 gydytojai rezidentai i$ Lietuvos universitety. Tyrimo
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instrumentai apémeé Pitsburgo miego kokybés indeksg (PSQI), Profesinio saves iSpildymo
skalés Klinikiniy klaidy priedg (PFl) ir Emocinio apdorojimo skale (EPS). Statistiné analizé
atlikta su IBM SPSS, taikant aprasomajg statistikg, ANOVA, koreliacijas ir moderuotg
regresine analize.

Rezultatai. Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad dauguma rezidenty (83,3 proc.)
susidiré su prasta miego kokybe (PSQIl > 5), 23,4% patyré didelius emocijy apdorojimo
sunkumus, o 51,2 proc. prisipazino padare bent vieng klinikine klaidg. Moderacijos analizé
atskleidé, kad miego kokybé reikSmingai moderuoja rysj tarp emocijy apdorojimo sunkumy
ir klinikiniy klaidy (b = 0,68, p < 0,001), stipriausias rySys nustatytas esant prastai miego
kokybei. Daugialypé regresiné analizé parodé, kad bloga savijauta dienos metu (b = 1,972,
p = 0,001) ir subjektyviai vertinama miego kokybé (b = 1,645, p = 0,001) labiausiai sustiprina
emocijy apdorojimo poveikj klaidoms.

ISvados. Tyrimas atskleidé, kad prasta miego kokybé yra daznas reiskinys tarp gydytojy
rezidenty ir reikSmingai veikia emocijy apdorojimg bei klinikiniy klaidy daznj. Moderacijos
analizé parodé, kad blogéjanti miego kokybé stiprina emociniy sunkumy poveikj klaidoms,
ypac blogos savijautos dienos metu atveju.

Raktiniai zodziai: gydytojai rezidentai, miego kokybé, emocijy apdorojimas, Klinikinés
klaidos, pamaininis darbas.
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