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JAUNUYJY MOKSLININKY PSICHOLOGY KONFERENCIJA
,PSICHOLOGIJA SIANDIEN: tarp stabilumo ir kaitos*

Rengiant Siy mety Jaunujy mokslininky psichology konferencijg kéléme iS pirmo
zvilgsnio paprastg, taCiau ne visai lengvai atsakomg klausimg — kuo Siandien gyvena
psichologija? Kokiomis temomis, klausimais ir abejonémis gyvena jauni tyréjai, pradedantys
savo akademinj kelig? Siy mety konferencijos tema ,Psichologija Siandien: tarp stabilumo ir
kaitos“ kvieCia pazvelgti j psichologijg kaip j nuolat besikei€iancig, bet kartu savo pagrindus
iSlaikancig discipling. Viena vertus, remiameés sukauptomis ziniomis, teorijomis ir metodais,
kita vertus — kasdien susiduriame su naujais reiskiniais, kurie vercia kelti klausimus ir skatina
ieSkoti naujy atsakymuy.

Tai atsispindi ir Siy mety konferencijos praneSimuose. Juose nagrinéjamos tiek ilga
tyringjimy istorijg turinCios psichologijos temos — psichologiné gerové, trauma,
tarpasmeniniai santykiai, tiek vis labiau aktualéjancios sritys, susijusios su technologijomis,
dirbtiniu intelektu, socialiniais tinklais ar klimato kaita. Siy temy temy jvairové rodo, kad
psichologija Siandien yra gyva, jautri kontekstui ir nuolat ieSkanti naujy bady suprasti Zmogy.

Siemet konferencijoje pristatoma beveik 60 jaunyjy mokslininky pranesimy, kurie
apima platy psichologijos laukg — nuo vaikystés ir paauglystés raidos etapy iki darbuotojy
geroves ir Siuolaikiniy psichologinés pagalbos formy. Tai leidZia matyti ne tik temy jvairove,
bet ir auganciag, aktyvig jaunujy tyréjy bendruomene.

Konferencijg pradés plenariné diskusija ,BGti mokslininku psichologijoje: karty
perspektyva®, kurioje skirtingy karty psichologai-mokslininkai dalinsis savo akademinio kelio
patirtimis. Tikimés, kad Si diskusija taps erdve dialogui ir padés geriau suprasti, kaip
formuojasi psichologijos mokslas Siandien bei kaip jame savo kelig kuria skirtingy karty
tyréjai.

NuosirdZiai dékoju organizaciniam komitetui uz jy laikg, atsakomybe ir bendrg darba.
Taip pat dekoju mokslo komiteto nariams uz kruopsty santrauky vertinimg ir indelj uztikrinant
konferencijos kokybe. Esame dékingi konferencijos globéjai prof. habil. dr. Danutei Gailienei
uz palaikymg ir démesj Siai iniciatyvai. Nuosirdy ,acit“ noriu tarti ir visiems savanoriams,
rémeéjams bei partneriams, prisidéjusiems prie konferencijos jgyvendinimo.

Kvieciu §j leidinj skaityti kaip Siuolaikinés psichologijos momentine nuotraukg —

jvairig, gyva ir nuolat kintancig!

dokt. Agné Grigaité
JMPK 2026 Organizacinio komiteto pirmininké
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G. Rupsys ,Seimos ir draugy bendruomeniy vaidmuo lietuviy vyry
savizudybiy rizikoje*
V. Kisieliuté ,NesavizudiSka savizala nepalankiy vaikystés patirCiy
kontekste”

SVEIKATOS PSICHOLOGIJA SIUOLAIKINIAME PASAULYJE
Moderuoja: A. Grigaité
M. Kaulinskaité ,Tarp gydytojo kabineto ir dirbtinio intelekto: sveikatos
rastingumo, kiberchondrijos, pasitikéjimo gydytojais bei pasitikejimo DI
teikiama sveikatos informacija sgsajos”
G. Kuciauskaité ,Mirties nerimo komponenty ir suvoktos rizikos
susirgti létine liga reikSmé perdétam polinkiui | sveikg mitybg
(ortoreksija) ”
G. Tilvikaité ,Kino pozityvumo tendencijos jtaka pozilriui j sveikg
mitybg ir fizinj aktyvumg”
V. Vasiliauskaité ,Jauny suaugusiyjy jsitikinimy pagal Sveikatos
jsitikinimo modelj ir D tipo asmenybés bruozy sgsajos su sveikatai
nepalankiu elgesiu®
J. Balsys ,Nerimo dél sveikatos, skaitmeninio sveikatos rastingumo,
kognityvinio uzdarumo poreikio ir neapibréztumo netoleravimo sgsajos
su kiberchondrija“
A. Pakamoryté ,] kiino funkcionalumg ir iSvaizdg orientuoto turinio
socialiniame tinkle ,Instagram“ jtaka jauny motery ketinimams
mankstintis ir kiino pripazinimui”

PSICHOLOGINIS FUNKCIONAVIMAS: INDIVIDUALUS IR
TARPASMENINIAI VEIKSNIAI
Moderuoja: A. PetraviCiaté
Z. Guigaité ,8-10 mety vaiky ir jy mamy jautrumo aplinkai sgsajos su
motinystes kalte”
G. Karaleviciuté ,Psichologinio atsparumo, asmenybés funkcionavimo
lygio ir mentalizacijos sgsajos”
G. Butkauskaité ,Susietumo poreikis, viltis, ir tai, kokie bendruomeniy
aspektai ripi jy nariams: Kédainiy regiono gyventojy kiekybiné ir
kokybiné apklausa“
G. Lubauskaiteé ,,Kaip tai gali bati man?“ motery iSgyvenusiy depresijg
po gimdymo saves, tarpasmeniniy santykiy ir motinystés patyrimas*

- -

sutrikima, psichikos sveikata”



16:00 - 16:15

16:15

DARBUOTOJY GEROVE IR ISSUKIAI
Moderuoja: J. Tilingaité

B. Ambrazaité ,Diskriminacija dél amZiaus — kokios darbuotojy grupés
labiausiai jauciasi diskriminuojamos ir kaip to iSvengti?“

G. Umantaité ,Psichoterapeuty patirtys ir psichologiné gerové
konsultuojant klientus nuotoliniu badu: kokybinis tyrimas”

E. Joneliuksté ,Lietuvos gimnazijose dirbanciy matematikos mokytojy
profesinis perdegimas: motyvuojanciy jsitikinimy vaidmuo”

pradzioje: kariany psichologiniy savybiy dinamika“

A. Mykolaityté ,Karjeros stagnacija motery vidurio amziuje: patyrimas,
iSSUkiai ir galima jveika“

R. Racinskaité ,Pedagogy streso patyrimas ir streso jveikos
strategijos: literattros analizé”

PERTRAUKA

KONFERENCIJOS UZDARYMAS IR APDOVANOJIMAI
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ZODINIAI PRANESIMAI LIETUVIY KALBA || ORAL PRESENTATIONS IN
LITHUANIAN

DISKRIMINACIJA DEL AMZIAUS - KOKIOS DARBUOTOJY GRUPES LABIAUSIAI
JAUCIASI DISKRIMINUOJAMOS IR KAIP TO ISVENGTI?

Bernadeta Ambrazaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. ligéjant gyvenimo trukmei, ilgéja ir darbinio amziaus trukmé. Remiantis socialinio
identiteto teorija, darbuotojy amziaus skirtumai organizacijose sglygoja suskirstymg pagal
amZziaus grupes, o tai didina diskriminacijos tikimybe. Nors anks€iau buvo pastebéta, kad
diskriminacijg dél amziaus patiria vyresni (50 m.+) Zmonés, manytina, kad Si problema
aktuali ne tik jiems. Dél demografiniy tendencijy mazéjant jauno amziaus Zmoniy, jauni
darbuotojai kartais taip pat tampa socialine mazuma ir gali susidurti su diskriminacija del
amziaus. Visgi, lyginamyjy tyrimy Sia tema nedaug. Kartu, pastebétina, kad ne visi
darbuotojai vienodai suvokia diskriminacijg. Kol vieni yra linke pateisinti jiems nepalankius
sprendimus, Kiti juos greiciau identifikuoja kaip diskriminacijg jy atzvilgiu. Todél Sio tyrimo
tikslas — istirti, kokios darbuotojy grupés jauciasi diskriminuojamos dél amziaus ir jvertinti
diskriminacijos suvokimg prognozuojancius individualius ir organizacinius veiksnius.
Metodika. Tyrime dalyvavo 387 respondentai: 299 (77,2 %) moterys ir 88 (22,8 %) vyrai,
amziaus vidurkis = 39,51 m. (SD = 12,39). Duomenys rinkti anketinés apklausos budu,
naudojant diskriminacijos deél amziaus darbe skale, taip pat suvokto bendrojo organizacinio
teisingumo, etiSkos lyderystés, saviveiksmingumo, suvokiamos profesinés kompetencijos
skales. Duomeny analizei taikyti vidurkiy palyginimo ir regresijos metodai.

Rezultatai. Gauti rezultatai parodé, kad diskriminacijg dél amziaus labiausiai jauCia jaunesni
nei 24 m. ir vyresni nei 55 m. amziaus darbuotojai. Suvokiamg diskriminacijg dél amzZiaus
tiesiogiai prognozuoja suvoktas organizacijos teisingumas ir per jj netiesiogiai etiSka
lyderysté. Suvokto organizacijos teisingumo prevencinis efektas stipresnis tiems
darbuotojams, kurie pasizymi didesniu saviveiksmingumu ir geriau vertina savo
kompetencijas.

Diskusija. Sprendziant diskriminavimo dél amziaus problemg organizacijose svarbu
atsizvelgti ne tik j vyresnius, bet ir jaunus darbuotojus. Organizaciniai procesai nukreipti
etiSkos lyderystés ir organizacinio teisingumo puoseléjimg gali padéti diskriminacijos
prevencijai. Taip pat sidlytina kurti darbo aplinkg, kuri bty palanki darbuotojy
saviveiksmingumo ir kompetencijos raiskai.

Darbo vadové: Doc. dr. Dalia Bagdzianiené

Raktiniai zodziai: diskriminacija dél amziaus, etiSka lyderysté, organizacijos teisingumas.

KAI ANTRASTES SAUKIA, O ,LIKE'Al" PRITARIA: KAS SKATINA TIKETI NAUJIENOMIS
SOCIALINIUOSE TINKLUOSE?

Milana Anilionyté, Doc. Dr. Vita Mikuli¢iaté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Socialiniuose tinkluose sparciai plintant melagingai informacijai, tampa svarbu
suprasti, kokie stilistiniai ir socialiniai signalai lemia jos vertinimg. Ankstesni tyrimai rodo,
kad informacijos vertinimg gali veikti naujieny antras€iy sensacingumas ar socialiniai Zenklai
(pvz., patiktuky skaicius) (Judith et al., 2021; Ali et al., 2022), taCiau poveikio rezultatai
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iSlieka prieStaringi. Taigi, Sio tyrimo tikslas buvo istirti, kaip antrascCiy sensacingumas ir
socialinis pritarimas veikia melagingy ir tikry naujieny vertinimg socialiniuose tinkluose bei
palyginti melagingy ir tikry naujieny suvokiamg patikimumg. Be suvokiamo patikimumo
vertinimo, tyrime taip pat analizuojami galimi elgesio rodikliai — ketinimas skaityti naujieng
bei ketinimas tikrinti jos faktinj tikruma kituose Saltiniuose.

Metodika. Tikslui jgyvendinti buvo pasitelktas eksperimentinis metodas, kuris leido patikrinti
priezastinius rySius, manipuliuojant antras€iy sensacingumu (neutrali / sensacinga) ir
socialiniu pritarimu (mazesnis / didesnis patiktuky skaicius). Tyrime dalyvavo 117 jauny
suaugusiyjy (30% vyrai, 70% moterys), kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 29 mety (M = 23,02,
SD = 2,29). Tyrimo dalyviai atrinkti netikimybiniu patogiuoju atrankos bldu ir atsitiktinai
suskirstyti j 3 grupes. Tiriamieji pildeé internetine anketg, kur turéjo jvertinti 5 tikrus ir 5
melagingus socialinio tinklo ,Facebook” naujieny jraSus. Buvo matuojamas suvokiamas
naujieny patikimumas ir tikétinas elgesys — ketinimas skaityti naujieny straipsnj ir ketinimas
tikrinti faktus. Duomeny analizei pasitelktas T testas nepriklausomoms ir priklausomoms
imtims.

Rezultatai. Rezultatai parodé, kad sensacingumas nepaveiké ketinimo skaityti nei tikry, nei
melagingy naujieny (p > 0,05), taCiau sumazino melagingy naujieny suvokiamg patikimumag
(t=2,48,p=0,02,d = 0,55) ir padidino ketinimg tikrinti jy faktinj tikrumg (t = -2,60, p = 0,01,
d = 0,58). Socialinis pritarimas neturéjo reikSmingo poveikio nei patikimumo vertinimui, nei
elgesio ketinimams (p > 0,05). Taip pat nustatyta, kad tyrimo dalyviai tikras naujienas suvoké
kaip patikimesnes, lyginant su melagingomis, taciau efekto dydis buvo mazas (t = -2,20, p
= 0,03, d = 0,20).

Diskusija ir iSvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad sensacinga naujieny antrasciy forma
gali veikti kaip jspéjamasis signalas, skatinantis didesnj vartotojy skepticizmag klaidinancio
turinio atzvilgiu. Tuo tarpu neutraliai pateikta melaginga informacija gali kelti didesne rizika,
nes nesukelia papildomo budrumo. Si jzvalga ypa& svarbi medijy rastingumo ugdymo
kontekste: svarbu mokyti atpaZzinti ne tik emocinj manipuliatyvuma, bet ir kritiSkai vertinti iS
pirmo zvilgsnio objektyviai ar neutraliai pateikiamg informacija.

s

NERIMO DEL SVEIKATOS, SKAITMENINIO SVEIKATOS RASTINGUMO,
KOGNITYVINIO UZDARUMO POREIKIO IR NEAPIBREZTUMO NETOLERAVIMO
SASAJOS SU KIBERCHONDRIJA

Justas Balsys
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Internetas tapo pagrindiniu Saltiniu, kuriuo Zmonés ieSko informacijos apie sveikatg
(Prescott, 2016). TaCiau asmenys, savarankiSkai diagnozuojantys savo bukle interneto
pagalba, gali susidurti su dideliu informacijos kiekiu, kuris gali sukelti neapibréztumo jausmag
ar padidinti nerimg dél sveikatos (Starcevic & Berle, 2013). Toks pernelyg dazZnas
informacijos ieSkojimas apie savo sveikatg internete, susijes su padidéjusiu nerimu dél
sveikatos, yra vadinama kiberchondrija (McElroy et al., 2019). Tyrimai rodo, jog
kiberchondrija gali bati susijusi su neapibréztumo netoleravimu (Fergus, 2013) bei asmeny
skaitmeniniu sveikatos rastingumu (Walton, & Fallon, 2016). Sio tyrimo tikslas — istirti
sveikatos nerimo, kognityvinio uzdarumo poreikio, neapibréztumo netoleravimo ir
skaitmeninio rastingumo sgsajas su kiberchondrija.

Metodika. Tyrime dalyvavo 189 19 —74 mety (Vidutinis amzius - 35,2 m.) asmuo (68,3%
motery, 30,7% vyry ir 1% kita). Tyrimui atlikti buvo naudojamas sutrumpintas nerimo dél
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sveikatos inventorius, poreikio kognityviniam uzdarumui skalé, neapibréZztumo netoleravimo
skalé, skaitmeninio sveikatos rastingumo skalé bei kiberchondrijos sunkumo skalé. Siekiant
jvertinti kiberchondrijos prognozinius veiksnius, buvo atlikta daugialypé tiesinés regresijos
analizé.

Rezultatai. Atlikta daugialypé regresiné analizé parodé, jog modelis paaiSkina 49,3%
kiberchondrijos dispersijos (R2 =0,493, F(7, 179) = 24,9, p < 0,001). AukStesnis nerimas dél
sveikatos (f = 0,433, p <0,001), mazZesnis neapibréztumo toleravimas (§ = 0,348, p < 0,001)
bei Zemesnis skaitmeninis sveikatos rastingumas (8 = 0,129, p < 0,022) prognozavo didesne
kiberchondrijos rizikg. Tuo tarpu kognityvinio uzdarumo poreikis (B = 0,026, p < 0,715),
amzius (B = 0,064, p < 0,256), Iytis (B = 0,095, p < 0,086), bei subjektyvus fizinés gerovés
vertinimas (B = 0,032, p < 0,587), statistiSkai reikSmingos prognostinés vertés Siame
modelyje neturéjo.

ISvados. Asmenys, patiriantys didesnj nerimg dél savo sveikatos, turintys prastesnius
skaitmeninio sveikatos rastingumo jgudzius bei sunkiau toleruojantys neapibréztas
situacijas, gali bati labiau linke daznai ieSkoti informacijos, susijusios su sveikata, internete.
Todél skaitmeninio sveikatos rastingumo ugdymas bei neapibrézty situacijy mazinimas yra
svarbios strategijos, siekiant uzkirsti kelig kiberchondrijai.

Darbo vadovas: dr. Ariinas Ziedelis

Raktiniai zodziai: kiberchondrija, nerimas dél sveikatos, neapibréztumo netoleravimas,
skaitmeninis sveikatos rastingumas.

,STIPRI IR GALINGA®: SOCIALINES KUNISKO PATYRIMO REIKéMES TARP QUEER
MOTERUY ,SAPFO FESTIVALIO® RANKY LENKIMO VARZYBOSE

Julija Baublinskaite
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Sociologijos katedra

Jvadas. Kaip ir Kiti jegos bei koviniai sportai, ranky lenkimas stereotipiSkai suvokiamas kaip
vyriska veikla (Diffrient, 2019; Hill-Cann & Burr, 2024; Orszaghova, 2023). Vis délto jau
daugiau nei deSimtmetj Lietuvoje organizuojamame queer feministiniame festivalyje ,Sapfo*
ranky lenkimo varzybos yra tapusios tradiciniu ir festivalio bendruomenés — daugiausiai
queer motery — laukiamu renginiu (SapfoFest, 2023). Siame tyrime siekiau jsigilinti j ,Sapfo*
ranky lenkimo varZzyby kaniSkg patyrimg ir dalyvavimui jose suteikiamas lyties bei
bendruomenés reikSmes.

Metodika. Tyrime dalyvavo 4 cislytés queer moterys (27-32 m.), kurios bent kartg per
pastaruosius 5 metus dalyvavo ,Sapfo festivalio“ ranky lenkimo varzybose. Remiantis
Lpiesti-rasyti-reflektuoti prieiga (Sharafizad, 2023), kiekvienos informantés prasiau nupiesti
kino zemeélapj atsizvelgiant | pateiktus klausimus apie dalyvavimo varzybose patyrima.
Aptarus pieSinius, papildomus klausimus uzdaviau taikydama pusiau strukttruotg interviu.
Pokalbiy garso jrasus transkribavau, nuasmeninau ir atlikau temine analize.

Rezultatai. ISskyriau 3 pagrindines temas: 1) jkrauta ranky lenkimo varzyby patirtis; 2)
socialiné varzyby reikSmé: dominavimas vs. bendrysté; 3) jlytintos ranky lenkimo prasmés.
Pirmoji tema apémé dalyvavimo varzybose patirtj kaip itin intensyvig, sukeliancig stiprius
emocinius ir fizinius iSgyvenimus. Antroji tema atskleidé dvilype varzyby reikSme festivalio
bendruomenéje. Trecioji tema iSrySkino su lytiSkumu susijusius varzyby aspektus —
moteriSkumui keliamus likescCius ir iSsilaisvinima iS jy.

ISvados. ,Sapfo festivalio ranky lenkimo varzybos iSgyvenamos kaip itin intensyvi patirtis.
Rankos lenkimo momentu informanciy patyrimas susiauréja; jy kanai susitraukia iki
lenkiamos/lenkianc€ios rankos. Viena vertus, Sios varzybos yra proga parodyti savo fizine
jéga ir per ftai jtvirtinti socialine galig, pasirodyti patraukliai; kita vertus, jos veikia kaip
tarpusavio rySio ir bendruomeniSkumo kirimo priemoné. Tyrimo dalyvés akcentuoja
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pastarajg reikSme. Dauguma informanciy ranky lenkimg suvokia kaip lyCiai neutralig veikla,
o ,Sapfo festivalio“ varZzybas — kaip queer erdve, suteikianig galimybe iSsilaisvinti i$
moteriSkumui keliamy lukesciy. Kita vertus, dalis tyrimo dalyviy per ranky lenkima jtvirtina ir
tam tikrg alternatyvy, queer ir moteriskg vyriSkuma.

Raktiniai zodziai: Queer moterys, imtynes, galia, bendruomené, jlytinimas

SALYT| SU SAVIZUDISKU ELGESIU PATYRUSIY KALINAMYJY PSICHVOLOGINE
GEROVE, |VEIKOS STRATEGIJOS IR POTRAUMINIO STRESO POZYMIAI

Karolina BikulCiate
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Savizudisko elgesio paplitimas jkalinimo jstaigose yra reikSmingai didesnis nei
bendroje populiacijoje. Tai didina tikimybe laisvés atémimo bausmeés atlikimo metu patirti
salytj su kito asmens suicidiniu elgesiu. Salytis su savizudiS8ku elgesiu yra siejamas su
tokiais neigiamais padariniais psichikos sveikatai kaip potrauminis stresas, padidéjes
depresiSkumas, nerimas ir kt. (Hales et al., 2013; Fauvril et al., 2020). Nepaisant sukaupty
Ziniy, vis dar mazai zinoma, kaip $i patirtis siejasi su kalinamujy psichikos sveikata. Siuo
tyrimu siekiama geriau suprasti kaip siejasi sglytj patyrusiy kalinamyjy psichologiné gerove,
streso jveika ir potrauminio streso pozymiai.

Metodika. Siame tyrime analizuojama netikimybiné 217 suaugusiy, laisvés atémimo
bausme atliekanc€iy vyry imtis (18-67 m., M = 37.82, SD = 10.09). Tyrimo dalyviai pildé
salyCio su savizudiSku elgesiu anketg, taip pat klausimynus, matuojancius jy psichologine
gerove (WHO-5; World Health Organization, 1998), streso jveikos strategijas (Brief COPE,
Carver, 1997) ir potrauminio streso sutrikimo pozymius (IES-R; Weis & Marmar, 1997).
Rezultatai. 78% tyrime dalyvavusiy kalinamyjy (n = 170) per pastaruosius metus jkalinimo
jstaigoje patyre salytj su kity asmeny savizudisku elgesiu. Atlikta duomeny analizé atskleide,
jog salytj patyrusiy kalinamyjy psichologiné gerové yra susijusi su potrauminio streso
pozymiais (rs = -0.24; p < 0.01). Taip pat nustatyta, kad j vengimag orientuota streso jveikos
strategija yra labiausiai susijusi su potrauminio streso pozymiais (rs = 0.64; p < 0.01).
ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidZia didelj laisvés atémimo bausme atliekanciy asmeny
salyC€io su kity kalinamyjy savizudiSku elgesiu mastg, taip pat tokios patirties sgsajas su
psichikos sveikata. Salytj su suicidiniu elgesiu patyrusiy kalinamyjy potrauminio streso
pozymiai yra susije su prastesne jy psichologine gerove. Rezultatai rodo, jog vengimo, kaip
streso jveikos strategijos, taikymas siejasi su potrauminio streso pozymiais.

Atliktas tyrimas yra Vilniaus universiteto mokslininky grupés vykdomo projekto dalis.
Projekta finansuoja Lietuvos mokslo taryba (projekto Nr. P-MIP-24-240).

Darbo vadoveé: dr. Violeta Cimalanskaité-Kazlauskiené

Raktiniai zodziai. sglytis su suicidiniu elgesiu; psichologiné gerove; jveikos strategijos;
potrauminio streso pozymiai; kalinamieji.
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PAAUGLIY MOKYMOSI |SITRAUKIMO PROFILIAI: SASAJOS SU BAZINIY
PSICHOLOGINIY POREIKIY PATENKINIMU, FRUSTRACIJA IR MOKYTOJU ELGESIU

Ugnius Binkauskas, Prof. dr. Saulé Raiziené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Mokiniy jsitraukimas j mokymasi uzima svarby vaidmenj edukacinéje psichologijoje dél
sgsajy su mokiniy akademiniu prisitaikymu ir mokymosi iSdavomis. Remiantis
Savideterminacijos teorija, mokiniy jsitraukimas j mokymasi klaséje atspindi jy baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimg ar frustracijg. Nors jsitraukimas | mokymasi yra
konceptualizuojamas kaip daugiamatis konstruktas, nedaug studijy yra tyre Sio konstrukto
raiskg tarp paaugliy, taikant j asmenj orientuotg metodologine prieiga. Siuo tyrimu siekiama
atskleisti paaugliy profilius, pasizyminCius unikaliomis skirtingy jsitraukimo j mokymasi
dimensijy konfigUracijomis, ir istirti, ar baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir
frustracija, taip pat suvokiamas mokytojy elgesys klaséje yra susije su priklausymu
specifiniams profiliams. Duomenys renkami taikant skerspjavio tyrimo strategijg ir Siuo metu
yra surenkami i apytiksliai 400 12—-19 mety mokiniy i$ Lietuvos pagrindiniy ir viduriniy
mokykly. Tyrimo metu mokiniai pildo klausimynus, vertinanCius agentinj, emocinj ir elgesio
jsitraukimg, baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimg ir frustracijg bei suvoktg mokytojy
elgesj klaséje. Uzbaigus duomeny rinkima, jsitraukimo j mokymasi profiliai bus identifikuoti
taikant trijy Zzingsniy latentine profiliy analize. Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir
frustracija bei suvokiamas mokytojy elgesys bus analizuojami kaip profiliy priklausomybés
numatomieji kintamieji, taikant daugianare logistine regresijg. Mokiniy amzius, lytis, motinos
iSsilavinimas ir mokykla bus jtraukti j analize kaip kovariatai. Tikimasi iSskirti kelis jsitraukimo
j mokymasi profilius, pasizyminCius: 1) aukstu jsitraukimu visose dimensijose, 2) Zemu
jsitraukimu visose dimensijose, 3) selektyviu jsitraukimu, pasizyminciu zemu agentiniu ir
emociniu, bet aukstu elgesio jsitraukimu, 4) vidutiniu jsitraukimu visose dimensijose.
Manoma, kad auksStesnis baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo lygis ir didesnis
autonomijg palaikantis mokytojy elgesys bus susije su priklausymu labiau jsitraukusiams
profiliams, tuo tarpu poreikiy frustracija ir labiau kontroliuojantis mokytojy elgesys bus
siejami su mazesnio jsitraukimo profiliais. Tikimasi, kad Sis tyrimas suteiks galimybe geriau
suprasti mokiniy jsitraukimo j mokymasi raiSkos ypatumus.

Raktiniai zodziai: Savideterminacijos teorija, jsitraukimas mokantis, baziniai psichologiniai
poreikiai, motyvacija, mokiniai.

SUSIETUMO POREIKIS, VILTIS, IR TAI, KOKIE BENDRUOMENIY ASPEKTAI RUPI JY
NARIAMS: KEDAINIY REGIONO GYVENTOJUY KIEKYBINE IR KOKYBINE APKLAUSA

Gintaré Butkauskaité, Karolis Kriuka, Gerda Janutyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Savideterminacijos teorijos kontekste iSskirti baziniai poreikiai — kompetencija,
susietumas, o ypaC — autonomija, siejama ir viltimi, o pastaroji asocijuojama su psichologine
gerove. Siame tyrime nagrinéjama, kaip poreikiai atsiskleidZia tyrimo dalyviams mastant
apie bendruomenes, kaip pasireiSkia susietumo poreikis ir kaip jis susijes su viltimi.

Metodai. Duomenims rinkti buvo naudojama internetiné apklausa, kurioje naudotas
Tarpasmeninio elgesio klausimynas (angl. Interpersonal Behavior Questionnaire (Rocchi et
al., 2016)), matuojantis, kaip kiti Zzmonés padeda ar kliudo atsakinéjanCiam asmeniui
iSpildydi savo poreikius — autonomijg, kompetencijg ir susietumg. Greta buvo naudojami 2
uzdari klausimai viltingumui jvertinti bei atviri klausimai pozilGriams apie svarbiausius
bendruomeniy aspektus aptikti. Tyrime dalyvavo 268 KédainieCiai (Amzius: 18-74, M =
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46.63, SD = 12,29), iS jy — 86,6% - moterys. Kokybiniai duomenys apdoroti taikant turinio
analizés metodg (Elo ir Kyngas, 2008).

Rezultatai. Didzioji dalis atviry atsakymy atskleidé susietumo poreikj (tyrimo dalyviai
indikavo atvirumo, atjautos svarbg), ypaC paklausti apie Seimg. Kompetencijos ir
autonomijos poreikiai buvo jZvelgti dalyviams rasant apie darbg ir draugus — respondentai
mini savirealizacijg arba ribas. Sugretinus kokybinius duomenis su kiekybiniais pastebéta,
kad asmenys, paminéje bent vieng susietumo aspektg, jautési labiau paremti asmeniniy
rySiy, nei tie, kurie nepaminéjo né vieno. Be to, pastarieji asmenys jautési labiau suvarzyti
santykiy priimant sprendimus. Taip pat pastebéta, kad bent vieng susietumo aspektg
pamingje tiriamieji taip pat nurodé jauciantys daugiau vilties.

ISvados. Si misri tyrimo strategija rodo, kad kokybiniy duomeny rinkimas greta kiekybiniy
leidzia kontekstualizuoti kiekybinius. Siuo atveju kokybiniai duomenys mums leidZia matyti,
kad skirtinguose bendruomeniniuose kontekstuose kinta poreikiy svarba — Seima ir draugai
asocijuojami su pasitikéjimu, profesiniame gyvenime palaikomos ribos, bet minimas
tobuléjimo siekis. Asmenys, kurie paminéjo bent vieng susietumo aspektg, yra labiau viltingi,
o tai — atspara tolimesniems tyrimams apie susietumo ir viltingumo sgsajas.

Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (LMT), sutarties nr. S-MIP-24-77.

Darbo vadové: asist. D. Grigiené

Raktiniai zodziai: susietumo poreikis, viltis, bendruomenés.

PRADINIY KLASIY MOKINIY SUSIDOMEJIMO MOKOMUOJU DALYKU SASAJOS SU
SKAITYMO IR MATEMATIKOS PASIEKIMAIS: VAIKO, TEVY IR MOKYTOJUY
VERTINIMAI

Laura Cepaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas

Jvadas. Mokymosi motyvacija yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy vaiko akademinius
pasiekimus jau pradinéje mokykloje (Bonifacci, 2023). Remiantis llkesciy—vertés teorija,
vidiné verte, kuri apibréZiama kaip susidomeéjimas mokomuoju dalyku, yra vienas i$ svarbiy
ir anksti besiformuojanciy motyvacijos veiksniy, galin€iy reikSmingai prisidéti prie vélesniy
mokymosi rezultaty (Eccles & Wigfield, 2024). Taciau vertintojo pasirinkimas yra itin
svarbus, nes skirtingi informantai — vaikai, tévai ar mokytojai — gali suteikti papildomy, bet
skirtingy jZvalgy apie vaiko motyvacijg (Silcox & Son, 2024; Georgiou et al., 2021). Siame
tyrime analizuojama, ar pradiniy klasiy mokiniy susidoméjimas mokytis prognozuoja
vélesnius skaitymo ir matematikos pasiekimus, bei ar Sios sgsajos skiriasi priklausomai nuo
informanto (vaiko, tévy ar mokytojy) ir akademinio dalyko.

Metodika. Tyrime naudoti projekto ,Get Involved! Learning in Primary School (Silinskas &
Raiziene, 2025) duomenys. Tirti 582 mokiniai, kurie buvo stebimi nuo 3 iki 4 klasés, jy tévai
ir mokytojai. TrecCioje klaséje mokiniy susidoméjimas skaitymu ir matematika buvo vertintas
remiantis vaiky, tévy ir mokytojy atsakymais. Skaitymo gebéjimai (zodziy ir sakiniy skaitymo
sklandumas) bei matematikos gebéjimai (sudétis, atimtis ir daugyba) buvo vertinti tiek 3, tiek
4 klaseje. Naudoti instrumentai buvo kurti bei adaptuoti tyrimo autoriy. Duomeny analizei
taikyta hierarchiné regresiné analizé, kontroliuojant ankstesnius akademinius pasiekimus,
vaiko lytj ir tévy iSsilavinima.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodeé, kad mokytojy vertintas mokiniy susidomeéjimas
mokomuoju dalyku buvo stipriausias ir nuosekliausias 4 klasés skaitymo ir matematikos
pasiekimy prognostinis veiksnys. Tévy vertintas vaiky susidoméjimas reikSmingai
prognozavo skaitymo gebéjimus, taCiau nebuvo susijes su matematikos pasiekimais, o Sios
sgsajos buvo silpnesnés nei nustatytos remiantis mokytojy vertinimais. Vaiky vertintas
susidoméjimas neprognozavo akademiniy pasiekimy nei skaitymo, nei matematikos srityse.
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ISvados. Rezultatai rodo, kad informanto pasirinkimas ir mokomasis dalykas yra svarbus
aspektai analizuojant pradinés mokyklos mokiniy susidoméjimg mokytis ir pasiekimus.
Raktiniai zodziai: Susidoméjimas, skaitymas, matematika, pasiekimai

JAUNUY SUAUGUSIYJY MIRTIES NERIMO IR VIENISUMO SASAJA

Paulina Dalbokaité
Viytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas: Mirties nerimas — iS mirtingumo suvokimo kylantis nerimas, nesusijes su tiesiogine
grésme gyvybei (Tomer, 1992). Pernelyg stipri jo iSraiSka gali neigiamai veikti psichosocialinj
funkcionavimg (Menzies et al., 2019). Remiantis Siaubo valdymo teorija, socialiniai rySiai ir
priklausymas mazina egzistencinj nesauguma, todél jy stoka gali bati susijusi su didesniu
mirties nerimu (Landau et al., 2004; Schimel et al., 2008). VieniSumas laikomas vienu i$
galimy su tuo susijusiy veiksniy, taciau Siy konstrukty rySiai jauny suaugusiyjy imtyje vis dar
nepakankamai istirti (Chow, 2017; Cakar, 2020). Siuo tyrimu siekta nustatyti jauny
suaugusiyjy vieniSumo sgsajg su mirties nerimu.

Metodai: Internetinés apklausos budu vykdomame tyrime dalyvavo 192 jauni suaugusieji
(149 moterys ir 43 vyrai) nuo 18 iki 29 mety (amziaus vid. = 23,02, SN = 2,584). Instrumentai:
Pataisytas mirties nerimo inventorius (DAI-R) (Tomas-Sabado & Gomez-Benito, 2005),
Kalifornijos universiteto vieniSumo skalés tre€ioji versija (UCLA-3) (Russell, 1996).
Rezultatai. Tiesiné regresiné analizé parodé, kad, kontroliuojant socialinius demografinius
veiksnius (lytj, amziy, iSsilavinimg, veiklos pobudj ir santykiy statusg), didesnis vieniSumas
reikSmingai prognozavo mazesnj mirties priémimg (aukstesnis mirties priémimo balas
reiSkia mazesnj mirties priemima) (B = 0,25, p = 0,001) ir didesnj minciy apie mirtj daznumg
(B = 0,40, p < 0,001). Koreliaciné analizé duomenimis vieniSumas reikSmingai teigiamai
koreliavo su mirties, kaip negrjZztamo proceso, suvokimu (p = 0,146, p = 0,043).

ISvados. didesnis jauny suaugusiyjy vieniSumo lygis yra susijes su didesniu mirties nerimu:
mazesniu mirties priémimu, didesniu mirties, kaip negriztamo proceso, suvokimu
daznesnémis mintimis apie mirt;.

Darbo vadovas: Aidas Perminas

Raktiniai zodziai: jauni suaugusieji, mirties nerimas, vieniSumas.

8-10 METY VAIKY IR JY MAMY JAUTRUMO APLINKAI SASAJOS SU MOTINYSTES
KALTE

Zivilé Guigaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Vis daugéja empiriniy tyrimy, patvirtinanciy, kad Zmonés skiriasi savo jautrumu
aplinkai, taCiau Lietuvoje Sis bruoZzas dar mazai tyrinétas, o vaiky-mamy kontekste netirtas
visai. Anot Aron ir Aron (1997), itin didelis jautrumas yra genetiSkai nulemtas temperamento
bruozas, todél tikétina, kad itin jautrius vaikus auginantys tévai ir patys bus itin jautris.
Tévystés kontekste stipriau iSreikStas jautrumo bruozas gali bati susijes ir su specifiniais
iSgyvenimais, pavyzdziui, tévystés kalte — motinos arba tévo patyrimu, kad ji/jis nepateisina
tévystei keliamy ltkesc€iy, negali padaryti pakankamai dél savo vaiko, bati jam tobulu tévu
(Rich, cit. iS Collins, 2021). Kita vertus, Si kalté gali sustipréti del iSSukiy, su kuriais tévai
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mato susiduriant savo vaikg. Pagrindinis Sio tyrimo tikslas -iStirti sgsajas tarp 8-10 mety
vaiky ir jy mamy jautrumo aplinkai bei motinystés kaltés.

Metodika. Tyrime analizuojami 112 mamy (amzius: M(SD)=39,9 (4,75)), auginanciy 8-10
mety vaikus, atsakymai. Surinkti duomenys apie 52 mergaites (46,4%) ir 60 berniuky
(53,6%), kuriy amziaus vidurkis 9,3 m. (SD=9,6). Tyrimui atlikti buvo sukurta anoniminé
internetiné anketa, kurig sudaré bendrajai informacijai apie tiriamuosius surinkti skirti
klausimai, Itin jautriy vaiky skalé, skirta pildyti tévams (HSC-P; Pluess et al., 2018),
perzilréta Itin jautriy asmeny skalé suaugusiesiems (HSP-R; Pluess et al., 2024) ir Tévystés
kaltés skalé (GAPS; Haslam & Finch, 2016).

Rezultatai. Atlikus koreliacines analizes rastos reikSmingos teigiamos sgsajos tarp mamy ir
vaiky jautrumo aplinkai (r=0,41; p<0,001) bei mamy jautrumo ir tévystés kaltés (r=0,27;
p<0,05). Svarbu paminéti, kad statistiS8kai reikSmingos koreliacijos tarp vaiky jautrumo ir
motinystés kaltés nebuvo. Rasta atvirkstiné koreliacija tarp mamy amziaus ir patiriamos
kaltés (r=-0,19; p<0,05). Tarp mergai€iy ir berniuky jautrumo aplinkai statistiSkai
reikSmingas skirtumas nerastas. Mamy jautrumas ar kalté statistiS8kai reikSmingai nesiskiria
nepriklausomai nuo auginamo vaiko lyties.

ISvados. Tyrimas atskleidé, kad mamy patiriama kalté susijusi tik su jy paciy jautrumu, bet
ne su vaiko, o jaunesnés mamos pasizymi aukstesniu kaltés iSreikStumu. PraneSimo metu
bus plaCiau aptariamos galimos tokiy rezultaty priezastys. Berniuky ir mergaiciy jautrumas
aplinkai yra panasus.

Darbo vadovas: doc. dr. Tomas Lazdauskas

Raktiniai zodziai: Jautrumas aplinkai, itin didelis jautrumas, vaikai, tévystés kalté.

LIETUVOS GIMNAZIJOSE DIRBANCIY MATEMATIKOS MOKYTOJUY PROFESINIS
PERDEGIMAS: MOTYVUOJANCIY |SITIKINIMY VAIDMUO

Elena Jonelituksté, asist. dr. Lauryna Rakickiené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Lietuvoje matematikos valstybinio brandos egzamino 2024 m. neiSlaiké 10,5%
kandidaty, tik patenkinamajj lygj pasieké 40,6% visy laikiusiyjy (Nacionaliné Svietimo
agentira, 2024). Si statistika vercia ieSkoti, kas gali trukdyti mokiniams pasiekti aukstesniy
rezultaty. Mokytojy patiriamas profesinis perdegimas gali sietis su prastesniais mokiniy
akademiniais rezultatais (Madigan & Kim, 2021). Taciau palankids motyvuojantys jsitikinimai
(pavyzdziui, saviveiksmingumas, susidomeéjimas darbu), siejami su mazesniu perdegimu
(Skaalvik & Skaalvik, 2010). Sio darbo tikslas — nustatyti Lietuvos gimnazijose dirbangiy
matematikos mokytojy profesinio perdegimo prognostinius veiksnius.

Metodika. Tyrimo imtj sudaré 56 Lietuvos gimnazijy matematikos mokytojai, dalyvave
DolT2 testiniame tyrime. Mokytojai uzpildé klausimynus apie savo profesinj perdegimag
(pervargimg, cinizmg ir nepakankamumo jausmg), saviveiksmingumg (suvokiama gebéjimg
mokyti, motyvuoti mokinius ir valdyti klase) ir susidoméjimg darbu (mokymu, didaktika ir
matematika)

Rezultatai. Koreliaciné analizé parode, kad pervargimas neigiamai siejasi su suvoktu
gebejimu valdyti klase, cinizmas — suvoktu gebéjimu mokyti, valdyti klase bei visomis
susidoméjimo darbu dimensijomis. Nepakankamumo jausmas neigiamai siejosi su visomis
saviveiksmingumo dimensijomis bei susidoméjimu mokymu. Visi nustatyti rySiai tarp
kintamyjy — vidutinio stiprumo (r reikSmé — nuo -0,277 iki -0,444)

Mokytojy cinizmo ir nepakankamumo jausmo prognostiniams veiksniams nustatyti atlikta
hierarchiné regresiné analizé. Pirmuoju zingsniu nepriklausomi kintamieji buvo darbo stazas
ir kravis, antruoju papildomai — saviveiksmingumo ir susidoméjimo darbu suminiai jverciai.
Nustatyta, kad profesinj perdegimg galima prognozuoti tiksliau, kai atsizvelgiama |
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motyvuojancius jsitikinimus, galutiniai modeliai prognozavo 47 proc. cinizmo ir 34,7 proc.
nepakankamumo jausmo jverCiy variacijos. Cinizmg teigiamai prognozavo darbo stazas
(B=0,315), o neigiamai — saviveiksmingumo (p=-0,294) ir susidoméjimo darbu (3=-0,398)
suminiai jverciai, nepakankamumo jausmag — teigiamai darbo stazas ($=0,301), o neigiamai
— saviveiksmingumo suminis jvertis (=-0,351).

Diskusija. Tyrimas atskleidé Lietuvos gimnazijose dirbanCiy matematikos mokytojy
profesinio perdegimo sgsajg su jy motyvuojanciais jsitikinimais.. Mazesnj mokytojy cinizma
prognozuoja didesnis jy saviveiksmingumas ir susidoméjimas darbu, o maZzesnj jy
nepakankamumo jausmg — didesnis saviveiksmingumas. Rezultatai leidZia svarstyti apie
pozityviy motyvuojanciy jsitikinimy reikSme gimnazijose dirbanciy matematikos mokytojy
atsparumui perdegimo grésmés akivaizdoje.

Raktiniai zodziai: Matematikos mokytojai, profesinis perdegimas, motyvuojantys
jsitikinimai.

BODYPOSI — INTERNETU VYKDOMA POZITYVAUS KUNO VAIZDO SAVIPAGALBOS
PROGRAMA POGIMDYMINIAME LAIKOTARPYJE: PROGRAMOS PRITAIKOMUMAS IR
DALYVIY PATIRTYS

Gabija Juzénaite, Viktorija StankevicCiené
Vytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Perinataliniu laikotarpiu apie 15,4 — 68,8 proc. motery patiria nepasitenkinimg savo
kino vaizdu (Grajek et al., 2022; Linde et al. 2024; Vanderkruik et al., 2022). Neigiamas
kino vaizdas siejamas su psichikos sveikatos, socialiniais, prieraiSumo prie kadikio bei
zindymo sunkumais. Siekiant gerinti kiino vaizdo suvokimg perinataliniu laikotarpiu buvo
sukurta internetu vykdoma pozityvaus kino vaizdo savipagalbos programa — BODYPOSI.
Nors intervencijos, nukreiptos j nepasitenkinimo kino vaizdu mazinimag, yra taikomos kitose
populiacijose, apie tokiy intervencijy pritaikomumg perinataliniame kontekste zinoma
nedaug. Tad Sio tyrimo tikslas - jvertinti BODYPOSI programos pritaikomuma.

Metodika. Tyrime dalyvavo 10 motery nuo 6 savaiciy iki 1 mety po gimdymo. ISbandyti 4
savaiciy trukmés BODYPOSI programg buvo kvieCiamos 18 m. ir vyresnés moterys,
neturinCios valgymo sutrikimy ar kaino vaizdo suvokimg galinCiy paveikti bukliy. Programg
sudaré 12 uzduociy, sukurty remiantis pozityvaus kino vaizdo samprata (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015). Duomeny rinkimui pasitelktas pusiau struktiruoto interviu metodas, po
kurio atlikta dedukciné teminé analizé (Braun & Clarke, 2006), pasitelkiant Bowen et al.
(2009) tyrimy pritaikomumo koncepcine sistema.

Rezultatai. Analizé atskleidé tris programos pritaikomumo temas. Programos priimtinumo
temg sudaré Sios potemés: pasitenkinimas programa, ketinimas testi naudojimasi ir
suvokiamas tinkamumas problemai spresti. Programos paklausos tema apémeé faktinj
programos funkcijy naudojimg, susidomeéjimg ar pirminj ketinimg naudoti programg bei
suvokiamg paklausg tikslinéje grupéje. Programos praktiSkumo temg sudaré teigiamas ar
neigiamas poveikis dalyviams bei dalyviy gebéjimas atlikti programos uzduotis.

ISvados. Didziausig pasitenkinimg dalyvéms suteiké praktinés uzduotys, susijusios su
démesingo jsisgmoninimo praktikomis ir pagimdziusiy motery nuotraukomis. Programa
buvo suvokiama kaip naudinga ir aktuali — dalyviy teigimu, jos rekomenduoty programag
kitoms motinoms. Kelios dalyvés nurode ketinimus naudoti intervencijos uzduotis ilgalaikéje
perspektyvoje. Keli i§ daznai minimy i8Sukiy — programos integravimas j naujg motinystés
ruting bei lankstumo trikumas uzduociy atlikimo ribojimy atzvilgiu. BODYPOSI turéjo
teigiamg poveikj skatinant saves ir kino pokycCiy priéemimg bei dékingumg kanui.
Apibendrinant tyrimo dalyviy patirtis, programa vertinama kaip tinkama ir priimtina.
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Tyrimas yra dalis projekto, kurj finansuoja Lietuvos mokslo taryba, sutarties Nr. [S-MIP-24-
36].

Darbo vadové: doc. dr. Gabija Jarasiunaité-Fedosejeva

Raktiniai zodziai: kiino vaizdas, pogimdyminis laikotarpis, pritaikomumas, skaitmeniné
intervencija

PRADINIY KLASIY MOKSLEIVIY ELGESIO IR EMOCIJY SUNKUMU KAITA, TAIKANT
DAILES METODUS ARBA DEMESINGU |SISAMONINIMU (ANG. MINDFULNESS)
GR|STUS DAILES METODUS

Ausra Kairaité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Slaugos fakultetas, Reabilitacijos klinika, Vilniaus
dailes akademija, Kauno fakultetas

Jvadas. Pradiniy klasiy mokiniy emocijy ir elgesio sunkumai daro neigiamg poveikj jy
socialinei adaptacijai ir mokymosi rezultatams, todél aktualu ieSkoti veiksmingy ankstyvujy
intervencijy metody. Dailés metodai ir démesingu jsisgmoninimu (ang. mindfulness) grijsti
metodai gali padéti stiprinti vaiky emocine savireguliacijg ir elgesio kontrole. Tyrimo tikslas
— nustatyti dailés metody ir démesingu jsisgmoninimu pagrjsty dailés metody poveikj
pradiniy klasiy mokiniams, turintiems emocijy ir elgesio sunkumuy.

Metodika. Tyrime dalyvavo 18 pradiniy klasiy mokiniy (1-4kl.), suskirstyty j dvi grupes:
dailés metody (DT) ir démesingu jsisgmoninimu pagrjsty dailés metody (DT+D])). Vertinimui
naudotas ,Galiy ir sunkumy klausimynas®, kurj pildé pedagogai prie$ pirmagjj ir po
paskutiniojo uzsiémimo. Duomeny analizé atlikta taikant parametrinius ir neparametrinius
testus, apskaicCiuoti efekto dydziai.

ISvados. Taikant dailés metodus (DT) pradiniy klasiy moksleiviams statistiSkai reikSmingy
pokyCiy nebuvo nustatyta. Taikant démesingu jsisgmoninimu pagrjstus dailés metodus
(DT+DJ) pradiniy klasiy moksleiviams buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas elgesio
sunkumy sumazeéjimas (Z = -2,032, p=0,042), kitose ,Galiy ir sunkumy klausimyno®
subskalése reikSmingy pokycCiy nebuvo. Lyginant pradiniy klasiy moksleiviy emocijy ir
elgesio kaitg tarp grupiy (I grupei taikyti dailés metodai; Il grupei - démesingu jsisgmoninimu
pagrjsti dailés metodai) tyrimo rezultatai parodé, kad statistiSkai reikSmingas skirtumas
nustatytas elgesio sunkumy subskaléje (U = 14,500; Z= -2,457, p=0,019) — démesingu
jsisgmoninimu pagrjsti dailés metodai turéjo reikSmingai didesnj poveikj elgesio sunkumy
korekcijai nei dailés metodai. Kitose ,Galiy ir sunkumy klausimyno® subskalése statistiskai
reikSmingy pokyciy nenustatyta.

Darbo vadové: Dr. Viktorija Grigalitniené.

Raktiniai zodziai: Vaiky emocijy ir elgesio sunkumai, dailés terapija, démesingas
Jjsisgmoninimas.

PSICHOLOGINIO ATSPARUMO, ASMENYBES FUNKCIONAVIMO LYGIO IR
MENTALIZACIJOS SASAJOS

Greta Karalevicitté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Psichologinis atsparumas atspindi svarbig psichikos funkcijg — gebéjimg teigiamai
prisitaikyti prie reikSmingy sunkumy, tad svarbu suprasti, su kokiais veiksniais jis susijes.
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Neéra pakankamai iStirta, kaip atsparumas siejasi su asmenybés funkcionavimo lygiu ir
mentalizacija. Sie du konstruktai apima jvairias kompetencijas, kurios gali bati reikSmingos
prisitaikant prie sunkumy: emocijy reguliacijg, refleksyvumg, ypatumus, leidZianCius
palaikyti kokybiSkus tarpasmeninius santykius.

Sio tyrimo tikslas — i$analizuoti psichologinio atsparumo, asmenybés funkcionavimo lygio ir
mentalizacijos sgsajas bendroje suaugusiyjy imtyje.

Metodika. Tyrimo imtis: 143 asmenys 18-73 m. amziaus (M = 29,72, SD = 11,82). 1S jy: 98
moterys, 42 vyrai, 3 kita. Mentalizacijos vertinimui pasitelkta Mentalizacijos skalé (MentS),
asmenybés funkcionavimo lygis vertintas naudojant Asmenybés funkcionavimo lygio skale
— Trumpajg versijg (LPFS-BF 2.0), o psichologiniam atsparumui tirti naudota Atsparumo
jvertinimo skalé (RES).

Rezultatai. Atlikus koreliacine analize Siame tyrime nustatyta, kad esant didesniam
psichologiniam atsparumui, yra aukstesnis asmenybés funkcionavimo lygis ir mentalizacijos
gebeéjimai. Daugialypés hierarchinés regresinés analizés rezultatai parodé, kad asmenybés
funkcionavimo lygis yra reikSmingas psichologinio atsparumo prognostinis veiksnys,
antrame etape | modelj jtraukus mentalizacijg, papildoma reikd8minga prognostineé verté
nenustatyta.

ISvados. Tyrimo rezultatai prisideda prie geresnio su psichologiniu atsparumu susijusiy
veiksniy supratimo.

Darbo vadové: Doc. dr. Asta Adler

Raktiniai 2zodziai: Psichologinis atsparumas, asmenybés funkcionavimo lygis,
mentalizacija

TARP GYDYTOJO KABINETO IR DIRBTINIO INTELEKTO: SVEIKATOS RASTINGUMO,
KIBERCHONDRIJOS, PASITIKEJIMO GYDYTOJAIS BEI PASITIKEJIMO DI TEIKIAMA
SVEIKATOS INFORMACIJA SASAJOS

Morta Kaulinskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Dabar, nei bet kada anksCiau, asmeniui susiripinus sveikata yra pasiekiamas
didziausias kiekis jvairiy $altiniy. Saltiniai gali bati itin nauji, pavyzdZiui, dirbtinis intelektas
(DI), arba labiau tradiciniai — gydytojai. Vis délto Zmogui ne visada lengva nuspresti, kuria
informacija ar $altiniu labiau verta pasitikéti. Zemas sveikatos rastingumo lygis gali
apsunkinti asmens gebéjimg rasti, suprasti, jvertinti ar taikyti tinkamg sveikatos informacija,
o pernelyg didelis pasitikéjimas dirbtinio intelekto patarimais ar pakartotinis perteklinis
sveikatos informacijos narS§ymas internete gali silpninti pasitikéjimg gydytojais arba net lemti
vengimag kreiptis pagalbos. Kadangi tai yra santykinai nauja ir besivystanti tyringjimy sritis,
Sio tyrimo tikslas yra iSanalizuoti sveikatos rastingumo, pasitikéjimo gydytojais, polinkio
ieSkoti sveikatos informacijos internete bei pasitikéjimo dirbtinio intelekto teikiama sveikatos
informacija sgsajas.

Metodika. Tyrime dalyvavo 192 asmenys (61,5 % moterys), kuriy amZius buvo nuo 18 iki
55 (M = 33,3, SD = 12), savanoriSkai sutike uzpildyti internetine apklausg. Tyrimo metu
naudotas Sveikatos rastingumo tyrimo klausimynas HLS-EU-Q47 (Consortium, 2012),
Pasitikéjimo gydytoju skalé TIPS (Anderson & Dedrick, 1990), sutrumpinta Kiberchondrijos
sunkumo skalé CSS-12 (McElroy & Kearney, 2019). Tyrimo dalyviy taip pat buvo praSoma
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jvertinti nuo 0 iki 10 DI pateikiamos sveikatos informacijos tikslumag ir subjektyviai vertinamg
pasitikéjimg DI teikiama sveikatos informacija.

Rezultatai. Nustatytas reikSmingas, silpnas teigiamas rySys tarp kiberchondrijos ir DI
informacijos tikslumo vertinimo, (r = .16, p = .029) bei pasitikéjimo DI teikiama informacija,
(r=.15, p =.042). StatistiSkai reikSmingo rysio tarp sveikatos rastingumo ir kiberchondrijos
nerasta, (r = -.13, p = .075). Nors pastebima neigiama tendencija (didesnis rastingumas —
mazesne kiberchondrija), ji nepasieké p < .05 reikSmingumo lygmens. RySys tarp
pasitikéjimo gydytojais ir kiberchondrijos yra statistiS8kai nereikSmingas, (r = -.01, p = .33).
ISvados. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad tyrimo dalyviai, kurie labiau pasitiki DI teikiamg
informacijg, kartu yra linke pernelyg daznai ieSkoti su sveikata susijusios informacijos
internete, taciau Si tendencija nezymi. Vis délto kitaip nei buvo tikétasi, kiberchondrijos lygis
nebuvo susijes nei su prastesniu sveikatos rastingumu, nei su nepasitikéjimu gydytojais. Tai
gali reiksti, kad DI naudojimas sveikatos informacijos paieskos tikslais gali turéti tik menkag
jtakg kiberchondrijos vystymuisi, o jos formavimui greiCiausiai jtakg turi kiti veiksniai.

Darbo vadové: Olga Zamalijeva

Raktiniai zodziai: kiberchondrija, sveikatos rastingumas, pasitikéjimas dirbtiniu intelektu,
pasitikéjimas gydytojais.

NESAVIZUDISKA SAVIZALA NEPALANKIUY VAIKYSTES PATIRCIY KONTEKSTE

Vakaré Kisielitaté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. NesavizudiSka savizala (NS) yra svarbi visuomenés problema. Jauni suauge,
iSgyvene NVP, yra itin paZeidziama grupé NS atsiradimui. Nepaisant NS problemos
rimtumo, Zinios apie jos atsiradimag, raidg ir jveikimg yra ribotos. Taigi Sio tyrimo tikslas yra
atskleisti ir apradyti asmenuy, iSgyvenusiy NVP, NS atsiradimo, raidos ir jveikimo patirtis.
Metodika. Siame tyrime dalyvavo 6 jaunos suaugusios (21 — 25 mety) moterys,
iSgyvenusios NVP ir per gyvenimg naudojusios NS, taciau jos nebenaudojancios bent jau 2
metus. Duomeny rinkimui naudotas pusiau struktlruotas interviu ir duomeny analizei
pasitelktas refleksyviosios teminés analizés metodas.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidzia, jog jaunos suaugusios moterys NS atsiradimg gali
patirti kaip susijusj su NVP iSgyvenimu, emocijy reguliacijos sunkumais ir jgidZiy juos jveikti
trGkumu, paramos artimoje aplinkoje trikumu, patiriamu negaléjimu pasidalinti vidiniais
iSgyvenimais Seimos kontekste ir NS patyrimu kaip iSmoktos bei saugesnés jveikos
strategijos. NS raida patiriama kaip dinami$ka ir formuojama jvairiy vidiniy ir iSoriniy patirCiy.
NS jveikimo procesas patiriamas kaip vieniSas, itin sunkus ar galintis jvykti nataraliai ar
staigiai, susijes su pozilriu ] NS, pagalbos siekiu, alternatyviy jveikos strategijy vystymu ir
reikSmingais pokyciais gyvenime. Galiausiai, jveikus NS, gali patirti apgailestavimg ir gédos
jausmg ar savo NS patirti kaip ne itin rimtg. Kita vertus, gali bati patiriama ir teigiama NS
patirties reikSmé — budas, padéjes iSgyventi NVP ir prisidéjes prie asmeninio augimo.
ISvados. Jaunos suaugusios moterys NS patiria kaip susijusig su NVP, emocijy reguliacijos
sunkumais ir paramos stoka, kaip iSmoktg jveikos strategijg, kurios raida patiriama kaip
dinamisSka ir kintanti. Savizalos jveikimas patiriamas kaip sudétingas, neretai vieniSas
procesas, susijes su poziurio j NS kaita, pagalbos paieSka ir alternatyviy jveikos bady
kdrimu. Jveikus NS, ji patiriama dviprasmiskai — lydima gédos ar abejojimo jos rimtumu,
taCiau patiriama ir kaip reikSminga, iSgyventi padéjusi bei asmeninj augimg skatinusi patirtis.
Nors dél siauros imties ir retrospektyvaus tyrimo pobUdzio rezultatai negali bati
generalizuojami, jie suteikia vertingy jzvalgy specialistams.
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Ateities tyrimuose gali bati svarbu tirti NS patirtj platesnése imtyse, giliau istirti Seimos
paramos ar jos stokos, nepalankios aplinkos palikimo vaidmenj ir tirti patirtis,
susiformuojancias praéjus skirtingiems laikotarpiams po NS jveikimo.

Darbo vadovas: dr. Said Dadasev

Raktiniai zodziai: nesavizudiSka savizala (NS), nepalankios vaikystés patirtys (NVP), jauni
suauge.

SAUGUMO POJl:JCVZIO, SAUGUMO KAIP VERTYBES IR NAUJIENY VARTOJIMO
POKYCIAI LIETUVOJE PRIES IR KARO UKRAINOJE METU

Zygimantas Krivickas, Deividas Vepstas, Augustas Aleksejevas, Tadas Vadvilavigius
Vytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Saugumo klausimas Lietuvoje tapo ypac aktualus dél geopolitiniy pokyc€iy Europoje,
susijusiy su Rusijos pradétu karu Ukrainoje. Tyrimai rodo, kad karas ir su juo susijusios
grésmés gali bati susijusios su padidéjusiu stresu bei sumazéjusiu saugumo pojuaciu (Hutul
et al., 2024; Malecki et al., 2023). Be to, su karu susijes naujieny vartojimas gali bati
siejamas su didesniu psichologiniu distresu ir mazesniu psichologiniu atsparumu (Enav et
al., 2024; Malecki et al., 2023). Sio tyrimo tikslas — nustatyti saugumo pojagio, saugumo kaip
vertybés ir naujieny vartojimo pokycCius Lietuvoje.

Metodika. Analizei naudoti Lietuvoje surinkti Europos socialinio tyrimo duomenis iS5 2018 m.
(n =1835), 2020 m. (n = 1659) ir 2023 m. (n = 1365) bangy. IS jy 64, 2 % buvo moterys ir
35, 2% vyrai. Amzius svyravo nuo 15 iki 90 mety (M = 52,98; SD = 18,07). Saugumo pojatis
vertintas pagal klausimg apie saugumo jausmg vaikStant vienam savo gyvenamojoje
vietovéje sutemus. Saugumas kaip vertybé vertintas naudojant Zmogaus vertybiy skale,
Saugumo poskale (Schwartz, 2021). Naujieny vartojimas matuotas pagal vidutinj kasdienj
laikg, skiriamag politinéms naujienoms ir aktualijoms.

Rezultatai. Nustatyta, kad saugumo pojutis 2020 m. ir 2023 m. buvo didesnis nei 2018 m.,
o skirtumai tarp 2020 m. ir 2023 m. nebuvo statistiSkai reikSmingi. Saugumo kaip vertybes
svarba tarp tyrimo bangy nekito. Naujieny vartojimas 2020 m. sumaZzéjo, palyginti su 2018
m., taCiau 2023 m. vél padidéjo.

Diskusija. Nustatyti saugumo pojucio pokyciai gali bati aiSkinami psichologinés adaptacijos
procesais, kai ilgainiui prie grésmiy prisitaikoma, o subjektyvus saugumo pojuatis
stabilizuojasi ar net didéja. Saugumas kaip vertybé iSlieka stabili, tikétina, dél asmeniniy
vertybiy pastovumo. Naujieny vartojimo svyravimai gali atspindéti skirtingas jveikos
strategijas: pandemijos laikotarpiu — informacijos vengimg siekiant mazinti emocinj
nuovargj, o véliau — aktyvesnj informacijos ieSkojimg, susijusj su siekiu atkurti kontrolés
jausma ir mazinti neapibréztumag geopolitinio nestabilumo kontekste.

Raktiniai zodziai: saugumo pojutis, saugumas kaip vertybé, naujieny vartojimas, Europos
socialinis tyrimas (EST)
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MIRTIES NERIMO KOMPONENTUY IR SUVOKTOS RIZIKOS SUSIRGTI LETINE LIGA
REIKSME PERDETAM POLINKIUI' | SVEIKA MITYBA (ORTOREKSIJA)

Gintaré KucCiauskaité
Viytauto DidZiojo universitetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Perdétas polinkis j sveikg mitybg, dar vadinamas ortoreksija — jkyrus rGpinimasis
sveika mityba, kuris apima grieztos, j maisto kokybe sutelktos, taCiau daznu atveju pernelyg
ribojan&ios mitybos laikymasi (Bratman, 1997). Sio reiSkinio etiologija iSlieka neaiski,
neseniai pradétos kelti prielaidos apie egzistenciniy (tarp jy ir mirties nerimo) ir sveikatos
veiksniy svarbg ortoreksijai (Matsumoto & Rodgers, 2020). Mirties nerimas apima skirtingus
kognityvinius, emocinius bei elgesio aspektus (Iverach et al., 2014). Sio tyrimo tikslas:
nustatyti jauny suaugusiyjy perdéto polinkio j sveikg mitybg, suvoktos rizikos susirgti létine
liga ir mirties nerimo komponenty sgsajas.

Metodikos. Tyrime dalyvavo 259 dalyviai (18-35 m.; vid. — 25,6 m.; SN — 3,925), 198
moterys (75,9 %), 61 vyras (23,4 %). Perdétas polinkis j sveikg mitybg jvertintas Teruel
ortoreksijos skale (Barrada & Roncero, 2018), mirties nerimas — Mirties nerimo inventoriumi
(Tomas-Sabado et al., 2005), bendras nerimastingumas — Spielberger nerimastingumo
klausimyno trumpaja Vengrijos skale (STAIT-5), suvokta rizika susirgti |étine liga vertinta
rizikingo elgesio diagnostikos skale (Witte et al., 1996). Duomeny analizei naudota SPSS
Statistics 30 ir AMOS 26.

Rezultatai. Nustatyta, kad tik vienas i$ mirties nerimo komponenty — mintys apie mirtj —
mediavo ry§j tarp suvoktos rizikos susirgti létine liga ir perdéto polinkio j sveikg mitybg (pilna
mediacija). Kiti su mirtimi susije nerimo komponentai — mirties pri€mimas, iSoriniai su mirtimi
susije jvykiai ir gyvenimo baigtinumo suvokimas — mediacinés funkcijos neatliko. Siuose
modeliuose perdétg polinkj j sveikg mitybg tiesiogiai prognozavo didesnis rizikos susirgti
letine liga suvokimas, kontroliuojant bendrg nerimastingumg, adaptyvy polinkj j sveikg
mitybg ir kitus kontrolinius kintamuosius.

ISvados. Rezultatai rodo, kad vienas i§ mechanizmy, paaiskinanciy rizikos susirgti létine
liga suvokimo ir perdéto polinkio j sveikg mitybg, sgsajg, yra kognityvinis su mirtimi susijes
procesas — mintys apie mirtj. Kiti mirties nerimo aspektai néra tokie svarbus. Gauti rezultatai
pabrézia kognityviniy su mirtimi susijusiy procesy bei suvoktos rizikos susirgti létine liga
svarbg ortoreksijos prevencijai ir intervencijai bei tolimesniy tyrimy poreik, tiriant didesnes
imtis.

Darbo vadovas: prof. dr. Aidas Perminas.

Raktiniai zodziai: Perdétas polinkis j sveikg mitybg, mirties nerimas, suvokta rizika susirgti
létine liga, ortoreksija.
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KALEJIMY DARBUOTOJUY SALYTIS SU KALINAMY ASMENUY SAVIZUDISKU ELGESIU
IR PSICHIKOS SVEIKATOS RODIKLIAI

Aisté Labanauskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas: Darbas jkalinimo jstaigoje padidina rizikg susidurti su kito asmens savizudisku
elgesiu — saves zalojimu, bandymu nusizudyti bei savizudybe. Susidirimas su smurtu darbo
vietoje yra susijes su potrauminio streso sutrikimo, depresijos, nerimo ir miego sutrikimy
simptomais, padidéjusia rizika savizudybei (Lerman, 2022). Nepaisant potencialiai
traumuojancios patirties, jkalinimo jstaigy darbuotojai privalo atlikti savo pareigas — uztikrinti
kalinamyjy priezilrg, pagal kompetencijas suteikti reikalingg pagalbg ir paslaugas. Tad Sio
tyrimo tikslas — nustatyti, kaip salytis su savizudiSku kalin€iy asmeny elgesiu siejasi su
darbuotojy psichikos sveikatos rodikliais.

Metodai: Tyrime dalyvavo 181 jkalinimo jstaigy darbuotojai, turintys tiesioginj kontaktg su
kalinamaisiais: 62 (34,3%) iS jy vyrai, 115 (63,5%) moterys, amZziaus vidurkis 41,46
(SD=10,16). Buvo taikytas patogiosios imties metodas. 98 (54,1%) darbuotojai nurodé, per
praéjusius metus susidure su kalinamojo saviZzudybe, 113 (62,4%) su bandymu nusizudyti,
156 (86,2%) — save zalojanciu elgesiu, 73 (40,3%) — kalbéjimu apie norg nusiZzudyti. Buvo
vertinama psichologiné gerove, stresas, nerimas, depresiSkumas, potrauminio streso
sutrikimo simptomai ir kt.

Rezultatai: Pritaikius nepriklausomy imc&iy Stjudento T testg, buvo rasta, kad darbuotojy,
turéjusiy salytj su savizudiSsku elgesiu, depresiSkumo, nerimo, streso, suicidiSkumo,
potrauminio streso sutrikimo invazijos bei vengimo simptomy jverciai buvo aukstesni. Kaip
labiausiai paveikusj jvykj 26,4 proc. darbuotojy nurodé save Zalojantj elgesj, 16 proc.
savizudybe, 7,4 proc. bandymg nusizudyti, 50,2 proc. su tokiu jvykiu nesusidaré.
Prognostiniai modeliai parodé, kad tokie kintamieji, kaip lytis, amzius, darbo stazas bei
potrauminio streso sutrikimo simptomai po sglyCio su savizudiSku elgesiu, gali paaiskinti iki
22 procenty psichikos sveikatos rodikliy sklaidos.

ISvados: Kaléjimy darbuotojy, patyrusiy salytj su savizudisku kalinamujy elgesiu, psichikos
sveikatos rodikliai Zemesni nei salyCio nepatyrusiy. Sgsajy tarp sglyCio su savizudiSku
kalinamyjy elgesiu bei psichikos sveikatos rodikliy supratimas yra reikSmingas, kuriant
intervencijas psichologiniam darbuotojy atsparumui bei postvencijas, siekiant sumaZinti
patiriamus neigiamus padarinius psichikos sveikatai.

PraneSimas parengtas naudojantis tyrimo ,Salytj su suicidiniu elgesiu kaléjimuose
iSgyvenusiy darbuotojy bei bausme atliekanc€iy asmeny patirtis ir psichikos sveikata“ dalimi
duomeny. Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (projekto Nr. P-MIP-24-240).

Darbo vadovas: doc. dr. Alfredas LaurinaviCius

Raktiniai zodziai: Salytis su suicidiniu elgesiu, kaléjimy darbuotojai, psichikos sveikata.
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DEVYNIY SAVAICIY ISSUKIS STUDIJY KARO AKADEMIJOJE PRADZIOJE: KARIUNY
PSICHOLOGINIY SAVYBIY DINAMIKA

Rytis Liubinas
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Karinéje aplinkoje kariy veiklos efektyvuma lemia ne tik fizinis pasirengimas, bet ir
psichologinés savybés. Konstruktai kaip proaktyvumas, psichologinis atsparumas,
saviveiksmingumas ir atkaklumas laikomi svarbiais veiksniais, padedanciais kariams
prisitaikyti prie sudétingy, neapibrézty ir stresiniy situacijy (Bandura, 1977; Duckworth et al.,
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2007). Bazinis karinis rengimas yra vienas intensyviausiy kariiny profesinio ugdymo etapy,
kurio metu naujai jstoje karitnai susipazjsta su karine struktira, mokosi veikti komandoje ir
jgyja pagrindinius karinius jgudzZius. Nors Siy psichologiniy savybiy svarba karinése
organizacijose pripazjstama, jy pokycCiai bazinio rengimo metu tyrinéjami ribotai. Tyrimo
tikslas — jvertinti karitiny psichologiniy savybiy (proaktyvumo, psichologinio atsparumo,
saviveiksmingumo ir atkaklumo) dinamikg bazinio karinio rengimo metu.

Metodika. Dviejy etapy longitudiniame tyrime dalyvavo 165 Generolo Jono Zemaigio
Lietuvos karo akademijos karitinai (studentai), i§ kuriy 82 proc. buvo vyrai. Amzius svyravo
nuo 18 iki 27 m. Psichologinés charakteristikos matuotos standartizuotomis proaktyvumo
(Bateman & Crant, 1993), psichologinio atsparumo (Connor & Davidson, 2003),
saviveiksmingumo (Buch, Safvenbom & Boe, 2015) ir atkaklumo (Duckworth & Quinn,
2009). Analizuojant duomenis vertinti psichologiniy savybiy poky¢iai tarp dviejy tyrimo etapy
bei jy tarpusavio rySiai.

Rezultatai. Rezultatai parodé, kad po bazinio karinio rengimo statistiSkai reikSmingai
padidéjo kariiny proaktyvumas (M = 24,06; SD = 3,23 pries kursg ir M = 24,46; SD = 3,22
po kurso; p = 0,041), psichologinis atsparumas (M = 41,48; SD = 4,63 prie$ kursg ir M =
42,79; SD = 4,40 po kurso; p < 0,001) bei saviveiksmingumas (M = 29,27; SD = 4,05 prie$
kursg ir M = 29,78; SD = 3,56 po kurso; p = 0,035). Atkaklumo rodikliai statistiSkai
reikSmingai nepakito. Visos tirtos psichologinés savybés yra teigiamai tarpusavyje
susijusios; stipriausias rySys nustatytas tarp saviveiksmingumo ir psichologinio atsparumo
(r=0,63; p<0,001).

ISvados. Nors nustatyti psichologiniy savybiy pokyciai néra dideli, jie statistiSkai reikSmingi
ir gali bati svarbus karitiny profesinés raidos kontekste. Karinis rengimas bei veikimas
komandoje gali sudaryti sglygas stipréti proaktyvumui, saviveiksmingumui ir psichologiniam
atsparumui. Tyrimo iSvados gali bati naudingos tobulinant karitiny rengimo programas ir
planuojant psichologiniy kompetencijy ugdymg karinése organizacijose.

Darbo vadové: Prof. Irena Zukauskaité

Raktiniai zodziai: Karilinai, proaktyvumas, psichologinis atsparumas, saviveiksmingumas.

ASMENYBES FUNKCIONAVIMO LYGIY KLAUSIMYNO 12-18 TRUMPOJI VERSIJA
(LOPF-Q 12-18 SHORT) LIETUVIY KALBA: PSICHOMETRINES SAVYBES PAAUGLIY
IMTYJE

Bernardas Liukaitis!, Auréja Zilionyté?, dr. Kirstin Goth3, prof. dr. Rasa Barkauskiené’
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Raidos
psichopatologijos tyrimy centras
2V§| Karoliniskiy poliklinika
3 Sarlando universiteto klinikos, Vaiky ir paaugliy psichiatrijos skyrius

Jvadas. Naujoji asmenybés sutrikimo dimensiné samprata nurodo asmenybes
funkcionavimo lygj (AFL) kaip vientisg, taCiau ir daugialypj konstruktg, apimantj tapatumo,
apsisprendimo, empatijos ir artimumo sritis (Sharp & Wall, 2021). Siekiant veiksmingai
aptikti asmenybés disfunkcijg, svarbu parengti patikimus ir validZius instrumentus. Siame
tyrime tikrintos LoPF-Q 12—-18 Short klausimyno lietuviy kalba psichometrinés savybés.

Metodika. Tyrime dalyvavo 456 paaugliai (11-18 mety), kurie sudaré populiacijos (n = 370;
M = 14,58; SD = 1,56; 64,86% mergaiciy) ir psichikos sveikatos paslaugas gaunancig
klinikine (n = 86; M = 15,05; SD = 1,36; 81,40% mergaiciy) grupes. Analizuoti penki teoriskai
pagrijsti struktdriniai modeliai (CFA) pagal Schermelleh-Engel ir kity (2003), Rodriguez ir kity
(2016) bei Satorra ir Bentler (2001) kriterijus. Konvergentinis validumas jvertintas
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analizuojant konvergentines koreliacijas (jtraukiant BPFSC-11 ir PID-5-BF klausimynus), o
konvergentiniy ir divergentiniy koreliacijy skirtumai, remiantis Zou (2007)

metodu, pasitelkti jvertinant diskriminantinj validumag (jtraukiant YSR 11/18 ir KIDSCREEN-
10 klausimynus). Klinikinis naudingumas jvertintas Cohen'o efekto dydziu (d), lyginant abi
grupes.

Rezultatai. LoPF-Q 12-18 Short pasiZzymeéjo geru vidiniu suderintumu: Cronbach'o a
intervale 0,75 (artimumas) — 0,94 (AFL). Bifaktorinis modelis, apimantis bendrg AFL faktoriy
ir keturis tarpusavyje nekoreliuojancCius AFL sriCiy faktorius, buvo tinkamiausias duomenims
ir geriau tiko nei viendimensinis modelis (p < 0,001), taCiau pasizyméjo ribotu tinkamumu
(x2 = 1195,435; df = 558; CFI = 0,890; TLI =0,875; RMSEA = 0,053; SRMR = 0,051;
Zemiausi AIC ir BIC). Sis bifaktorinis modelis pasizyméjo vienmate struktira (ECV = 0,808;
PUC = 0,867; wH = 0,915; ARPB = 0,045, visi wHS < 0,26). Nustatytas pakankamas
konvergentinis validumas (konvergentinés r > 0,5) ir ribotas diskriminantinis validumas,
reikSmingai diferencijuojant asmenybeés funkcionavimo sunkumus tik nuo dalies bendresnés
psichopatologijos. Klausimynas vidutiniSkai diferencijavo tarp populiacijos ir klinikinés grupiy
(p <0,001; d = 0,59).

ISvada. LoPF-Q 12-18 Short lietuviy kalba geba aptikti paauglius su kliniSkai reikSmingais
psichologiniais sunkumais ir suteikia galimybe kelti prielaidas apie jy asmenybeés
funkcionavimo sunkumus, taciau riboti CFA rezultatai nurodo batinybe jvertinti klausimyno
struktdrg su tikslingiau atrinkta klinikine grupe, pasizymincia asmenybés disfunkcija.
Raktiniai zodziai: Asmenybés funkcionavimas, paauglysté, klausimynas, bifaktorinis
modelis, psichometrika

,KAIP TAI GALI BUTI MAN?“ MOTERY ISGYVENUSIY DEPRESIJA PO GIMDYMO
SAVES, TARPASMENINIY SANTYKIY IR MOTINYSTES PATYRIMAS

Gabrielé Lubauskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Pogimdyminé depresija yra vienas dazniausiy psichikos sveikatos sutrikimy,
pasireiSkian€iy moterims po gimdymo. Pasauliniu mastu jg patiria apie 17,7 proc. motery
(Khadka et al., 2024), taCiau net 50 proc. atvejy lieka nediagnozuoti (Amer et al., 2024).
Sutrikimas reikSmingai paveikia moters santykj su savimi, kddikiu, artimaisiais bei
motinystés patirtimi (Harasawa et al., 2025; Zhang et al., 2025). Iki Siol dauguma atlikty
tyrimy remiasi kiekybiniais metodais, kurie leidzia nustatyti sutrikimo paplitimg ir rizikos
veiksnius. Atsizvelgiant | tai, kad kiekybiniai metodai neatskleidzia gelminiy iSgyvenimuy,
tikslinga kokybiné analizé, padedanti suprasti, kaip moterys patiria save, santykj su kitais ir
motinyste pogimdyminés depresijos kontekste.

Tikslas. Atskleisti depresijg po gimdymo iSgyvenusiy motery motinystés patyrimg: santykio
su savimi, su vaiku, aplinkiniais ir pa€ia motinyste ypatumus.

Metodika. Tyrime dalyvavo 13 motery, iSgyvenusiy pogimdymine depresijg. Jy amZius 25—
40 mety, o jy vaiky amzius nuo 1-6 mety. Taikytas pusiau struktlruotas biografinis interviu
(Wengraf, 2011), kuris atliktas gyvai ir nuotoliniu bladu. Surinkti duomenys analizuoti taikant
V. Braun ir V. Clarke (2022) temine analize.

Radiniai. Duomeny analizés metu iSskirtos 4 pagrindinés temos, 19 potemiy ir 10
subpotemiy. Pagrindinés temos: (1) AS arba vaikas — sunkumas priimti vaikg neprarandant
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saves; (2) Santykis su aplinkiniais — kai bati kartu nereiSkia bati santykyje; (3) ISorinés
pagalbos paieska kritiniame taske; 4) Motinos tapatybés integracija gavus iSorine pagalba.
ISvados. Tyrimo radiniai atskleidé, kad moterys dar iki gimdymo patyré vidine jtampa,
abejone savimi ir sunkumus integruojant naujg motinos tapatybe Salia ankstesniojo ,as“. Po
gimdymo iSrySkéjo pasiprieSinimas priimti vaikg ir atsiribojimas nuo motinystés patirties.
Santykiuose su aplinkiniais moterys daznai jautési vieniSos ir nesuprastos, net badamos
kartu su kitais. Pogimdyminés depresijos patyrime jos iSgyveno pyktj, atsiribojimg nuo
saves, vaiko ir kity aplinkiniy. Gavusios iSorine pagalbg susigrgzino savo ankstesnijjj ,as“ ir
atradusios santykj su motinyste, kuris egzistavo fiziSkai, bet emociskai ne, integravo naujg
tapatybe — motina.

Darbo vadové: Doc. dr. Asta Adler

Raktiniai zodziai: pogimdyminé depresija, tapatybé, motinysté

SUSITINKANT "ANT PANASIOS PLOKSTUMOS": EFEKTYVIOS EGZISTENCINES
SUPERVIZIJOS DIADINE PATIRTIS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikinés psichologijos katedra

Jvadas. Egzistencinés terapijos supervizija konceptualizuojama kaip dialoginis,
fenomenologiniu tyrinéjimu grindziamas procesas, orientuotas j terapeuto aktualios patirties
ir jo buvimo santykyje su klientu refleksijg, o ne intervenciniy sprendimy koregavimg ar
ekspertiniy Ziniy perdavima. Ji priesinga hierarchinei ,over-seeing“ supervizijos paradigmai
ir grindZziama epoche, aprasymo, horizontalizacijos bei ne-Zinojimo principais. Egzistencinés
supervizijos efektyvumo tyrimai dar tik Zengia pirmuosius zZingsnius, efektyvumg suprantant
kaip santykyje gimstantj procesinj fenomeng, o diadiné analizé Siame lauke iki Siol nebuvo
taikyta. Sio tyrimo tikslas — diadiniu lygmeniu atskleisti ir apradyti, kaip yra patiriamas
egzistencinés terapijos supervizijos efektyvumas.

Metodika. Tyrime taikyta apraSomoji naratyviné intradiadiné analizé, grindziama
interpretacine fenomenologine analize (IPA); analizés vienetas yra 2 dalyvés — supervizorés
ir supervizuojamosios diada. Pirmuoju etapu atlikta atskira kiekvieno diados nario IPA,
iSskiriant idiografines temy struktiras. Antruoju etapu pereita | intradiadinj lygmenj —
sistemingai analizuota, kaip patirtys formuojasi santykyje, kokie sutapimai ir skirtumai
konstruoja bendrg efektyvumo naratyva.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad egzistencinés terapijos supervizijos efektyvumas diadoje
konstruojamas  kaip  procesinis, santykio  fenomenas, kuriame  skleidziasi
sueprvizuojamosios terapinis autentiSkumas. Supervizuojamoji efektyvumg patiria per
supervizoreés tikro Zzmogiskumo pamatyma, galimybe laisvai kurti savo buvimo bldag, jauciant
nuolatinj palaikyma, iSsipleciantj ir uz kabineto dury. Supervizore efektyvumg apibadina kaip
bendramatiSkumo patyrimg saugioje, abipusiSkai kuriamoje atmosferoje, kurioje skleidziasi
ir terapeuto pokyc€iy daugiasluoksniSkumas. Abi tyrimo dalyvés iSrySkino artumg per
filosofine pasaulézidrg, kolegiSkumo pojitj, pazeidziamumo atvérimo svarbg bei saugig
atmosferg. Taciau pastebéti ir skirtumai tarp Siy dviejy poziariy: supervizoré kolegiskumag
mato per artimumg filosofinei laikysenai, o supervizuojamoji — per suteikiamg galimybe
laisvai ,ko-tyrinéti“ terapinj procesg supervizijoje, beje, supervizoré saugumo kirimg mato
per buvimg ,Cia ir dabar®, o supervizuojamosios saugumo pojutis iSsiple€ia uz kabineto riby.
Supervizijy procese sukuriama saugi erdve, kurioje netikétai kuriasi biCiulysté, mezgama
per artimg zvilgsnj filosofijai, mazinantj ziniy skirtumga ir leidziantj rastis trapumui bei laisvei
ko-tyrinéti terapinj procesa.

Diskusija. Rezultatai empiriSkai pagrindzia egzistencinés terapijos supervizijos prielaidg,
kad jos esmé — santykinis fenomenologinis tyrinéjimas, kuriame transformacija vyksta tarp
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dalyviy. Tyrimo naujumas — diadinés IPA taikymas egzistencinés supervizijos kontekste ir
efektyvumo analizé kaip intersubjektyviai konstruojamo proceso, siudlant efektyvumag
konceptualizuoti ne individualaus rezultato, o santykinés dinamikos kategorijomis.
Apibendrinimas ir iSvada. Siame tyrime individualiai atlikus supervizorés ir
supervizuojamosios interviu Interpretacine fenomenologine analize, buvo pasitelktas ir
diadinis metodas, kuris leido pastebéti abipusj dviejy Zmoniy jsitraukimg j supervizinio
santykio kdrimg bei atskleidé, kaip skirtingai matomi tie patys efektyvumo veiksniai.
Efektyvumas pasireiSkia kaip fenomenologinis supervizuojamosios laikysenos poslinkis ir
santykinés dinamikos transformacija, o ne kaip sprendimo gavimas.

Darbo vadové: Asist., Dr. Marija Vastaké

Raktiniai zodziai: egzistencinés terapijos supervizija, supervizijos efektyvumas, diadiné
analizeé, IPA, intersubjektyvumas.

KARJEROS STAGNACIJA MOTERY VIDURIO AMZIUJE: PATYRIMAS, ISSUKIAI IR
GALIMA |VEIKA

Aura Mykolaityté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Lietuvoje, kaip ir daugelyje Europos Saliy, stebimas visuomenés senegjimas, o
vyresnio ir vidutinio amziaus gyventojy dalyvavimas darbo rinkoje nuosekliai didéja.
Duomenys rodo, kad didziausias motery uzimtumo lygis pasiekiamas batent vidutinio
amziaus grupéje. Nors vidurio amzius daznai siejamas su profesine branda ir stabilumu,
dalis motery Siame gyvenimo etape patiria karjeros stagnacijg. Ji gali pasireiksti kaip
hierarchiné arba kaip darbo turinio stagnacija. ligg laikg karjeros patirtys buvo analizuojamos
remiantis vyriSkais karjeros modeliais, taiau naujesni tyrimai rodo, kad motery karjeros
raidg formuoja specifiniy veiksniy visuma, galinti ir karjeros stagnacijai suteikti savity bruozy.
Metodika. Tyrimas atliktas taikant refleksyvigjg temine analize pagal Braun ir Clarke
metodikg. Imtj sudaré 10 motery, kurios per pastaruosius dvejus metus patyré karjeros
stagnacijg. Dalyviy amziaus vidurkis — 42,5 metai. Dauguma tyrimo dalyviy profesine veiklg
vykdé verslo organizacijose ir éjo vadovaujancias pareigas.

Preliminarus rezultatai. Tyrimo rezultatai rodo, kad karjeros stagnacija iSgyvenama kaip
vidinis psichologinis procesas, pasireiSkiantis prasmés trikumu, profesinio augimo stokos
jausmu ir motyvacijos sumazejimu. Verslo organizacijy kontekstas veikia kaip stagnacijg
stiprinantis veiksnys, esant vertybiniam neatitikimui, dideliam darbo kraviui ar ribotoms
tobuléjimo galimybéms. Dalyviy pasakojimai leidZia suprasti amziaus, lyties ir motinystés
jtakg tiek objektyvioms karjeros galimybéms, tiek subjektyviam savo vertés darbo rinkoje
suvokimui. Taip pat identifikuota vidiné psichologiné jtampa, susijusi su profesinio tapatumo
persvarstymu, augimo ir saugumo poreikiy prieSprieSa bei konkuruojanciais darbo ir Seimos
prioritetais. Karjeros stagnacijos jveika atsiskleidZia kaip nelinijinis procesas, apimantis
stagnacijos suvokimag, alternatyvy tyrinéjimg ir sprendimy priémimg, kuriame svarbis tiek
vidiniai, tiek iSoriniai resursai.

Preliminarios iSvados. Gauti rezultatai papildo ankstesnius tyrimus, siejanCius karjeros
stagnacijg su prastesne psichologine savijauta ir mazesniu pasitenkinimu darbu, bei
atskleidZia Sio reiskinio specifikg vidurio amziaus motery kontekste. Ypac iSrySkéja vidinis
procesas, susijes su profesinio tapatumo persvarstymu. Taip pat socialinio palaikymo ir
karjeros konsultavimo svarba stagnacijos jveikos procese.

e

s

Raktiniai zodziai: karjeros stagnacija, vidurio amziaus moterys
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LAISVES ATEMIMO BAUSME ATVLIEKANCVJIU SUAUGUSIY ASMENUY SALYCIQ SU KITY
KALINAMUY ASMENY SAVIZUDISKU ELGESIU, POTRAUMINIO STRESO POZYMIY IR
SUICIDISKUMO SASAJOS

Viktorija Narkevicé
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. SaviZzudybé kaléjimuose — viena dazniausiy mirties priezasciy, virsijanti bendrosios
populiacijos savizudybiy rodiklius (Mundt et al., 2024). Lietuvoje 2024 m. 100 tdkst.
gyventojy teko 19,6 savizudybés (Higienos institutas, 2025), o Lietuvos kaléjimuose 100
tokst. kalinamyjy — 286,33 savizudybés (Lietuvos kaléjimy tarnyba, 2025). Buvimas kaléjime
didina rizikg susidurti su kito asmens savizudiSku elgesiu, kas gali bati potencialiai trauminé
patirtis ar sudaryti prielaidas savizudiSko elgesio imitavimui. Tyrimo tikslas — istirti sglycio su
savizudiSku elgesiu, potrauminio streso pozymiy ir suicidiSkumo sgsajas kalinamuyjy
suaugusiyjy imtyje. Tyrimas yra platesnio projekto ,Salytj su suicidiniu elgesiu kaléjimuose
iSgyvenusiy darbuotojy bei bausme atliekanc€iy asmeny patirtis ir psichikos sveikata“ dalis.
Metodika. Tyrime dalyvavo 290 asmeny, atliekanCiy bausme septyniuose Lietuvos
kaléjimuose. Tyrimo dalyviams pateiktas savistatos klausimyny paketas. SalyCio su
savizudiSku elgesiu patirCiai atskleisti naudotas projekto komandos parengtas klausimynas,
suicidiSkumui jvertinti — SavizudiSko elgesio klausimynas (SBQ-R; Osman et al., 2001),
potrauminio streso pozymiams jvertinti — |Jvykio poveikio skalé (IES-R; Weiss ir Marmair,
1997). Taip pat pateikta sociodemografiniy duomeny anketa.

Rezultatai parode, kad 57,6% tyrimo dalyviy pastaraisiais metais susidaré su kito asmens
savizala, 37,9% — su bandymu nusizudyti, 49,7% — su savizudybe. 41,4% nurodé, kad
salytis su kito asmens savizudiSku elgesiu juos paveiké. Didesnis suicidiSkumas pasireiské
susiddrusiems su kito asmens savizala (Z = -4,085, p < 0,001), bandymu nusizudyti (Z = -
5,477, p < 0,001) bei savizudybe (Z = -3,400, p < 0,001), lyginant su nesusiddrusiais su
tokiais jvykiais. Regresine analize patikrinta, ar potrauminio streso pozymiai ir salytis
(tiesioginis/netiesioginis) su savizudiSku elgesiu prognozuoja suicidiSkumag (R2 = 0,296, F(3,
80) = 11,24, p < 0,001): potrauminio streso pozymiai reikSmingai susije su suicidiSkumu (3
= 0,54, t = 5,709, p < 0,001); saly€io su kito asmens savizudiSku elgesiu pobudis
suicidiSkumo neprognozuoja (p = 0,541, p = 0,932).

ISvados. Tyrimas atskleidé sglyCio su savizudiSku elgesiu jkalinimo jstaigose mastg, didesn]
patyrusiyjy savizudiSko elgesio salytj suicidiSkumg bei suicidiSkumui reikSmingus
potrauminio streso pozymiy veiksnius.

Darbo vadovas: Doc. Dr. Said DadaSev

Raktiniai zodziai: Salytis su saviZzudiSku elgesiu, suicidiSkumas, potrauminio streso
pozymiai, kalinamieji
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] KUNO FUNKCIONALUMA IR ISVAIZDA ORIENTUOTO TURINIO SOCIALINIAME
TINKLE ,INSTAGRAM® ]TAKA JAUNY MOTERU KETINIMAMS MANKSTINTIS IR KUNO
PRIPAZINIMUI

Austéja Pakamoryté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

suvokimui ir su fiziniu aktyvumu susijusioms nuostatoms (Faelens et al., 2021; Saiphoo &
Vahedi, 2019). Sioje platformoje pladiai paplites iSvaizdg akcentuojantis turinys daZnai
skatina iSvaizda grindziamg motyvacijg sportuoti ir yra siejamas su didesniu
nepasitenkinimu kdnu (Barron et al., 2021; Tiggemann & Zaccardo, 2015). Pastaraisiais
metais vis daugiau démesio skiriama kano funkcionalumg pabréZian€iam pozidriui, kuris
skatina vertinti kiing dél jo gebéjimy ir prisideda prie pozityvesnio kiino vertinimo bei
autonominés mankstinimosi motyvacijos (Alleva et al., 2015; Homan & Tylka, 2018). Tyrimo
tikslas — jvertinti funkcionalumg ir iSvaizdg akcentuojancio ,Instagram® turinio jtakg jauny
motery kano pripazinimui ir ketinimams mankstintis, taip pat nustatyti Siuos ketinimus
prognozuojancius individualius veiksnius.

Metodika. Tyrime dalyvavo 121 18-35 mety moteris (M = 23,6, SD = 3,21). Taikyta
atsitiktiniy grupiy prieStestavimo — potestavimo eksperimento schema. Dalyvés atsitiktinai
priskirtos vienai i$ trijy sglygy: funkcionalumg akcentuojanciy, iSvaizdg akcentuojanciy arba
neutraliy (gamtos) nuotrauky perzitros. Ketinimai mankstintis ir kiino pripazinimas vertinti
prie$ ir po nuotrauky perzitros. Ketinimai mankstintis vertinti trimis teiginiais, sudarytais
remiantis ankstesniais tyrimais (Wilson & Rodgers, 2004), o kiino pripazinimas — Kidno
pripazinimo busenos skale (SBAS-2; Homan, 2016). Prie$ intervencijg taip pat jvertintas
dalyviy fizinio aktyvumo lygis, naudojant Godino laisvalaikio fizinio aktyvumo klausimyng
(LTEQ; Godin, 2011), ir manks&tinimosi motyvacija, taikant Mankstinimosi motyvacijos
klausimyng (BREQ-2; Markland & Tobin, 2004).

Rezultatai. Ketinimai mankstintis reikSmingai padidéjo po funkcionalumg akcentuojancio
turinio perzitros (p = 0,023, d = 0,37), taCiau tarp grupiy skirtumai nebuvo reikSmingi. Kiino
pripazinimas padidéjo visose tyrimo sglygose (p = 0,023, np2 = 0,043), o reikSmingi grupiy
skirtumai nenustatyti. Regresiné analizé parodé, kad modelis buvo reikS§mingas (R? = 0,429,
p < 0,001): stipriausi ketinimy mankstintis prediktoriai buvo vidiné motyvacija (B = 0,416, p
< 0,001) ir fizinio aktyvumo lygis (B = 0,179, p = 0,022), o turinio tipas ir kiino pripazinimas
reikSmingos prognozinés reikSmés neturéjo.

ISvados. Rezultatai rodo, kad funkcionalumg akcentuojantis socialiniy tinkly turinys gali
trumpam padidinti ketinimus mankstintis, taCiau Siuos ketinimus labiau lemia stabilesni
motyvaciniai veiksniai, tokie kaip vidiné motyvacija ir susiformave fizinio aktyvumo jprodiai.
Raktiniai Zzodziai: kino funkcionalumas, ketinimai mankstintis, kdno pripazinimas,
.instagram®, mankstinimosi motyvacija.
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JAUNUY SUAUGUSIYJY, TURINCIY AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMA, PSICHIKOS
SVEIKATA

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikines psichologijos katedra

Jvadas. Aktyvumo ir démesio sutrikimas (trumpinys — ADS) gali neigiamai paveikti daugelj
skirtingy gyvenimo sriCiy: fizine sveikatg, santykius su kitais, mokslo pasiekimus, karjerg
(French et al., 2024). Yra zinoma, kad nemaza dalis suaugusiyjy, turin€iy ADS taip pat turi
kity psichikos sveikatos sutrikimy, tokiy kaip nuotaikos sutrikimai, nerimo sutrikimai,
priklausomybeés, valgymo sutrikimai, miego sutrikimai, asmenybés sutrikimai, psichoziniai
sutrikimai (Yazici & Pusuroglu, 2025; Katzman et al., 2017). Sio tyrimo tikslas — i$siaiskinti
jauny suaugusiyjy, turin€iy aktyvumo ir démesio sutrikimg, psichikos sveikatos sunkumy
rizikos veiksnius.

Metodika. IS platesnio tyrimo duomeny atrinkta dalis tyrimo dalyviy (N = 271). Dalyviy
amzius 18-29 m. (M = 22,53; SD = 3,08). Imtj sudaré 57,2% (n = 155) motery, 38% (n =
103) vyry, 3,3% (n = 9) nebinarinés lyties, 1,1% (n = 3) nenoréjo atskleisti lyties ir 0,4% (n
= 1) pazyméjo ,kita“. Tyrimui atlikti taikytas apklausos metodas ir naudotos Beck depresijos
(BDI-Il), Beck nerimo (BAI) ir Beck nevilties skalés (BHS), ASRS-v1.1 (ADS simptomams),
TAPS (psichoaktyviyjy medziagy vartojimui), pasitenkinimo gyvenimo klausimas bei
sociodemografiniai klausimai.

Rezultatai. Grupés skyrési tik pagal depresijos jvercius: ADS diagnoze turintys ir ADS sau
jtariantys pasizyméjo auksStesniais depresiSkumo balais nei kontroliné grupé. Pagal
nerimastinguma, neviltj, pasitenkinimg gyvenimu ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimg
grupés nesiskyré. ADS sau jtarianCiy dalyviy depresiSkumas ir nerimastingumas vidutiniskai
teigiamai koreliavo su nedémesingumu, hiperaktyvumu ir bendru ADS jverCiu. Didesn;j
depresiSkumg ir nerimastingumag prognozavo jaunesnis amzius, moteriskoji lytis, mazesnis
pasitenkinimas gyvenimu ir didesnis hiperaktyvumas, o didesne neviltf — mazesnis
pasitenkinimas gyvenimu.

ISvados. Jauny suaugusiyjy, turin€iy ADS ir jj sau jtarianciy emociniai sunkumai labiausiai
susije su mazesniu pasitenkinimu gyvenimu, o depresiSkumo ir nerimastingumo atveju
svarbig reikSme turi ir didesnis hiperaktyvumas. Tai leidzia manyti, kad vertinant psichikos
sveikatos rizikos veiksnius svarbu atsizvelgti ne tik j ADS simptomus, bet ir j pasitenkinimg
gyvenimu bei emocinés savijautos rodiklius.

Darbo vadové: Prof. dr. Neringa Grigutyté

Raktiniai zodziai: jauni suaugusieji; neuroraidos sutrikimai; aktyvumo ir démesio sutrikimas
(ADS).
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|SITRAUKIMO | NUOTOLINES KONSULTACIJAS VEIKSNIY TYRIMAS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Nuotolinés paslaugos, jskaitant ir nuotolinj psichologinj konsultavimg, tampa vis
populiaresnés ir padeda spresti psichologiniy paslaugy prieinamumo problemas. Taciau,
lieka nemazai neatsakyty klausimy apie jsitraukimg j konsultavimo procesg ar jo ankstyvajj
nutraukimg. Salia techninés specifikos veiksniy, jsitraukimas | nuotolinj psichologinj
konsultavimg ar jo nutraukimas siejamas su veiksniais, susijusiais tiek su klientu, tiek su
psichologu.

Sio tyrimo tikslas — jvertinti jsitraukimo j nuotolinj konsultavimg veiksnius.

Metodika. Tyrimo dalyviai — internetinés platformos https://www.pasikalbek.It/ klientai ir juos
konsultuojantys psichologai. Kartotiniai matavimai buvo atliekami prie$ pirmg konsultacija,
ir po 1,2,3,5,10 konsultacijy.

Instrumentai: DidZiojo penketo klausimynas-2 (BFI-2; Soto & John, 2017), Depresijos,
nerimo ir streso klausimynas (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995), Milvokio IGkescCiy dél
terapijos skalé (MPEQ-B; Normberg et al., 2011), Terapinio bendradarbiavimo skalé (WAI;
Hatcher & Gillaspy, 2006), Terapeuto tikéjimo skalé (THCS); Bartholomew et al., 2020) ir
tyréjy parengti klausimai. |sitraukimas j nuotolines konsultacijas buvo operacionalizuotas
turéty konsultacijy skaiCiumi. PraneSime pristatoma analizé, paremta 83 klienty ir 31
psichologo pateiktais atsakymais.

Rezultatai. Tyrimo duomenys parodé, kad apie pusé nuotolinio konsultavimo klienty
dalyvavo 1 ar 2 konsultacijose, o mazdaug puse i$ jy baigé konsultacijas iSsprende savo
problemas. Psichologai terapinj aljansg su Siais klientais vertino palankiau, taip pat iSreiské
didesnj tikéjimg Siy klienty terapijos veiksmingumu. Konsultacijy tesimas buvo susijes su
didesniu depresiSkumu ir intravertiSkumu.

Diskusija. Preliminarts rezultatai rodo, kad nuotolinj konsultavimg internetu tesia apie puse
klienty. Sprendimas, testi konsultacijas ar ne, priimamas po pirmy dviejy konsultacijy, kai jy
metu klientas gauna atsakymus j jam rapimus klausimus. |sitraukimas | konsultacijas yra
susijes su labiau iSreikStomis klienty problemomis ir asmenybés bruozais.

Tyrimas yra finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos (P-MIP-24-136).

Darbo vadovas: doc. dr. Alfredas LaurinaviCius

Raktiniai Zzodziai: psichologinis konsultavimas, nuotolinés konsultacijos, terapinis aljansas.

PERFEKCIONIZMU PASIZYMINCIY STUDENTY SUBJEKTYVAUS GYVYBINGUMO
STIPRINIMAS TAIKANT TRUMPAS DEMESINGO |]SISAMONINIMO IR ATJAUTOS SAU
INTERVENCIJAS

Emilija Petraityté
Vilniaus Universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos instituto Sveikatos psichologijos
katedra

Jvadas. Kaip rodo moksliniai tyrimai, daugéja perfekcionistiniy tendencijy, ypac tarp
studenty, o tai yra rizikos veiksnys jy gerovei. Studijuojant itin svarbus subjektyvus
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gyvybingumas - energingumo ir gyvumo pojatis, padedantis iSlaikyti motyvacijg, jveikti
akademinius i8Sukius ir kryptingai siekti tiksly. Perfekcionizmas, ypa¢ neadaptyvus, gali
gyvybinguma silpninti, nes siejasi su didesne savikritika ir baziniy psichologiniy poreikiy
frustracija. Démesingas jsisgmoninimas ir atjauta sau gali bati laikomi adaptyviomis jveikos
strategijomis, nes padeda patenkinti autonomijos, kompetencijos ir susietumo poreikius,
stiprina subjektyvy gyvybingumg ir Svelnina neigiamas perfekcionizmo pasekmes. Tad Sio
tyrimo tikslas buvo iSsiaiskinti, ar trumpos démesingumo ir atjautos sau intervencijos gali
padidinti perfekcionizmu pasizyminéiy studenty subjektyvy gyvybingumg bei baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinima.

Metodika. Tyrime dalyvavo 108 studentai nuo 18 iki 44 mety, i$ jy 80,6% buvo moterys.
Atliktas eksperimentinis tyrimas. Registracijos j tyrimg metu dalyviai uzpildé Beveik tobulg
skale (pataisytg versijg). Tyrimo pradzioje dalyviai atliko logines ir matematines uzduotis,
kurioms buvo parinktas per trumpas laikas, taip buvo siekta sukelti likescCiy neatitikimo
patirtj. Po to jie jvertino savo savijautg uzpildydami Sukaupto démesio ir jsisgmoninimo skale
(bUsenos versijg), Busenos atjautos sau skale (trumpajg versijg), Subjektyvaus
gyvybingumo skale (bdsenos versijg) ir Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo skale.
Toliau, priklausomai nuo eksperimentinés grupés (atjautos sau arba démesingo
jsisgmoninimo) ar kontrolinés grupés (autogeniné treniruoté) j kurig atsitiktiniu badu buvo
priskirti, dalyviai individualiai iSklausé trumpg autogeninés treniruotés, démesingo
jsisgmoninimo meditacijos arba atjautos sau meditacijos jrasg, o tuomet dar kartg uzpilde
tas pacias skales. Duomenys analizuoti lyginant pakartotiniy matavimy vidurkius.
Rezultatai. Gauti rezultatai atskleidé reikSmingus tyrimo dalyviy savijautos pokycius.
ISklausius autogenine treniruote statistiSkai reikSmingai padidéjo neadaptyviy perfekcionisty
atjautos sau, gyvybingumo, autonomijos, kompetencijos ir susietumo poreikiy patenkinimo
jverciai (visi p < 0,05). Po démesingumo ir atjautos sau intervencijy reikSmingy gyvybingumo
jverCiy pokycio Sioje dalyviy grupéje nebuvo stebima (p > 0,05). Adaptyviy perfekcionisty
grupéje reikSmingi pokyciai buvo aptikti tik po atjautos sau intervencijos: padidéjo atjautos
sau, taiau sumazéjo démesingumo jverciai (p < 0,05).

Diskusija. Tyrimo rezultatai pagrindZia perfekcionizmo nevienalytiSkumg bei skirtingus
poreikius. Sie duomenys yra svarbis tiek tolimesniems tyrimams, nagrinéjantiems
efektyvias jveikos strategijas ir ilgalaikj jy poveikj, tiek praktinéje veikloje skatinant studenty
gerove, pritaikant pagalbos priemones pagal perfekcionizmo tipa.

Raktiniai zodziai: perfekcionizmas; gyvybingumas; atjauta sau; démesingumas; baziniai
psichologiniai poreikiai.

RELIGINIY IR DVASINIY SUNKUMUY VAIDMUO SIEJANT POTENCIALIAI
TRAUMUOJANCIUS JVYKIUS SU PSICHOLOGINIAIS SUNKUMAIS: SISTEMINE
LITERATUROS APZVALGA

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Klinikinés
psichologijos katedra

Jvadas. Siekiant geriau suprasti potencialiy trauminiy jvykiy (PT]) rySio su psichologiniais
sunkumais ypatumus, tyrimuose nagrinéjami papildomi ir tarpiniai veiksniai, tarp jy —
religiniai ir dvasiniai sunkumai. Patiriama jtampa ir konfliktai, susije su dvasiniais klausimais,
gali sustiprinti §j rySj arba veikti kaip tarpininkai, trauminéms patirtims paveikus individo
bazinius jsitikinimus ar prasmiy sistemg (Pirutinsky, 2024; Wortmann et al., 2011). Norint
apzvelgti tyrimus, tikrinan€ius mediacinj ir moderacinj religiniy ir dvasiniy sunkumy vaidmenj
siejant PT| su psichologiniais sunkumais, buvo atlikta sisteminé literatlros apzvalga.

34



Metodika. Sisteminé literatiros paieSka buvo vykdoma 2025 m. spalj ,Scopus®,
,EBSCOhost" ir ,PsycINFO* duomeny bazése, vadovaujantis PRISMA gairémis. Jtraukimo
kriterijai: kiekybiniai recenzuoti tyrimai, publikuoti lietuviy arba angly kalba; suaugusiyjy
imtis; matuojamas bent vieno PT|] patyrimas arba jy skaicius, religiniy ir dvasiniy bei
psichologiniy sunkumy iSreikStumas; pateiktas bent vienas modelis, kuriame tikrinama, ar
religiniai ir dvasiniai sunkumai moderuoja arba medijuoja rysj tarp PT] ir psichologiniy
sunkumy. Pirmine santrauky perzitrg nepriklausomai atliko du tyréjai, tolimesne viso teksto
perzilrg atliko vienas tyréjas, kurios dalj patikrino antrasis nepriklausomas tyréjas.
Metodologiné publikacijy kokybé buvo jvertinta naudojantis AXIS jrankiu.

Rezultatai. | apzvalgg buvo jtraukti 26 tyrimai, iS kuriy didzioji dalis buvo koreliacinio dizaino
(92,3 %), atlikti JAV (92,3%) bei nagrinéje negatyvig religine jveikg (69,2%). Bendras
tiriamuyjy skaiCius sieké 21 430 asmeny, patyrusiy jvairiy PT]. 92,3 % tyrimy, kuriuose buvo
tikrinamas mediacinis religiniy ir dvasiniy sunkumy vaidmuo, jj patvirtino siejant PT| su
psichologiniais sunkumais, tokiais kaip potrauminio streso, depresijos ir nerimo simptomai.
Moderacinio modelio pagrindimas tyrimuose buvo maziau nuoseklus (35,71%).

Diskusija ir iSvados. Apzvelgti tyrimai rodo, jog religiniai ir dvasiniai sunkumai gali bati
svarbus veiksnys susiduriant su potencialiai trauminémis patirtimis ir galimai dazniau
funkcionuoja kaip tarpinis mechanizmas, siejantis PT] su prastesne psichologine adaptacija,
nei kaip moderuojantis veiksnys. Siekiant geriau suprasti priezastinius rySius skirtingose
populiacijose ir pagrjsti klinikinés praktikos rekomendacijas, reikalinga vykdyti iStestinius
tyrimus jvairesniuose kultiriniuose ir religiniuose kontekstuose.

Darbo vadovas: Doc. dr. Jonas Eimontas

Raktiniai zodziai: potencialiai trauminiai jvykiai, religiniai ir dvasiniai sunkumai, potrauminis
stresas, depresiSkumas, nerimastingumas

DESIMTOKUVRIZIKINGO TRANSPORTO PRIEMONIY VAIRAVIMO SASAJA SU
APRASOMOSIOMIS BEI [SAKOMOSIOMIS DRAUGY NORMOMIS

Klaidas Aretas Petrucionis, Gabrielé Pupkevicitté
Vytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Paaugliy rizikingas motoriniy transporto priemoniy vairavimas yra placiai
tyrinéjamas, kadangi jie daznai patiria Siy transporto priemoniy avarijas ir sudaro didele dalj
eismo jvykiy auky skaicCiaus (Alderman et al., 2018). Nors rizikingas dviraCiy vairavimas
susijes su didesne avarijy ir traumy rizika (Huang et al., 2023; Twisk et al. 2018), rizikingas
nemotoriniy transporto priemoniy, ypac e-paspirtuky, vairavimas yra itin

mazai tyrinétas. Pastebima, kad rizikingas vairavimas yra susijes su socialinémis normomis
— ypac aprasomosiomis ir jsakomosiomis (Nicolls et al., 2022). Jei paaugliai suvokia
rizikingg vairavimg kaip paplitusj tarp bendraamziy (apraSomoji norma) ir jaucia stipresnj
bendraamziy pritarimg rizikavimui eisme (jsakomoji norma), didéja rizikingo vairavimo
tikimybé (Beck & Watters, 2016; Nicolls et al., 2022). Tyrimu siekiama nustatyti rysj tarp
deSimtoky rizikingo transporto priemoniy vairavimo ir aprasomuyjy bei jsakomuyjy draugy
normy.

Metodas. Tyrime dalyvavo 887 deSimtokai (61,1% merginy; Mamzius=16,23, SD=0,45) i$
jvairiy Lietuvos miesty. IS jy 451 bent kartg per ménesj vaziavo paspirtuku ar dviraciu, 85
turi vairuotojo pazyméjimg ir vairuoja bent kartg per ménesj. ApraSomosios ir jsakomosios
draugy normos matuotos mokslininky komandossukurtomis skalémis, remiantis Socialiniy
normy teorija (Perkins & Berkowitz, 1986) ir jos taikymo tyrimuose praktika (pvz., Geber et
al., 2017). Rizikingas e-paspirtuky ir dviraCiy vairavimas matuotas sujungus DviracCiy elgesio
klausimyng (Useche et al. 2018) ir e-paspirtuky elgesio klausimyng (Useche et al., 2022),
rizikingas vairavimas - DBQ-24 pazeidimy skale (Parker et al., 1995).
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Rezultatai. Vaikinai rizikingiau vairuoja transporto priemones ir dazniau mano, kad jy
draugai vairuoja rizikingai ir labiau pritarty rizikingam vairavimui, nei merginos. DeSimtokai,
manantys, jog jy draugai pritaria rizikingam vairavimui ar rizikingai vairuoja, yra labiau linke
patys rizikingai vairuoti transporto priemones.

ISvados. Tyrimas padeda geriau suprasti ry$j tarp suvokiamy draugy normy ir paaugliy
rizikingo vairavimo. Rezultatai rodo, kad svarbu kurti ir taikyti prevencijg bei intervencijas ne
tik individualiam paaugliui, bet visai klasei. Taip pat svarbu atsizvelgti ir j mokiniy lyt;.
Raktiniai zodziai: Rizikingas vairavimas, draugy normos, transporto priemonés

PEDAGOGY STRESO PATYRIMAS IR STRESO |VEIKOS STRATEGIJOS:
LITERATUROS ANALIZE

Ramuné Racinskaite
Klaipédos universitetas

Ivadas. Siuolaikiniame gyvenime vis daZniau susiduriame su patiriamu stresu, vis daugiau
patiriame jtampos, kuri sukelia jvairius susirgimus, Zzmogus tampa labiau pazeidziamas
susidures su kasdieniniais iSSUkiais ir sunkumais. Tai kenkia ir psichinei, ir fizinei sveikatai.
Mokytojai savo darbe taip pat patiria didelj stresg, nuolat susidiria su kasdieniais iSSUkiais,
dideliu darbo kraviu, nuolatinémis vykstan€iomis reformomis, kasdien sgveikauja su
mokiniais ir kolegomis. Tai kelia jtampag, kuri veikia mokytojo asmenybe tiek fiziSkai, tiek
emociskai, tiek psichologiSkai. Stresas, neigiamai veikiantis sveikatg, kelia mokytojams
nepasitenkinimg darbu, mazina darbo produktyvuma.

Metodika. Sio pranesimo tikslas-idanalizuoti pedagogy patiriamo streso ypatumus ir aptarti
streso jveikos strategijas. Buvo taikyta mokslinés literatiiros analizeé, norint atskleisti
problemos klausimus.

Rezultatai. Dauguma analizuoty Saltiniy leidZia daryti prielaidg, jog mokytojai patiria stresg
del istekliy, laiko stokos, didelio darbo kravio, dél netinkamo mokiniy elgesio, dél blogy
darbo salygy, bendravimo ir bendradarbiavimo su kolegomis. Jiems taip pat stresg kelia
mazi atlyginimai, nuolatiniai tévy bei administracijos reikalavimai, nuolatinés reformos ir
kontrolé i$ mokiniy tévy.

Moksliniuose straipsniuose daznai pabréziama, kad norédami jveikti stresg, mokytojai turéty
kuo daugiau jveiklinti mokinius, tinkamai suplanuoti dienos ir savaités darby ritmg, ugdyti
streso valdymo kompetencijg, neprisiimti per daug atsakomybiy, rupintis savo sveikata,
pasvarstyti apie jvairias laisvalaikio praleidimo galimybes ir apie bendradarbiavimg su
kolegomis.

ISvados. Literatlros analizé atskleidé, kad mokytojy streso priezascCiy yra labai daug ir
jvairiy, jos priklauso nuo amziaus, patirties, kvalifikacijos, nuo atsparumo stresui, nuo darbo
salygy ir kt. ISanalizuoti Saltiniai rodo, kad pedagogy streso jveikos strategijos priklauso nuo
pedagoginio darbo stazo, emocinio intelekto, organizacijos paramos ir asmeniniy savybiy.
Pedagogai dazniausiai renkasi konstruktyvius, j problemg orientuotus sprendimus.
Raktiniai zodziai: streso poveikis, streso jveikos strategijos, pedagogy streso lygis.
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SEIMOS IR DRAUGY BENDRUOMENIY VAIDMUO LIETUVIY VYRY SAVIZUDYBIY
RIZIKOJE

Giedrius Rupsys, Dovilé Grigiené, Miglé Marcinkeviciaté, Jurgita Rimkeviciené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Suicidologijos tyrimy
centras

Jvadas. Lietuva iSsiskiria vienais auksciausiy vyry savizudybiy rodikliy pasaulyje, todél vyry
savizudybiy priezastys iSlieka aktuali tyrimy sritis. Savizudybiy teorijose daznai
akcentuojami intrapsichiniai veiksniai, tokie kaip zlugimo ir jspestumo jausmas (angl. Defeat
and Entrapment), ribotai atsizvelgiant | bendruomeninj kontekstg, formuojantj individg. Tai
pagrindzia poreikj analizuoti bendruomenés reikSme suicidiSkumui, atsizvelgiant j galimg
intrapsichiniy veiksniy tarpininkavimo vaidmenj. Todél Sio tyrimo tikslas - iStirti
bendruomenés patyrimo (angl. Sense of Community) ir savizudybés rizikos sgsajas lietuviy
vyry imtyje, vertinant tiek tiesioginj, tiek netiesioginj rysj per Zlugimo ir jspestumo jausma.
Metodika. Duomenys buvo surinkti naudojant internetine apklausg; tyrimo dizainas -
skerspjavinis. Imtj sudaré 510 Lietuvos vyry, 18 - 86 mety amziaus (M = 44,34; SD = 15,67).
Bendruomenés patyrimas buvo vertinamas BSCS skale (Peterson et al., 2008), Zlugimo ir
jspestumo jausmas - SDES skale (Griffiths et al., 2015), o savizudybés rizika - SBQ-R
klausimynu (Osman et al., 2001). Duomeny analizé buvo grjsta struktdriniy lygciy
modeliavimu (SEM) naudojant MLR jvertinimo metodg. Tyrimg finansavo Lietuvos mokslo
taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-24-77.

Rezultatai. Modelio atitikimas duomenims yra adekvatus (x2 = 783,445; df = 336; p < 0,001;
CF1=0,935; TLI =0,927; RMSEA = 0,062; SRMR = 0,047). Nustatyta, jog stipresnis Seimos
bendruomenés patyrimas siejosi su mazesne savizudybeés rizika (8 = -0,485; p < 0,001) tiek
tiesiogiai (B = -0,274; p = 0,005), tiek netiesiogiai per zlugimo ir jspestumo jausmg (p = -
0,210; p < 0,001). Tuo tarpu draugy bendruomenés patyrimas nebuvo susijes su
savizudybés rizika (8 = 0,039; p = 0,672).

Diskusija. Nustatyta, jog Seimos bendruomenés patyrimas yra galimas apsauginis veiksnys
nuo vyry savizudybiy. Dalj Sio mechanizmo paaisSkina silpnesnis Zlugimo ir jspestumo
jausmas, t. y., turédami stipresnj rySj su Seima vyrai re€iau jauciasi beverciai, prarade
statusg ir nematantys iSeities. Tuo tarpu, draugy bendruomenés patyrimas néra siejamas
su suicidiSkumu, o tai iSrySkina iSskirtinj Seimos bendruomenés vaidmenj ir svarbg
bendruomeneés lygmens intervencijose.

Raktiniai zodziai: saviZzudybés rizika; bendruomenés patyrimas; Zlugimo ir jspestumo
jausmas; struktdriniy lygCiy modeliavimas

TRAUMINES PATIRTYS, INTERNALIZUOTA STIGMA IR BENDRAS
FUNKCIONAVIMAS: KAIP TAI SUSIJE TAPSMO SUAUGUSIUOJU LAIKOTARPIU?

Ramuné Seraping, Livija Ziemiené, Austéja Dumarkaité
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Jauno suaugusiojo amziaus tarpsnis — reikSmingas pereinamasis etapas, susijes
su intensyviais gyvenimo pokyciais ir didesniu pazeidziamumu psichikos sveikatai (Arnett,
2000; Solmi et al., 2022). Vienas iS rizikos veiksniy — trauminés patirtys (Truskauskaité ir
kt., 2023). Sias patirtis svarbu vertinti platesniame socialiniame kontekste — vis dar stebimos
neigiamos nuostatos psichikos sveikatos atzvilgiu. Jaunas Zmogus jas gali perimti, o
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internalizuota stigma siejama su prastesniu funkcionavimu (van Beukering ir kt., 2022).
Atsizvelgiant | raidos etapo reikSmingumg ir tyrimy trikuma Sia tema, svarbu geriau suprasti
minéty konstrukty tarpusavio rySius. Sio tyrimo tikslas — jvertinti trauminiy patirgiy,
internalizuotos stigmos dél psichikos sunkumy bendru funkcionavimu sgsajas jauny
suaugusiujy imtyje. Sis tyrimas yra platesnio Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos
centro projekto dalis.

Metodika. Tyrime dalyvavo 80 dalyviy (M = 20,5; SD = 2,08; 84 % moterys). Jie registravosi
nuotolinei streso mazinimo programai, streso jvertis pagal K6 >= 8 balai (Kessler et al.,
2002). Tyrime naudotas Tarptautinis trauminiy patir€iy klausimynas (ITEM; Hyland et al.,
2021), Internalizuotos stigmos dél psichikos sunkumy skalé (ISMI-10; Boyd et al., 2014),
Savistigmos dél kreipimosi pagalbos skalé — itin trumpa versija (SSOSH-3; Brenner et al.,
2020) ir Pasaulio sveikatos organizacijos negalios vertinimo klausimynas 2.0 (WHODAS
2.0; WHO, 2010).

Rezultatai. Tyrimo metu rasta, kad bent vieng trauminj jvykj jauny suaugusiujy imtyje patyré
94 % (n = 75) tyrimo dalyviy; trauminiy jvykiy vidurkis buvo 4,9 (SD = 3,02). Nustatyta
vidutinio stiprumo sgsaja tarp internalizuotos stigmos dél psichikos sunkumy ir bendro
funkcionavimo (r = 0,45; p = 0,001) bei internalizuotos stigmos dél kreipimosi pagalbos (rs
= 0,33; p = 0,003). Nenustatyta sgsajy tarp trauminiy patirCiy skaiciaus ir internalizuotos
stigmos bei bendro funkcionavimo.

ISvados. Jauny suaugusiyjy imtyje trauminiy patirCiy paplitimas didelis, taciau jy skaiCius
nebuvo susijes su internalizuota stigma ir bendru funkcionavimu. Tuo tarpu didesné
internalizuota stigma dél psichikos sunkumy siejosi su prastesniu bendru funkcionavimu ir
didesne internalizuota stigma dél kreipimosi pagalbos. PraneSimo metu bus pristatyti ir
aptarti atlikto tyrimo rezultatai, jy reikSmeé bei praktinio pritaikymo galimybes.

Darbo vadové: dr. Austéja Dumarkaité

Raktiniai zodziai: jauni suaugusieji, trauminés patirtys, internalizuota stigma, bendras
funkcionavimas.

JAUNUY SUAUGUSIY VYRY IR MOTERY AMZISTINIY NUOSTATY SKIRTUMAI

Tomas Sinkevicius
Viytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Visuomenés senéjimas yra rysSki Sio amziaus problema. STRATA (2020)
duomenimis, 2020 metais Lietuvoje vyresni suauge sudaré apie penktadal] visos
populiacijos ir prognozuojama, kad apie 2070 metus §i amziaus grupé gali sudaryti daugiau
nei tre€dalj. Augant vyresnio amziaus asmeny skaiciui, amzizmas susilaukia vis daugiau
tyréjy démesio. Visgi, moksliniuose tyrimuose nurodomas nevienareikSmiskas lyties
poveikis amzistinéms nuostatoms, o Lietuvoje amzizmo tyrimy itin triksta. Tad Sio tyrimo
tikslas — jvertinti jauny suaugusiy vyry ir motery amzistiniy nuostaty skirtumus.

Metodika. Tyrime dalyvavo 189 asmenys (123 moterys, 66 vyrai), vidutinis amzius — 22,48
metai (SD = 2,637). Tyrime naudota Fraboni amzizmo skalé (FSA) (Fraboni et al., 1990)
pagal Rupp ir kity (2005) pasiulytg faktorine struktirg, klausimai apie tiesioginio kontakto
daznj ir kokybe bei netiesioginj kontaktg su vyresniais suaugusiais (Drury et al., 2016),
trumpoji Marlowe-Crowne socialinio pageidaujamumo klausimyno versija (Reynolds, 1982).
Rezultatai. Rezultaty analizé atskleidé, kad vyrai pasizymi labiau neigiamomis
amzistinémis nuostatomis nei moterys. Atlikus kovarian€iy analize (ANCOVA) ir
kontroliuojant tiesioginio kontakto kokybe ir netiesioginj kontaktg su vyresniais suaugusiais,
vyrai yra linke turéti labiau neigiamas bendras (p < 0,001) ir stereotipizuojancias (p = 0,002)
amzistines nuostatas, didesnj norg atsiriboti nuo vyresniy suaugusiy (p < 0,001), taciau
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stigmatizuojan€iomis emocijomis vyresniy zmoniy atzvilgiu skirtumai tarp vyry ir motery
iSnyko (p = 0,108).

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad jauni suauge vyrai yra labiau linke j amzizma.
Kokybiskas tiesioginis ir daznesnis netiesioginis kontaktas su vyresniais zmonémis buvo
susijes su zemesniu amzizmo lygiu. Kontroliuojant Siuos kintamuosius, vyrai ir moterys
nebesiskyre tik stigmatizuojanCiomis emocijomis vyresniy Zmoniy atzvilgiu.

Darbo vadové: dr. Rasa Marksaityté

Raktiniai zodziai: amzizmas; amZistinés nuostatos; tiesioginio kontakto daznis; tiesioginio
kontakto kokybe; netiesioginis kontaktas.

SOMATINES INTERVENCIJOS ,DANCE-WALK* POVEIKIS SUBJEKTYVIAM
GYVYBINGUMUI IR PSICHIKOS SVEIKATAI

s

" Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra
2 Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos padalinys

Jvadas. Alternatyviy psichikos sveikatos stiprinimo bady plétra iSlieka svarbi, siekiant padéti
daugiau Zmoniy ir geriau atliepti individualius poreikius (WHO, 2022). Vienas i$ bldy tai
jgyvendinti — jtraukti somatines intervencijas, kurios psichologines patirtis sieja su ktno
pojuciais, judesiu ir autonominés nervy sistemos veikla (Kuhful® et al., 2021) . Somatinés
intervencijos gali bati naudingos, sprendziant jvairius psichikos sveikatos sunkumus,
jskaitant stresa, nerimg, depresijos simptomus (Grasser &amp; Marusak, 2023). Vienas i$
tokiy itin mazai tyrinéty kino-proto sgveika gristy metody yra ,Dance-Walk®, kurio metu
sujungiami éjimas-Sokimas grupéje bei iSlaikkomas sgmoningumas savo kiino pojaciams ir
aplinkai. Siuo tyrimu siekta jvertinti somatinés intervencijos ,Dance-Walk® poveikj
subjektyviam gyvybingumui ir psichikos sveikatai, analizuojant subjektyvaus gyvybingumo
vaidmenj kaip galimg intervencijos poveikio mechanizmag.

Metodika. Tyrimo imtis — 18 m. ir vyresni asmenys, siekiantys pagerinti savo psichologine
savijautg. Tyrime dalyvavo 69 asmenys (amzius: M = 40,2; SD = 10,27), iS kuriy 97,1 % —
moterys (n = 67) ir 2,9 % vyrai (n = 2). Buvo atliktas intervencinés ir atidéto poveikio
kontrolinés grupiy randomizuotas kontroliuojamas eksperimentas su dviem matavimais
(pries ir po intervencijos, tyrimas registruotas ClinicalTrials.gov: NCT07024901). Programos
efektyvumas buvo vertintas Subjektyvaus gyvybingumo skale (Ryan ir Frederick, 1997),
Depresijos, Nerimo ir Streso Skalémis (Lovibond &amp; Lovibond, 1995) bei Pozityvios
Psichikos Sveikatos Skale (Lukat et al., 2016). Rezultatai buvo analizuojami naudojant
pakartotiniy matavimy ANOVA ir mediacinés keliy analizés metodus.

Rezultatai. Rezultatai atskleidé, kad somatiné intervenciné programa ,Dance-Walk®
prisidéjoprie dalyviy subjektyvaus gyvybingumo (p = 0,01; n p 2= 0,22) ir pozityviosios
psichikos sveikatos (p=0,021; n p 2=0,18) padidéjimo bei streso, nerimo ir depresiSkumo
sumazéjimo (atitinkamai p = 0,009; n p 2= 0,23; p=0,002; np2=0,32irp=0,013; n p 2=
0,21). Nustatyta, kad subjektyvus gyvybingumas yra svarbus mechanizmas, paaiskinantis
somatineés intervencijos poveikj psichikos sveikatos pageréjimui.

Diskusija. Rezultatai atskleidé, kad somatiné intervenciné programa ,Dance-Walk“ gali bati
perspektyvi priemoné suaugusiyjy psichikos sveikatai gerinti bei sustiprina esamus
jrodymus, kad somatinés intervencijos gali bati veiksmingos gerinant psichikos sveikata.
Darbo vadovas: Doc. Dr. Inga Truskauskaité

Raktiniai zodziai: somatiné intervencija, subjektyvus gyvybingumas, psichikos sveikata.
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MELAGINGUY KETINIMY ATPAZINIMAS ATSAKANT | NETIKETUS KLAUSIMUS:
VERBALINIY MELO POZYMIY YPATUMAI

Jordana Sablinska
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Meluojanciy ir tiesg sakancCiy pasakojimuose apie ketinimus yra budingi skirtingi
verbaliniai melo pozymiai, kurie gali bati esminiu veiksniu galin€iu padéti identifikuoti
melagingus ketinimus. Analizuojama, kad tiksliausias bldas padésiantis sustiprinti
verbaliniy melo pozymiy pasireiSkimg tai netikéty klausimy formulavimus. Vis délto atlikty
tyrimy rezultatai yra nevienareikSmiai ir keliantys papildomy klausimy dél netikéty klausimy
tinkamumo diferencijuojant melagingus ketinimus nuo teisingy.

Metodika. Struktlruotame interviu dalyvavo 60 tiriamuyjy i$ kuriy 45 moterys ir 15 vyry, o jy
amzius sieké 20-40 mety (M=30,17, SD=6,825). ] struktlruoto interviu klausimus apie savo
planuojama kelione tiriamieji turéjo atsakyti atlikdami vieng i$ jiems atsitiktiniu bladu priskirty
vaidmeny, t. y. meluoti arba sakyti tiesg. Uzduodami klausimai buvo suskirstyti j tikétiny ir
netikéty klausimy kategorijas. Remiantis netikéty klausimy kategorija buvo tikimasi atrasti
verbalinius melo pozymius, kurie padéty diferencijuoti melagingus ketinimus nuo teisingy.
Rezultatai. Atsakant j netikétus klausimus nenustatyta skirtumo tarp teisingy ir melagingy
ketinimy verbaliniy melo pozymiy tokiy kaip vizualinés, erdvinés, laiko ir kitos specifinés
detalés, teiginiy ilgis, pasikartojimy ar spontanisky korekcijy skaicius.

ISvados. Tiek uzduodant tikétinus, tiek netikétus klausimus nebuvo iSskirti verbaliniai melo
pozymiai, kuriais remiantis bty galima atpazinti melaginus ketinimus. Nepaisant to, Sios
temos aktualumas ir svarba formuoja poreikj atlikti iSsamesnius tyrimus.

Darbo vadové: doc. dr. Kristina Vanagaité

Raktiniai zodziai: melagingi ketinimai, netikéti klausimai, verbaliniai melo pozymiai

ISMINTIES, EGZISTENCINIO NERIMO BEI PRASMES GYVENIME JAUSMO RYSIAI SU
PSICHOLOGINIAIS SUNKUMAIS

Vilius Slekys
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Pastaraisiais metais sustipréjes geopolitinis nestabilumas bei kintanti pasaulio
tvarka skatina vidinius egzistencinius klausimus ir psichologinius sunkumus. Stabilumo
laikotarpiu nuo egzistencinio nerimo saugantis prasmés gyvenime jausmas gali pranykti
kaitos akivaizdoje. Dél Sios priezasties, svarbu paZzinti atsparumo resursus, skatinancCius
prasmés gyvenime jausmg ir taip padedancius iSlaikyti vidinj stabilumg. Vienas i§ Siy
potencialiy resursy yra asmens iSmintis. Asmeninés iSminties rySys su psichikos sveikata
susilaukia vis platesnio mokslinio démesio. Sio tyrimo tikslas yra istirti iSminties, prasmeés
gyvenime jausmo ir egzistencinio nerimo tarpusavio rySius bei jy sgveikg, prognozuojant
psichologinius sunkumus (depresijg, nerimg ir stresg).

Metodika. Prie tyrimo, internetinés anketos budu, prisidéjo 244 asmenys (M=27,8; 76,2%
moterys). Anketg sudaré demografiniai klausimai bei Sie instrumentai: 3D-WS trijy dimensijy
iSminties skalé (Ardelt, 2003); MLQ prasmés gyvenime klausimynas (Steger, et. al., 2006);
ECQ egzistenciniy rupesCiy klausimynas (van Bruggen, et. al.,, 2017); DASS21
(Truskauskaité-Kunevigiené ir kt., 2019) depresijos, nerimo ir streso skalé. Zvalgomajai
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analizei pritaikyta tinklo analizés metodika. Naudotos tiesinés regresijos, mediacinés
analizés, struktdriniy lygCiy modeliavimo metodai.

Rezultatai. Tiesiné regresija atskleidé, kad prasmés gyvenime jausma reikSmingai numaté
tik refleksyvioji iSminties dimensija (kognityviné ir afektyviné dimensijos reikSmingo indélio
neturéjo). Egzistencinj nerimg reikSmingai numaté refleksyvi iSmintis ir prasmés gyvenime
jausmas. Mediacinés analizés atskleidé, kad prasmés gyvenime jausmas medijavo
refleksyviosios ir afektyvinés iSminties dimensijy sgsajoms su egzistenciniu nerimu.
Egzistencinis nerimas medijavo prasmeés gyvenime jausmo sgsajg su depresija, nerimu ir
stresu. Struktarinis lyg€iy modeliavimas papildomai parodé tiesioginius rySius tarp
refleksyvios iSminties ir egzistencinio nerimo bei tarp prasmés gyvenime jausmo ir
depresijos.

ISvados. Rezultatai rodo, jog reflektyvus asmens iSminties elementas bei prasmés
gyvenime jausmas yra svarbus patiriamo egzistencinio nerimo, depresijos, streso ir nerimo
veiksniai.

Darbo vadovas: doc. dr. Alfredas Laurinavicius

Raktiniai zodziai: ISmintis, prasmés gyvenime jausmas, egzistencinis nerimas.

KUNO POZITYVUMO TENDENCIJOS |TAKA POZIURIUI | SVEIKA MITYBA IR FIZIN]
AKTYVUMA

Greta Tilvikaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Kino pozityvumo tendencija — socialiniuose tinkluose plintantis judéjimas, kurio
tikslas yra skatinti ne laikytis dominuojanciy iSvaizdos idealy, o gerbti visus kdnus,
nepriklausomai nuo to, kaip jie atrodo. Nors kiino pozityvumo tendencija gali turéti teigiamy
padariniy (pavyzdziui, teigiamas poveikis psichologinei gerovei), nuoggstaujama, jog Si
tendencija gali paskatinti Zmones maziau rdpintis savo sveikata, paveikti gyvenseng. Buvo
pasirinkti pozidrio j sveikg mitybg bei pozilrio j fizinj aktyvumag konstruktai, jog bity galima
patikrinti kino pozityvumo tendencijos poveikj gyvensenai.

Tyrimo tikslas: jvertinti trumpalaikj kiino pozityvumo tendencijos vaizdy poveikj poziuriui |
sveikg mitybg ir fizinj aktyvuma.

Metodika. Tyrime dalyvavo 66 tiriamieji, kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 27 mety (42
moterys, 23 vyrai ir 1 tiiamasis nurodeé kitg lytj, amziaus M = 21,36 ; SD = 2,09). Tiriamieji
uzpildé Pozidrio | sveikg mitybg ir Pozidrio | fizinj aktyvumg skales. Po skaliy pildymo
tiriamiesiems buvo pateikiama trijy tipy stimuliné medZiaga: kiino pozityvumo tendencijos
vaizdai, gamtos vaizdai ir pertrauka. Po stimulinés medziagos tiriamieji pildé tas pacias
skales bei atsaké j demografinius klausimus.

Rezultatai. Atlikus vienfaktorine dispersine analize (ANOVA) gauta, jog visy trijy
eksperimentiniy grupiy PoZilrio j sveikg mitybg skalés rezultatai statistiSkai reikSmingai
nesiskyré tarp pildymy prie$ stimuline medziagg ir po stimulinés medziagos (F(2, 65) =
1,261, p = 0,290). StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy nebuvo rasta ir Pozitrio j fizinj
aktyvuma skalés rezultatuose (F(2, 65) = 0,017, p = 0,983).

ISvados. Nustatyta, kad skaliy rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskyreé tarp visy grupiy,
todél daroma iSvada, jog Siame tyrime kiino pozityvumo tendencijos vaizdy perzidra neturéjo
statistiS8kai reikSmingos jtakos pozidriui j sveikg mitybg ir fizinj aktyvumg trumpalaikéje
perspektyvoje.

Raktiniai zodziai: kino pozityvumo tendencija, pozilris j sveika mityba, pozidris j fizinj
aktyvuma, kino vaizdas, gyvensena.
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PSICHOTERAPEUTY PATIRTYS IR PSICHOLOGINE GEROVE KONSULTUOJANT
KLIENTUS NUOTOLINIU BUDU: KOKYBINIS TYRIMAS

Greta Umantaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas: Po COVID-19 pandemijos apie 88 % psichoterapeuty tesia darbg nuotoliniu arba
technologinj stresa, izoliacijg, privatumo uztikrinimo sunkumus bei nykstancias ribas tarp
darbo ir asmeninio gyvenimo. Kadangi dauguma esamy tyrimy analizavo pandemijos
laikotarpj, kai socialiné izoliacija buvo privaloma, triksta duomeny apie specialisty savijautg
dabartinémis salygomis, kai nuotolinis darbas pasirenkamas laisva valia. Sis tyrimas
aktualus siekiant suprasti, kaip pakitusi darbo aplinka veikia specialisty, kurie yra linke |
perdegimg, emocine sveikatg. Tyrimo tikslas — iStirti, kokias patirtis iSgyvena
psichoterapeutai konsultuodami klientus nuotoliniu budu ir kaip tai veikia jy psichologine
gerove.

Metodika: Pasirinktas kokybinis tyrimas. Apklausti 6 psichoterapeutai (30-55 m.), taikant
tiksline atrankg per profesines bendruomenes. Duomenys buvo renkami vykdant pusiau
struktdruotus interviu (trukmé 40—-60 min.), kurie vyko gyvai ir nuotoliu. Duomenys buvo
transkribuojami ir apdorojami taikant refleksyvigjg temine analize pagal SeSis etapus
(susipazinimas su duomenimis, kodavimas, temy konstravimas, perzilra, apibréZzimas ir
aprasymas). Tyrimo patikimumas buvo uztikrinamas per tyréjos refleksijg bei analizés
pagrindimg autentiSkomis citatomis.

Rezultatai ir iSvados: Tyrimo rezultatai atskleidé, kad nuotolinis darbas psichoterapeutams
padeda lengviau iSlaikyti darbo ir asmeninio gyvenimo balansg bei ripintis psichologine
gerove uztikrinant fizinj komfortg ir kokybiSkas pertraukas. Sumazéje finansiniai kastai
leidZia specialistams dirbti su mazesniu klienty skaiCiumi, taip mazinant profesinj kravj.
Nustatyta, kad technologiniai trikdziai nebekelia didelio streso, nes pasitikéjimas
skaitmeniniais jrankiais yra iSauges. TacCiau maZiau kontroliuojama terapijos aplinka
apsunkina profesiniy riby iSlaikymg. Be to, nuotolinis formatas dar labiau sustiprina
profesinés izoliacijos pojut;.

s

Raktiniai zodziai: Psichoterapija, Nuotolinis darbas, psichologiné gerove

KOKIE ZMONES MAZIAU PAKLUSTA AUTORITETUI POLITIKOJE?

Tadas VadvilaviCius
Viytauto Didziojo universitetas, V. Kavolio transdisciplininiy tyrimy institutas

Jvadas. Paklusimas autoritetui yra svarbi socialinés psichologijos tema ir kaip nurodo
Europos socialinés psichologijos asociacija, prasideda naujas etapas ir ,antroji“, Sios srities
tyrimy, banga. Paklusimas autoritetui yra vienas i$ pagrindiniy veiksniy kuris formuoja
socialine santvarka, taciau kaip atskleidzia tyrimai, pvz., Milgram (1974), autoritetui paklista
ne visi. Sio tyrimo tikslas yra nustatyti, kokie Zmonés yra linke maziau paklusti autoritetui.

Metodika. Tyrimo tikslui pasiekti buvo naudojami Europos socialinio tyrimo 11-osios bangos
duomenys. I8 viso analizuoti 1290 Lietuvos gyventojy, i$ kuriy 61,4% moterys, duomenys.
Latentinei klasiy analizei atlikti buvo naudoti 2 teiginiai naudojami Europos socialiniame
tyrime, patikslinti Ghirelli et al. (2021): ,Paklusnumas ir pagarba autoritetui yra svarbiausios
vertybés, kuriy vaikai turéty iSmokti“ ir ,Tai, ko labiausiai reikia [Salis] — lojalumas savo
politiniams lyderiams®. Teiginiai buvo vertinami nuo 1 (visiSkai sutinku) iki 5 (visiSkai
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nesutinku). Analizé atlikta naudojant R atviro kodo programg ir poLCA paketg. Profiliy
palyginimui buvo naudoti demografiniai klausimai, klausimas apie doméjimasi politika,
vidinio (a = 0,78) ir iSorinio (a = 0,76) politinio saviveiksmingumo skalés (Europos socialinis
tyrimas, n.d.).

Rezultatai ir iSvados. Duomeny analizé atskleidé, jog tinkamiausias yra 2 profiliy
sprendinys (AIC = 6766,18; BIC = 6853,94; entropija = 0,78). Pirmasis profilis apibidinamas
kaip ,nelinke paklusti“ (n = 179) ir tai yra tik 13,9% visy tyrime dalyvavusiy tyrimo dalyviy.
Antrasis profilis apibGdinamas kaip ,linke paklusti” (n = 1111). Profiliy palyginimas atskleidé,
jog profiliai reikSmingai nesiskiria pagal lyCiy pasiskirstymg, doméjimasi politika, laiko
praleidziamo skaitant ar klausant naujieny apie politikg, ar tai, ar zmonés balsavo paskutiniy
rinkimy metu. Tuo tarpu ,nelinkusiy paklusti” profilio atstovai yra statistiSkai reikSmingai
jaunesni, daugiau mety mokesi, pasizymi aukStesniu vidiniu ir iSoriniu politiniu
saviveiksmingumu. Galima kelti prielaidg, jog ,nelinke paklusti“ suvokia turintys aukstesnj
gebéjima ir galimybe paveikti sistema. Sis suvokiamas gebéjimas gali skatinti abejoti
politiniu autoritetu, todél mazéja paklusimo autoritetui lygis. Tuo tarpu jaunesni Zmonés, dél
savo amziaus ypatumy, pvz., asmeninio identiteto formavimosi, gali suvokti paklusimg
autoritetui kaip pavojy savo identitetui. Visgi, reikalingi iSsamesni Sio srities tyrimai.
Raktiniai zodziai: Paklusnumas; Europos socialinis tyrimas; Latentiné klasiy analizé;

PAAUGLIY PROBLEMINIO INTERNETO NAUDOJIMO RIZIKA: LYTIES, PATIRIAMO
NERIMO, VEIKLY INTERNETE DAZNIO IR NEADAPTYVIY ASMENYBES SAVYBIY
REIKSME

Rugilé Vaisvile
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Internetas tampa integralia paaugliy gyvenimo dalimi, atsiranda poreikis probleminio
interneto naudojimo (PIN) rizikos veiksniy tyrimams, kuriais remiantis galéty bati kuriamos
prevencijos ir intervencijos programos. Todél iSkeltas tikslas istirti paaugliy probleminio
interneto naudojimo rizikg: lyties, patiriamo nerimo, veikly internete ir neadaptyviy
asmenybés savybiy reikSme. Siame tyrime naudoti duomenys surinkti Jusienés ir kity
vykdyto tyrimo ,Paaugliy probleminio interneto naudojimo atpazinimo instrumenty
pritaikymas naudojimui prevencijos ir intervencijos tikslais® metu
(https://www.mediavaikai.lt/It/pin-atpazinimas-apie). Sis tyrimas yra dalis projekto
,Probleminio interneto naudojimo atpazinimo instrumenty pritaikymas placiajai visuomenei
prevencijos ir intervencijos tikslais®, 2022-2024 metais finansuoto Valstybinio sveikatos
stiprinimo fondo (sutarties Nr. S-64; projekto vadovas dr. J.Burkauskas). Siame
koreliaciniame tyrime analizuojami 395-y 14-17 mety dalyviy (M = 15,1; SD = 1,1; iS jy 216
(54,7%) merginos) duomenys. Tiriamieji pildé anketas, kuriose pateikta Probleminio
interneto naudojimo klausimyno devyniy klausimy versija, Generalizuoto nerimo sutrikimo
skalé-7, DSM-5 Asmenybés inventorius, trumpoji forma. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
reikSmingai vidutine arba auks$tg PIN rizikg prognozavo lankymasis socialiniuose tinkluose
kasdien arba beveik kasdien, nesivaldymas ir patiriamas nerimas. Lytis nemoderavo tiriamy
prediktoriy ir PIN rySio. ISvada: paaugliy PIN rizika siejasi su patiriamu nerimu,
neadaptyviomis asmenybés savybémis (ypaC nesivaldymu), specifinémis veiklomis
internete (ypac¢ lankymusi socialiniuose tinkluose).

Darbo vadové: prof. dr. R. Jusiené

Raktiniai zodziai: Probleminis interneto naudojimas, neadaptyvios asmenybés savybés,
nerimas, paaugliai, veiklos internete
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JAUNU SUAUGUSIYJY [SITIKINIMY PAGAL SVEIKATOS |SITIKINIMO MODEL| IR D
TIPO ASMENYBES BRUOZU SASAJOS SU SVEIKATAI NEPALANKIU ELGESIU

Viktorija Vasiliauskaité, Prof. Dr. Aidas Perminas
Viytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Tyrimo problema. Pasaulyje ir Lietuvoje yra didelis Iétiniy neinfekciniy ligy paplitimas
(WHO, 2024). Siy ligy rizikos veiksniai daznai susije su elgesiu, pavyzdziui, raikymu, menku
fiziniu aktyvumu, ir alkoholio vartojimu (Wood et al., 2021). Sveikatos psichologijos tyrimai
siekia suprasti veiksnius, prognozuojancius su sveikata susijusj elgesj, ir integruoti juos |
prevenciniy programy kiirimg (Conner, 2015). Siuo tyrimu siekta nustatyti jauny suaugusiyjy
D tipo asmenybés bruozy ir jsitikinimy apie Sirdies kraujagysliy sistemos ligg pagal
Sveikatos jsitikinimy modelj (Champion & Skinner, 2008) sgsajas su sveikatai nepalankiu
elgesiu.

Medziaga ir metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas. Apklausa buvo patalpintas interneto
svetainéje. Jg sudaré socialiniai demografiniai klausimai, D tipo asmenybés klausimyno
(Denollet, 2005) neigiamo afektyvumo ir socialinio varzymosi subskalés, alkoholio vartojimo
intensyvumo skalé (Lac et al., 2013), rikymo intensyvumo skalé (Glazunov et al., 1981),
tarptautinis fizinio aktyvumo klausimynas (IPAQ) (Craig et al., 2003) ir Sveikatos jsitikinimo
modelio kintamyjy klausimynas sukurtas Sio darbo autorés (klausimyno validumui ir
patikimumui patikrinti buvo atliktas pilotinis tyrimas). Analizéje naudoti 555 respondenty
duomenys, i$ kuriy 414 motery (74,6%), 141 vyras (25,4%). Tiriamyjy amzius pasiskirsté
nuo 20 iki 35 mety, o amziaus vidurkis buvo 24,8 (SN = 3,22778).

Rezultatai ir diskusija. Tyrimas parode, kad D tipo asmenybés bruozai ir sveikatos
jsitikinimai siejasi su sveikatai nepalankiu jauny suaugusiyjy elgesiu. Neigiamas
afektyvumas ir lytis buvo susije su intensyvesniu alkoholio vartojimu, o socialinis varzymasis
— su mazesniu fiziniu aktyvumu; sgsajy su riakymo intensyvumu nenustatyta. Mazesnis
saviveiksmingumas siejosi su didesniu alkoholio vartojimu ir rtkymu bei paaiskino ry$j tarp
neigiamo afektyvumo ir Siy elgesio formy. Rezultatai pabrézZia sveikatos jsitikinimy modelio
praktine reikSme prevencijai.

ISvados. Jauny suaugusiyjy neigiamas afektyvumas siejasi su intensyvesniu alkoholio
vartojimu, o socialinis varzymasis — su mazesniu fiziniu aktyvumu. Sveikatos jsitikinimai,
ypac saviveiksmingumas, suvokiamos klilitys keisti elgesj ir suvokiamas jautrumas, yra
svarbis veiksniai, susije su sveikatai nepalankiu elgesiu. Sveikatos jsitikinimai medijuoja
sgsajq tarp neigiamo afektyvumo ir intensyvesnio riikymo bei alkoholio vartojimo.

Darbo vadovas: Prof. Dr. Aidas Perminas

Raktiniai zodziai: D tipo asmenybé, neigiamo afektyvumo bruozas, socialinio varzymosi
bruozas, rikymas, alkoholio vartojiTAIPmas, fizinis aktyvumas.

NERIMO DEL KLIMATO KAITOS IR JO JVEIKOS RYSYS: NERIMASTINGUMO,
NEUROTISKUMO IR DEPRESIJOS, NERIMO BEI STRESO SIMPTOMUY VAIDMUO

Vilté Zaveckaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikineés psichologijos katedra

v v o—

neigiamy padariniy ir iSlaikyti jsitraukimg | aplinkosauginiy problemy sprendimg. Todél
atsizvelgus | tai, kad mokslinéje literattroje triksta duomeny Sia tema, tyrime buvo
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nagrinéjamas nerimo del klimato kaitos ir jo jveikos rySys bei nerimastingumo,
neurotiSkumo, nerimo, depresijos ir streso simptomy vaidmuo.

Metodika. Tyrinéjant rySius tarp konstrukty buvo vykdomas koreliacinis tyrimas. Renkant
tyrimo dalyvius buvo taikoma netikimybiné patogioji atranka. Tyrimo imtj sudaré 429 tyrimo
dalyviai (316 motery, 93 vyrai, 8 nedvinarés lyties asmenys ir 12 lyties nenoréjusiy jvardinti
respondenty), kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 72 mety amziaus. Nerimui dél klimato kaitos
jvertinti buvo pasitelkta Hogg nerimo dél klimato kaitos skalé, klimato nerimo jveikai matuoti
buvo pasirinkta Nerimo dél klimato kaitos jveikos skalé, nerimastingumui jvertinti buvo
naudojama Pensilvanijos valstijos nerimastingumo klausimyno trumpoji versija, depresijos,
nerimo ir streso simptomams matuoti buvo pasitelkta Depresijos, nerimo ir streso skalé —
21, neurotiSkumui jvertinti buvo naudojami Mini-Tarptautinio asmenybés teiginiy klausimyno
neurotiSkumg matuojantys teiginiai.

Rezultatai. | problemg orientuotg jveikg statistiSkai reik8mingai prognozavo jkyrus
mastymas (B = 0,25, p = 0,001) ir nerimas dél asmeninio poveikio (B = 0,48, p <0,001), j
vengimg orientuotg jveikg - jkyrus mastymas (B = 0,14, p = 0,045) ir elgesio simptomai (3
= 0,18, p = 0,009). Klimato nerimas buvo silpnai susijes su nerimastingumu (koreliacijos
koeficientai svyravo nuo 0,30 iki 0,44) ir neurotiSkumu (koreliacijos koeficientai svyravo nuo
0,24 iki 0,35), silpnai siejosi su depresijos, nerimo ir streso simptomais (koreliacijos
koeficientai svyravo nuo 0,23 iki 0,44).

Diskusija. Tiriamieji, susidurdami su klimato nerimu nenaudojo | prasme orientuotos
jveikos, dazniau rinkosi vengti arba jsitraukti j problemos sprendimg. Moderacijos analizé
parode, kad daugelis modeliy buvo nereikSmingi, daugeliu atveju nepriklausomi kintamieji
paaiskino tik labai nedidele dalj taikomy jveikos strategijy, o tai rodo, kad svarbids yra Kkiti
veiksniai. Tyrime analizuojama tema gali bati reikSminga klinikinéje psichology praktikoje.
Darbo vadové: asist. dr. Dovilé Soryté

Darbo konsultanté: doc. dr. Neringa Grigutyté

Raktiniai zodziai: nerimas dél klimato kaitos, jveika, nerimastingumas, neurotiSkumas,
neigiamos emocinés blsenos.

POKALBIYJ ROBOTU PAREMTUY INTERVENCIJY POVEIKIS JAUNIMO PSICHIKOS
SVEIKATAI: SISTEMINE APZVALGA

Livija Ziemiené', Austéja Dumarkaité', Jorge Grimaldos?
"Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Filosofijos fakultetas, Vilniaus
universitetas
2Department of Basic and Clinical Psychology and Psychobiology, Universitat Jaume |,
Castellon, Spain

Jvadas. Jauny suaugusiyjy raidos tarpsnis pasiZzymi padidéjusia psichikos sveikatos
(Feng et al., 2025). Nors pagalbos poreikis yra didelis, jj riboja specialisty trikumas, istekliy
stoka ir stigma (Li et al., 2025). Skaitmeninés technologijos, jskaitant pokalbiy robotus (angl.
Chatbot), gali padéti mazinti jaunimo psichikos sveikatos sunkumus, taciau jy poveikis
jaunimo psichikos sveikatai vis dar néra pakankamai istirtas. Sios sisteminés apzvalgos
tikslas — susisteminti tyrimy duomenis apie jaunimui (16-25 m.) skirty pokalbiy robotais
grjsty intervencijy 1) charakteristikas, 2) veiksmingumg ir 3) diegimo rodiklius.

Metodika. Tyrimas atliktas pagal PRISMA 2020 gaires, protokolas registruotas
PROSPERO (CRD420251068055). Publikacijy paieSka atlikta 5 duomeny bazése -
PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science ir IEEE Xplore. Identifikuoti straipsniai (N =
5155) jkelti j ,Rayyan®, pasalinti dublikatai (n = 2208). Du nepriklausomi tyréjai atrinko
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straipsnius pagal pavadinimus ir santraukas (n = 2947) ir viso teksto perziarg (n = 186).
Nesutapimai spresti su treCiuoju tyréju. Duomenys iStraukti pagal standartizuota procedurg
ir apibendrinti naratyvine forma.

Rezultatai. | sistemine apzvalgg jtrauktas 31 empirinis 2017-2025 m. tyrimas (17 —
atsitiktiniy imcCiy kontroliuojami tyrimai). 1) Dauguma intervencijy buvo pagrjstos dirbtiniu
intelektu (DI) (54,8%), kognityvine elgesio terapija (74,2%), truko iki 2 savaiciy (54,8%)
dazniausiai jdiegtos j mobilig aplikacijg (41,9%). 2) Vyravo depresijos ir nerimo simptomy
(74,2%) ir psichologinio distreso rodikliy vertinimas (45,2%). Stebétas maZas-didelis
poveikis simptomams (d = 0.11-1.53), taCiau dalis tyrimy neparodé statistiSkai reikSmingo
efekto (p > 0.05). 3) Pokalbiy robotai pasizyméjo aukstu naudojimo patogumu, priimtinumu,
pasitenkinimu ir skatino savirefleksijg, nors taisyklémis grjsti robotai stokojo
personalizacijos, o DI — nuoseklumo ir saugumo protokoly; formallds ekonominiai vertinimai
nebuvo atlikti.

ISvados. Pokalbiy robotai yra perspektyvi ir priimtina savigalbos priemoné jaunimo
psichikos sveikatai stiprinti, taCiau batini tolesni iSsamuas tyrimai, ekonominio vertinimo
atlikimas bei bendrakirimo metody taikymas efektyvumui, priimtinumui ir tvarumui
patvirtinti.

Darbo vadovas: Prof. dr. Evaldas Kazlauskas

Raktiniai zodziai: pokalbiy robotai, jaunimas, psichikos sveikata, sisteminé apzvalga.
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ZODINIAI PRANESIMAI ANGLY KALBA || ORAL PRESENTATIONS IN
ENGLISH

OLFACTION, A COGNITIVE AND NEUROBIOLOGICAL PATHWAY THAT
CONSOLIDATES OUR MEMORY

Martin Andrade
Mykolas Romeris University, Faculty of Human and Social Studies, Department of
Psychology

Introduction: In a current technological world where we are increasingly nurturing our sense
of sight and hearing, we might be losing fundamental information in other senses. In this
review, it was aimed to explore the neurobiological relationship between our olfactory
system and memory, with an emphasis on learning. Theoretical revision was made within
declarative and non-declarative memory for cognitive psychology, emphasizing previously
conducted experimental research.

Methodology: A systematic review of the existing literature in psychological and
neurobiological databases (PsycINFO, PubMed, Scopus, Google Scholar) was conducted
following PRISMA 2020 guidelines. The keywords included: olfactory memory, Proust
phenomenon, synesthesia, and odor cue-context activation. Experiments involving
magnetic resonance imaging and cognitive experiments that involved the olfactory system
were included.

Results: The evidence demonstrates a strong link between the olfactory system and
memory, especially between olfactory pathways and limbic structures, particularly the
hippocampus and amygdala. It was found that odors allow more vivid and emotional
information retention experiences. This functions as a support for the consolidation of
information in memory, with neurological markers such as glutamate.

Conclusions: In the present review, it has been shown that the olfactory system
demonstrates a primordial link in memory and possibly in the learning process itself, allowing
for theoretical development and future implementation as an educational strategy.
Keywords: Olfactory memory, olfaction and cognition, neurobiological mechanisms of smell
and memory.

LINKING CORE-SELF EVALUATION AND SELF-ASSESSED INTELLIGENCE TO
OVERRELIANCE ON Al TOOLS

Mikita Bondarau, Mikhail Dubovik, Kristupas Gaidamavicius,
Rimantas Vosylis
Mykolas Romeris University, Faculty of Human Studies, Institute of Psychology

Introduction. Following the public release of ChatGPT in 2022, large language models have
been rapidly adopted in personal and institutional settings (Liang et al., 2025). However,
concerns have arisen that individuals might become overly dependent on Al, leading to
diminished critical thinking or memory retention (Bai et al., 2023). This has prompted new
research into Al use's causes and consequences. Building on previous studies on
automated bias (Moiser & Skitka, 1996; Cummings, 2004), this study explores the
relationship between individuals’ core self-evaluations, self-rated intelligence, and their
tendency to over-rely on Al.
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Methods. The study involved 142 young adults (mainly aged 18-24; 55.6% female) who
completed an online survey. Participants were recruited via social media platforms like
Instagram, WhatsApp, Telegram, and campus posters.

Using a team-based approach, researchers developed a 14-item scale (e.g., “Usually |
accept Al recommendations without double-checking them”) to measure overreliance on Al.
Factor analysis showed a unidimensional structure (a = .922). Core self-evaluations were
assessed with a 12-item (a = .82) scale (Sharma and Misra, 2017). Self-rated intelligence
was measured through a precomputed score, allowing participants to rate their IQ using the
“Bell Curve” (Chamorro-Premuzic and Furnham, 2006). Additional questions addressed
common motivations for Al use.

Results. Higher core self-evaluation scores correlated with lower reliance on Al (p = -0.20,
p =.017, N = 142). Self-rated intelligence also significantly related to overreliance (p = -0.21,
p =.011, N = 142). These findings suggest that stronger self-perceptions, both overall and
in specific intelligence domains, reduce dependence on Al.

Discussion. This study provides a new, reliable scale for measuring Al overreliance and a
basis for future validation. Findings indicate that overreliance arises from general tendencies
toward efficiency and personality vulnerabilities: individuals with lower core self-evaluations
and self-rated intelligence tend to overrely on Al, even when unnecessary. Results also
support the automation-bias framework (Mosier & Skitka, 1996), suggesting that
strengthening self-beliefs could promote more appropriate use of Al.

Key words: Al Overreliance, Core-Self Evaluations, Self-rated intelligence, Automation
Bias, Large Language Models

CAN TRUST IN ONE'S MEMORY PROTECT AGAINST SOCIAL INFLUENCE?

Anna Chumak
Mykolas Romeris University, Faculty of Human and Social Studies

Introduction. In the field of cognitive psychology, it remains unclear the association
between trust in memory and memory performance in the social contexts. The aim of the
current study was to analyze if there was a positive link between person’s trust in their own
memory and the performance in the oral and written memory tasks once exposed to social
influence.

Methodology. 32 participants (19 females; 13 males) took part in the experiment. Each
person was sampled individually and went through several experimental phases together
with two present confederates who performed the role of participants. The experimental
phases included Encoding phase followed by Collaborative phase that had three conditions:
Control, All Incorrect (incorrect confederates’ answers), All Correct (correct confederates’
answers). Recall was assessed using oral responses of participants in the presence of
confederates and individual written recognition tests. The experiment finished with the self-
report question designed to measure trust in memory.

Results. The results did not show significant correlation between memory trust and memory
performance across “Control Condition” (oral: rs=-0.071, p=0.650; written: rs=0.219,
p=0.115), “All incorrect Condition” (oral: rs=0.198, p=0.138; written: r,=0.159, p=0.193) and
oral responses in “All correct Condition” (rs=0.105, p=0.283). Nevertheless, in “All correct
Condition” there was a positive correlation between a person’s memory trust and their
written answers (r;=0.314, p=0.040).

Discussion and Conclusions. The findings of this study revealed that even if people
reported high trust in their memory, they were still sensitive to the confederates’ answers,

48



resulting in performing worse. However, there was a positive association in the written
recognition test in the last condition, suggesting that answering written test individually after
exposure to correct answers from confederates may have shown positive correlation
between trust in memory and actual performance. Overall, the study presented a complex
relationship between memory trust and memory performance when social influence
occurred.

Supervisor: Doc. dr. Arvydas Kuzinas.

Keywords: memory trust, memory performance, social influence.

IS THIS PAIN YOURS? A LITERATURE REVIEW ON TRANSMISSION OF HISTORICAL
INTERGENERATIONAL TRAUMA AND RESILIENCE

Miglé Povilénaité
London Metropolitan University

This integrative literature review examines the psychological transmission of historical
intergenerational trauma and resilience in families affected by Nazi and Soviet genocides.
Despite comparable victim tolls, Soviet-committed genocides remain understudied, with
limited documentation and acknowledgment hindering trauma processing in affected
communities. Twenty-three empirical studies were analysed using thematic analysis to
address how trauma and resilience transmit through attachment styles, parenting
approaches, and family communication patterns.

The review reveals three primary transmission mechanisms. First, insecure attachment
styles - particularly ambivalent and disorganised patterns - were transmitted to second and
third generations, often rooted in parental anxiety, fear, and overprotectiveness stemming
from traumatic experiences. Second, parenting approaches characterised by emotional
avoidance, parent-child role reversal, and reduced autonomy facilitated trauma
transmission. Third, family communication emerged as the most significant pathway: absent
or fragmented communication amplified traumatic effects, whereas open, reflective dialogue
facilitated trauma integration and transmitted resilience through strengthened family identity
and meaning-making.

Notably, resilience was transmitted alongside vulnerability in many families, manifesting
through patriotism, empathy, activism, and surprisingly higher well-being in some genocide-
affected families compared to control groups. Third-generation participants showed more
trauma integration and coherent narratives than second-generation, suggesting progressive
healing across generations - though these examples are few and primarily qualitative,
limiting generalisation.

Key differences between samples included political silence enforced by Soviet regimes
beyond the genocide period, and transmitted mistrust and helplessness more prominent in
Soviet-affected families - consequences potentially linked to inadequate societal
acknowledgment of these crimes. The findings underscore the need for therapeutic
interventions promoting open family communication, expanded research on the impact of
Soviet regime, and societal recognition to facilitate communal trauma processing and break
intergenerational cycles.

Key words: intergenerational trauma, historical trauma, intergenerational resilience,
genocide

49



IS BURNOUT IN HOME CARE PROFESSIONALS ASSOCIATED WITH OLDER ADULT
CLIENT OUTCOMES? EXPLORING DEPRESSIVE SYMPTOMS, PAIN, HEALTH-
RELATED QUALITY OF LIFE, AND THE MODERATING ROLE OF DEPENDENCY

Gabrielé Rudyté’, Henriétte G. Van der Roest?, Hein van Hout?
TAmsterdam University Medical Centre, Vrije Universiteit, Dept. of General Practice,
Amsterdam Public Health Research Institute & Leiden University, Faculty of Social

Sciences, Institute of Psychology, Health, Medical and Neuropsychology Unit
2Amsterdam University Medical Centre, Vrije Universiteit, Dept. of General Practice,
Amsterdam Public Health Research Institute

Introduction. Ensuring high-quality, accessible home care is essential to support safe,
sustainable ageing in a rapidly greying Europe. In a sector facing persistent staffing
shortages and increasing care demands, caregiver burnout poses a potential risk to both
workforce well-being and the quality of care provided. This study investigated the
association between organisational levels of personal, work-related, and client-related
burnout in home care organisations and the progression of depressive symptoms, pain, and
health-related quality of life among older clients after six months of care. It further examined
whether client dependency levels moderated these associations.

Methodology. Data were derived from the Identifying Best Practices for Care-Dependent
Elderly by Benchmarking Costs and Outcomes of Community Care (IBenC) project,
comprising 22 home care organisations across six European countries. The sample included
2,284 clients and 1,056 staff members. Burnout was assessed using the Copenhagen
Burnout Inventory. Client outcomes were measured with the Depression Rating Scale
(DRS), 4-Point Pain Scale, Health Utility Index (HUI3), and the Activities of Daily Living
(ADL) Long Form. Organisational-level associations were analysed using robust regression
models based on M-estimation.

Results. No significant associations were found between organisational burnout levels and
changes in clients’ depressive symptoms, pain, or health-related quality of life. Client
dependency levels did not moderate these relationships.

Conclusions. Organisational burnout levels among home care staff were not associated
with changes in key client health outcomes over six months. However, the use of aggregated
organisational data may have obscured dyadic associations between individual caregivers’
burnout and client outcomes. Future research should examine caregiver—client dynamics at
the dyadic level.

Supervisor: Hein van Hout

Key words: home care, caregiving, burnout.

THE RELATIONSHIP BETWEEN INSTAGRAM USE, FEAR OF MISSING OUT AND LIFE
SATISFACTION AMONG UNIVERSITY STUDENTS STUDYING ABROAD

Seray Sarisu
Mykolas Romeris University

Introduction: Social media is widely used among university students studying abroad who
rely on online platforms to stay connected. Fear of Missing Out (FoMO), the feeling that
others may be having rewarding experiences without you has been linked to social media
use and life satisfaction. This study examined the relationships between Instagram use,
FoMO and life satisfaction among students studying abroad.

Methodology: The study included 116 university students currently studying abroad. Data
were collected via an online questionnaire using the Social Media Use Scale (SMUS), State-
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Trait FOMO Scale (ST-FoMO), Satisfaction with Life Scale (SWLS), and Satisfaction with
Life Domains Scale (SLDS). Pearson correlations and hierarchical regression analyses were
conducted, controlling for gender.

Results: Instagram use was strongly correlated with both state FOMO (r = .670, p < .001)
and trait FOMO (r = .604, p < .001). Hierarchical regression for trait FOMO was significant,
F(3,100)=17.9, p <.001, R?=.349; Instagram use (B = 0.379, p <.001) and life satisfaction
(B =-0.120, p = .042) were significant predictors, while gender was not. For state FOMO,
the model was also significant, F(3,100) = 21.35, p < .001, R? = .390; only Instagram use
significantly predicted state FOMO (B = 0.400, p < .001).

Discussion and Conclusions: Higher Instagram use was associated with higher FOMO
among students studying abroad, while life satisfaction negatively predicted trait but not
state FOMO, suggesting a stronger link between life satisfaction and dispositional FOMO.
These results suggest that social media use may influence FOMO without necessarily
affecting life satisfaction among students studying abroad.

Supervisor: Jurate Laukyte

Key words: Fear of Missing Out, Instagram use, social media, life satisfaction, students
studying abroad
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STENDINIAI PRANESIMAI || POSTER PRESENTATIONS

PRIKLAUSOMUY ASMENUY MELO MOTYVAI, PRIERAISUMO STILIAI IR VIENISUMO
JAUSMAS

Valentina Dundaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas

Jvadas. Melavimas priklausomybés kontekste yra struktdrinis mechanizmas, palaikantis
saviapgaule ir ardantis tarpasmeninius santykius (Kemp, 2009). Nors nesaugus
prieraiSumas ir vieniSumas laikomi svarbiais priklausomybés rizikos veiksniais, tyrimy,
kuriuose melavimas, prieraiSumo stiliai ir vieniSumo jausmas buty nagrinéjami kartu, vis dar
troksta. Tyrimo tikslas — jvertinti priklausomybés ligomis serganciy asmeny melo motyvuy,
melavimo daznio, prieraiSumo stiliy ir vieniSumo jausmo sgsajas.

Metodika. Tyrime dalyvavo 80 nuo psichoaktyviyjy medziagy priklausomy asmeny (56,25
% vyry; M =41,76 m.; SD = 9,73), atrinkty patogiosios atrankos budu. Taikytas koreliacinis
tyrimo dizainas; melo motyvams vertinti naudotas melo motyvy klausimynas (CEMA-A),
prieraiSumo stiliams — prieraiSumo stiliy klausimynas (ASQ), vieniSumui — patikslinta UCLA
vieniSumo skalé (R-UCLA). Papildomai vertintas bendrasis melavimo daZznis ir melavimas
skirtingiems adresatams. Duomenys analizuoti taikant vidurkiy palyginimo, koreliacine bei
hierarchine tiesine regresine analizes.

Rezultatai. Tiriamieji meluoja dazniau nei vidutiniSkai; stipriausiai pasireiske vidiné ir
tarpasmeniné melo motyvacijos, silpniausiai — piktybiné. Dominavo vengiantis prieraiSumas.
Vieng priklausomybe turintys asmenys pasizyméjo aukStesniu saugaus (d = 0,89) ir
Zemesniu vengiancio prieraiSumo (d = —-0,63) rodikliu. Vidiné melo motyvacija koreliavo su
visais melavimo rodikliais (r = 0,28-0,39). Nerimastingas prieraiSumas siejosi su melavimu
sau (p = 0,45), vieniSumas — su bendruoju melavimo dazniu (r = 0,23). Regresiné analizé
parodé, kad melavimo daznj prognozuoja vidiné melo motyvacija (8 = 0,37) ir uzimtumo
neturéjimas (B = —0,24); modelis paaiskino 24 % dispersijos (F(4, 71) = 5,59; p < 0,001) .
ISvados. Melavimas atlieka savisaugos, o ne piktybine funkcijg; vidiné motyvacija,
nesaugus prieraiSumas, vieniSumas ir uzimtumo nebuvimas susije su daznesniu melavimu.
Rezultatai pabrézia poreikj priklausomybiy gydyme integruoti | prieraiSumg bei emocijy
priémimg orientuotas intervencijas ir skatinti darbine reintegracija.

Darbo vadové: prof. dr. Laima Bulotaité

Raktiniai zodziai: priklausomybés, melo motyvai, prieraiSumas, vieniSumas.

EMOCIY REGULIACIJOS STRATEGIJYJ SASAJOS SU NUOTAIKOS SVYRAVIMAIS
ATSIZVELGIANT | NEPALANKIAS VAIKYSTES PATIRTIS IR EMOCIN]
PAZEIDZIAMUMA

Luka Kemezyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Nuotaikos svyravimai — intensyvi ir nenuspéjama emocijy kaita — svarbi jvairiy
psichologiniy sunkumy dalis, siejami su tarpasmeniniy santykiy problemomis. Sis tyrimas
buvo grindZiamas biosocialiniu Linehan modeliu, kurio teorinis pagrindas iSrySkina esminius
konstruktus nulemiancius nuotaikos svyravimus (Linehan, 1993).

Tikslas. Jvertinti emocijy reguliacijos strategijy, nepalankiy vaikystés patirCiy ir emocinio
pazeidziamumo sgsajas su nuotaikos svyravimais.
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Metodika. Tyrime dalyvavo 64 suaugusieji (20-60 m., M = 25,28; SD = 4,38), iS kuriy 62,5%
sudaré moterys, 359% vyrai ir 1,6% nurodé Kkitg lytj. Dalyviai uZpildé Afektinio
Temperamento (Azevedo et al.,, 2023), Reakcijy j Teigiamas Emocijas (Feldman et al.,
2008), Tévy Reakcijy j Teigiamas Emocijas Paauglystéje (S. Nelis et al., 2019), Vaikystés
Emocinio PaZeidZziamumo (Sauer & Baer, 2010), Emocijy Reguliavimo Profilio (D. Nelis et
al., 2011), Emocijy Reaguliavimo Sunkumy (Victor & Klonsky, 2016) Afektinio Labilumo
(Oliver & Simons, 2004), Subjektyviai Suvokto Emocijy Validavimo (Zielinski & Veilleux,
2018) ir Nepalankiy PatirCiy Vaikystéje (Mountford et al., 2007) klausimynus. Tuomet
dalyviai buvo pakviesti septynias dienas, penkis kartus per dieng, M-Path programéléje
atsakyti ] momentinio vertinimo klausimus apie nuotaikg, bei kartg per dieng — Vidiniy
Bldseny klausimyng (Bauer et al., 2000).

Rezultatai. Rezultatai atskleide, kad nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja didesnius
nuotaikos svyravimus. Mediaciné analizé parodé, kad emocijy nepriémimas reikSmingai
tarpininkauja Siame rySyje, rodydamas, kad nepalankios patirtys siejasi su konkrecCiom
emocijy reguliacijos strategijomis, o Sios prognozuoja didesnj nuotaikos nestabiluma.
AuksStesnis emocinio pazeidziamumo lygis taip pat reikSmingai koreliavo su didesniais
nuotaikos svyravimy rodikliais, taciau, prieSingai nei tikétasi, nepasitvirtino kaip statistiSkai
reikSmingas moderatorius. LyCiy skirtumai pagrindiniuose rySiuose nebuvo reikSmingi.
ISvados. Rezultatai pirmg kartg parodé, kad emocijy nepriemimas kaip emocijy reguliacijos
strategija yra svarbus mechanizmas, siejantis nepalankias vaikystés patirtis su nuotaikos
svyravimais, o emocinis pazeidziamumas veikia kaip nepriklausomas rizikos veiksnys.
Tyrimas papildé ankstesnius tyrimus ir pirmg kartg nagrinéjo Siuos rySius Lietuvos
kontekste.

Darbo vadové: doc. dr. Neringa Grigutyté

Raktiniai zodziai: Nuotaikos svyravimai, emocijy reguliacija, emocinis pazeidziamumas,
nepalankios vaikystes patirtys, emocinis validavimas

SEIMAI PALANKAUS VADOVO ELGESIO IR DARBUOTOJY SAVIVEIKSMINGUMO
RYSYS: SISTEMINE LITERATUROS ANALIZE

Melita Kudinskaité, Tadas Vadvilavi€ius
Viytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Tyrimai viena$aliSkai rodo, jog vadovy teikiama socialiné parama yra teigiamai
susijusi su darbuotojy saviveiksmingumu (pvz., Shao et al., 2019). Taip pat, tyrimai
atskleidzia ir tai, jog vadovy teikiama parama orientuota j darbo ir Seimos vaidmeny derinimg
yra susijusi su geresniu darbuotojy darbo ir $eimos vaidmeny derinimu (pvz., Guo et al.,
2024), taCiau tyrimai neatskleidZia koks yra Sio rySio psichologinis mechanizmas. Keliama
prielaida, jog darbuotojy suvokiamas Seimai palankus vadovo elgesys yra teigiamai susijes
su darbuotojy darbo ir Seimos derinimo saviveiksmingumu.

Metodika. Literatiros analizei buvo panaudota sisteminés literatliros apzZvalgos procedira,
vykdant moksliniy straipsniy paieSkg Scopus, ScienceDirect ir Web of Science duomeny
bazése. Buvo rasti 127 moksliniai straipsniai. Straipsniy atrankg atliko du tyréjai. Tyréjy
sutarumo lygis pagal Cohen's kappa - 0,64.

Rezultatai. | analize jtraukti 5 straipsniai. Visuose atrinktuose tyrimuose nustatytas
statistiSkai reikSmingas, teigiamas rySys tarp suvokiamo Seimg palaikanc¢io vadovo elgesio
ir darbuotojy saviveiksmingumo. Tik dvejuose tyrimuose buvo analizuotas rySys tarp
suvokiamo Seimai palankaus vadovo elgesio ir su darbo ir Seimos vaidmeny derinimu
susijusio saviveiksmingumo (Ellis et al., 2023; Mao et al., 2023). Kituose straipsniuose buvo
matuojamas bendrasis saviveiksmingumas (Luo et al., 2022), darbo saviveiksmingumas
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(Mills et al., 2014) ir karjeros saviveiksmingumas (Zhang et al., 2024). Galiausiai, tik vienas
tyrimas atskleidé atskiry Seimai palankaus vadovo elgesio poskaliy ir saviveiksmingumo
rysi.

Diskusija. Sisteminé literatlros analizé atskleidé, jog suvokiamas Seimai palankus vadovo
elgesys yra susijes su didesniu darbuotojy saviveiksmingumu. Galima kelti prielaida, jog
vadovai teikdami parama padeda darbuotojams tiesiogiai dorotis su jvairiais darbe
kylanCiais reikalavimais ir taip padeda suderinti darbg ir Seimg. Taip pat, galima kel
prielaidg, jog vadovai ugdo darbuotojy saviveiksmingumag btudami sektinu pavyzdZziu (vienas
iS Seimg palaikancio vadovo paramos komponenty), taCiau Siai prielaida atskleisti reikalingi
tolimesni tyrimai.

Raktiniai zodziai: Seimg palaikantis vadovo elgesys; saviveiksmingumas sisteminé
literattros analizé

JAUNO SUAUGUSIOJO SAVIVERTES RAISKA KINETINIAME SEIMOS PIESINYJE

Vilija Liebuté
Klaipédos universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Saviverté — tai individualios nuostatos apie savo verte ir kompetencijg, kuri atspindi
tiek emocinj pasitenkinimg savimi, tiek suvokimg apie savo gebéjimus (Rosenberg, 1965).
Tai ypaC aktualu jauname amzZiuje, kai reikia pradéti uzmegzti naujus santykius, mokytis
priimti iSSUkius dél atsakomybiy, (Orth & Robins, 2014). Vienas i$ budy tirti savivertés raiSkg
gali buti projekcinés metodikos. Pasitelkiant Sias metodikas atsiveria galimybeés netiesiogiai
atskleisti zmogaus iSgyvenimus, emocine raiSkg, vidinius konfliktus, blokus. Tai kas
nupiesta, kaip nupiesSta, atspindi individo vidinj santykj su Seima, ir saves vertinima,
suvokima, iSjautimg (Handler & Reyher, 1965). Tikslas: istirti jauno suaugusiojo savivertés
raiSkg kinetiniame Seimos pieSinyje.

Metodika. Zvalgomajame tyrime dalyvavo 18 mety IV gimnazinés klasés jauno suaugusiojo
amziaus moksleiviai. Viso 17 jaunuoliy. Analizé buvo atliekama pagal G. Chomentausko
(1983) kinetinio $eimos piesinio (KSP) kriterijus, taikant kiekybine sistemg, Buvo gautas
teigiamas ar neigiamas emocinio santykio su Seimos nariais balas. Savivertei jvertinti buvo
panaudota Daugiamaté mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalé (MSLSS) ,AS pats” poskalé.
(Gedutiené & Luk3aité-Samaitiené, 2018). leskota koreliacijy tarp savivertés ir KSP
emocinio santykio su Seimos nariais.

Rezultatai. Nustatytas teigiamas, vidutinio stiprumo statistiS8kai reikSmingas rysys tarp
Emocinio santykio su broliu/ sese pobdzio ir Pasitenkinimo savimi (savivertés) r = 0,55, p
= 0,02. Tai reiSkia, kad pozityvesnis emocinis santykis su broliu ar sese yra susijes su
didesniu pasitenkinimu savimi.

ISvados. leSkant sgsajy tarp emocinio santykio pobudzZio jverCiy, kurie reprezentuoja
jaunuoliy emocinj santykj su Seimos nariais ir pasitenkinimo savimi nustatytas teigiamas
vidutinio stiprumo statistiSkai reikSmingas rySys. Negalima teigti, kad emocinis santykis su
broliu/sese tiesiogiai lemia pasitenkinimg savimi. Sis rezultatas sutampa su Orth ir Robins
(2022) teiginiu, jog broliy ir sesery santykiai yra svarbus emocinio funkcionavimo elementai,
taCiau jy jtaka savivertei néra tiesioginé, dazniau — tarpine.

Darbo vadové: Daiva Jakuboniené

Raktiniai zodziai: Jauno suaugusiojo amzius, saviverté, kinetinis Seimos pieSinys, emocinis
santykis.
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DESIMTOKY NUOSTATU | RIZIKINGA VAIRAVIMA SASAJOS SU JSPUDZIY SIEKIMU
IR SUVOKIAMU BENDRAAMZIY SPAUDIMU

Gabrielé Pupkeviciute, Klaidas Aretas Petrucionis
Viytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Paaugliai neretai siekia jgyti vairuotojo pazZymejimg, kad galéty bati maZziau
priklausomi nuo suaugusiyjy ir savarankiSkai keliauti j mokyklg ar jvairius socialinius
renginius. Vis délto paaugliai, palyginus su kitomis amziaus grupémis, itin daznai patiria
motoriniy transporto priemoniy avarijas ir sudaro didele dalj eismo jvykiy auky skaiciaus
(Alderman et al., 2018). Siekiant uztikrinti paaugliy sauguma kelyje svarbu jvertinti veiksnius,
susijusius su rizikingo vairavimo nuostatomis. Nors moksliniuose tyrimuose randamas
teigiamas rySys tarp paaugliy nuostaty dél rizikingo elgesio ir jspudziy siekimo bei
suvokiamo draugy spaudimo (Siraj et al., 2021), Siy veiksniy rySys su paaugliy nuostatomis
dél rizikingo vairavimo, ypac Lietuvos kontekste, yra netyrinétas. Taigi, Siuo tyrimu siekiama
nustatyti rySj tarp deSimtoky nuostaty dél rizikingo vairavimo ir jspudziy siekimo bei
suvokiamo bendraamziy spaudimu.

Metodas. Tyrime dalyvavo 887 deSimtokai (61,1% merginy; MamZius=16,23, SD=0,45) i$
jvairiy Lietuvos miesty. Tyrime naudotas Trumpas jspudziy siekimo klausimynas (Hoyle et
al., 2002), Suvokiamo bendraamziy spaudimo skalé (Palani & Mani, 2016), nuostatos dél
rizikingo vairavimo buvo vertinamos naudojant papildytg Iversen ir Rundmo (2004)
klausimynag.

Rezultatai. Vaikinai ir mokiniai, anksCiau pateke | eismo jvykj, pasizymi didesniu jspudZziy
siekimu bei palankesnémis nuostatomis dél rizikingo vairavimo nei merginos ir anksciau |
eismo jvykj nepateke mokiniai. Nustatyta, kad deSimtokai, kurie labiau siekia jspudZiy ir
nurodo stipresnj suvokiamg bendraamziy spaudimg, palankiau vertina rizikingg vairavimag.
ReikSmingos teigiamos koreliacijos iSliko net ir kontroliuojant dalyviy lytj, amZiy ir patekimag
] eismo jvyKius.

ISvados. Tyrimas padeda geriau suprasti tai, kaip jspudziy siekimas ir suvokiamas
bendraamziy spaudimas veikia paaugliy nuostatas dél rizikingo vairavimo. Rizikingo
vairavimo prevencijos ir intervencijy metu turéty bati skiriama démesio paaugliy atsparumo
bendraamziy spaudimui didinimui. Taip pat kuriant ir taikant prevencijq ir intervencijas verta
atsizvelgti ] mokiniy lytj, anksCiau patirtus eismo jvykius bei paaugliy jspudziy siekimo
iSreikStuma.

Raktiniai Zodziai: nuostatos, rizikingas vairavimas, jspldziy siekimas, bendraamziy
spaudimas.

SASAJOS TARP AKADEMINIO SAVIVEIKSMINGUMO IR AUKSTOJO MOKSLO
LUKESCIY DEL REZULTATY STUDIJUOJANCIY VYRY IR MOTERY IMTYSE

_Augustas RimkeviCius
Mykolo Romerio universitetas, Zmogaus ir visuomenés studijy fakultetas, Psichologijos
institutas

JVADAS. Remiantis socialine kognityvine karjeros teorija (Lent, Brown ir Hackett, 1994),
akademinis saviveiksmingumas ir likescCiai dél rezultaty yra pagrindiniai kognityviniai
konstruktai, padedantys prognozuoti studenty motyvacijg ir tiksly siekimg. Bandura (1997)
pabrézia saviveiksmingumo svarbg veiksmy organizavime ir vykdyme, siekiant nusistatyty
tiksly. Tyrimo tikslas - iStirti akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo likesciy dél
rezultaty sgsajas tarp vyry ir motery.

METODIKA. Tyrime dalyvavo 174 studentai (116 motery ir 58 vyrai), ju amzius - nuo 18 iki
50 mety. Duomenys rinkti naudojant internetine apklausg. Akademiniam saviveiksmingumui
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matuoti naudota studenty akademinio saviveiksmingumo skalé (angl. College Academic
Self-Efficacy Scale, sutr. CASES; Owen ir Froman, 1988), kurios Cronbach a Siame tyrime
buvo 0.919. LukesCiams dél rezultaty matuoti naudota aukstojo mokslo lukesCiy dél
rezultaty skalé (angl. College Outcome Expectations, sutr. COE; Flores, 2008), kurios
Cronbach a Siame tyrime buvo 0.915. RySiams tarp kintamyjy nustatyti taikytas Pearson r
koreliacijos koeficientas, o motery grupéje - Spearman koreliacijos koeficientas.
Prognostinei vertei nustatyti taikyta paprastosios linijinés regresijos analizé.

REZULTATAI. Tarp akademinio saviveiksmingumo skalés ir aukstojo mokslo ItkescCiy dél
rezultaty skalés nustatytas statistiSkai reikSmingas vidutinis teigiamas rysys (r = 0.419; p <
0.001). Motery imtyje nustatyta statistiSkai reikSminga vidutinio stiprumo teigiama ranginé
koreliacija (p = 0.464; p < 0.001). Vyry imtyje nustatytas statistiSkai reikSmingas vidutinis
teigiamas rysSys (r = 0.420; p < 0.001). Paprastosios linijinés regresijos modelis buvo
statistiSkai reikSmingas (F(1.172) = 36.69; p < 0.001) ir paaiskino 17.6 proc. aukstojo mokslo
lGkesCiy dél rezultaty skalés jvercCiy sklaidos (R? = 0.176). Akademinio saviveiksmingumo
skalés standartizuotas regresijos koeficientas buvo teigiamas ir statistiSkai reikSmingas (8 =
0.419; p < 0.001). Sgveikos efektas nebuvo statistiSkai reikSmingas (b = 0.228; p = 0.492),
todeél lytis nemoderavo rysSio tarp akademinio saviveiksmingumo ir lUkesCiy dél rezultaty.
ISVADOS. Bendroje studenty imtyje akademinis saviveiksmingumas buvo teigiamai susijes
su aukstojo mokslo lukesciais deél rezultaty: nustatytas vidutinio stiprumo rysys.
Studijuojanciy motery imtyje akademinis saviveiksmingumas buvo statistiSkai reikSmingai
teigiamai susijes su aukstojo mokslo lukesciais dél rezultaty. Studijuojanciy vyry imtyje
akademinis saviveiksmingumas buvo statistiSkai reikSmingai teigiamai susijes su aukstojo
mokslo ldkesCiais dél rezultaty. Studenty akademinis saviveiksmingumas statistiSkai
reikSmingai teigiamai prognozavo aukstojo mokslo ItkescCius dél rezultaty: nustatytas
vidutinio stiprumo rySys. Tyrimo rezultatai parodé, kad lytis nemoderavo rySio tarp
akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo likesciy del rezultaty.

Raktiniai zodziai: akademinis saviveiksmingumas, aukstojo mokslo lukesciai del rezultaty,
socialiné kognityviné karjeros teorija.
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