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Siame straipsnyje aprasomame tyrime analizuota, kaip su keturmeciy miego sunkumais sqveikauja vai-
ky temperamento bruoZai ir pries metus vertintos motiny elgesio su vaikais strategijos, kartu analizuota
miego tvarkos pastovumo reiksmé. Analizuojami 162 vaiky ir jy motiny, dalyvavusiy testiniame anks-
tyvosios savireguliacijos raidos tyrime, duomenys. Informacija rinkta dviem etapais: kai vaikams buvo
treji metai, jy motinos pildé Vaiko raidos ir socialinés aplinkos klausimyng, Vaiko elgesio klausimyno
trumpgjq formq (CBQ-SF), Tévy strategijy vaiky neigiamy emocijy atzvilgiu klausimynq (CCNES), o kai
buvo ketveri — Vaiky elgesio aprasq (CBCL/1 1/2-5). Tyrimo rezultatai atskleidé vaiky miego sunkumy
ir neigiamo emocingumo rysj. Kiti temperamento bruozai (valinga kontrolé bei ekstraversija) ir motiny
elgesio strategijos nebuvo susije su miego sunkumais. Nors miegojimo vietos vaidmuo nepasirodé svar-
bus, isryskéjo miego tvarkos pastovumo reikimé — daugiau miego sunkumy turéjo keturmeciai, kuriy
miego tvarka pries§ metus nebuvo pastovi. Taciau numatant keturmeciy miego sunkumus pries metus
vertintas miego tvarkos pastovumas ir neigiamas emocingumas neisryskéjo kaip reikSmingi veiksniai.
Miego tvarkos pastovumas neatsiskleidé ir kaip tarpininkaujantis veiksnys, tai yra jis panasiai svarbus ir
didesnio neigiamo emocingumo, ir maZesnio neigiamo emocingumo ikimokyklinio amziaus vaiky mie-
go sunkumams atsirasti.

Pagrindiniai ZodZiai: miego sunkumai, miego tvarkos pastovumas, neigiamas emocingumas, iki-
mokyklinis amZius, motiny elgesio strategijos.

Ivadas Gruber, & Raviv, 2002; Thunstrém, 1999).

Miegojimo ir bidravimo vystymasis bei IvairGis tyréjai remiasi skirtingomis sutri-

nakties miego nusistovéjimas — svarbus
ir spartus ankstyvojoje vaikystéje vyks-
tantis procesas, besisiejantis su vaiko ir jo
tévy psichologiniais ypatumais bei socia-
line aplinka (Bell & Belsky, 2008; Sadeh,

kimy klasifikacijomis ar turi nevienodus
miego sutrikimy kriterijus, taciau apiben-
drinus galima teigti, kad miego sunku-
mais laikomi vaiky uzmigimo, miego pa-
laikymo, uzmigimo pabudus ir pabudimo
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sunkumai bei jy deriniai, taip pat skirtin-
gas jy iSreikStumo lygis nuo sunkumy ar
problemy iki sutrikimy (Gaylor, Burnham,
Goodlin-Jones, & Anders, 2005; Anders,
Goodlin-Jones, & Charles, 2009).

Vaiko miego sunkumy tendencijas ir
pozymius galima pastebéti jau 8—10 méne-
si po gimimo (Thurnstrom, 1999), taciau
kol dar vystosi vaiko miego ritmas (iki
12—24 mén.), netikslu ir nedera nustatyti
miego problemas ar sutrikimus (Gaylor
et al., 2005; Anders et al., 2009). Taip pat
pripazjstama, kad miego sunkumai yra
testinis reiSkinys — netaikant intervencijos
jie nelinke i8nykti (Sadeh & Anders, 1993;
Gaylor et al., 2005; Scher, Zukerman, &
Epstein, 2005; Thunstrém, 1999).

Bene i$samiausias teorinis modelis,
aiSkinantis vaiky miego sunkumy veiks-
nius, yra Sadeh ir Anders (1993) transakci-
nis modelis. Jis apima daugybés veiksniy
sgsajas su miego ir buidravimo reguliacijos
vystymusi, taip pat apibiidina sgveikas,
vykstancias tarp vaiko ir jo psichosocia-
linés aplinkos (Sadeh & Anders, 1993;
Scher, 2008; Tikotzky & Sadeh, 2001;
Karraker, 2008). Remiantis §iuo modeliu,
vaiky miego ir budrumo reguliacijai gali
buti reikSmingi artimi bei tolimi iSorinio
konteksto veiksniai (nuo tévy asmeny-
bés savybiy iki kultlirinés bei socialinés
ir ekonominés aplinkos), taciau labiausiai
vaiko miegas veikiamas tévy ir vaiky tar-
pusavio santykiy konteksto, apimancio ir
bendrai emocinius rySius, ir konkrecias
sgveikas einant miegoti (pavyzdziui, tévy
miegojimas kartu su vaikais, tévy nusta-
tomas ir palaikomas vaiky miegojimo lai-
ko bei vietos pastovumas), taip pat vaiko
individualiy savybiy (pvz., temperamen-
to ar fizinés sveikatos biuklés). Istoriskai
naujesniame Burnham, Goodlin-Jones,
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Gaylor ir Anders (2002) modelyje atsisa-
koma tolimy iSorinio konteksto veiksniy
ir dar labiau pabréziama vaiko individu-
aliy savybiy bei jy sgveikavimo su tévy
elgesiu reikimé. Siame modelyje, beje,
jau remiamasi ir Siuolaikine Eisenberg,
Smith ir Sadovsky (2007), Kochanska,
Murray ir Harlan (2000) ir ypa¢ Rothbart,
Ahadi, Hershey ir Fisher (2001) iSplétota
temperamento samprata, apibréziant tem-
peramentg kaip konstitucinius reaktyvumo
(neigiamo emocingumo) ir saviregulia-
cijos (valingos kontrolés) skirtumus. Kai
kurie tyr¢jai, atlike iSsamig temperamento
teorijy apzvalga, siiilo vaikus pagal tem-
peramento savybiy iSreikStumg skirstyti j:
sunkiai save kontroliuojancius (arba sun-
kaus temperamento, tai yra impulsyvius,
mazo démesingumo ir mazos savikontro-
lés, neigiamo emocingumo), pernelyg save
kontroliuojanc¢ius (labai susivaldancius,
pakliistancius, prisitaikancius) ir atsparius
(Zentner & Bates, 2008, cituojama pagal
Jusieng, 2014).

Daugelio tyrimy rezultatai rodo, kad
vaiky miego sunkumai siejasi su vadina-
muoju sunkiu temperamentu, ypac neigia-
mu emocingumu kaip temperamento savy-
be (Scher et al., 2005; Scher, 2008; Blum,
1999; Atkinson & Vetere, 1995; Morrell,
1999; Bayer, Hiscock, Hampton, & Wake,
2007; Weinraub et al., 2012; Thunstrom,
1999; Karraker, 2008; Sorondo & Reeb-
Sutherland, 2015). Taciau, viena vertus,
svarbu pasakyti, kad beveik visuose $iuose
tyrimuose vaiky temperamento ir miego
rySys patvirtintas tiriant kiidikius bei labai
mazus vaikus. Néra aisku, ar ir kaip tem-
peramento savybés iSlieka svarbios aiSki-
nant ikimokyklinio amziaus vaiky miego
sunkumus.



Kita vertus, tuose paciuose ir kituose
tyrimuose (pvz., Adair & Bauchner, 1993;
Troxel, Sorbes, & Campbell, 2013) pa-
bréziama ir tévy santykiy su vaikais, be
to, tévy elgesio bei vaiky temperamento
abipusio saveikavimo svarba miego sun-
kumams. Taigi, nors temperamentas nuro-
do tam tikras prigimtines ar konstitucines
savybes, visi temperamento Salininkai ir
tyréjai pripazista jo ir vaiko artimiausios
aplinkos sgveiky abipusiSkumg (Jusiené,
2014). IS vienos pusés, prigimtinés savy-
bés gali biti veikiamos ir koreguojamos
aplinkos, 1§ kitos pusés, jos veikia ir pacig
aplinka, pavyzdziui, tévy elgesi su vaiku.
Anksciau musy atliktas tyrimas (Breido-
kiené ir Jusiené, 2014) irgi leido naujai pa-
zvelgti | temperamento ir motiny elgesio
skirtingg sgveika aiskinant vaiky gebéjima
susivaldyti, atidéti malonumg. Aptikome,
kad motinos neparemiancios strategijos
gali sietis su geresniais keturmeciy gebéji-
mais atidéti malonuma, bet tik vaiky, kuriy
neigiamas emocingumas ir ekstraversija
yra labiau iSreiksti.

Aiskinant ir vaiky, ir suaugusiyjy mie-
go problemas, manoma, kad jy gali kilti
ir dél prastos miego higienos, j kurig jeity
nepastovi ir netinkama miego vieta, mie-
go pradzios laiko nepastovumas, miego
tvarkos nenuoseklumas. Taigi reguliari
laiko, kai einama miegoti, tvarka palen-
gvina miego reguliavima (Anders et al.,
2009). Wilson su kolegomis (2014) nusta-
té, kad vaiky, turin¢iy sudétingesnj tem-
peramentg, miego higiena yra prastesné
ir jie yra linke¢ dazniau atsisakyti miegoti,
o Millikovsky-Ayalon, Atzaba-Poria ir
Meiri (2015) raso, kad sunkaus tempera-
mento vaiky tévai nurodo, jog yra linke

dazniau ir ilgiau dalyvauti migdant vaikg
nakciai ir nubudusj naktj. Néra iki galo
aiSku, kaip miego tvarka, atsizvelgiant
j skirtingas vaiky temperamento savy-
bes, siejasi su miego elgesio reguliavi-
mu. Ankstesnio miisy tyrimo (Baukiené,
2013) rezultatai rodo, kad miego rezimas
(miegojimo vietos ir miego tvarkos pasto-
vumas) gali biiti svarbus vélesniy miego
sunkumy veiksnys: dvimeciai, kurie ne-
turéjo pastovios miegojimo vietos ir tvar-
kos, patyré daugiau miego sunkumy, kai
jiems buvo dveji ir kai buvo treji metai.
Taip pat manome, kad anksti jvedama ir
nuolat palaikoma su miegojimu susijusi
tvarka gali turéti teigiamg reikSme vaiky
miego reguliacijai.

Siuo metu vaiky miego sunkumy sritis
yra tiriama, taciau vis dar neaiSku, kokia
svarba atsirandant vaiky miego sunku-
mams tenka vaiky temperamento, tévy
elgesio (ypac siekiant reguliuoti vaiky
emocijas) ir tévy nustatomy miego aplin-
kybiy (miego tvarkos bei miegojimo vie-
tos pastovumo) tarpusavio sgveikai. Be
to, ar tai turi ilgalaikiy padariniy, tai yra,
ar Sie veiksniai gali paaiSkinti vélesnius
miego sunkumus. Taigi Siuo tyrimu sieké-
me aiskintis, ar ir kaip vaiko individualios
savybés (temperamentas) ir motiny elgesio
strategijos (vaikui emociSkai sudétingose
situacijose) ir miego tvarka leidzia numa-
tyti vélesnius (po mety) miego sunkumus.
Kitaip tariant, nors ir temperamentas, ir
motiny elgesys gali biiti svarbis veiksniai,
besisiejantys su vaiky miego sunkumais,
svarbu iSsiaiskinti, ar miego tvarkos pasto-
vumo nustatymas gali biiti kaip intervenci-
né (ar prevencing) priemoné¢ reguliuojant
vaiky, ypac pasizyminéiy sudétingesniu
temperamentu, miegg.
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Metodika
Tyrimo dalyviai

Siame tyrime naudojami 162 vaiky (pusé
ju — berniukai), dalyvaujanciy testinia-
me ankstyvosios savireguliacijos raidos
tyrime (2012-2014 metais tyrimg finan-
savo Lietuvos mokslo taryba, sutartis
Nr. MIP-014/2012), duomenys. Visi ty-
rime dalyvave vaikai yra gime iSneSioti
(= 37 gestacinés savaités) Kauno medici-
nos universiteto (dabar Lietuvos sveikatos
moksly universiteto, LSMU) klinikose
2009 mety geguze-rugseji ir neturi rimty
sveikatos sutrikimy. Tyrime analizuojami
duomenys gauti motinoms uzpildzius pa-
prastu arba elektroniniu pastu siystus klau-
simynus dviem testinio tyrimo etapais —
kai vaikams buvo treji ir ketveri metai.
Apie 120 j Sio tyrimo analiz¢ jtraukty vai-
ky turima visa reikalinga informacija, o
beveik 25 proc. tyrime dalyvavusiy motiny
nepateiké informacijos arba pateiké neis-
samig informacija apie kai kuriuos kinta-
muosius. Lyginant tyrimo dalyvius, apie
kuriuos pateikta visa ir ne visa informaci-
ja, reikSmingy skirtumy pagal vaiky lytj ar
tévy i§simokslinima neaptikta.

Vaiko gimimo metu motiny vidutinis
amzius buvo 29,83 mety (SD = 4,86).
Dauguma (92,3 proc.) Seimy gyveno regis-
truotoje santuokoje. Didzioji dalis motiny
turéjo aukstajj universitetinj i§simokslini-
mga (66,9 proc.), Siek tiek mazesné dalis —
aukstajj neuniversitetinj iSsimokslinimag
(16,5 proc.) bei vidurinj ir maZesnj nei vi-
durinj i§simokslinimag (16,5 proc.). Beveik
pusé tyrime dalyvavusiy motiny sutuokti-
niy ar partneriy turéjo aukstajj universiteti-
nj iSsimokslinimg (49,6 proc.), kita pusé —
aukstaj] neuniversitetinj iSsimokslinimag
(23,4 proc.) bei vidurinj ir mazesn] iSsi-
mokslinimg (27 proc.).
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Kintamieji ir jy jvertinimo budai
Vaiky miego sunkumai buvo matuoti
CBCL/1%-5 klausimyno (Achenbach &
Rescorla, 2000) miego sunkumy skale, kai
vaikams buvo ketveri metai. Miego sun-
kumy skale sudaro 7 teiginiai apie vaiko
miega ar su miegu susijusj elgesj, kuriuos
tévai (Siame tyrime — motinos) vertino
nuo 0 (visai netinka konkreCiam vaikui
apibudinti) iki 2 (labai tinka ar daZnai
tinka). Lietuviskosios CBCL/1%-5 versi-
jos miego sunkumy skalés Cronbacho o,
motiny vertinimais, sudaro 0,66 (Jusiené
ir Raizien¢, 2006), Siame tyrime — 0,60.
Analizuojant, kokie miego sunkumai bi-
dingi tyrime dalyvavusiems vaikams,
aptikta, kad nenora miegoti vieni patiria
68,7 proc. vaiky, sunkiai uzmiega —
34,9 proc., sapnuoja kosmarus — 21,7 proc.,
prieSinasi guldomi nakéiai — 33,6 proc.,
dieng ir / ar nakt] miega maziau nei kiti
vaikai — 18,5 proc., miegodami kalba arba
verkia — 36,8 proc., naktimis daznai atsi-
bunda — 23,0 proc. Tyrime analizuojamas
suminis miego sunkumy skalés jvertis.
Vaiko temperamento savybés — neigia-
mas emocingumas, ekstraversija ir valin-
ga kontrolé — buvo vertinti naudojant Vaiko
elgesio klausimyno trumpgjq formg (CBQ-
SF; Rothbart, Ahadi, Hershey; Rothbart et
al., cituojama pagal Breidokiené ir Jusie-
né, 2014), kai vaikams buvo treji metai.
Klausimynas apima 94 teiginius, atspin-
dincius 3-7 mety vaiky elgesj skirtinguo-
se kontekstuose. Optimalus Vaiko elgesio
klausimyno faktoriy skaiCius yra trys ir
jie paaiskina 51,65 proc. dispersijos (po
pasukimo gauti subskaliy faktoriy svoriai
atitiko autoriy isskirtus faktorius; Breido-
kien¢ ir Jusiené, 2014). Buvo gauta, kad
visy trijy skaliy vidinis suderintumas ge-
ras: ekstraversijos skalés Cronbacho alfa



lygi 0,87, neigiamo emocingumo — 0,80,
valingos kontrolés — 0,70.

Motiny elgesio su vaikais strategijos
vertintos Tévy strategijy vaiky neigiamy
emocijy atzvilgiu klausimynu (Fabes, Ei-
senberg, & Bernzweig, 1990), kai vaikams
buvo treji metai. Klausimyne pateikiama
dvylika hipotetiniy situacijy su galimomis
tévy reakcijomis, kurias mamos vertino
nuo 1 (,,visiskai netinka®) iki 7 (,,visiskai
tinka®) baly. Klausimyna sudaro 6 subska-
lés, atspindincios tévy polinkj tokiose si-
tuacijose naudoti specifines atsakomagsias
reakcijas, taip pat skiriamos 2 platesnés
skalés, apimancios paremiancias strategi-
Jjas (emocijy raiSkos skatinima, méginima
keisti emocijas, méginimg spresti proble-
ma) ir neparemiancias strategijas (Susi-
krimtima, baudima, sumenkinimg). Siame
tyrime taip pat remiamasi anksciau atlikta
faktoriy analize (Breidokiené ir Jusiené,
2014), kurios rezultatai parodé optimalius
du faktorius, paaiskinanéius 60,89 proc.
dispersijos (po pasukimo gauti subska-
liy faktoriy svoriai atitiko autoriy i$skir-
tas skales). Breidokiené ir Jusiené (2014)
pazymi, kad klausimyno skaliy vidinis
suderintumas geras: paremianciy motinos
strategijy skalés Cronbacho alfa yra 0,87,
neparemianciy — 0,88.

Apie vaiky miegojimo vietq duomenys
rinkti naudojant Vaiko raidos ir socialinés
aplinkos klausimyng (sudarytas Jusienés ir
kity, cituojama pagal Jusiené, 2014), kai
vaikams buvo treji metai. Buvo klausiama
apie vaiko miego vietg ir motinoms reiké-
jo pazyméti tinkant] variantg (,,miega savo
lovoje atskirame kambaryje®, ,,miega savo
lovoje vaiky kambaryje su broliu / seseri-
mi*, ,,miega savo lovoje tévy kambaryje®,
»miega tévy lovoje su abiem tévais*, ,,mie-
ga tik su mama*, ,kita*). Gauti atsakymai

buvo priskirti 4 grupéms — vaikas miega
atskirame kambaryje nei tévai, vaikas
miega savo lovoje tévy kambaryje, vaikas
miega su tévais (abiem arba vienu i$ tévy),
kita (Cia priskirti tik atsakymai, rodantys
pastovios miego vietos neturéjima).
Duomenys apie vaiko miego tvarkos
pastovumg rinkti, kai vaikams buvo treji
metai, naudojant Vaiko raidos ir sociali-
nés aplinkos klausimyng. Mamos atsaké
i klausima apie vaiko miego tvarkos bu-
vimg, pasirinkdamos vieng i§ nurodyty
varianty — ,,vaikas paprastai uzmiega ir at-
sibunda kasdien tuo paciu metu‘ arba ,,vai-
kas neturi pastovaus miegojimo rezimo*.

Duomeny apdorojimo biidai

Surinktiems duomenims apdoroti naudoja-
mi SPSS 17.0 ir SPSS Amos 19.0 progra-
my paketai. Imtis néra reprezentatyvi, da-
lis skaliy yra pasiskirs¢iusios nenormaliai
(CBCL/1%-5 klausimyno miego sunku-
my skalé, Tévy strategijy vaiky neigiamy
emocijy atzvilgiu klausimyno paremianciy
ir neparemianciy strategijy skalés), dalis
(Vaiko elgesio klausimyno trumposios for-
mos ekstraversijos, valingos kontrolés ir
neigiamo emocingumo skalés) —normaliai.
Analizuojant nenormaliai pasiskirs¢iusiy
skaliy duomenis, taikomi neparametriniai
statistikos metodai, o normaliai — parame-
triniai. Skai¢iuojama aprasomoji statistika,
ry$iai tarp kintamyjy nustatomi remiantis
Spearmano koreliacijos koeficientu. Tarp-
grupiniam palyginimui taikomi Studento t,
Manno ir Whitney, Anova ir Kruskalo ir
Walliso H kriterijai. Siekiant iSsiaiskinti
veiksnius, prognozuojanc¢ius vaiky miego
sunkumus, taikyta regresiné analizé nau-
dojant SPSS Amos 19.0 programy paketa.
Kadangi dalis duomeny neatitiko norma-
lumo kriterijy, buvo pritaikyta duomeny
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transformacija (log10). Asimetrijos indek-
sas pakito nuo 0,955 pirminiu atveju iki
—0,315 transformavus skalg.

Rezultatai

Siekta nustatyti, kaip vaiky miego sunku-
mai siejasi su motiny taikomomis elgesio
strategijomis ir vaiky temperamento bruo-
zais. Taip pat vertinti visy minéty veiks-
niy tarpusavio rysiai (1-a lentel¢). Vaiky

1 lentelé. Tyrimo kintamyjy tarpusavio rysiai

miego sunkumai reikSmingai, nors gana
silpnai, siejasi su neigiamu emocingumu.
Kiti vaiky temperamento bruozai ir motiny
elgesys su miego sunkumais nesusije.
Siekta jvertinti, kaip skiriasi vaiky mie-
go sunkumai bei temperamento bruozai ir
motiny taikomos strategijos atsizvelgiant
1 vaiky miego tvarkos pastovuma. Skirtu-
mai pateikiami 2-oje lentel¢je. Rezultatai
rodo, kad vaikai, kurie neturéjo pastovios

Kintamieji E L
= L B0 | S =
£ SE Ez| g - “
g a5 | &= = = =
= 2 9 < aﬂ =) 2 @ g
5 = . 2 v > < =
2 =2 | = & S = E 2
) S22 | E = & = &l 43
b5y 2 = - o= % - =
o (=] (=} =) = Y] ) E
= = E | =3B > &= Z 3
Motiny neparemiancios strategijos 0,07 1,00 - — -
Motiny paremiancios strategijos 0,06 0,06 1,00 — -
Valinga kontrolé -0,05 | 0,01 0,19" 1,00 - —
Ekstraversija 0,18 0,11 0,13 -0,11 1,00 -
Neigiamas emocingumas 0,23" | 0,26" 0,17 0,01 0,32 | 1,00

Pastaba. ** p <0,01; * p <0,05; taikytas Spearmano koreliacijos koeficientas.

2 lentelé. Vaiky miego sunkumy bei temperamento bruoZy ir motiny taikomy strategijy skirtumai

atsizvelgiant | vaiky miego tvarkos pastovumgqg

Kintamieji Miego tvarkos pastovumas
Pastovi Nepastovi Statistinis | Laisvés |p
miego tvarka | miego tvarka | kriterijus |laipsnis
M (SD) M (SD)
Miego sunkumai 2,54 (2,07) 3,22 (1,56) 921,502 167 0,02
Motiny neparemiancios 9.80 (2,71)  |12,11 (221) |1021,50* |166 0,17
strategijos
Motiny paremiancios 19,93 (2.21) |19,61 (2,36) |1155,50° 165 0,53
strateg1jos
Valinga kontrolé 25,27 (2,99) 24,56 (1,30) |1,507° 122 0,14
Ekstraversija 23,64 (2,59) 23,01 (2,83) |0,631° 122 0,53
Neigiamas emocingumas 20,86 (2,44) 122,03 (2,30) |-1,877° 102 0,06

Pastaba. Paryskintas kursyvas — kai skirtumai reikSmingi (p < 0,05), pasvirasis kursyvas — kai
matyti reikSminga skirtumy tendencija (1,00 > p < 0,05).
aTaikytas Manno ir Whitney U kriterijus; ® taikytas Studento t testas.

94



miego tvarkos, kai buvo trejy mety, patiria
daugiau miego sunkumy, kai jiems sukan-
ka ketveri metai. Taip pat ryskéja tenden-
cija, kad vaiky, neturin¢iy pastovios mie-
go tvarkos, neigiamas emocingumas yra
labiau iSreikstas nei ty vaiky, kuriy miego
tvarka yra pastovi.

Toliau analizavome, kaip vaiky mie-
go sunkumai, tévy taikomos strategijos ir
vaiky temperamento bruoZzai skiriasi atsi-
zvelgiant | vaiky miegojimo vieta. Minéty
veiksniy reikSmingy skirtumy atsizvel-
giant | tai, kur vaikas miega: atskirame
kambaryje, savo lovoje tévy kambaryje,
kartu bent su vienu i$ tévy ar neturi pasto-
vios miegojimo vietos (kita) — neatsisklei-
dé (3-ia lentelé).

Toliau siekéme nustatyti, kiek neigia-
mas emocingumas ir miego tvarka pro-
gnozuoja vaiky miego sunkumus. Taiky-
ta regresin¢ analiz¢, o regresijos modelis
sudarytas jtraukiant tik Sivos du veiksnius,
kurie atsiskleidé kaip reikSmingai susi-
je su vaiky miego sunkumais. Veiksnys
,»miego tvarkos pastovumas® yra katego-
rinis kintamasis, taigi, siekiant jj naudoti
regresinéje analizéje, jis buvo perkoduo-
tas | pseudokintamajj. Kintamasis ,,miego
sunkumai“ yra nenormaliai pasiskirstes,
taigi norint jj jtraukti j regresijos modelj,
duomenys buvo transformuoti, kad labiau
atitikty normalyjj pasiskirstymg. Remian-
tis regresijos modelio tinkamumo matais
(modelio ¥ = 3,539, df = 1, p = 0,060,

3 lentelé. Vaiky miego sunkumy ir temperamento bei motiny strategijy skirtumai atsizvelgiant

I vaiky miegojimo vietq

Kintamieji Vaiko miegojimo vieta Statistinio | Laisvés |p
Savo Savo Lovoje Kita kriteri- laipsnis | reik§mé
lovoje lovoje tévy | bent su M (SD) |jaus
atskirame |kambaryje | vienu i$ reik§mé
kambaryje | M (SD) tévy x2)*

M (SD) M (SD)
2,60 2,58 3,18 3,33

Miego sunkumai | (2,16) (2,04) (1,72) (1,15) |5.81 3 0,12
N =51 N =66 N =36 N=9

Motiny 9,34 9,78 10,27 8,67

neparemiancios |(2,07) (2,74) (2,89) (2,09) 3,39 3 0,34

strategijos N=52 N=064 N=34 N=10

Motiny 19,59 20,18 20,38 20,63

paremiancios (2,33) 2,17) (2,05) (2,73) 3,20 3 0,36

strategijos N=52 N=064 N=34 N=10
25,02 25,52 25,31 24,77

Valinga kontrolé | (2,78) (2,00) (3,31 (4,49) 335 3 0,34
N =41 N =50 N=23 N=6
24,57 22,83 23,17 26,78

Ekstraversija (2,41) (2,53) 2,77) (1,11) |4,46 3 0,22
N =39 N=52 N=24 N=5

Neigiamas 21,55 20,43 21,47 20,95

emocingumas (1,89) (2,25) (3,59) (1,72) |241 3 0,49
N=28 N =45 N =22 N=6

a Taikytas Kruskalo ir Walliso kriterijus.
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RMSEA = 0,048, NFI = 0,526,
CFI = 0,000) galima teigti, kad modelis
visiSkai netinkamas duomenims. Taip pat
bandéme jvertinti, ar miego tvarka gali
bti tarpinis neigiamo emocingumo ir
miego sunkumy rysj paaiSkinantis veiks-
nys. Remiantis modelio tinkamumo matais
(¥*=0,018,df=1,p=0,89, RMSEA=0,00,
NFI = 0,99, CFI = 1,00) galima teigti, kad
modelis gerai suderintas su duomenimis.
Nors miego tvarkos pastovumo ir miego
sunkumy keliy koeficientas ir reikSmingas
(p =0,021), vis délto standartizuotas keliy
koeficientas rodo silpng miego sunkumy
ir miego tvarkos pastovumo rysj (0,149),
0 neigiamo emocingumo ir miego tvarkos
pastovumo keliy koeficientas néra statis-
tiskai patikimas (p = 0,066). Pagaliau, Sis
modelis paaiSkina tik labai menkg duome-
ny sklaidos procentg (determinacijos ko-
eficientas yra 0,31). Taigi miego tvarkos
pastovumas iSryskéjo kaip svarbus veiks-
nys, nors ir silpnai, besisiejantis su miego
sunkumais, vis délto miego tvarkos pasto-
vumo ir neigiamo emocingumo tarpusavio
priklausomybé neisryskéjo. Prielaida, kad
miego tvarkos pastovumas yra miego sun-
kumy ir neigiamo emocingumo rysj paais-
kinantis veiksnys, nepasitvirtino.

Rezultaty aptarimas

Siame tyrime aiskinomés keturmeéiy
miego sunkumy, temperamento bruozy ir
motiny elgesio strategijy, pagaliau, vaiky
miego aplinkybiy — miego tvarkos pa-
stovumo ir miegojimo vietos — sgsajas ir
sickéme nustatyti veiksnius, prognozuo-
janc¢ius miego sunkumus po mety. Motiny
elgesio strategijos atsiskleidé kaip nesusi-
jusios su vaiky miego sunkumais, miegoji-
mo tvarka ar vieta. Vaiky miego sunkumai
nesisiejo ir su jy valinga kontrole bei eks-
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traversija. Miisy tyrimo rezultatai atsklei-
dé, kad vaiky miegas labiausiai susijes su
Ju neigiamu emocingumu bei miego tvar-
kos pastovumu, nors, kaip rodo regresinés
analizés rezultatai, vaiky miego sunkumy
per metus nei miego tvarkos pastovumas,
nei neigiamas emocingumas reik§mingai
nepaaiskina.

Visy pirma, rezultatai rodo, kad, nors
vaiky sunkesnis temperamentas (tai yra
labiau iSreiksStas neigiamas emocingumas)
su miego sunkumais ir siejasi, vis délto
temperamento charakteristiky neisryské-
jimas kaip svarbiy, prognozuojant miego
sunkumus, leidZia persvarstyti tempera-
mento reikSme miego sunkumy kontekste.
Sorondo ir Reeb-Sutherland (2015), atlike
testinj tyrima, aptiko, kad vieneriy mety
vaiky neigiamas emocingumas siejasi su
miego sunkumais, o motiny patiriamas
stresas — su vaiky miego trukme dieng. Sie
rezultatai leido daryti prielaida, kad vai-
ky ir motiny savybés vaiky miegg veikia
skirtingai. Netsi su kolegomis (2015) nu-
staté, kad motiny, kurioms buvo buidinga
daugiau depresijos simptomy dar néstumo
metu, vaikai, ypa¢ berniukai, turintys re-
aktyvesnj temperamentg, dazniau nubus-
davo naktj ir jy bendra miego trukmé buvo
trumpesné. Sie tyrinétojai nurodo, kad
sunkus vaiky temperamentas dalyvauja
kaip medijuojantis veiksnys tarp aplinkos
konteksto ir miego sunkumy, taip pat sitilo
prielaida, kad temperamento reaktyvumas
lemia vaiky imlumg tiek pozityviai, tiek
negatyviai aplinkos jtakai. Masy tyrime
tik motiny taikomas strategijas galima pri-
skirti aplinkos jtakai, taciau jos labiausiai
atspindi motiny elgesj, susijusj su vaiky
emocijy reguliacija. Tyrime nebuvo ver-
tinti veiksniai, kuriuos Kkiti tyréjai iSskiria
kaip besisiejancius su vaiky miego sun-



kumais (pvz., motiny patiriamg stresa,
depresyvumg, dominuojantj aukléjimo
stiliy, svarbius gyvenimo pokycius Sei-
moje ir pan.). Todél, viena vertus, kituose
tyrimuose biity prasminga toliau aiskintis,
kokig reikSme turi neigiamas emocingu-
mas, kaip tarpininkaujantis veiksnys tarp
motiny ar tévy charakteristiky, kity arti-
mos aplinkos veiksniy ir vaiky miego sun-
kumy. Kita vertus, vaiky temperamento ir
motiny elgesio reikSmé miisy tyrime buvo
vertinta per vienerius metus. Todé¢l galima
manyti, kad prie$ metus apibtidintas vaiko
ir motiny elgesys menkai paaiskina véles-
nius miego sunkumus, nors galbiit ir gerai
paaiskinty esamus, tuo paciu metu vertin-
tus, miego sunkumus.

Miego sunkumai siejami ne tik su sun-
kiu temperamentu, bet ir su prasta miego
higiena, j kurig jeity nepastovi ir netin-
kama miego vieta, miego pradzios laiko
nepastovumas, miego tvarkos nenuosek-
lumas (Ferber, cituojama pagal Sadeh &
Anders, 1993). Musy tyrime pasitvirtino,
kad vaikai, kuriy miego tvarka néra pasto-
vi, turi daugiau miego sunkumy (ir pasi-
zymi labiau i8reikStu neigiamu emocingu-
mu), ta¢iau miego tvarkos pastovumas nei
pats savaime, nei kartu su neigiamu emo-
cingumu reik§mingai nepaaiSkina miego
sunkumy. Wilson su kolegomis (2014)
nustaté, kad vaikams, turintiems sunkesnj
temperamentg, buidinga ir prastesné miego
higiena bei daugiau atsisakymy miegoti, o
Milikovsky-Ayalon, Atzaba-Poria ir Meiri
(2015) rezultatai papildo, kad vaikai, tu-
rintys sunkesnj temperamentg, yra labiau
linke atsisakinéti eiti miegoti ir, kas yra
nauja, budingas didesnis tévy jsitraukimas
juos migdant (galbiit kaip reaktyvus buidas
sprendziant miego pradzios sunkumus).
Galima daryti prielaida, kad vaiky miego

tvarkos pastovumas ir neigiamas emo-
cingumas, nors reikSmingai ir nenumato
vaiky miego sunkumy (ypac po mety), vis
délto kartu su kitomis aplinkybémis (tévy
charakteristikomis, elgesiu migdant ir kt.)
yra svarbis veiksniai, dalyvaujantys vaiky
miego reguliacijoje.

Taip pat sickéme jvertinti, kokia reiks-
me turi miegojimo vieta vaiky miego sun-
kumams. Nurodoma, kad miegantys su
tévais vaikai reciau nubunda naktimis ir
apskritai patiria maziau miego sunkumy
(Germo, Chang, & Keller, 2007; Anders
et al., 2009). Miisy §io tyrimo rezultatai
rodo, kad keturmeciy miego sunkumai
nesusij¢ su ankstesne, prie§ metus vertin-
ta, jy miego vieta, o tai neprieStarauja ir
ankstesnio misy kitos imties tyrimo re-
zultatams, kai atskleidéme, jog keturme-
¢iy vaiky miego sunkumai nesisieja ir su
Ju tuometine miegojimo vieta (Baukiené,
2013). Taigi galima manyti, kad miego-
jimo vieta pati savaime galblit néra tokia
svarbi, bet gali buti reik§minga, kai nau-
dojama kaip reaktyvus buidas galimoje
neigiamo emocingumo, kaip tarpininkau-
jancio veiksnio, miego tvarkos pastovu-
mo, tévy charakteristiky ir elgesio vaikui
einant miegoti sgveikoje. Kitaip tariant,
panasiuose tyrimuose prasminga biity is-
siaiSkinti, ar miegojimo vieta tévai paren-
ka atsizvelgdami j vaiko temperamenta,
reaguodami j tam tikrus vaiko sunkumus,
ar dél kity priezasciy, be to, kiek ir kaip
tai siejasi su miegojimo tvarkos pastovu-
mo nustatymu ir palaikymu bei tévy cha-
rakteristikomis.

Apskritai, §io misy tyrimo rezultatai
leisty svarstyti ir tai, kad galblit keturme-
¢iy miego sunkumus (skirtingai nei kuidi-
kiy ar, pvz., dvimeciy) gali lemti kiti svar-
bis veiksniai, o temperamentui tenka vis
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mazesnis vaidmuo. Tokig prielaida leidzia
daryti ir miisy ankstesni tos pacios imties
vaiky miego sunkumy trajektorijy (nuo
dvejy mety iki penkeriy) bei reguliavimo-
si tyrimo rezultatai: antraisiais gyvenimo
metais dideli, bet véliau mazéjantys miego
sunkumai gali rodyti ir ankstyvus regulia-
cijos sunkumus, §i trajektorija biiddingesné
mazesnés su emocijomis susijusios regu-
liacijos vaikams. Tik ketveriy penkeriy
mety amziuje padidéje miego sunkumy
jverciai budingi geresnés kognityvios kon-
trolés bei geresniy pazintiniy gebéjimy
vaikams (Jusiené, 2014). Taigi keturmeciy
ar penkiameciy miego sunkumy atsiradi-
mas ar didesnis iSreik§tumas sietinas su
kitomis priezastimis.

Sis miisy tyrimas turi ir ribotumy. Pir-
ma, jo rezultatai gali buti apibendrinami
tik kalbant apie jprastos raidos, jokiy svei-
katos problemy neturin¢ius ir mazos socia-
linés rizikos vaikus. Antra, informacijg ir
apie vaiky temperamenta, ir apie miego
sunkumus teiké bei savo elgesj su vaikais
vertino tik motinos. Ir nors jos yra vertin-
gas ir daznai vienas svarbiausiy informa-
cijos apie vaikg Saltiniy, neiSvengiamas ir
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SLEEP PROBLEMS IN FOUR-YEAR-OLD CHILDREN: THE SIGNIFICANCE OF CHILDREN’S
TEMPERAMENT, MOTHERS’ PARENTING STRATEGIES AND SLEEP REGIME

Edita Baukiené, Roma Jusiené
Summary

Children’s sleep problems are widely investigated,
but questions about the longitudinal effects of
child’s temperament and parenting strategies as
well as sleep hygiene and regime in preschool age
still remain not clearly answered. This study aimed
to analyse whether and how a four-year-old’s
sleep problems relate to children’s temperament
traits and mothers’ coping with children’s negative
emotions, as well as whether sleep problems could
be explained by children’s sleep regime assessed
one year ago. Data about 162 children collected
during the outgoing longitudinal study on early
development of self-regulation were used in this
study. Mothers reported their strategies on Coping
with Children’s Negative Emotions Scale — CCNES
1990), answered
questions about child’s sleep regime, and evaluated

(Fabes, Eisenberg, Bernzweig,

child’s temperament with Children’s Behaviour
Questionnaire Short Form (Rothbart, Ahadi, Hershey,
& Fisher, 2001) when children were 3-year-old. The
children’s sleep problems were assessed using the
Child Behaviour Checklist (CBCL/1%5-5) at age
four-year-old. Results showed a positive relationship
between children’s sleep problems and negative
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emotionality. The sleeping place (e.g., sleeping with
parents or separately) was not found as a significant
factor, however, the regularity of sleep/wake time
(stable sleep regime) was revealed as important. Pre-
schoolers who had no regular sleeping regime at age
three had higher sleep problem scores after one year.
Negative emotionality related to sleep problems.
Results of regression analysis revealed that neither
regular sleep/wake regime, nor negative emotionality
significantly predicted sleep problems. Finally,
regular sleep/wake regime was not revealed as a
mediator between the negative emotionality and sleep
problems in pre-school age. On the one hand, these
results suggest that the importance of temperament
for the sleep problems could be less provident in
pre-school age than in infancy. On the other hand,
the pattern as well as reasons for sleep problems
could change dramatically in pre-school age. Thus,
developmental interactions of sleep problems,
sleep regime, parenting behaviours and child’s
temperament — especially reactivity and regulation —
should be further studied more comprehensively.

Key words: sleep problems, sleep regime, tempe-
rament, pre-school age, parenting strategies.



