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Santykj su autoritetais, kuriuos apibréziame kaip asmenis ar institucijas, pasiZzymincius didesne kompe-
tencija, Ziniomis, ismintimi ar galia, galime laikyti universaliu Zmogisku patyrimu. Jvairas teoriniai dar-
bai ir masy ankstesni tyrimai skatina tyrinéti santykio su autoritetais ir lyties veiksnio sgsajas — traksta
Ziniy apie motinos bei motery autoritetingumgq, be to, galima kelti prielaidas, kad vyry ir motery santy-
kio su autoritetais karimo badai yra skirtingi. Siame straipsnyje siekiame atskleisti subjektyvy 22-25 ir
44-49 mety vyry ir motery santykio su abiejy lyciy autoritetais patyrimq. Atlikus pusiau struktdruotus
interviu su astuoniais vyrais ir astuoniomis moterimis bei temine interviu analize, iSskirtos penkios san-
tykj su autoritetais apibudinancios temos: priesinimasis autoritetui; autoriteto pasiekiamumas; autori-
teto neigimas; autoriteto pripaZinimas; panasumas j autoritetq. Motery santykis su autoritetais, ypac
moteriskosios lyties, labiau pasiZzyméjo artumu, asmeniskumu, vyry - didesne distancija, racionalumu.
Dauguma vyry ir motery neigé bent vieno is tévy autoritetq: tévo — daZniausiai dél jo pasyvumo, nutoli-
mo nuo Seimos, motinos — dél jos dominavimo, siekio kontroliuoti, emocingumo. Visiems vyresniesiems
tyrimo dalyviams buvo badingas stiprus poreikis priesintis autoritetams maistaujant pries juos, taciau
moterys atskleidé ir paklusimo autoritetams situacijy, o vyrai paklusimo galimybe neigé. Jaunesniosios
grupés vyry santykis su autoritetais buvo panasesnis j motery — jis pasizyméjo asmeniskumu, artumu,
siekiu tapatintis.

Pagrindiniai Zodziai: santykis su autoritetais, lytis, priesinimasis autoritetams, tévas, motina, auto-
ritarinio rezimo padariniai.

Autoritetas — placiai tiek kasdienéje, tiek
mokslinéje kalboje vartojama sgvoka, ku-
rig ,,Tarptautiniy Zodziy zodynas™ (2001,
p. 82) apibrézia kaip ,,1. visuotinai pripa-
zinta kieno nors reik§me, itaka, pagarba,
2. Zmogy, institucijg, doktring, turinéius
visuotin] pripazinimg, ypac¢ gerbiamus®.

Taciau autoriteto reiSkinj tiriantys filoso-
fai bei psichologai pazymi, kad autoritetas
gali biiti ne tik visuotinai pripazintas, bet ir
reik§mingas tik konkre¢iam asmeniui; be
to, jis gali egzistuoti tik esant dviejy sub-
jekty — to, kuris suvokiamas kaip turintis
daugiau galios, kompetencijos ar iSmin-
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ties, ir to, kuris pirmajj suvokia biitent taip,
santykiui (Bochenski, 2004; Dieckmann,
1977). Santyki, kai asmuo kit patiria kaip
galingesnj, kompetentingesnj, galima va-
dinti universalia zmogiska patirtimi. Tiek
klasikinés, tiek Siuolaikinés raidos teori-
jos, siekiancios atkurti psiching kiudikio
patirti (pvz., Bowlby, 1983; Winnicott,
1991; Fonagy, Gergely, & Jurist, 2004),
$j gyvenimo laikotarpj laiko visiskos pri-
klausomybés nuo tévy ar kity reikSmingy
suaugusiyjy etapu, turin¢iu lemiamg jtaka
vaiko saugumo jausmo, gebéjimo regu-
livoti emocijas ir kurti artimus rysius vys-
tymuisi. Véliau, vaikui augant, daugéja ir
jam jtaka daran¢iy zmoniy, ir $iy santykiy
kokybé lemia autonomiskumo arba gédos,
iniciatyvumo arba kaltés, meistriSkumo
arba nevisavertiSkumo jausmy atsiradimag
(Erikson, 2004). Pasak Dieckmann (1977),
yra ir beasmeniy autoriteto formy, jkiinyty
tam tikros institucijos, Dievo ar kity virs-
asmeniniy jégy, taigi galima kalbéti ir apie
kiekvieno asmens santykj su valstybe, for-
maliomis ir neformaliomis institucijomis,
Bazny¢ia. Nors santykis su autoritetais yra
universalus patyrimas, galintis turéti ne-
mazg poveikj asmens saugumo jausmui,
saves vertinimui ir santykiams su kitais
zmonémis, psichologijoje §is reiskinys tir-
tas dar labai nedaug.

Autoriteto reiskinys yra stipriai susipy-
nes su lyties problema. Istoriskai jis sieja-
mas su vyrisSkumu ir tévo vaidmeniu. Freud
(1990) aprasé superego — vidinj psichikos
darinj, kurio funkcija — pasagmoningy vary
bei impulsy suvaldymas, prisitaikant prie
visuomenés normy bei reikalavimy. Pa-
sak Freudo, superego susiformuoja vaikui
internalizavus savo santykj su svarbiais,
sektinais zmonémis, ypac savo tévu, taigi
superego galima vadinti vidine tévo auto-
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riteto reprezentacija. Dieckmann (1977)
tvarkos bei struktiiros palaikyma, jvairiy
impulsy slopinimg vadina svarbiomis au-
toriteto funkcijomis ir skiria tris autoriteto
lygmenis: 1) prievartos ir galios; 2) reputa-
cijos ir prestizo; 3) ziniy ir iSminties. Tvar-
kos, kontrolés funkcija, galia, reputacija
ir net zinios bei iSmintis tradiciskai sieja-
mi su vyriSkumu bei téviskumu. Samuels
(1995) autoritetingumo tapatinimg labiau
su vyriSkaja lytimi aikina tuo, kad misy
visuomenéje vyrai turi daugiau galimybiy
buti galingi ir mobiliis, todél gali jkiinyti
autoritetingomis laikomas savybes. Taciau
sociokultiiriniai autoriteto siejimo su vy-
riSkumu bei téviskumu aiSkinimai atrodo
pagristi, o psichologine prasme moters ir
motinos autoritetingumo nuvertinimas at-
rodo sunkiai suprantamas. Motinos vaid-
muo ankstyvajame gyvenimo etape, kai
priklausomybé nuo galingo suaugusiojo
yra stipriausia, paprastai yra svarbesnis nei
tévo. [vairlis tyrimai patvirtina sgsajas tarp
motinos ir vaiko rySio kokybés ir vaiko
psichikos sveikatos stiprumo (pvz., Fona-
gy & Target, 1997). Young-Eisendrath ir
Wiedemann (1987) teigia, kad moters ir
motinos autoriteto nuvertinimas gali buti
susijes su moteriskosios galios, iSreiskia-
mos emocingumu, jsitraukimu, visybisku
poziliriu, nuvertinimu apskritai.

Toks netolygus autoritetingumo su-
vokimo pasiskirstymas tarp lyCiy skatina
dométis, kaip subjektyvy santykio su au-
toritetais patyrimg veikig tiek autoriteto,
tiek ji suvokianciojo lytis. Tirti §ig pro-
blema skatina ir ankstesni miisy tyrimai
(Bieliauskiené, 2014; Bieliauskiené ir
Gudaite, 2014), parode, kad kliento lytis
gali turéti jtakos terapinio santykio kiirimo
pobtdziui: moterys labiau linkusios kurti
empatija ir panasumu grindziamg terapinj



santykj, o vyrai kuria analitiSkesnj, dides-
niu atstumu pasizymintj santykj. Kadangi
psichoterapeutas dél savo savybiy — Zi-
niy, kompetencijos, didesnés emocinés
pusiausvyros — paprastai klientui atrodo
autoritetingas, terapinio santykio tyrimy
rezultatai leidzia kelti prielaida, jog gali
buti sgsajy ir tarp lyties bei santykio su
autoritetais pobiidzio. Zinios apie tokias
sgsajas gali buti vertingos ne tik klinikinei,
bet ir edukacinei, organizacinei psicholo-
gijai, nes jos gali padéti suprasti, kaip kurti
konstruktyvy, padedantj sékmingai moky-
tis ar dirbti autoriteto ir jj patiriancio as-
mens santykj.

Kadangi tyrimy, empirikai nagriné-
janciy lyties veiksn] asmeniui siejantis su
autoritetu, mums aptikti nepavyko, Siame
tyrime siekiame atskleisti jame dalyvau-
jan¢iy vyry ir motery santykio su abiejy
ly¢iy autoritetais pobiidj ir numatyti toles-
niy $ios srities tyrimy kryptis. Taip pat, ka-
dangi lyties veiksnio negalime atskirti nuo
sociokultiirinio konteksto, Siame tyrime
stengiamés atskleisti ir galimg Lietuvos
istorinés patirties jtaka nagrin¢jamai pro-
blemai. Kadangi yra duomeny, jog ilgalai-
ké autoritariné sovietiné santvarka paliko
ilgalaikiy trauminiy padariniy musy Salies
zmoniy psichikoje (Gailiené ir Kazlaus-
kas, 2004), autoritaring santvarka laiko-
me beasmenés autoriteto formos israiska,
neiSvengiamai veikusia visus, gyvenusius
tuo laikotarpiu, todél, analizuodamos re-
zultatus, lyginame gimusiyjy bei augusiy-
Ju sovietinés santvarkos metu ir gimusiyjy
jau atktirus Nepriklausomybe santykio su
autoritetais pobudj.

METODIKA

Sis tyrimas yra mokslinio tyrimo ,,As-
menybés integralumo paieskos: santykio

su autoritetu problema ir psichoterapija®,
kuriam vadovauja prof. dr. (HP) GraZzina
Gudaité, dalis. Tyrimg finansuoja Lietuvos
mokslo taryba (sutartis Nr. MIP-14150).

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 16
zmoniy — aStuoni vyrai ir astuonios mote-
rys. Jie sudaré du pogrupius: 1) gimusiy
ir augusiy sovietinés santvarkos laikotar-
piu — 44-49 mety (keturi vyrai ir ketu-
rios moterys), visi dirbantys medicinos,
teisés, psichologijos arba meno srityse;
2) gimusiy ir augusiy atkiirus Nepriklauso-
mybe — 22-25 mety (keturi vyrai ir ketu-
rios moterys), visi studijuojantys pirmiau
i§vardytas profesijas Lietuvos aukStosiose
mokyklose. Sios profesijos buvo pasirink-
tos norint aprépti jvairesnj veikloms, turin-
¢ioms didesnj kolektyvinj autoritetinguma
bei vidinj reguliavimg (teisé ir medicina)
ir mazesnj kolektyvinj autoritetinguma bei
vidinj reguliavimg (psichologija ir menas),
atstovaujanciy tyrimo dalyviy birj. Ty-
rimo dalyviy buvo ieskoma pagal lyties,
amziaus ir profesijos kriterijus, platinant
kvietimg dalyvauti tyrime tarp kolegy ir
pazjstamy.

Tyrimo metodas. Tyrimo duomenys
buvo surinkti pusiau strukttiruotu interviu,
sukurtu specialiai $iam tyrimui. Bando-
mojo tyrimo metu (du dalyviai) buvo pa-
tikslintos klausimy formuluotés ir pakore-
guota klausimy uzdavimo tvarka. Visiems
dalyviams buvo uzduoti Sesi pagrindiniai
klausimai, Siame straipsnyje dél vietos
stokos ir siekiant teminio vientisumo ana-
lizuojami atsakymai  keturis i8 jy: 1) Kas
Jums pirmiausia ateina | galva, iSgirdus
zodj ,,autoritetas*? 2) Papasakokite apie
zmogy, kurj laikote autoritetu. 3) Kuris 1§
tévy Jums buvo, o galbiit ir tebéra didesnis
autoritetas? Papasakokite apie tai placiau.
4) Ar turéjote mokytojy, kurie Jums buvo
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tikri autoritetai? Kokig jtaka mokytojai
turéjo svarbiems Jisy gyvenimo sprendi-
mams? Jeigu atsakant j Siuos klausimus
buvo minimi tik vienos lyties autoritetai,
po ketvirto klausimo dar buvo uzduoda-
mas papildomas klausimas: ,,Paminéjote
tik autoritetais Jusy laikomus vyrus / mo-
teris. Ar autoritetas Jums susijes biitent su
vyriskaja / moteriskaja lytimi? Gal galite
apie tai papasakoti placiau?* Jei reikéjo,
greta pagrindiniy klausimy interviu metu
buvo uzduodama ir papildomy klausimy,
padedanciy atskleisti tyrimo dalyvio san-
tykio su tam tikru autoritetu ypatumus.
Tyrimo eiga. Interviu buvo atlicka-
mas per vieng susitikimg su tyrimo daly-
viu. Pradzioje buvo paaiSkinamas tyrimo
tikslas, jo eiga, atsakoma j tyrimo dalyviy
klausimus. Véliau tyréja paeiliui uzduoda-
vo pagrindinius ir papildomus klausimus,
o pabaigoje palikdavo laiko tyrimo daly-
vio apibendrinimams, klausimams. Visas
interviu biidavo jrasomas j diktofong, tuo
pat metu tyréja uzraSuose pasizymédavo
visas kilusias mintis ir reakcijas i pokalbj.
Interviu truko vidutiniskai 1 valanda.
Duomeny analizé. Interviu buvo trans-
kribuojami — perraSomas visas Zodinis jy
turinys ir pazymimos neverbalinés tyrimo
dalyviy reakcijos (juokas, aSaros, pauzés,
balso pokyciai). Toliau duomenys buvo
analizuojami remiantis teminés analizés
metodika (Braun & Clarke, 2006), induk-
ciniu jos variantu, kai kodai ir temos kil-
dinami i§ paciy duomeny. Atliekant duo-
meny analizg, buvo remiamasi psichodina-
mine paradigma, teigiancia, kad yra ne tik
akivaizdziy, bet ir latentiniy, arba paslép-
ty, pasakojimo prasmiy. Teminés analizés
metodas pasirinktas todél, kad jis leidzia
temy ieskoti ir akivaizdZiuoju, ir latentiniu
lygmeniu, taip pat leidZia palyginti skir-
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tingoms tyrimo dalyviy grupéms budingas
temas (Boyatzis, 1998). Pirminj interviu
kodavimg ir temy formulavimg atliko pir-
moji straipsnio autoré: buvo koduojami i§
eilés visi interviu, tada kodai sugrupuoti j
temiskai susijusias grupes ir joms suteik-
ti pavadinimai. Antrajame etape antroji
autoré perziiiréjo pirmines temas, pasiiilé
pataisy, ir diskusijos metu buvo suderintos
galutinés temy formuluotés.

Tyrimo kokybés uZtikrinimas. Abi
straipsnio autorés yra moterys, psichodi-
naminés krypties psichoterapeutés, todel
galima manyti, kad duomeny analizé buvo
veikiama labiau moteriskos perspektyvos
ir psichodinaminio poziiirio j asmenybe.
Siekiant sumazinti tyréjy subjektyvumo
jtaka, duomenis jos analizavo atskirai vie-
na nuo kitos, temy pristatyma iliustravo
tiksliomis citatomis ir duomeny analize
bei interpretavimg grindé psichodinamine
paradigma, taip iSlaikant teorinj tyrimo
vientisuma.

TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo dalyviy minétos santykj su autori-
tetais apibuidinancios temos ir jy daznumas
tarp skirtingy ly¢iy ir amziaus tyrimo daly-
viy pateikiamas lenteléje.

1 tema. PrieSinimasis autoritetui

PrieSinimosi autoritetui tema iskyla 11
misy tyrimo dalyviy — penkiy vyry ir Se-
§iy motery — interviu. Sia tema mini visi
aStuoni vyresniosios tyrimo dalyviy gru-
pés atstovai, pasakodami apie santykius su
tévais, mokytojais, virSininkais ir kitomis
autoriteto figliromis. Moterys greta priesi-
nimosi dazniau nei vyrai mini ir pastangas
paklusti autoritetams bei prisitaikyti prie
ju likesc¢iy. Viena jy pasakoja mokykloje
buvusi ,, gera mergaité , o kritiskai zvelgti



Lentelé. Tyrimo dalyviy minétos santykj su autoritetais apibiidinancios temos ir jy daZnumas
tarp skirtingy lyciy ir amZiaus tyrimo dalyviy

Tema Tema sudarantys kodai | Tema Tema Tema Tema
tarp vy- |tarp jau- |tarp tarp
resniyjuy | nesniyjy |vyres- |jaunes-
motery | motery |niyju niyju
(atveju (atveju | vyruy vyry
skaicius) |skaicius) |(atveju |(atvejy

skai- skaicius)
¢ius)

PrieSinimasis Aktyvus priesinimasis 4 2 4 1

autoritetui autoritetui.

Slaptas prieSinimasis
autoritetui.

Autoritetui ir pakliistama,
ir prieSinamasi

Autoriteto pasiekia-

mumas:

a) artimasir |Su autoritetu bendraujama |4 4 0 4
asmeniskas |asmeniSkai.
santykis su | Svarbios asmeninés
autoritetu; | autoriteto savybes.
Santykis su autoritetu
pasizymi abipusiu
emociniu jsitraukimu.
b) autoritetas | Autoritetas 2 4 3 3
kaip kom- | reikSmingiausias dél savo
petencijos, | ziniy, kompetencijos,
ziniy, ver- | vertybiy.
tybiy per- | JauCiamas atstumas tarp
davéjas saves ir autoriteto.
Autoriteto neigimas | Neigiamas abiejy tévy 3 4 4 3
autoritetas.
Neigiamas tévo
autoritetas.
Neigiamas motinos
autoritetas.
Autoriteto Pripazjstamas abiejy tévy |4 4 2 1
pripazinimas autoritetas.
Pripazjstamas tévo
autoritetas.
Pripazjstamas motinos
autoritetas.
Panasumas j Autoritetas atrodo panasus |0 3 0 2

autoritetg

savo asmenybés bruozais.
Autoritetas atrodo panasus
savo gyvenimo biuidu ar
pomegiais
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] autoritetus, prireikus jiems priesintis, ji
pradéjo tik neseniai. Kita tyrimo dalyve
teigia, kad ,,sovietmeciu buvo privalomi
autoritetai“, o reikalavimas jiems paklus-
ti, jos nuomone, gerokai prisidéjo prie
maistingo jos bido formavimosi — ,, nesu
linkusi klausyti kazko kito “.

Vyrai save dazniau priskiria prie mais-
tautojy: ,, augant prasiverzdavo toks mais-
tingumas"“, ,,mokykloje buvau protingas
maistininkas *“. Polinkis priesintis autorite-
tams i8likes iki Siol: vienas tyrimo dalyvis
tiki, kad reikia ieSkoti savo individualaus
kelio — ,, plaukimas pasroviui trukdo saves
Jformavimuisi “, kitas pasakoja $iuo metu
atmetantis formalius reikalavimus, nere-
tai konfliktuojantis su virSininkais. Kaip
vienas prieSinimosi autoritetams temos
démeny interviu su vyresniaisiais tyrimo
dalyviais vyrais iskilo ir jy poreikis jausti
autoriteto pagarbg bei pripazinima: ,, Nie-
kuomet negerbsiu to zmogaus, kuris taves
negerbia“, ,,Svarbiausia — pagarba Zmo-

.0

gui®.

2 tema. Autoriteto pasiekiamumas

Sia temg i§skyréme j dvi potemes: ,,Artimo
ir asmeniSko santykio su autoritetu™ bei
»Autoriteto kaip kompetencijos, Ziniy ir
vertybiy perdavéjo®. Artimo ir asmenisSko
santykio patirt] paminéjo visos astuonios
tyrime dalyvavusios moterys, daugiausia
pasakojimuose apie autoritetingas joms
moteris: autoritetingas asmuo yra gerbia-
mas ir vertinamas ne tik dél savo profesi-
nés kompetencijos, ziniy ar patirties, bet
ir dél geb¢jimo palaikyti artima, kuping
emocijy santykj su aplinkiniais. Sis santy-
kis panaSus j motiniska, ir viena tyrimo da-
lyvé mediké lygina save su buvusios vado-
vés vaiku, kita pabrézia betarpiska, emo-
cingg buvusios vadovés bendravimo btda:
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., Jinai visq laikq transliavo kazkokig meilg
ir vaikams, ir aplinkiniams, darbuotojams,
Ji gali ir aprékt, bet jeigu reiks, ji ir ap-
sikabins, nu Zinot, moteriskas kolektyvas.
<...> Galbit ne visada teisingai <...>,
bet jinai uz tg savo skyriy dantimis ir na-
gais kovojo.* Siuo atveju svarbus atrodo
ne tiek objektyvus teisingumas, kiek kova
Luz savo skyriy“, individualiy poreikiy
supratimas. Kita tyrimo dalyvé menininké
pasakoja apie vaikystés pieSimo mokyto-
ja: ,,Ji pasakoja tokias grazias istorijas ir
kartu vaiksto tarp mokiniy ir glosto mum
galvas.*

Apie artimg santykj su autoritetingais
zmonémis kalba ir visi keturi jaunesnieji
vyrai, kurie tokj ry$j turi jau su abiejy lyciy
autoritetais — Seimos nariais ar bendraam-
ziais: ,,jo istikimybé <...>, galim pastovét
uz vienas kitq “, ,,jo paprastas poziuris, ra-
mus, islaikytas, daug bendraujam*.

Autoritetas kaip kompetencijos, Ziniy
bei vertybiy perdavéjas buvo paminétas 12
tyrimo dalyviy — Sesiy vyry ir SeSiy mo-
tery — interviu, daugiausia pasakojant apie
autoritetus vyrus. Su jais bendraujama ste-
bint juos i$ toliau ir mokantis i$ jy elgesio,
darby, kiirybos. Viena menininké Zavéda-
masi pasakoja apie tapybos mokytoja, ku-
ris buvo jai didziulis jkvépéjas ir kiirybi-
niy vertybiy formuotojas, nors tiesioginio
santykio su juo budave labai mazai: ,, O
Jisai, reiskia [vadinasi], taip jdomiai mo-
kindavo, jis nieko nesako, ateina, paziuri,
atsistoja man uz nugaros ir sako: ,, Ajajai,
koks grozis... “ Ir tada taip is kailio neries,
kad parodyt visq savo stiprumgq, visus su-
gebéjimus. © Viena vyresniyjy motery taip
lygina savo santykj su vyriskosios ir mote-
riskosios lyties autoritetais: ,, IS moters as
daugiau noriu, daugiau tikiuosi — pamaty-
mo, palaikymo, globos. IS vyro, aisku, tas



pripazinimas svarbus, jvertinimas svar-
bus, globos... na, kaip tai j Zodzius sudeéti?
<...> Atstumas yra didesnis. *

Vyry interviu autoriteto, kaip kompe-
tencijos, ziniy ir vertybiy perdaveéjo, pote-
me¢ iliustruoja pavyzdziai, kur autoritetas
yra dar labiau nutoles, kartais su juo néra
jokio asmeninio ryS$io, taciau netiesiogiai
jis gali biiti labai reikSmingas kaip turin-
tis tam tikry vertybiy, pazitiry: ,,Kasdienis
bendravimas su autoritetu néra jmano-
mas* arba toks bendravimas vyksta kal-
bantis apie jvairias vertybes — teisinguma,
tolerancija, pagarbag kitam.

3 tema. Autoriteto neigimas

Teorinés prielaidos teigia, kad tévai — pir-
mosios ir svarbiausios autoriteto figliros
Zmogaus gyvenime, tafiau savo tyrime
aptikome, jog biitent tévy autoritetas buvo
neigiamas dazniausiai — net 14 paSneko-
vy (po septynis vyrus ir moteris) vieno ar
abiejy savo tévy nelaiké autoritetu. Abiejy
tévy autoritetg neigti buvo budingiau vy-
rams: ,, AS neZinau, ar isvis tévai gali biiti
autoritetai“, ,,Jie negaléjo buti autorite-
tai — jie vis nelaimingi, bamba, nors viskas
néra blogai*.

Tévo ir motinos autoritetas atmetamas
dél skirtingy priezas¢iy. Dazniausiai mini-
mos motinos savybés, trukdancios laikyti
ja autoritetu — tai stiprus emocingumas, dé-
mesys buitiniams, kasdieniams dalykams,
siekis kontroliuoti vaikus ir visg Seimos
gyvenimg, dominuoti jame. Du i§ vyres-
niyjy vyry tai paaiskina taip: ,,Mano mo-
tina buvo labai griezta, valdinga, bet tai
néra tas, kas autoritetas, galbiit daugiau
bus paklusnumo ir kity valios pripaZini-
mas, bet tai néra ta pagarba, kaip as labiau
suprantu autoritetq , ,, Motina buvo labai

valdinga, Zinojo tikrq tiesq, vaikui, kuris
nemoka ar nesugeba apsiginti, tai buvo ti-
kra katastrofa. Niekuomet nenoréjau biti
toks, kaip mama, mama nebuvo absoliuciai
joks autoritetas . Motinos autoriteta ilgai
buvo nuvertinusi ir viena moteris: ,, Mama
labai emocinga, choleriké, staigi tokia, su
visokiom savo tokiom nesgmoném [juokia-
sif, su riksmais, <...> dabar jos emocija
atrodo siltesné ir malonesné. *

Téva abiejy lyciy pasnekovams auto-
ritetu laikyti dazniausiai trukdé jo pasy-
vumas, nutolimas nuo Seimos, vaiky, kri-
tiSkumas, kartais ir smurtavimas: ,, Tétis
visada nuoSaliau biidavo, is jo ir kritikos,
ir toks nepalaikymas *, ,, Tévq vaikystéj pa-
tyriau kaip totaliai neprognozuojamg, ne-
turéjau su juo kontakto“. Tévo autoriteto
neigimas daznai buvo lydimas svarbesnio
motinos vaidmens Seimoje pripazinimo,
taigi motinos aktyvumas dar labiau parys-
kindavo tévo pasyvuma ar bejégiskuma.

4 tema. Autoriteto pripaZinimas

Bent po vieng autoritetingg asmenj autori-
tetingu pripazino visi tyrimo dalyviai. Abu
tévus arba vieng jy autoritetu laiko 11 tyri-
mo dalyviy — trys vyrai ir visos astuonios
moterys. Vienas S$iy vyry apibendrina:
., Tévas jis autoritetas tuo, kad jisai tévas,
0 Cia tiesiog genetiskai turbit [juokia-
si].« Stipry tévo autoritetingumo pojiit]
apibtidina ir kitas tyrimo dalyvis: ,,Mama
buvo kaip oras, kaip vanduo, jinai daug
ten palaikydavo, o tétis, jis faktiskai mazai
reaguodavo, mazai sakydavo, o kartais tu-
rédavo tokiq kategoriskq nuomone, j kq as
reaguodavau kaip j autoriteto reakcijq —
nu tokiq, kad ,, 0, tétis “.

Viena moteris pasakoja didzigja gy-
venimo dalj autoritetinguma taip pat pri-
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skirdavusi tévui, nuvertindama moting:
,, Vaikystéj atrodydavo, kad va mama blo-
goji, tétis gerasis atrodydavo, buvo toks
etapas.” Viena studenté jau mirusj téva
vadina ,, pavyzdiniu Zmogumi* ir sako kar-
tais jautusi jam ,, saikingos baimeés, sveikos
baimés: pasaké — ir jokiy minciy néra, ir
tada klausai*.

Motinos autoritetingumas susijes su jos
aktyviu dalyvavimu vaiky ir Seimos gyve-
nime, energija, geb¢jimu derinti Seiming ir
profesing sritis: ,, /T]okie jdomiis santykiai
buvo ir daug pykciy, daug santykiy aiski-
nimosi, bet vis tiek suprantu, kad ismintin-
gas zmogus.“ 18 vyry moting dél patrau-
kliy jos savybiy — valdingumo, kontrolés,
tikslo siekimo — autoritetu vadina tik vie-
nas studentas.

5 tema. PanaSumas j autoritetq

Panasumo | autoritetg kaip svarbios au-
toritetingumo salygos tema biidinga tik
jaunesniajai tyrimo dalyviy grupei — ja
paminéjo penki studentai (du vaikinai ir
trys merginos). Atrodo, kad lengviausia
miisy pasnekovams autoritetais pripazinti
tuos zmones, su kuriais jie gali tapatintis,
nes jie panasis savo pomégiais (,,jis [mo-
kytojas] automatiskai tapo autoritetu, nes
‘), gyvenimo biidu
(,,Ji [vadybininkq] laikau autoritetu, nes jo
gyvenimo biidas panasus j mano*), budo
bruozais (,, kazkaip zZiurédama j jg [dés-
tytojq] pagal tokius bruozus, pagal biidg
matau save“), amziumi (,,jis [draugas]
dabar didzZiausias autoritetas dél to, kad

mégsta tq patj, kq ir as*

miisy amzius panasus ir gal Siaip labai pa-
nasis esam ‘). PanaSumo ] autoritetg paty-
rimas padeda megzti ir artimg, asmeniska
santyk]j, taip lyg perzengiant kartais egzis-
tuojancias amziaus ar statuso ribas.
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REZULTATU APTARIMAS

Teminé miusy atlikty interviu analizé pa-
rodé, kad asmens santykis su autoritetais —
daugiaplanis, patiriantis jvairiy veiksniy jta-
ka reiskinys, o lytj galime laikyti vienu Siy
veiksniy. Toliau aptarsime pagrindinius su
lytimi susijusius santykio su autoritetais
ypatumus, iSryskéjusius miisy tyrime.
Santykio su autoritetu artumas atrodo
susijes tiek su autoritetg suvokianciojo,
tieck su paties autoriteto lytimi: motery
santykiai su autoritetais yra glaudesni, as-
meniSkesni, emocingesni nei vyry, ypac
jei autoriteto figlira taip pat yra moteris-
kosios lyties. Tai atspindi ,,Autoriteto pa-
siekiamumo* temos ,,Artimo ir asmenisko
santykio su autoritetu™ potemé, aptikta
visy motery ir tik jaunesniyjy vyry inter-
viu. Sj artumg ypa¢ isryskina keleta kar-
ty motery interviu pasikartoje santykio su
autoritetingomis moterimis palyginimai
su motinos ir vaiko ry$iu, kai autoritetas
ripinasi, globoja, reiskia stiprius jausmus,
svyruojancius nuo zavéjimosi iki pykcio.
Vyry santykiy su autoritetais ir motery
santykiy su autoritetingais vyrais apibi-
dinimuose vyrauja atstumo, atskirumo
pojiitis (potemé ,,Autoritetas kaip kompe-
tencijos, ziniy, vertybiy perdavéjas®): su
autoriteto figiira bendraujama labiau raci-
onaliai, intelektualiai, nei emocingai, i$ jos
nesitikima artimo ry$io, §j santykj kartais
lydi pagarbi baimé. ,,Artimo ir asmenisko
santykio su autoritetu™ poteméje labiau is-
ryskéja subjektyvumo, o ,,Autoriteto kaip
kompetencijos, Ziniy, vertybiy perdavéjo™
potemeéje — objektyvumo kategorijos, taigi
moterys autoritetingu laiko ir subjektyvu-
ma — gebéjima atsizvelgti | individualius
poreikius, konkrecig situacija, o vyrams
reikSmingesnis autoriteto objektyvumas,



teisingumas, racionalumas. Tokios tenden-
cijos pakartoja ankstesniame misy tyrime
(Bieliauskien¢ ir Gudaité, 2014) gautus
duomenis, kad moterims biidingesnis ar-
timesnis, intensyviu emocingumu pasizy-
mintis santykis, o vyrams — didesniu ats-
tumu ir racionalumu grindziamas santykis.
Kad motery santykiuose labiau vertinamas
subjektyvumas, o vyry — objektyvumas,
nurodo ir ly¢iy psichologijos teoretikai
(Goss, 2011; Neumann, 1994). Kadangi
savo dabartiniame tyrime, skirtingai nuo
pirmojo, galé¢jome tirti ir motery santy-
ki su vyrais autoritetais, matome, jog jie
buvo kuriami labiau pagal ,,vyriska™ mo-
delj. Visgi minimos tendencijos yra sil-
pnesnés tarp jaunesniyjy tyrimo dalyviy,
ypac vyry: visi studentai mingjo turintys ir
artimg, asmeniska ry$j su autoritetu, taigi
jiems racionalumo, objektyvumo ir atstu-
mo pozymis atrodo ne toks svarbus. Gali-
ma kelti prielaidg, kad miisy visuomengje
pamazu keiciasi vadinamieji ,,vyriSkumo
scenarijai®, ir ,tradicinj vyriSkuma®, ku-
riam biidingas noras islikti autonomiskam,
stipriam ir nepriklausomam, pac¢iam gebéti
jveikti savo problemas (Good & Robert-
son, 2010; Mahalik, Good, & Englar-Carl-
son, 2003), keicia leidimas turéti artimy
ry$iy ir kalbéti apie juos.

Artumo — atstumo bei emocingumo —
racionalumo kategorijos persikelia ir j san-
tykiy su tévais kaip autoritetais apibtidini-
mus. Tévo autoritetingumas ,,Autoriteto
pripazinimo® temoje siejamas su jo gebé-
jimu racionaliai spresti problemas, nuro-
dyti kryptj, buvimu atokiau nuo kasdienio
vaiky gyvenimo. Kai kuriems miisy tyrimo
dalyviams tévo atstumas nuo jy vaikystéje
ir priarté¢jimas tik retomis progomis tapo
viena jo autoritetingumo salygy, kelianciy
pagarba, kartais ir baimg. Kiti tyrimo da-

lyviai tévo nuosalig laikyseng nuo Seimos
laiko jo pasyvumo, bejégiskumo ar abejin-
gumo zenklu ir tokio tévo autoritetg neigia
(,,Autoriteto neigimo* tema). Daugumoje
misy atlikty interviu iSryskéjusi tévo ats-
tumo ir jo autoriteto neigimo tema skatina
stabteléti prie Sios problemos: kodél tévas
taip daznai atsiduria nuosSalyje nuo Seimos
ir augancio vaiko ir kokiy padariniy tai
gali turéti? Sovietinio rezimo padarinius
Lietuvoje tyrin¢jantys psichologai teigia,
kad 50 mety trukes autoritarinis valdymas
daug stipriau paveiké vyrus, i§ kuriy buvo
atimtas jy turtas, galimybé apriipinti savo
Seima, laisvai rinktis savo gyvenimo kelia,
dalyvauti visuomeninéje veikloje (Gailie-
né ir Kazlauskas, 2004). Atkiirus Nepri-
klausomybe vél pasikeitusi visuomenés
strukttira dar kartg atémé 1§ daugybés vyry
ju darbo vieta, turétg statusa, ir, tikétina, tai
smarkiai pakeité ir jy dalyvavima Seimos
gyvenime, o moters vaidmuo, labiau susi-
jes su Seima, vaiky auginimu, buvo maziau
paveiktas permainy, ir moterys sklandziau
iSgyveno pokycius. Yra duomeny, jog
vyro ir tévo vaidmens sutrikdymas gali
turéti rimty padariniy jy palikuonims: ne-
pakankamas tévo riupestingumas ar smer-
kiantis elgesys susij¢ su didesniais vyry
suicidiniais polinkiais, didesniu susirtpi-
nimu savo socialine bei finansine padétimi
(Grigien¢ ir kt., 2015), tod¢l tévo autorite-
to ir santykio su juo atklirimas yra svarbi
visuomenés psichikos sveikatos sglyga.
Tikétina, kad nedidelis tévo jsitrau-
kimas j Seimos gyvenimg arba nedalyva-
vimas jame sustiprina motinos vaidme-
nj. Misy tyrimas tai patvirtina: motina,
kitaip nei tévas, paprastai apibiidinama
kaip labai stipriai jsitraukusi j augancio, o
kartais ir jau uzaugusio vaiko gyvenima,
sprendzianti jvairias kasdienes, buitines
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problemas, neslepianti savo jausmy. Tokj
intensyvy, daznai kontrolés ir dominavimo
pojiitj keliantj jos buvimg vertina ir moting
autoritetu laiko dazniau moterys (,,Autori-
teto pripazinimo* tema) nei vyrai, iSskyrus
vieng jaunesniosios grupés atstova, todél
galime kalbéti apie tam tikrg motinos auto-
riteto nuvertinimg. Neumann (1994) kalba
apie ,,moteriSkumo baimés* reiskinj, daz-
nai blidingg vyrams ir susijusj su jy raidos
specifika. Pasak Sio autoriaus, vyry polin-
kis saugotis motinos ir moteriskos psichi-
kos poveikio kyla i§ vaikystés, kai berniu-
kas turi atsiskirti nuo gyvenimo pradzioje
neiSvengiamos simbiozés su motina, kad
galéty susikurti stipry ego, pasizymintj
gebéjimu diferencijuoti, racionaliai masty-
ti, brézti aiskias ribas. Jei atsiskyrimas ir
stipraus ego vystymasis vyko ne visai sék-
mingai, tai gali skatinti ir jau suaugusius
vyrus vengti visko, kas susije su moteris-
kumu bei neigti motinos autoritetinguma.
Misy tyrimo dalyviy interviu atsisklei-
des stiprus poreikis priesintis autoritetams
(,,Priesinimosi autoritetui tema) perZen-
gia santykiy su tévais ribas: pasakojama
apie priesinimgsi mokytojams, déstyto-
jams, virSininkams. Apie samoninga, akty-
vy protestg pries autoritetus pasakoja visi
miisy kalbinti vyresniosios tyrimo dalyviy
grupés atstovai ir tik vienas studentas, to-
dél galime kelti prielaida, kad toks santy-
kis buvo susijes ir su visuomenine politine
santvarka jy augimo ir brendimo metu.
Gudaite (2014), analizuodama ilgalaikés
psichoterapijos atvejus, raso, jog netgi
patyrusiyjy politines represijas antrosios
ar treciosios kartos palikuonys autoritetg
dar laiko grésmingu, jy ego santykis su
autoritetais yra labai sudétingas ir pries
autoritetus naudojamos jvairios gynybos
strategijos — neigimas, projekcija ir kitos.
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Miisy tyrimo dalyvés moterys reflektuoja
abu Sios dilemos polius: jos pastebi ir savo
polinkj buti paklusnios, ir kazkuriuo mo-
mentu prasiverziantj poreikj maistauti arba
tyliai prieSintis autoritety spaudimui. Vyrai
lyg atmeta pacig galimybe¢ paklusti ir su
pasididziavimu pasakoja apie savo mais-
tingg elgesj tiek augant, tiek dabartiniame
gyvenime, o jy autoritetai dazniau yra toli-
mi ir negalintys padaryti jiems kokios nors
itakos. Goss (2011) raSo, jog vyry psichi-
koje dominuoja siekis spresti, judéti, eiti
pirmyn, rasti aiskius sprendimus, taip pat
ir santykiy situacijose, o moterims biidin-
gesnis polinkis save iSreiksti per santykj,
maziau naudoti prievartg ar stipriai kon-
kuruoti. Taigi galima daryti prielaidg, kad
moterys lengviau pakencia autoriteto artu-
mo keliamg jtampg ir iSbando jvairesnius
santykio su autoritetu bidus — ir paklusima
jam, ir mokymasi i§ jo, ir prieSinimasi au-
toritetui.

Tai, kad prieSinimosi ir maisStavimo
poreikis biidingesnis vyresniems vyrams,
gali rodyti, jog norg dominuoti ir biiti au-
tonomiskiems dar sustiprino autoritariné
sistema, suvokiama kaip priesas, klifitis
savo galiai patirti, o jaunesnieji vyrai tokio
neigiamo priverstinio autoriteto nebeturi ir
yra atviresni kitoms santykio su autoritetu
formoms. Studenty interviu ryskesné auto-
ritety neigimo nei prieSinimosi jiems tema:
studentai retai jauciasi turintys protestuoti
pries kolektyvinius autoritetus ar konkre-
¢ius autoritetingus zmones savo aplinkoje
ir jauciasi pakankamai laisvi rinktis savo
gyvenimo kelig. Vaikiny interviu autorite-
ty neigimo atvejy daugiau nei merginy in-
terviu, taigi tendencija, kad vyriSkoji lytis
susijusi su stipresniu poreikiu saugoti savo
savarankiSkumg bei autonomija, islieka.
Taciau, palyginti su vyresniyjy grupe, stu-



dentai vyrai labiau pabréZzia savo gebéjima
apskritai apsieiti be autoritety ir jy pagal-
bos, jausdamiesi galintys viska padaryti
patys. Kiek tokia gynyba nuo autoritety
yra susijusi su Gudaités (2014) apraSytais
keletg kartyj siekianciy politiniy represijy
padariniais, galéty padéti jvertinti Lietu-
vos ir demokratiskesne istoring patirtj tu-
rinéiy Saliy jaunuoliy palyginimas.

Abiejy ly¢iy misy tyrime dalyvavu-
siems studentams biidingas ir partnerisko,
beveik lygiaver¢io santykio su autoritetais
siekimas: jis nurodomas ir tiesiogiai, ir per
daznai minimg panaSumo | autoritetg po-
reikj. Ne tokie svarbils tampa formalieji
autoritetai ar tradiciSkai autoritetingumu
pasizymintys zmonés, pavyzdziui, tévai
ir mokytojai, o pirmame plane atsiduria
individualiis poZymiai bei poreikiai. Sa-
viraiSka tampa svarbesné nei prisitaiky-
mas prie kolektyviniy normy. Grjze prie
Dieckmann (1977) isskirty trijy autoriteto
lygmeny matome, kad atmetami prievartos
ir galios bei reputacijos ir prestizo lygme-
nys, o palickama tik ziniy ir iSminties kate-
gorija, daznai suprantama kaip gebéjimas
kurtis laimingg ir laisva gyvenima. Kiek
toks polinkis j individualizma ir kolek-
tyviniy vertybiy atmetimas yra susijes su
jaunu amziumi ir vis ilgiau uZtrunkancio-
mis savojo tapatumo paieskomis, o kiek tai
atspindi visuomenés judéjima vis didesnio
individualizmo link, gali parodyti tik toles-
nis §ios problemos tyrimas.
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GENDER ISSUES IN AN INDIVIDUAL’S RELATIONSHIP WITH AUTHORITY:
QUALITATIVE ANALYSIS OF SUBJECTIVE EXPERIENCE

Ieva Bieliauskiené, Grazina Gudaité
Summary

An experience of a relationship to authority, which
we understand as a person or institution superior
in its competence, knowledge, wisdom or power,
can be considered a universal human experience.
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Different theoretical publications and our own
research suggest that gender issues are significant
in an individual’s relationship to authority figures:
feminine and maternal authority seems to be denied



in favour of male and paternal authority, also the ways
of relating to authority typical of men and women, as
our earlier research shows, may be rather different.
In this study, we explore the subjective experience
of their relationship to authority of both genders of
8 men and 8 women belonging to two age groups:
22-25 years old and 4449 years old. These age
groups were chosen because of the historical context
in Lithuania: the representatives of the elder group
were born and grew up under the authoritarian
regime of the Soviet Union, and the younger
group were born already after Lithuania restored
its independence in 1990. Thematic analysis of the
semi-structured interviews let us identify 5 main
themes: Resistance against authority; Availability
of authority; Denial of authority; Recognition of
authority; Similarity with authority. Our female
participants had a closer and more personalised
relationship, especially with female authority
figures, and men had a more distant and rational
relationship to authority. The authority of at
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least one parent was usually denied, with father’s
authority denied mostly because of his passivity and
detachment from the family, while mothers were not
considered authority because of their dominance,
wish to control and high emotionality. All the elder
participants had a strong need to resist authority
rebelling against it, however, female participants
also revealed situations of obeying their authority
figures while men rejected the possibility to obey.
The younger male participants’ relationship to
authority was more similar to the one more typical
of'the female participants in its tendency to be close,
personalised and based on identification. These
results point to the need to continue exploring the
relationship to authority of men and women of
different generations in Lithuania, looking for the
ways to encourage a more constructive and less
defensive communication with figures of authority.

Key words: relationship to authority, gender,
resistance against authority, father, mother, con-
sequences of the authoritarian regime.
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