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Straipsnyje pristatomi tyrimo, kuriuo siekta issiaiskinti jvairiy rizikingo elgesio tipy paplitimo tarp stu-
denty ypatumus ir rizikingo elgesio bei astriy pojuciy siekio sgsajas, rezultatai. Apklausti 664 studentai
is 8 Lietuvos universitety. Apklausty studenty amziaus vidurkis 20,4 mety (SD = 2,21), 76 proc. jy mote-
rys, 24 proc. — vyrai. Tyrime naudotas specialiai sukurtas klausimynas, skirtas 12 rizikingo elgesio tipy, ir
Astriy pojuciy siekio skalés penktoji versija (SSS-V, Sensation Seeking Scale, Form V, Zuckerman, 2007).
Tyrimas atskleidé, kad 94,7 proc. studenty badingas rizikingas elgesys. Dazniausiai paplites elgesys —
didelio alkoholio kiekio vartojimas vienu metu. Antroje vietoje yra vaziavimas su apsvaigusiu nuo al-
koholio vairuotoju. Apie tre¢daliui studenty badingas rakymas, daznas alkoholio vartojimas, narkotiky
vartojimas, ekstremalus sportas, nesaugdas lytiniai santykiai, SMS Zinuciy rasymas vairuojant. Reciausiai
paplites rizikingas elgesys — daugiau nei du sekso partneriai per metus. Nustatyta, kad visi rizikingo elge-
sio tipai yra susije tarpusavyje. Vienas rizikingo elgesio tipas badingas 11,3 proc. studenty. Beveik pusei
studenty (49 proc.) badingi 2-4 rizikingo elgesio tipai, o daugiau nei trecdaliui (34,5 proc.) budingi penki
ir daugiau rizikingo elgesio tipy.

Studentai, kuriems badingi jvairas rizikingo elgesio tipai, gauna didesnius astriy pojaciy siekio skalés
balus. Labiau isreikstas astriy pojaciy siekis prognozuoja didesnj asmeniui buadingy rizikingo elgesio tipy
skaiciy. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad astriy pojaciy siekis yra asmenybés matmuo, kuris gali bati
naudojamas prognozuoti ne tik studentams budingo rizikingo elgesio kiekj, bet ir atskiry rizikingo el-
gesio tipy apraiskas, kaip antai narkotiky vartojimas ir uzsiémimas ekstremaliu sportu. Astriy pojuciy
siekio jvertinimas leidzia pasirinkti tinkamus tiek prevencijos, tiek ankstyvosios intervencijos metodus.

Pagrindiniai Zodziai: studentai, rizikingas elgesys, astriy pojuciy siekis.
Ivadas zastis — rizikingas elgesys, kuris daznai
apiblidinamas kaip gyvenimo biidas. Sta-
tistika rodo, kad tarp deSimties pagrindi-
niy ankstyvos mirties priezasciy yra toks

Ekspertai pripazista, kad rizikingas elgesys
yra svarbi visuomenes sveikatos problema
ne tik dél rizikingo elgesio sasajy su anks-

tyvu mirtingumu, sveikatos problemomis,
bet ir dél didelés kainos visuomenei (DiCle-
mente, Santelli, & Crosby, 2009; Eaton et
al., 2010).

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
teigia, kad daugelio ligy ir sutrikimy prie-

elgesys kaip riikymas, piktnaudziavimas
alkoholiu, mazas fizinis aktyvumas, netin-
kamos dietos, nesaugiis lytiniai santykiai,
gydytoju rekomendaciju nesilaikymas
(WHO, 2012). Kiti rizikingo elgesio ti-
pai — psichoaktyviy medziagy vartojimas,
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vairavimas apsvaigus nuo alkoholio, saugos
dirzy nesegéjimas automobilyje ir pan. —
irgi yra susij¢ su ilgalaikiais ar trumpalai-
kiais sveikatos sutrikimais. Remiantis tiek
statistiniais duomenimis, tiek {vairiy tyrimy
rezultatais, sukurtas toks rizikingo elgesio
apibrézimas — rizikingas elgesys yra toks,
kuris tiesiogiai ar netiesiogiai kelia grésme
zmogaus sveikatai, geroveli ir ateities raidai
bei sékmei (Boyd & Zimbardo, 2005; Zuc-
kerman & Aluja, 2014; ir kt.).

Tyrimai patvirtina, kad rizikingai elgtis
pradeda vis daugiau jauny Zzmoniy. Moks-
lininkai, lygindami jau ne vienerius metus
atlickamy tyrimy rezultatus, konstatuoja,
kad rizikingo elgesio paplitimo tarp jauny
Zmoniy mastas jau leidzia kalbéti apie ,,rizi-
kingo elgesio epidemija, o ivairiy rizikingo
elgesio tipy sasajos —apie ,,rizikingo elgesio
sindroma‘ arba ,,sudéting rizikinga veikla“
(Starkuviené ir Zaborskis, 2005). Teigiama,
kad kai kurie rizikingo elgesio tipai tapo
neatsiejama jaunimo gyvenimo dalimi
(Calafat et al., 2003). Tai liudija ir Lietu-
voje atlikti alkoholio bei kity psichoaktyviy
medziagy vartojimo, rikymo, savizudybiy
paplitimo ir panasts tyrimai (Dobrovolskij
ir Stukas, 2014; Narkauskaité, Juozulynas,
Jurgelénas ir Venalis, 2011; Pauriené, 2013;
Stanislavoviené, Ignatavic¢itté ir Davido-
niené, 2012).

Dauguma mokslininky pripaZzista, kad
rizikingo elgesio, o kartu ir jo keliamy
neigiamy pasekmiy galima i§vengti taikant
tinkamas prevencijos bei intervencijos
priemones. IeSkant efektyviy Sios proble-
mos sprendimo biidy, bandoma atskleisti
rizikuojanciy asmenuy ,,psichologines cha-
rakteristikas®. Nustatytos rizikingo elgesio
sasajos su tokiais asmenybés bruozais
kaip ekstravertiSkumas, neurotiSkumas,
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impulsyvumas, nesivarzymas, taisykliy
lauzymas (Negreiros, 2006; Popham &
Kennison, 2011). Pastaruoju metu isskir-
tinio démesio susilaukia astriy pojiciy
siekio sasajos su rizikingu elgesiu. AStriy
pojuciy siekis apibiidinamas asmens sieki-
mu {vairiy, naujy, sudétingy ir intensyviy
pojuciy bei patirCiy ir troskimu patirti
fizing, socialing, teising ar finansing rizika
dél tokios patirties (Zuckerman, 2007 a, b;
Zuckerman & Aluja, 2014). IvairQs rizi-
kingo elgesio tipai leidZia tai patirti, taigi,
patenkina naujuy, intensyviy potyriy poreiki.
Kai kurie tyrimai jau patvirtino, kad astriy
pojiiciy siekis siejasi su psichoaktyviy
medziagy vartojimu (Arab, 2015; Negrei-
ros, 2006; White et al., 2006; Zuckerman,
2007 a), asocialiu elgesiu (Hansen & Brei-
vik, 2011), nesaugiais lytiniais santykiais
(Boyd & Zimbardo, 2005), ekstremaliu
sportu (Kopp, Wolf, Ruedl, & Burtsher,
2016; Trimpop, 1994), vairavimu apsvai-
gus nuo alkoholio (Machin & Sankey,
2008; Motiejunaité-Timinskiené ir Bulo-
taité, 2012; Smorti, 2014). Nustacius Sias
sasajas, kaip rizikingo elgesio prevencijos
priemon¢ sitilomos aktyvios, itraukiancios,
i§Stkius keliancios veiklos, kurios paten-
kinty jaunuoliy astriy pojuciy sieki, bet
bty socialiai priimtinos (pvz., orientacinis
sportas, lipimas i kalnus, ,,lobiy* paieskos,
nuotykiy parkai). Teigiama, kad mokykloje
siilomos veiklos astriy pojii¢iy sickéjams
yra per daug pasyvios, nejdomios, aplinka
néra stimuliuojanti, todél jie randa ju po-
reikius patenkinanciy veikly uz mokyklos
riby ir jgauna probleminiy paaugliy statusa
(Hansen & Breivik, 2011; Roberty, 2004).

Nors skirtingy tyréju gauty rezultaty
palyginimas leidzia teigti, kad {vairiy ri-
zikingo elgesio tipy apsaugos bei rizikos



veiksniai yra tie patys, dazniausiai rizikingo
elgesio tipai tiriami atskirai arba kartu tiria-
mi tik 2-3 rizikingo elgesio tipai.
Lietuvoje daugiausia tiriamas rizikingas
moksleiviy elgesys. Tyrimy, kuriuose biity
apklausiami aukstyjy mokykly studentai, la-
bai triksta. Sis amZiaus tarpsnis, apimantis
18-25 gyvenimo metus, — i$skirtinis, nes jo
negalima prilyginti nei paauglystei, nei su-
augusio zmogaus amziui. Jam apibtidinti vis
dazniau vartojamas terminas tapimas suau-
gusiu (angl. Emerging adulthood) (Arnett,
2007). Ivairiis autoriai, tiriantys §{ amziaus
tarpsni, pripazista, kad tapatumo ieskoji-
mas, susitelkimas | save, nestabilumas ir
didelés galimybeés, atsiveriancios kelyje {
tapima suaugusiu, yra susije su ieSkojimais
bei jvairiais eksperimentavimais. Tarp ju —
rikymu, alkoholio bei narkotiky vartojimu,
ekstremaliu sportu ir pan. O isitraukimas { §i
rizikinga elgesi gali turéti neigiamy pasek-
miy studenty akademiniams pasiekimams,
socialineli, fizinei ir psichologinei raidai bei
visai tolesnei karjerai (Arnett, 2007; White
et al., 2006; Zuckerman, 2007 a).
Negausiis Lietuvos studenty populiacijos
tyrimai dazniausiai apima tik kelis rizikin-
go elgesio tipus. Paprastai tai rikymas,
alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy
vartojimas bei nesveika mityba (Dobro-
volskij ir Stukas, 2014; Narkauskaité ir kt.,
2011; NTAKD, 2013). Stokojama tyrimu,
kuriais rizikingas studenty elgesys bty
tiriamas placiau, jtraukiant jvairesnius rizi-
kingo elgesio tipus, kurie biidingi jauniems
zmonéms ir gali turéti jtakos ju sveikatai,
raidai bei gerovei. [vairiy rizikingo elgesio
tipu tyrimas kartu leisty nustatyti ir ju tar-
pusavio sasajas. Lietuvos tyréju démesio
iki dabar nesulauké ir astriy pojuciy siekis
bei jo sasajos su rizikingu elgesiu. Nors Sis

rySys nustatytas daugeliu tyrimy, kai kurie
autoriai pazymi, kad galimi ir kultiriniai
skirtumai. Pavyzdziui, Amerikoje atliktais
tyrimais nustatyta, kad kariai savanoriai
ir karjera armijoje pasirink¢ jaunuoliai
pasizymi didesniais astriy pojiiciy siekio
rodikliais (Zuckerman & Aluja, 2014), o
Indijoje atliktos kadety apklausos tokio
ry$io nenustaté (Saxena & Puri, 2013). Bii-
tent dél pirmiau iSvardyty priezas¢iy Siame
tyrime vertinamas platus studenty rizikingo
elgesio spektras, jtraukiant ir tokius rizikin-
go elgesio tipus kaip SMS zinuciy raSymas
vairuojant, saugos dirzy nesegé¢jimas esant
keleiviu, ekstremalaus sporto kultivavimas
ir kt., kurie anksciau Lietuvoje tarp studenty
nebuvo tiriami.

Misy tyrimo tikslas — iSsiaiskinti
ivairiy rizikingo elgesio tipy paplitimo tarp
studenty ypatumus ir rizikingo elgesio bei
aStriy pojii¢iy siekio sasajas.

Metodika
Tyrimo dalyviai

Tyrimas vyko 2012 m. lapkriti—2013 m.
sausi. Apklausti 664 studentai i§ 8 Lietuvos
universitety. Tai néra reprezentaciné Lietu-
vos universitety studenty imtis. Kai kurie
autoriai pabrézia, kad astriy pojtciy siekis
gali lemti profesijos ir darbo pasirinkima
(Zuckerman, 2007 a, b). Todél apklauséme
studentus i§ jvairiy universitety ir jvairiy
studijuy programuy. Apklaustyju 76 proc.
sudaré moterys, 24 proc. — vyrai. Apklausty
studenty amziaus vidurkis 20,4 mety (SD =
2,21). Klausimynai buvo isdalyti ir pildomi
ivairiy paskaity metu. Studentai supazin-
dinti su tyrimo tikslu, klausimyny pildymo
instrukcijomis, uztikrintas rezultaty konfi-
dencialumas.
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Tyrimo priemonés

Remiantis rizikingo elgesio apibrézimu ir
ivairiose Salyse atlickamais jaunimo rizikin-
go elgesio tyrimais, miisy anketoje studenty
buvo klausiama apie 12 rizikingo elgesio
tipu. Formuluodami klausimus rémémés
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento psichoaktyviyju medziagy
vartojimo paplitimo tyrimuose naudojamu
ir Lietuvoje adaptuotu Europos narkotiky ir
narkomanijos stebésenos centro (ENNSC)
Europinio modelio klausimynu (NTAKD,
2013) ir jvairiuose tyrimuose naudojamais
tam tikro elgesio priskyrimo prie rizikingo
rodikliais. Kiekvienam rizikingo elgesio ti-
pui buvo skirta po viena klausima, { kurj buvo
galima pasirinkti viena i§ galimy atsakymu.
Teigiamai atsakiusieji | pateiktus klausimus
priskirti rizikingai besielgian¢iujuy grupei.
Ritkymas. Klausimas ,,Ar jus rukote®.
Alkoholio vartojimo daznumas.
Klausiama apie alkoholiniy gérimy var-
tojimo per paskutines 30 dieny daznuma.
Pasirinkusieji atsakymus ,,kasdien arba
beveik kasdien®, , keleta karty per savaite™
ir ,,bent viena karta per savaite* priskirti prie
rizikingai besielgianéiyju grupés.
Besaikis alkoholio vartojimas.
Besaiki alkoholio vartojima apibiidina ne
mazesnis negu 6 standartiniy alkoholio
vienety (toliau — SAV) suvartojimas vieno
gérimo epizodo metu (SAV prilygsta 40 ml
stipriojo gérimo, 120—150 ml vyno arba
330 ml alaus). Klausiama, ar asmuo kada
nors iSgeria 6 ir daugiau SAV vienu metu.
Narkotiky vartojimas. Klausiama, ar
studentai kada nors yra vartoj¢ narkotiniy
medziagy. Rizikingu elgesiu laikomas bet
kokio narkotiko vartojimas neatsizvelgiant
1 daznuma.
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Vairavimas apsvaigus nuo alkoho-
liniy gérimy. Pirmiausia studentai tur¢jo
atsakyti, ar turi vairuotojo pazyméjima.
Tada buvo klausiama, ar teko kada nors vai-
ruoti automobilj apsvaigus nuo alkoholio.

Vaziavimas automobiliu, kurj vai-
ravo apsvaiges nuo alkoholio asmuo.
Anketoje klausiama, ar teko kada nors va-
ziuoti automobiliu, kurj vairavo apsvaiges
nuo alkoholio asmuo.

SMS zZinuciy rasymas vairuojant
automobilj. | klausima ,,Ar vairuodami
automobili raSote SMS Zinutes* pasirin-
kusieji atsakymus ,kartais“ ir ,,daznai*
buvo priskirti prie rizikingai besielgianciy
asmeny.

Automobilio saugos dirzy segé-
jimas esant keleiviu. | klausima apie
saugos dirzy segéjima pasirinkg atsakymus
,kartais seguosi ir ,,niekada nesisegu®
buvo priskirti prie rizikingai besielgian-
éiyju.

Galimybés atimti sau gyvybe svars-
tymas. | anketa jtraukéme klausima,
kuris buvo naudojamas Valstybinio psi-
chikos sveikatos centro tyrime ,,Lietuvos
gyventojy suicidiniy minciy ir ketinimy
ir Davidoniené, 2012). Klausimas formu-
luojamas taip: ,,Ar esate kada nors pasieke
tokia blisena, kai rimtai svarstéte galimybe
atimti sau gyvybe.* Anketoje buvo pateikti
trys atsakymuy variantai: ,,Ne, niekada®,
,.Kartais* ir ,,Daznai*. Prie rizikingo elgesio
buvo priskirti tie, kurie pasirinko atsakymus
,Kartais“ ir ,,Daznai‘.

Uzsiéemimas ekstremaliu sportu.
Anketoje iSvardytos SeSios ekstremalaus
sporto risys: automobiliy lenktynés, snieg-
lenc¢iy sportas, parasiutizmas, kalny slidi-
néjimas, giluminis nardymas, skraidymas



parasparniais. Respondentai galéjo irasyti
ir kita savo kultivuojama sporto Saka. Bet
kokios ekstremalaus sporto Sakos kultivavi-
mas buvo priskiriamas rizikingam elgesiui.

Nesaugiis lytiniai santykiai. Lytiniai
santykiai laikomi nesaugiais, jei ju metu
visai nenaudojamos arba tik kartais naudo-
jamos apsaugos priemoneés.

Daugiau nei du sekso partneriai
per paskutinius 12 ménesiy. Respon-
denty buvo klausiama, kiek sekso partneriy
jie tur¢jo per paskutinius 12 ménesiy. Dau-
giau nei dvieju sekso partneriy per metus
turéjimas padidina uzsikrétimo ZIV ir ly-
tiniu biidu plintan¢iomis ligomis tikimybg,
todél toks elgesys priskiriamas rizikingam.

AStriy pojiuciy siekio skalé

Tyrime buvo naudojama AStriy pojuciu

siekio skalés penktoji versija (SSS-V, Sen-

sation Seeking Scale, Form V) (Zuckerman,

2007 b). Skalg sudaro 40 pory teiginiy. Ty-

rimo dalyvis turi pasirinkti viena i§ dvieju ji

geriausiai apibiidinanciy teiginiy. Teiginiai
suskirstyti i 4 subskales (maksimalus kiek-

vienos skalés jvertis — 10):

* Jaudulio ir nuotykiy ieSkojimas.
Didesni $ios subskalés jveréiai rodo di-
desnj polink] isitraukti i veiklas, kuriose
gaunama daugiau nejprasty jutimy ir
patirties.

* Potyriy ieSkojimas. Didesni $ios
subskalés jverciai rodo didesnj asmens
naujos patirties siekima per nejprastus po-
jucius ir mintis bei gyvenant visuomenéje
neiprasto, i§skirtinio biido gyvenima.

* Nesivarzymas. Didesni subskalés
verciai rodo, kad individai yra labiau
linke siekti atsipalaiduoti rinkdamiesi
hedonistinj gyvenimo btda, ,,laukinius*

vakarélius, seksualine laisve, alkoholio

ar narkotiky vartojima.

* Nepakantumas nuoboduliui. Didesni
subskalés jverciai rodo didesnj rutinos,
numatomy dalyky netoleravima.
SkaiCiuojamas kiekvienos subskalés ir

bendras astriy pojuciy siekio jvertis. Ska-
1és autorius M. Zuckermanas davé leidima
versti skalg ir naudoti Siame tyrime. Skalg {
lietuviy kalba verté du nepriklausomi verte-
jai. Palyginus vertimus, buvo suformuluota
galutiné klausimyno versija.

Atsizvelgiant { sudétingg skalés struktii-
ra ir kity tyréju rekomendacijas (Haynes,
Miles, & Clements, 2000; Ridgeway &
Russell, 1980), kiekvienos skalés viendi-
mensiSkumas buvo jvertintas atskirai, nau-
dojant kategoriniams duomenims tinkama
WLSMYV indikatoriy. Patvirtinamosios
faktoriy analizés rezultatai patvirtino Astriy
pojiiciy siekio skalés autoriy sitiloma fakto-
riy struktiirg. Su iSsamesniais Sios faktoriy
analizés rezultatais galima susipaZzinti Bu-
lotaités (2014) monografijoje.

Astriy pojii¢iy skalés subskaliy vidiniam
suderintumui nustatyti naudota Cronba-
cho a (Jaudulio ir nuotykiy subskalés ji
lygi 0,79, potyriy ieSkojimo — 0,53, nesi-
varzymo — 0,71, nepakantumo nuobodu-
liui — 0,57). PanaSius vidinio suderintumo
rodiklius (Cronbacho o nuo 0,46 iki 0,80),
tirdami jaunus Zmones, gavo ir Kopp su
bendraautoriais (2016). Ne itin didelius vi-
dinio suderintumo koeficientus gal¢jo lemti
atsakymuy varianty pasirinkimo ypatumai,
kai tyrimo dalyviai priversti rinktis tik viena
i$ dviejy prieSingy situacijy nesant tarpinio
varianto. Skaliy suminiy jverciy pasiskirs-
tymas priskiriamas normaliam: asimetrijos
koeficientai nevirsija + 0,7, eksceso koefici-
entai nevirSija + 1,0 (Pakalniskiené, 2012).
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Tyrimo duomeny apdorojimas

Statistinei duomeny analizei naudotas /BM
SPSS Statistics 24 programinis paketas.
Skirtingy grupiy rizikingo elgesio pro-
porcijoms palyginti buvo naudojamas 2
kriterijus, o sasajoms tarp skirtingy rizikin-
go elgesio tipy naudotas Phi koeficientas.
Prognostiniai modeliai buvo apskai¢iuoti
pasitelkus tiesing ir dvinarg logisting regre-
sija. Tyrimo metu surinkti duomenys atitin-
ka tokio pobudzio statistinéms analizéms
atlikti keliamus reikalavimus (Cekanavi¢ius
ir Murauskas, 2014).

Tyrimo rezultatai

Studenty apklausa parodé, kad 94,7 proc.
studenty biidingas rizikingas elgesys. IS viso
iSskirta 12 studenty rizikingo elgesio tipuy.
Siy tipy paplitimas pateiktas pav.
Rezultatai patvirtino, kad labiausiai tarp
studenty paplites rizikingas elgesys — dide-
lio alkoholio kiekio vartojimas vienu metu
(daugiau nei 6 SAV vienu metu). Su alkoho-
lio vartojimu susijes ir dar vienas daznas stu-
denty rizikingo elgesio biidas — vaziavimas

automobiliu, kurj vairuoja apsvaiges nuo
alkoholio asmuo. Apie trecdaliui studenty
budingas toks rizikingas elgesys kaip riiky-
mas, daznas alkoholio vartojimas, narkotiky
vartojimas, ekstremalus sportas, nesaugiis
lytiniai santykiai, SMS zinuciy raSymas
vairuojant automobili. RecCiausiai paplitgs
rizikingas elgesys — daugiau nei du sekso
partneriai per pastaruosius 12 ménesiy.

Palyginome jvairiy rizikingo elgesio tipy
paplitima tarp skirtingos lyties respondenty
(1-alentelé). 1-oje lenteléje nurodoma, ko-
kiam vyry arba motery procentui budingas
tam tikras rizikingas elgesys.

Rezultatai atskleidé, kad studentai ir
studentés skiriasi pagal septynis rizikingo
elgesio tipus. Vyrai dazniau nei moterys
daznai vartoja alkoholj, vartoja ji dide-
liais kiekiais, bandé narkotiky, vairavo
apsvaigg nuo alkoholio, rag¢ SMS Zinutes
vairuodami, kultivavo ekstremaly sporta ir
tur¢jo daugiau nei du sekso partnerius per
pastaruosius 12 ménesiy.

Duomenys apie studenty rizikingo elge-
sio tipy sasajas yra pateikti 2-oje lenteléje.

Nesaugds lytiniai santykiai

Daugiau nei 2 sekso partneriai per metus
UZsiima ekstremaliu sportu

Svarsté galimybe atimti sau gyvybe
Nesegi saugos dirzy badami keleiviais
Raso SMS vairuodami

Vairavo apsvaige nuo alkoholio

VaZiavo su apsvaigusiu nuo alkoholio vairuotoju
Narkotiky vartojimas

6 ir daugiau SAV vartojimas

DazZnas alkoholio vartojimas

Rakymas

67,3

0
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Pav. Rizikingo elgesio tipy paplitimas tarp studenty
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1 lentelé. Ivairiy rizikingo elgesio tipy paplitimo tarp studenty ir studenciy palyginimas

Moterys Vyrai
Rizikingo elgesio (n=499) (n=158) 7 p
forma
N proc. N proc.
Riikymas 141 28,4 56 354 2,802 0,094
Daznas alkoholio vartojimas 144 31,7 68 52,7 19,136 0,001
6 ir daugiau SAV vartojimas vienu metu 329 81,6 113 95,8 14,156 0,001
Narkotiky vartojimas 142 28,5 67 42,4 10,661 0,001
Vaziavimas su apsvaigusiu vairuotoju 248 50,3 84 53,2 0,392 0,531
Vairavimas apsvaigus nuo alkoholio 53 16,2 34 27,2 7,111 0,008
SMS Zinuciy rasymas vairuojant 159 49,2 93 75,6 25,230 0,001
Saugos dirzy nesegéjimas esant keleiviu 94 18,8 27 17,1 0,244 0,621
Galimybés atimti sau gyvybg svarstymas 118 23,7 35 22,3 0,140 0,708
Ekstremalus sportas 126 253 80 50,6 35,731 0,001
Daugiau nei 2 sekso partneriy turéjimas 22 5,7 33 27,0 44,093 0,001
Nesaugts lytiniai santykiai 144 36,1 53 40,5 0,806 0,369

Pastaba. Procentas skaiciuojamas nuo visy tos lyties atstovy.

2 lentelé. Studenty rizikingo elgesio tipy sqsajos
R A 6A N VAV | VAA | SMS SD GA ES LP

A | 0,169%** -

6A | 0,173%*%]0,]198%*** -

N | 0,266%*% | 0,302%** | 0,]168*** -

VAV | 0,129%%% | 0,162%%* | 0,138%* |(,284*%* -

VAA |0,140%**| 0,082 0,059 |0,249%%* | 0,362%*** -

SMS | 0,215%%*| 0,059 [0,207*** | 0,130** | 0,097* |0,205%*** -

SD 0,026 0,026 0,051 0,048 0,078* 0,050 —0,036 -

GA 0,083* | -0,031 | 0,021 0,053 0,042 0,117* | —0,040 0,033 -

ES | 0071 | 0047 | 0,093* | 0,079* | 0,031 | 0091 |0,186***| -0,023 | 0,011 -

LP 0,098* | 0,134** | 0,081 0,116*%* | 0,064 |0,253%**| 0,145%* | 0,017 0,082 | 0,144%* -

NL 0,049 0,052 0,094 | 0,132%* |0,161%**|0,198*** | 0,153** | —0,018 | 0,115%* | 0,097* | 0,104*

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

R —rikymas; A—daznas alkoholio vartojimas; 64 — 6 ir daugiau SAV vartojimas vieno gérimo metu; N —nar-
kotiky vartojimas; VAV — vaziavimas su apsvaigusiu nuo alkoholio vairuotoju; VAA — vairavimas apsvaigus
nuo alkoholio; SMS — SMS Zinuciy raSymas vairuojant; SD — saugos dirzy nesegéjimas esant keleiviu;, GA
— galimybés atimti sau gyvybe svarstymas; ES — ekstremalaus sporto kultivavimas, NL — nesaugiis Iytiniai
santykiai; LP — daugiau nei dviejy sekso partneriy turéjimas per pastaruosius 12 ménesiy.
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Jie rodo, kad daugelis rizikingo elgesio tipy,
nors ir nelabai stipriai, bet tarpusavyje yra
reikSmingai susijg.

Visus respondentus suskirstéme pagal tai,
kiek rizikingo elgesio tipy jiems yra buidin-
ga: nebudingas rizikingas elgesys (0 RE)
(5,2 proc), budingas vienas rizikingo elgesio
tipas (1 RE) (11,3 proc.), budingi 2—4 rizi-
kingo elgesio tipai (2—4 RE) (49,0 proc.) ir
biidinga 5 ir daugiau rizikingo elgesio tipy
(5 ir > RE) (34,5 proc.). Dazniausiai tarp
studenty vyry pasitaiko 5 ir daugiau rizikin-
go elgesio tipu (51,9 proc.), o tarp motery
dazniausiai pasitaiko 2—4 rizikingo elgesio
tipai (52,5 proc.). Rezultatai atskleidé, kad
rizikingo elgesio tipy skaicius tarp vyry ir
motery skiriasi (y* = 32,161, p <0,001).

Siekiant jvertinti, ar Astriy pojiiciy sieki-
mo skaliy jver€iai leidzia prognozuoti stu-
dentams biidinga rizikingo elgesio skaiciy,
buvo atlikta tiesiné regresiné analizé. Jos
rezultatai pateikiami 3-ioje lenteléje.

Siekiant nustatyti, ar AStriy pojuciu
siekio subskaliy jverciai leidZia progno-
zuoti atskirus rizikingo elgesio tipus, buvo
atlikta kiekvieno i$ tipy logistiné regresiné
analizé. Siuose modeliuose prediktoriy
multikolinearumo problema taip pat ne-
aptikta (VIF < 4). Logistinés regresinés
analizés rezultatai parodé, kad Astriy po-
juciy siekio subskaliy jverc¢iai leidzia
prognozuoti tik 2 i§ dvylikos rizikingo el-
gesio tipu: narkotiky vartojima (R2 = 0,25;
2 = 130,768; p < 0,001) ir uzsiémima
ekstremaliu sportu (R2=0,22; x> =113,932;
p < 0,001). Nustatyta, kad narkotiky var-
tojima reik§mingai prognozuoja didesni
Potyriy ieskojimo (OR = 1,41, 95 proc.
pasikliautinasis intervalas [1,27; 1,57],p <
0,001) ir Nesivarzymo (OR = 1,35, 95 proc.
pasikliautinasis intervalas [1,25; 1,47],
p <0,001) skaliy iverciai, o pats regresinis
modelis teisingai suklasifikuoja 73,6 proc.
visy tyrime dalyvavusiy respondenty. Uz-

3 lentelé. Tiesinés regresinés analizés rezultatai kai rizikingo elgesio skaiciy prognozuoja Astriy

pojicliy siekio subskalés

Astriy pojuciy siekio subskalés Beta (B) t p
Jaudulio ir nuotykiy ieSkojimo skalé 0,147 4,115 < 0,001
Potyriy ieskojimo skalé 0,091 2,505 0,012
Nesivarzymo skalé 0,408 11,299 < 0,001
Nepakantumo nuoboduliui skalé 0,074 2,034 0,042

Regresinés analizés rezultatai paro-
dé, kad prognostinis modelis gerai tin-
ka duomenims (R? = 0,28; F = 64,343;
p < 0,001), prediktoriy multikolinearumo
problemos nebuvo nustatyta (VIF < 4), o
tai leidzia teigti, kad visos AStriy pojiciy
sieko subskalés reikSmingai prognozuoja
rizikingo elgesio skaiciy, t. y. kuo didesni
subskaliy jver¢iai, tuo daugiau rizikingo
elgesio tipy studentui (-ei) biidinga.
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siémima ekstremaliu sportu, kai modelis
leidzia teisingai klasifikuoti 72,4 proc.
respondenty, prognozuoja Jaudulio ir
nuotykiy ieSkojimo (OR = 1,41, 95 proc.
pasikliautinasis intervalas [1,30; 1,52], p <
0,001) ir Nesivarzymo (OR = 1,12, 95 proc.
pasikliautinasis intervalas [1,04; 1,20], p <
0,01) skaliy jverciai. Kity rizikingo elgesio
tipy prognostiniy modeliy, nors jie ir buvo
reikSmingi, determinacijos koeficientai néra



pakankami (R2 < 0,20) (Cekanavicius ir
Murauskas, 2014), kad leisty daryti patiki-
mas i§vadas (R? varijuoja nuo 0,02 iki 0,13).
Be to, netinkamais pripazinti regresiniai
modeliai netolygiai teisingai klasifikuoja
respondentus, pavyzdziui, reikSmingi regre-
sinio modelio prediktoriai leidzia teisingai
suklasifikuoti 93,5 proc. nertikan¢iy studen-
ty ir vos 18,2 proc. ritkanciy.

Rezultaty aptarimas

Apibendrindami jvairiy rizikingo elgesio
tipu paplitimo tarp studenty rodiklius
galime teigti, kad misy tyrimo rezulta-
tai panaSis | ivairiy tyrimy metu gautus
rizikingo elgesio paplitimo tarp jauny
zmoniy rezultatus. Lietuvoje atliktos ap-
klausos rodo, kad tarp studenty paplitgs
rukymas, alkoholio vartojimas (Dobro-
volskij ir Stukas, 2014; Narkauskaité ir
kt., 2011). Musy tyrimas atskleidé, kad
vienas i§ dazniausiai pasitaikanciy stu-
denty rizikingo elgesio tipy — daugiau nei
6 SAV vartojimas vieno i§gérimo metu. I§
alkoholj vartojanciy Lietuvos jaunuoliy
6 ir daugiau SAV nors karta yra vartoje
16,6 proc. 15—17 mety, 43,6 proc. 18-19
mety, 55,6 proc. 20-21 mety ir 58,3 proc.
22-24 mety amziaus jaunuoliy (NTAKD,
2013). Studenty Sis skaicius didesnis ir
siekia 67,3 proc. Daugelis tyréjy pripazis-
ta, kad besaikis alkoholio vartojimas, kai
iSgeriami dideli alkoholio kiekiai vienu
metu (angl. binge drinking) ypac biidingas
studentams (Ansari & Stock, 2010; Arnett,
2007; French & Cooke, 2012; Helmer,
Kramer, & Mikolajczyk, 2012).

31,6 proc. miisy apklausty studenty yra
nors karta gyvenime vartoj¢ narkotiky.
2007 metais atliktas psichoaktyviyju me-

dziagy vartojimo paplitimo tarp Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty tyrimas atklei-
de, kad 39 proc. studenty (i$ viso apklausti
1 025 studentai) yra vartoj¢ narkotiky
(NTAKD, 2013). Narkotiky, tabako ir al-
koholio kontrolés departamento tyrimas,
kuriame lyginami 2004, 2008 ir 2012 mety
narkotiky vartojimo paplitimo duomenys,
rodo, kad narkotiky vartojimo paplitimas
visose amziaus grupése mazéja (NTAKD,
2013). Galbiit Sia tendencija ir galima paais-
kinti mazesnj miisy apklausty studenty, ku-
rie bent karta gyvenime vartojo narkotikus,
skai¢iy. Rezultatams galéjo turéti itakos ir
tai, kad miisy apklausoje dalyvavo daugiau
merginy nei vaikiny. O vaikinai narkotines
medziagas vartoja daZzniau nei merginos
(Narkauskaité ir kt., 2011; NTAKD, 2013).

Prie rizikingo elgesio priskiriamas ir
vairavimas apsvaigus nuo alkoholio. To-
kiy respondenty misy tyrime buvo 87
(18,9 proc.) (tai procentas nuo turinciy
vairuotojo pazymejima studenty). Palyging
su kitais Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatais
matome, kad misy tirty studenty, vairavusiy
apsvaigus nuo alkoholio, skaicius Siek tiek
mazesnis (Astrauskiené ir Bulotaité, 2011,
Valickas, Justickis, Vanagaité ir Voropaj,
2013). Tai galima aiskinti tuo, kad misy
tyrime dalyvavo daugiau motery, o mote-
rys, apsvaigusios nuo alkoholio, vairuoja
beveik penkis kartus reciau nei vyrai. Taip
pat nustatyta, kad dazniausiai apsvaigg nuo
alkoholiniy gérimy vairuoja pagrindini bei
pradinj iSsilavinima turintys asmenys (Va-
lickas ir kt., 2013). Miisy tyrimo dalyviy
i§silavinimas yra didesnis ir tai gal¢jo lemti
mazesnj vairavusiy apsvaigus nuo alkoholio
asmeny skaiciy.

Apie galimybe atimti sau gyvybe svars-
té 23,3 proc. misu apklausty studenty

65



(23,7 proc. motery ir 22,3 proc. vyry). Siuos
duomenis galime palyginti su 2007 me-
tais atlikto Lietuvos gyventoju suicidiniy
minciy bei ketinimy tyrimo, kurj atliko
Valstybinis psichikos sveikatos centras,
ir Davidonieng, 2012). Daugiausia respon-
denty, kurie  klausima ,,Ar esate kada nors
galvojes (-usi) atimti sau gyvybe, net jeigu
1§ tikryjy to nedarytuméte* atsake ,,daznai /
kartais“, o i klausima ,,Ar esate kada nors
pasiekes (-usi) tokia biisena, kai jiis rimtai
svarstéte galimybe atimti sau gyvybe, arba
kiiréte planus, kaip galétuméte tai padaryti®,
atsakeé ,,daznai / kartais®, buvo 15-24 mety
amziaus grupg¢je (atitinkamai 11,1 proc. ir
6,7 proc.). Siame tyrime dalyvavo ne tik
moksleiviai ar studentai, bet ir dirbantys
asmenys ir bedarbiai. Tyrimo rezultaty
analizéje nepateikiami atskiri duomenys
apie skirtingas tyrimo dalyviy grupes, taigi
neturime duomeny ir apie studentus. Ta-
¢iau ir turimi rezultatai rodo, kad jauniems
zmonéms ketinimo nusizudyti problema
yra labai aktuali.

Kity rizikingo elgesio tipy, budingy
misy studentams (SMS Zinuc¢iy ra§ymas
vairuojant, saugos dirzy nesegéjimas esant
keleiviu, ekstremalaus sporto kultivavimas
ir kt.), negalime palyginti su kity Lietuvoje
atlikty tyrimy rezultatais, nes juy paprasciau-
siai néra. Misy studenty atsakymus i $iuos
klausimus lyginti su uZsienio Salyse atlikty
tyrimy rezultatais, manome, netikslinga, nes
skiriasi tiek visuomenés, tiek teisésaugos
pozitris 1 §i elgesi, o tai veikia ir elgesio
paplitima.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugu-
ma rizikingo elgesio tipy yra reikSmingai,
nors ir nelabai stipriai, susij¢ tarpusavyje.
Maziausiai su kitais rizikingo elgesio ti-
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pais yra susijes saugos dirzy nesegéjimas
bunant keleiviu. Galimybés atimti sau
gyvybe svarstymas irgi yra susijes tik su
dviem rizikingo elgesio tipais — rikymu
bei vaziavimu su apsvaigusiu vairuotoju.
Rikymas daznai vertinamas kaip vienas
i§ budy nusiraminti, atsipalaiduoti. Jau
anksciau minéta Lietuvoje atlikta studenty
apklausa parodé, kad trec¢dalis studenty
ruko norédami atsipalaiduoti (Narkauskaité
ir kt., 2011). Galima manyti, kad rikymas
padeda atsipalaiduoti ir tiems, kurie svarsto
galimybe atimti sau gyvybg.

Vienas rizikingo elgesio tipas yra budin-
gas tik 10,8 proc. visy studenty (11,4 proc.
ty, kuriems biuidingas koks nors rizikingas
elgesys). O 88,6 proc. ty, kuriems biidingas
koks nors rizikingas elgesys, biidingi net
keli rizikingo elgesio tipai.

Apibendrinus gautus rezultatus apie rizi-
kingo elgesio tipy sasajas galima tvirtinti,
kad misy rezultatai sutampa su daugumos
autoriy tyrimy rezultatais, kurie rodo rySius
tarp jvairiy rizikingo elgesio tipy ir leidzia
teigti, kad galima kalbéti apie rizikingo
elgesio sindroma (Duberstein-Lindberg,
Boggess, & Williams, 2000; Hawkins &
Monohan, 2009). Taigi, bet kuris rizikingo
elgesio tipas priklauso bendrai rizikingo el-
gesio kategorijai. Tai leidZia tirti ne atskirus
rizikingo elgesio tipus, o §i elgesi kartu.

Nustatéme, kad bendro astriy pojiciuy
siekio skalés jverciy vidurkiai reikSmingai
didesni studenty, kurie yra vartoj¢ narkoti-
ku, alkoholj vartoja daznai, vartoja didelius
alkoholio kiekius vienu metu, ruko, vairuoja
apsvaige nuo alkoholio ir yra vaziave su ap-
svaigusiu nuo alkoholio vairuotoju, nesise-
ga saugos dirzy automobiliuose, kultivuoja
ekstremaly sportg ir turéjo daugiau nei du
lytinius partnerius per 12 ménesiu, nei ty,



kuriems §is elgesys néra buidingas. Visy kity
astriy pojuciy siekio subskaliy vidurkiai yra
statistiSkai reik§mingai didesni ty, kurie yra
vartoje¢ narkotiky, riikko, vairavo apsvaige
nuo alkoholio bei vaziavo su apsvaigusiu
nuo alkoholio vairuotoju, nesisega saugos
dirzy budami keleiviais ir uzsiima ekstre-
maliu sportu.

Maziausiai reikSmingy skirtumy tarp
astriy pojuciy siekio jverciy nustatyta lygi-
nant vairavimo metu rasan¢iy SMS zinutes,
galimybe¢ atimti sau gyvybe svarsciusiy,
lytiniy santykiy metu ne visada naudojan-
¢iy apsaugos priemones ir taip nesielgusiy
asmeny grupes.

Siuos rezultatus galima aiskinti tuo, kad
jauni zmonés ne visada pripaZzista rizika,
kuria kelia tam tikras elgesys. Galima
daryti prielaida, kad Sie rizikingo elgesio
tipai — SMS Zinuc¢iy raSymas vairuojant
ir nesinaudojimas apsaugos priemonémis
lytiniy santykiy metu — studenty nesiejami
su rizika. Kai kurie autoriai teigia, kad,
vertinant rizikinga elgesi, svarbu atsizvelgti
1 tai, kaip asmuo vertina ta elgesi, t. y. ar
pripazista ir supranta, kad tas elgesys yra
rizikingas (Pizam et al., 2004). IS kitos
pusés, teigiama, kad asmenys, kuriems
biuidinga isreiksta astriy pojuciy savybé, ne
tik dazniau renkasi rizikinga elgesi, bet ir
blogiau nei tie, kuriems astriy pojii¢iy siekio
savybé néra smarkiai iSreiksta, vertina nei-
giamas §io elgesio pasekmes (Zuckerman,
2007 a). Galbiit miisy tirti studentai elgiasi
rizikingai todél, kad daugumos rizikingo
elgesio tipy nelaiko galinCiais pakenkti ju
sveikatai, raidai ir gerovei. Tai tik prielaida,
nes mes netyréme, kaip studentai vertina
rizikg. Svarstymo atimti sau gyvybg menkos
sasajos su astriy pojuciy siekiu gali buti
aiSkinamos tuo, kad $iame tyrime nebuvo

vertinamas bandymas nusizudyti. Svarsty-
mas, tikétina, yra maZziau rizikingas nei pats
bandymas zudytis.

Kaip parodé regresinés analizés rezul-
tatai, astriy pojuciy siekis leidzia numatyti
bendra asmens polinkj rizikuoti, nes visy
AStriy pojuciy siekio subskaliy jverciai
prognozuoja asmeniui budingo rizikingo
elgesio tipy skaiciy. Bet, prognozuojant ats-
kirus rizikingo elgesio tipus, vien asmeniui
budingo astriy pojiiciy siekio isreikstumo
ne visuomet uztenka paaiskinti duomeny
i§sibarstymui, o tai dar labiau sustiprina
prielaida, kad rizikavimo budo pasirinkimas
gali priklausyti ir nuo kity veiksniy, pavyz-
dziui, galimos rizikos vertinimo.

Misy gauti rezultatai, rodantys aStriy
pojiiciy siekio ir rizikingo elgesio sasajas,
patvirtina kity tyréju nuomong, kad Sis
kintamasis turi jtakos rizikingam elgesiui.
Asmenys, kuriems biidingas astriy pojuciy
siekis, iesko jvairiuy, naujy, sudétingy ir
intensyviy pojiiiy bei patir¢iy ir troksta
patirti fizing, socialing, teising ar finansi-
n¢ rizika dél tokios patirties (Hansen &
Breivik, 2011; Zuckerman, 2007 a, b).
Rizikingo elgesio tipai, kuriuos tyréme,
daugiau ar maziau leidzia tai patirti, taigi,
patenkina naujy, intensyviy potyriy poreiki.
Tai leidzia teigti, kad, siekdami aStriy po-
juciy, studentai isitraukia i tokias veiklas,
kuriose gauna neijprasty jutimy ir patirties.
Rizikingas elgesys padeda jiems patenkinti
aStriy pojticiy stoka.

Vertindami miisy tyrimo rezultatus, no-
rétume pamineti kelis tyrimo ribotumus ir
gaires tolesniems tyrimams. Kai kurie tyré-
jai teigia, kad rizikingam elgesiui jtakos gali
turéti tai, kaip asmuo vertina galima rizika.
Ateityje panasaus pobiidzio tyrimuose rei-
kéty klausti, ar tam tikra elgesi respondentai
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vertina kaip rizikinga, ar net prasyti jvertinti
rizikos sveikatai bei gerovei laipsni.

Nustacius rizikingo elgesio sasajas su
asStriy pojti¢iy siekiu, kaip prevencijos prie-
moné sitilomi socialiai priimtini rizikavimo
btidai. Biity idomu patyrinéti tokiy socialiai
priimtiny rizikingo elgesio tipy poreiki, ju
plétros Lietuvoje galimybes ir perspektyvas.

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad astriy
pojuciy siekis yra asmenybés matmuo, kuris
gali buiti naudojamas kaip rizikingo elgesio
prognozinis veiksnys. Pripazinus, kad daliai
jauny zmoniy yra budingas astriy pojuciy
siekis, kuris daro itaka rizikingam elgesiui,
miisy tyrimo rezultatai leidZia pateikti tam
tikras izvalgas, kurios gali buti naudingos
kuriant rizikingo elgesio prevencines prie-
mones. Siekiant sumazinti jauny Zmoniy
rizikingo elgesio galimos Zalos sveikatai,
raidai ir visai tolesnei karjerai tikimybe,
galima supazindinti studentus su socialiai
priimtinu, maziau rizikingu elgesiu, kuris
patenkinty ju astriy pojuciy siekius. Tai
galéty biiti jvairios sporto rasys (lipimas {
kalnus, nardymas, parasiutizmas ir pan.),
kelionés i sunkiai prieinamas vietas, specia-
lts zaidimai ir pan.

ISvados

1. 94,7 proc. studenty budingas rizikin-
gas elgesys. 29,8 proc. studenty riiko,
32,1 proc. daznai vartoja alkoholj,
67,3 proc. i§geria 6 ir daugiau SAV vie-
nu metu, 31,6 proc. yra bandg¢ narkotiky,
50,8 proc. vaziavo su apsvaigusiu nuo
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alkoholio vairuotoju, 18,9 proc. (pro-
centas skai¢iuotas nuo turinéiy vairuo-
tojo pazyméjima skaiciaus) yra vairave
apsvaige nuo alkoholio, 38,1 proc. raso
SMS Zinutes vairuodami automobilj,
18,2 proc. nesegi saugos dirzy automo-
biliuose, kai yra keleiviai, 23,3 proc.
yra svarstg¢ galimybe atimti sau gyvybg,
31,2 proc. uzsiima ekstremaliu sportu,
8,3 proc. turéjo daugiau nei du sekso
partnerius per pastaruosius 12 ménesiy ir
30 proc. nenaudoja apsaugos priemoniy
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INTERRELATIONS OF RISKY BEHAVIOR AND SENSATION SEEKING IN THE BEHAVIOUR

OF STUDENTS

Laima Bulotaité, Olga Zamalijeva
Summary

Statistical data and survey results have revealed that
risky behaviour can have direct or indirect effects on
young peoples’ health, wellbeing and future develop-
ment. According to the World Health Organisation,
risky behaviour is associated with various illnesses, is
the main course of death and injuries of young people
(WHO, 2012).

A literature review showed that one or two types
of risky behaviour are tested in the surveys, not taking
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into account the confirmation about the covariance of
risky behaviours (Duberstein-Lindberg et al., 2000;
Jessor & Jessor, 1977; Monahan & Hawkins, 2009).
We have to state that scientists and practitioners are
more focused on secondary schools and adolescents in
their research than on university students. A substan-
tial part of the research identified demographic and
social risk factors that can explain risky behaviour.
There is a lack of attention to psychological variables,



a lack of which can also influence the onset and fre-
quency of such behaviour. Extraversion, psychoticism
and positive/negative affectivity were found to be
positively correlated to alcohol and drug use (Wicki,
Kuntsche, & Gmel, 2010). Sensation seeking, as a
personality variable that describes an individual‘s
tendency to seek out for novelties and exiting stimuli,
also can have impact on alcohol, drugs use and other
types of risky behaviour (Hansen & Breivik, 2011;
Negreiros, 2006; Zuckerman, 1979).

The purpose of our study was to find out how much
risky behaviour is common among university students
and to reveal interrelations between risky behaviour
and sensation seeking. 664 students from eight uni-
versities in Lithuania have been interviewed. The
average age of students surveyed — 20,4 years (SD =
2,21), 76% of them represented women, 24% — men.

We used a specially designed questionnaire to
detect 12 types of risky behaviours: drug use, frequent
alcohol use, binge drinking, smoking, driving under
the influence of alcohol, riding with a drunk driver,
not using seat belts, SMS writing while driving, ex-
treme sports, suicidal thoughts, unprotected sexual
intercourse and >2 sex partners during a one year
period. The Sensation Seeking Scale, Form V (SSS-V,
Zuckerman, 2007), was used.

Only 5.2% of students are not involved in any
risky behaviour. The most prevalent risky behaviour
among students — excessive alcohol consumption
(binge drinking). 67.3% of students declared such
behaviour (over 6 standard drinks in one occasion).
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50.8% admitted that they drove under the influence of
alcohol. About one-third of students engage in such
risky behaviour, such as smoking, frequent alcohol
consumption, drug use, extreme sports, unsafe sex or
texting while driving a car.

Student men are more likely to exhibit risk be-
haviour than women: namely, the excessive use of
alcohol, trying drugs, driving under the influence of
alcohol, texting while driving, cultivating extreme
sports and having more than 2 sexual partners during
the last 12 months.

The results revealed strong correlations between
different types of risky behaviour in students.

11.3% of students engaged in a single type of risky
behaviour, 49% — 24 types, 34.5% — 5 and more types
of risky behaviour.

Our results revealed that sensation seeking is a
good predictor of the number of risky behaviours
one might take part in — higher scores of the sensa-
tion seeking scale predict more types of student risky
behaviour.

In conclusion, it could be stated that sensation
seeking is a personal variable, which gives up a lot
information about behaviour in young people and
could be used not only as a predictor of numbers of
risky behaviour, but as a predictor of such types of
risky behaviour, as drug use and extreme sports. The
evaluation of sensation seeking in students allows us
to choose the appropriate methods of prevention and
early intervention of risky behaviour.

Keywords: students, risky behavior, sensation
seeking.
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