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Sio tyrimo* tikslas — atskleisti jaunuoliy, esanciy tapsmo suaugusiu periode, nerimastingumo / depre-
siskumo ir tapatumo procesy (jsipareigojimo, iSsamaus tyrinéjimo, jsipareigojimo persvarstymo) sqsa-
jas, kontroliuojant lytj ir amziy. Tyrime dalyvavo 491 18-29 mety jaunuolis (74,7 proc. merginos). Buvo
naudota Utrechto tapatumo skalé (U-MICS) bei Suaugusiy emocijy ir elgesio sunkumy jvertinimo lapas
(ASR). Rezultaty analizé atskleidé, kad kuo nerimastingesni / depresiskesni jaunuoliai, esantys tapsmo
suaugusiu periode, tuo maziau jie yra jsipareigojimo ir issamaus tyrinéjimo bei tuo labiau - jsipareigoji-
mo persvarstymo procese. Kontroliuojant sociodemografinius veiksnius, nerimastingumas / depresisku-
mas yra susijes su maZiau adaptyviu tapatumo formavimusi.

Pagrindiniai Zodziai: nerimastingumas / depresiskumas, tapatumas, tapsmo suaugusiu periodas.

Ivadas

AiSkaus tapatumo pasiekimas yra viena i$
pagrindiniy raidos uzduociy paauglystéje
(Erikson, 1950). Taciau, kaip nurodo Ar-
nett (2000), dabartinése industrializuotose
(vakarietisko tipo) visuomenése laikotarpis
nuo paauglystés pabaigos, t. y. nuo 18 iki
25 mety (virSutiné riba atskirose Salyse

varijuoja ir galimi individualiis amziaus
skirtumai), sudaro atskira raidos perioda,
kurj jis tiek pagal demografinius, tiek pagal
subjektyvius §io amziaus asmeny poZymius
ivardijo tapsmo suaugusiu periodu. Arnett
(2004) manymu, tapatumo paieska tgsiasi
ir tapsmo suaugusiu amziuje. Su §ia min-
timi sutinka ir kiti autoriai, teigdami, kad

*Tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba (projektas Nr. LIB-5/2015).
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svarbiausi tapatumo raidos procesai vyksta
ne paauglystéje, bet vyresniame, tapsmo
suaugusiu, amziuje, kuris i$ esmés yra Erik-
sono aprasyto moratoriumo tasa (Schwartz,
Coté, & Arnett, 2005). Tradiciniy, socialiai
pripazistamy suaugystés pozymiy (pvz.,
Seimos sukiirimas ar pastovaus darbo, igi-
jus privaloma iSsilavinima, susiradimas)
atsisakymas sudaro galimybes jauniems
zmonéms eksperimentuoti ir ieSkoti sau
tinkamo gyvenimo biido, pereinant i§ pa-
auglystes 1 suaugusio amziy (Coté, 2002).
Todél, kaip nurodo Arnett (2000), dabar
daugumoje vakarietiSko tipo visuomeniy
tapsmo suaugusiu amzius, kai jauni Zmonés
renkasi suaugusiam biidingus vaidmenis ir
isipareigojimus, yra tapatumo tyrinéjimo
periodas. Vélesni tyrimai taip pat patvirtino,
kad tapsmo suaugusiu amziuje toliau vyksta
tapatumo paieskos (Luyckx, Goossens, &
Soenens, 2006). Kroger, Martinussen ir
Marcia (2010) metaanalizé parodé, kad gana
daug tapsmo suaugusiu amziuje esanciy as-
meny vis dar néra pasieke tapatumo biisenos,
t. y. didelé dalis jaunuoliy, vyresniy nei 25
mety, {Zengia | suaugusiojo amziaus tarpsni
nebaige formuotis savo tapatumo.
Tapatumo formavimosi procese, kuris
yra vienas svarbiausiy paauglystés ir tapsmo
suaugusiu periodo raidos uzdaviniy, pries pri-
imdami tvirtus sprendimus ir jsipareigojimus,
paaugliai bei jaunuoliai analizuoja ir vertina
ivairias alternatyvas. Tapatumo formavimosi
procesas pasiZymi ir teigiamais, ir neigiamais
ypatumais, nes, i vienos puses, tai yra stipriai
prie pozityvios jaunuolio raidos prisidedantis
procesas, taciau, i$ kitos puseés, Sis procesas
gali kelti ir negatyvius jausmus, nes pasiren-
kant vienas galimybes, tenka atsisakyti kity
(Palmonari, Pombeni, & Kirchler, 1992).
Taigi, tiek paaugliai, tiek tapsmo suaugusiu

periode esantys asmenys gali patirti viding
konflikta: jie ir nori priimti sprendimus ar
isipareigojimus, ir bijo, manydami, kad
padarys netinkamus, klaidingus sprendi-
mus. Tapatumo formavimosi procesa gali
apsunkinti ir emocijy sunkumai, tokie kaip
nerimastingumas ir depresiSkumas (Crocetti,
Klimstra, Keijsers, Hale, & Meeus, 2009).

Siame straipsnyje mes analizuosime,
ar emocijuy sunkumai (nerimastingumas /
depresiskumas) yra susij¢ su tapatumo
procesais tapsmo suaugusiu periode, ir kaip
Sis rySys yra veikiamas lyties bei amziaus.
Kadangi tapatumo formavimasis yra dina-
miskas procesas, remsimeés | procesg orien-
tuotu tapatumo formavimosi trijy faktoriy
modeliu, kuriame skiriami isipareigojimo,
iSsamaus tyrin¢jimo ir {sipareigojimo
persvarstymo procesai (Crocetti, Rubini,
& Meeus, 2008). Sis modelis leidzia tirti
tapatumo formavimosi dinamika, t. y. kaip
paaugliai ir tapsmo suaugusiu periode esan-
tys jaunuoliai formuoja, vertina ir perzitiri
savo tapatuma laikui bégant.

Tapatumo statuso modelis
ir jo praplétimas

Remiantis Erikson (1968) darbais apie tapa-
tumo raida per gyvenima, tapatumo paieska
(angl. exploration) ir isipareigojimas (angl.
commitment) laikomi pagrindinémis asme-
ninio tapatumo formavimosi dimensijomis
(Waterman, 1999). Marcia (1966) apibi-
dino tapatumo paieska kaip laipsni, kurivo
individas yra isitraukes { ivairiy vertybiy,
isitikinimy ir tiksly paieska, o isipareigo-
jima — kaip atsidéjima toms vertybéms,
isitikinimams ir tikslams (Grotevant, 1987).
Derindamas Sias dvi dimensijas, Marcia
(Kroger & Marcia, 2011; Kroger et al., 2010)
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skyré keturis skirtingus tapatumo statusus.
Kiekvienas statusas rodo tam tikrg tyrimo ir
isipareigojimo lygio raiskos derini: pasiek-
tas tapatumas (angl. identity achievements),
kuriam btidinga tai, kad asmuo prisiima
isipareigojimus tik iStyrgs tam tikra dalyka;
iSankstinio sprendimo btisena (angl. foreclo-
sure) — Kai {sipareigojimai prisiimami gerai
Ju neapsvarscius; tapatumo moratoriumas
(angl. identity moratorium), kuriam biidingos
paieskos, tyrinéjimai, dar neprisiimant pa-
stoviy isipareigojimuy, ir difuzinis tapatumas
(angl. identity diffusions), kuriam biidinga
tai, kad tapatumo paieska nevyksta.
Marcia’os tapatumo statusy modelis su-
kélé moksliniy tyrimy banga (Berzonsky &
Adams, 1999), taciau Sis modelis susilauké
ir daug kritikos, nes juo bandoma aprasyti
tapatumo raidos padarinius, t. y., koks
tapatumo stilius susidaro, taciau nepaaiski-
nama, kaip tapatumas formuojasi ir keiciasi
laikui bégant (Bosma, 1985). Si Marcia’os
modelio kritika paskatino tolesnius tyri-
mus ir teorinius konceptualizavimus, be
to, ir pats Marcia pripazino, jog yra svarbu
tyrinéti tapatumo formavimosi procesus,
nesikoncentruojant tik i raidos padarinius.
Meeus ir jo kolegos (Crocetti et al., 2008;
Klimstra, Hale, Raaijmakers, Branje, &
Meeus, 2010) praplété Marcia’os teoring
paradigma ir suk@iré i procesa orientuota
tapatumo formavimosi modelj, pagal kurj
tapatumo raida yra dinaminis jsipareigojimy
priémimo ir persvarstymo keitimasis, kai
asmuo prisiima {sipareigojimus, o paskui
persvarsto, ar tie isipareigojimai atitinka
jo savasti, ar ne. Taigi, Meeus (1996) bei
Crocetti ir kiti (2008) pagrindiniais tapatu-
mo formavimosi procesais laiko isiparei-
gojima (angl. identity commitment), i$samy
tyrinéjima (angl. in-depth exploration) bei
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isipareigojimo persvarstyma (angl. identity
reconsideration) ir mano, kad tapatumas
susidaro vykstant Siy trijy procesy saveikai.
Isipareigojimas atspindi rimtus pasirinki-
mus, kuriuos paauglys ar jaunuolis padaré
ivairiose raidos srityse, ir pasitikéjima,
kuris atsiranda ty pasirinkimy pagrindu.
ISsamus tyrinéjimas atspindi, kokiu lygiu
asmuo tiria dabartinius isipareigojimus,
iesko triikstamos informacijos ir ja aptaria
su kitais, o isipareigojimo persvarstymas at-
spindi dabartiniy jsipareigojimy lyginima su
galimais alternatyviais jsipareigojimais, nes
esami nebetenkina. Si tapatumo formavimo-
si proceso teoriné paradigma reiskia, kad
galimas dvejopas dabartiniy jsipareigojimy
vertinimas (Crocetti, Rubini, Berzonsky,
& Meeus, 2009). Kitaip tariant, i§samus
tyrinéjimas rodo, ar paaugliai ir jaunuoliai
aktyviai tiria dabartinius isipareigojimus, o
isipareigojimas bei {sipareigojimo persvars-
tymas — ar paaugliai ir jaunuoliai galvoja
keisti savo dabartinius jsipareigojimus i
kitus. [sipareigojimo persvarstymas gana
panasus | Marcia’os aprasSyta tapatumo
paiesSkos samprata, nes tiek isipareigoji-
mo persvarstymas, tiek tapatumo paieska
atspindi naujy isipareigojimy paieska,
ta¢iau tarp ju yra esminis skirtumas: pasak
Marcia’os teorijos, tapatumo paieska tik
apiblidina naujy isipareigojimy paieska ir
radima, o isipareigojimo persvarstymas
reiSkia, kad nauji isipareigojimai pakeis
ankstesnius (Crocetti, Rubini et al., 2009).
Kadangi Meeus ir Crocetti trijy faktoriy
modelis yra tinkamas tiek bendrai imdciai,
tiek atskirai vaikinams ir merginoms, tiek
ankstyvoje ir vélyvoje paauglystéje bei skir-
tingose etninése paaugliy grupése (Crocetti
etal., 2008), Siame tyrime ir buvo pasirinkta
juo remtis.



Nerimastingumas / depresiSkumas
ir tapatumas

Tapatumo raida yra bandymais ir klaidomis
gristas procesas, kai jaunas zmogus, pries
susiformuodamas aisky savaji tapatuma,
kuris vyraus suaugusio amziuje, eksperi-
mentuoja, darydamas pasirinkimus jvai-
riose srityse (Schwartz, Klimstra, Luyckx,
Hale, & Meeus, 2012). Tyrimai atskleidé,
kad tapatumo formavimasi apsunkina toks
emocijy sunkumas kaip nerimastingumas
(pvz., Adams et al., 2001; Crocetti, Rubini,
et al., 2009), kuris yra vienas labiausiai pa-
plitusiy psichosocialiniy sunkumy Vakary
visuomenése (Ollendick, King, & Muris,
2002). Depresiskumas ir nerimastingumas
yra susij¢ su tapatumo formavimosi proce-
sais abipusiais rysiais. Viena vertus, tyréjai
mano, kad nerimas vaidina teigiama vaid-
menj formuojantis tapatumui, nes skatina
individus tirti ir persvarstyti savo tapatumo
isipareigojimus (Erikson, 1950), kad pa-
siekty brandaus tapatumo lygj. Kita vertus,
aukstas nerimo lygis gali veikti neigiamai ir
trukdyti pasiekti tapatuma. Pavyzdziui, Van
Aken ir Dubas (2004) nustaté, kad aukstas
emocijy sunkumy, tokiy kaip nerimas ir
depresiskumas, lygis prisideda prie to, kad
palaipsniui susiformuoja pernelyg kon-
troliuojantis asmenybés tipas, kuris, savo
ruoztu, prisideda prie to, kad asmuo néra
linkes priimti sprendimuy, kurie pakeisty jo
gyvenima, t. y. formuojantis tapatumui néra
linkes tyrinéti jvairiy sprendimuy galimybiy
ir tai neigiamai veikia tapatumo raida.
Kroger (2003) atlikta sisteminé tyrimy
apzvalga parodé, kad skiriasi paaugliy, ku-
riy tapatumo statusas skirtingas, asmenybés
charakteristikos, elgesio bei emocijy sunku-
mai ir santykiai su kitais. Tai yra pasiektas

tapatumas yra susijes su auksciausiais gero-
vés lygiais (Schwartz, Luyckx, & Crocetti,
2014). Moratoriumas yra susij¢s su nerimo
ir depresijos simptomais (Meeus, Idema,
Helsen, & Vollebergh, 1999; Schwartz,
Zamboanga, Weisskirch, & Rodriguez,
2009). Apsisprendimo be svarstymo tapa-
tumas yra susijes su dideliu pasitenkinimu
gyvenimu ir psichologine gerove (Schwartz
etal.,2011). Difuzinis tapatumas yra susijgs
su aukStesniu internaliy sunkumuy, tokiy
kaip nerimas ir depresija, lygiu (Schwartz
et al., 2009; Schwartz et al., 2014), pikt-
naudziavimu narkotinémis medziagomis
ir alkoholiu (Bishop, Weisgram, Holleque,
Lund, & Wheeler-Anderson, 2005) bei
prastesniu socialiniu ir akademiniu funk-
cionavimu (Luyckx, Goossens, Soenens,
Beyers, & Vansteenkiste, 2005). Tai rodo,
kad tapatumo persvarstymas ir apmastymas
(angl. ruminating) yra susij¢ su emocijy
sunkumais.

Panasiis rezultatai gaunami tiriant jau-
nuolius, esancius tapsmo suaugusiais
periode. Aptikta, kad difuzinis tapatumas
yra susijgs su nerimo ir depresijos simp-
tomais (Schwartz et al., 2009). Randama
rysiy tarp tapatumo statuso ir psichosoci-
alinio funkcionavimo tapsmo suaugusiu
amziuje (Pociute, Kairys, Urbanaviciiite,
Liniauskaité, 2014; Vosylis, 2014). Nuo-
latinis jsipareigojimo persvarstymas, kaip
ir i§samus tyrinéjimas, yra teigiamai susij¢
su nerimu ir depresijos simptomais (Cro-
cetti et al., 2008; Schwartz et al., 2011) ir
neigiamai — su pasitenkinimu gyvenimu
(Skhirtladze, Javakhishvili, Schwartz,
Beyers, & Luyckx, 2016). Schwartz ir kiti
(2011) nurodo, kad, jei isipareigojimuy per-
svarstymas stipriai ,,.banguoja“ trumpais
laiko tarpais, tai siejasi su padidéjusiu
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nerimo ir depresijos lygiu (Schwartz et
al.,2011). Tapatumo formavimasis stipriai
susijes ir su tapsmo suaugusiu jausmu,
nes, kaip nustaté Luyckx, Schwartz, Go-
ossens ir Pollock (2008), apklausg tapsmo
suaugusiu periode esancius jaunuolius,
tapatumo isipareigojimy prisiémimas ir
identifikavimasis su savo tapatumo isipa-
reigojimais turi teigiama rys$i su jausmu,
kad esi suauges, o maslioji tapatumo paies-
ka — neigiama. Japonijoje atlikty tyrimy
duomenys rodo, kad tapsmo suaugusiu
periode esantys asmenys siekia iSreiksti
savo unikaluma, taciau taip pat siekia har-
moningy tarpusavio santykiy su kitais. Be
to, Japonijos tapsmo suaugusiais periode
esantys asmenys pasizymi didesniu tapa-
tumo nestabilumu, palyginti su Europos
$aliy jaunuoliais. Sis nestabilumas gali
biiti susijes su prastesniu psichosocialiniu
funkcionavimu (Crocetti at al., 2015).
Kita vertus, nustatyta, kad tapatumo mo-
ratoriumas yra stipriai susijes su kulttiriniu
kontekstu. Tokiose Salyse kaip Japonija ir
Nyderlandai tapatumo moratoriumas yra
priimtinas, nes peré¢jimas i§ paauglystés i
suaugusio amziy yra uzsitgsgs. Taciau tyré-
jai nurodo, kad $is tapatumo moratoriumas
tapsmo suaugusiu periode gali sukelti elge-
sio ir emocijy sunkumy (Hatano, Sugimura,
& Crocetti, 2016). Analizuojant sasajas
tarp tradiciniy tapatumo stiliy (pasiekto
tapatumo, iSankstinio sprendimo biisenos,
tapatumo moratoriumo ir difuzinio tapatu-
mo) tapsmo suaugusiais periode aptikta, kad
aukstesni pasiekto tapatumo ir iSankstinio
sprendimo biisenos lygiai susij¢ su maziau
iSreikstais elgesio ir emocijy sunkumais, o
aukstesni tapatumo moratoriumo ir difu-
zinio tapatumo lygiai yra susije su labiau
iSreikStais elgesio ir emocijy sunkumais
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(Hatano et al., 2016). Tai yra jsipareigojimy
prisiémimas tapsmo suaugusiais periode
apsaugo jaunus zmones nuo depresisSkumo
ir nerimastingumo simptomuy. Tai patvirtina
ir kity autoriy (Crocetti, Rubini, Luyckx,
& Meeus, 2008; Porfeli, Lee, Vondracek,
& Weingold, 2011; Schwartz et al., 2011)
tyrimy rezultatai.

Tyrimai rodo, kad amzius reikSmingai
moderuoja rysius tarp i§samaus tyrinéjimo
ir nerimo, be to, sasajos tarp tyrinéjimo ir
depresiskumo simptomy su amziumi stipré-
ja (Luyckx, Klimstra, Duriez, Van Petegem,
& Beyers, 2013). Lytis taip pat yra svarbus
veiksnys, nes isipareigojimy prisiémimas
yra susijgs su geresniu vyry funkcionavimu
ir zemesniu nerimo lygiu, palyginti su mo-
terimis. Maslioji tapatumo paieska siejama
su didesniu kiekiu depresijos simptomuy
moterims, bet ne vyrams, o i gyli orientuo-
ta tapatumo paieska yra teigiamai susijusi
tik su vyry pasitenkinimu gyvenimu. Taigi
galima daryti iSvada, kad tapsmo suaugusiu
periode tiek maslioji tapatumo paieska, tick
1 gyli orientuota tapatumo paieska yra ma-
ziau adaptyvi moterims, palyginti su vyrais
(Skhirtladze et al., 2016).

Apibendrinant galima teigti, jog tyrimais,
kuriuose remiamasi tradiciniu tapatumo
statusy modeliu, surinkta pakankamai daug
empirinés medziagos, padedancios atskleisti
rySius tarp pasiekto tapatumo, iSankstinio
sprendimo blisenos, tapatumo moratoriumo
ir difuzinio tapatumo ir emociju sunkumy
(depresiskumo ir nerimastingumo). Taciau
tyrimai, kuriuose biity analizuojami Meeus
ir Crocetti tapatumo formavimosi modeliu
pagristi tapatumo procesai ir depresiskumo /
nerimastingumo sasajos, dar tik pradedami.
Taigi Sio tyrimo tikslas — atskleisti nerimas-
tingumo / depresiSkumo sasajas su tapatumo



procesais, atsizvelgiant | tapsmo suaugusiais
periode esanciy jaunuoliy amziy ir lyti.
Remdamiesi anksCiau aptartais tyrimais,
mes keliame prielaida, kad nerimastingu-
mas / depresiSkumas yra neigiamai susijgs
su pasiektu isipareigojimu ir teigiamai — su
i§samiu tyringjimu ir isipareigojimy per-
svarstymu.

Metodika
Tyrimo dalyviai

Siame straipsnyje naudojami testinio tyrimo
»Lietuvos ir Japonijos paaugliy ir jauny
suaugusiy tapatumo raida“, finansuojamo
Lietuvos mokslo tarybos 1éSomis, skersinio
pjuvio duomenys. Tyrimo dalyviy imtis
buvo sudaryta i§ 491 tapsmo suaugusiu
tarpsnyje esancio respondento. Taigi tyrime
dalyvavo 18-29 mety (M =22,5; SD=2,97)
124 vaikinai (25,3 proc.) ir 367 merginos
(74,7 proc.): 281 i$ ju buvo 18-22 mety
(57,2 proc.), 118 (24 proc.) — 23-25 mety
ir 92 (18,7 proc.) — 26-29 mety. Tyrimo
dalyviai buvo atrinkti patogiosios atrankos
btidu. Tyrimas buvo atliekamas jdéjus elek-
troning anketa i socialinius tinklus (pvz.,
»Facebook®) ir nuoroda i ja iSsiuntus turi-
mais adresais elektroniniu pastu. Tyrimas
vyko 2016 mety sausi—vasari. Apklausos
metu 141 (28,7 proc.) tyrimo dalyvis gyve-
no su tévais, 283 (57,6 proc.) — su draugais
/ kambario draugais ar partneriu ir 67 (13,6
proc.) — gyveno vieni.

Tyrimo metodai

Utrechto tapatumo skalé (The Utrecht—
Management of Identity Commitments Sca-
le—U-MICS, Crocetti et al., 2008). Si skalé
skirta matuoti tris tapatumo procesus: isipa-
reigojima, iSsamy tyrin¢jima ir jsipareigoji-

mo persvarstyma. U-MICS skalg sudaro 13
teiginiy: 5 teiginiai matuoja jsipareigojima
(Cronbacho a = 0,95), 5 teiginiai — iSsamy
tyrin¢jima (Cronbacho o = 0,83) ir 3 teigi-
niai — jsipareigojimo persvarstyma (Cronba-
cho a=0,90). Skalé buvo pateikta klausiant
apie tris specifines sritis: darba, edukacija
ir santykius. Analizéje naudoti apibendrinti
visy triju sri¢iy jverciai. Patvirtinamo-
ji faktoriy analizé (PFA) atskleidé gera
matavimo modelio tinkamuma (2 (59) =
231.,8, p < 0,05, CFI/TLI = 0,96/0,94,
RMSEA = 0,077 [0,067-0,088]).

Suaugusiyjy emocijy ir elgesio
sunkumy vertinimo lapas (Adult Self-
Report Form, ASR, Achenbach & Rescorla,
2003). Siame tyrime buvo naudota sutrum-
pinta nerimastingumo / depresiskumo skalg,
sudaryta i§ 5 teiginiy, kuriy kiekvienas
vertinamas pagal 3 baly skalg: 0 —jei teigi-
nys neteisingas, 1 — jei i§ dalies ar kartais
teisingas, 2 — jei daznai ar labai daznai tei-
singas pastaryjy Sesiy ménesiy laikotarpiu.
PFA atskleidé puiky naujos skalés matavi-
mo modelio tinkamuma (32 (5) = 16,9, p <
0,05, CFI/TLI=0,99/0,98, RMSEA = 0,037
[0,019-0,057]), vidinio skalés suderintumo
koeficientas taip pat parodé gera trumposios
skalés versijos patikimuma (Cronbacho
a=0,83).

Duomeny analizé

ApraSomoji statistika ir koreliacin¢ analizé
atlikta naudojant statistini paketa SPSS
22.0. Struktiirinis lyg¢iy modeliavimas
atliktas naudojant Mplus 7.31.

Rezultatai

1-oje lentel¢je pateikiami tyrimo kintamuyjy
(nerimastingumo / depresiS$kumo, isiparei-
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1 lentelé. [sipareigojimo, iSsamaus tyrinéjimo, jsipareigojimo persvarstymo ir nerimastingumo /
depresiskumo vidurkiy, standartiniy nuokrypiy palyginimas pagal lytj ir amZiy

ek e i I§_sa%1.1.1us Isipareigojimo Nerimast_ingumas /
tyrinéjimas persvarstymas depresiskumas
Bendra imtis 3,49 (0,74) 3,29 (0,60) 2,12 (0,74) 0,71 (0,55)
Lytis
Vaikinai 3,32 (0,80) 3,07 (0,66) 2,12 (0,67) 0,47 (0,51)
Merginos 3,55 (0,70) 3,36 (0,56) 2,12 (0,76) 0,71 (0,56)
F (1, 490) 9,07 ** 22,82 *** 0,001 30,91 ***
n2 0,02 0,04 0 0,06
AmzZius
18-22 3,44 (0,75) 3,30 (0,59) 2,12 (0,77) 0,81 (0,58)
23-25 3,65 (0,61) 3,30 (0,63) 2,03 (0,62) 0,58 (0,50)
26-29 3,43 (0,81) 3,24 (0,58) 2,17 (0,76) 0,57 (0,49)
F (2, 490) 3,04 % 0,41 1,22 10,46 ***
n2 0,01 0 0 0,04

Pastaba. * p < 0,05; **p < 0,01; *** p < 0,001.

gojimo, iSsamaus tyringjimo, isipareigojimo
persvarstymo) skirtumai pagal kontrolinius
kintamuosius (lyti bei amziy). Gauti re-
zultatai atskleidé¢, kad tik isipareigojimo
persvarstymas nesiskiria né¢ pagal vieng i§
kontroliniy kintamyjy. Analizuojant tyri-
mo kintamuyjy tarpusavio sasajas (Zr. 2-a
lentele), nustatyta, kad nerimastingumas /
depresiskumas yra susij¢s su dviem tapatu-
mo procesais, i§skyrus i§samy tyrinéjima.
Kitas zingsnis —modelio, galin¢io paaiskinti
nerimastingumo / depresiSkumo ir tapa-
tumo procesy sasajas, sudarymas. Miisy
tikrinamame modelyje nerimastingumas /
depresiskumas prognozuoja isipareigojima,
i§samy tyrin¢jima ir {sipareigojimo per-

svarstyma, kontroliuojant tyrimo dalyviy
lyti bei amziy. Rezultatai parodé, kad mode-
lis (pav.) duomenims tinka gerai (x2(154) =
4789, p <0,05, CFI/TLI = 0,94/0,93, RM-
SEA =0,066[0,059-0,072]). Kaip matome,
nerimastingumas / depresiSkumas reikSmin-
gai neigiamai prognozuoja {sipareigojima ir
iSsamy tyrinéjima bei teigiamai — isiparei-
gojimo persvarstyma. Vadinasi, jaunuoliai,
pasizymintys aukstesniu nerimastingumo /
depresiskumo lygiu, yra maziau linkg i isi-
pareigojima ir iSsamy tyringjima ir labiau
persvarsto savo isipareigojima. Analizuo-
dami kontrolinius kintamuosius matome,
kad amzius susijgs tik su nerimastingumu /
depresiskumu — vyresni jaunuoliai pasizymi

2 lentelé. [sipareigojimo, iSsamaus tyrinéjimo, jsipareigojimo persvarstymo ir nerimastingumo /

depresiSkumo tarpusavio rySiai

1 2 3
1. Isipareigojimas -
2. ISsamus tyrinéjimas 0,62%%%* -
3. [sipareigojimo persvarstymas —0,34%** -0,01 -
4. Nerimastingumas / depresiSkumas —0,21%** 0,002 0,18***

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01; ¥***p < 0,001.
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Lyt'is 0,21***

0,10**

1 - vaikinai
2 — merginos

—0,27%%*

0,22%%*

—0,18%*%

AmiZius

Kontroliniai kintamieii

Nerimastingumas /

depresiskumas

Struktdrinis modelis

Isipareigojimas

1Ssamus
tyrinéjimas

—0,34%*

0,23%**

Jsipareigojimo
persvarstymas

Pav. Standartizuoti tikrinto modelio rezultatai. Paprastumo délei pateikiami tik statistiSkai

reikSmingi rezultatai
Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

mazesniais jo jverciais. Lytis yra susijusi
tiek su nerimastingumu / depresiskumu,
tiek su isipareigojimu bei iSsamiu tyri-
néjimu — merginos pasizymi aukstesniu
nerimastingumo / depresiskumo lygiu ir yra
labiau linkusios { isipareigojima ir i§samy
tyrinéjima nei vaikinai.

Rezultaty aptarimas

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas — i$siaiSkinti
nerimastingumo / depresiskumo sasajas su
tapatumo procesais, atsizvelgiant i tapsmo
suaugusiu periode esanciy jaunuoliy amziy
bei lyti. Miisy tyrimo struktiirinio modelia-
vimo rezultatai atskleidé, kad kuo nerimas-
tingesni / depresiskesni jaunuoliai, esantys
tapsmo suaugusiu periode, tuo maziau jie
yra {sipareigojimo ir tuo labiau — jsipareigo-
jimo persvarstymo bei i§samaus tyrin€jimo
procese. Tai galima paaiskinti tuo, kad per-

svarstymas, ypac kai jis susijgs su jaunam
zmogui itin svarbiomis ir aktualiomis gy-
venimo sritimis — mokslu, darbu bei artimu
santykiu su kitu, t. y. geriausiu draugu, kelia
nerima, nes persvarstymas apima abejong, o
tai, savo ruoztu, susij¢ su nerimu bei depre-
siSkumu. DaZniausiai nerimaujama, bijoma,
kai situacija néra apibréZta, kai abejojama,
kai reikia daryti sprendimus, o isipareigo-
jimo persvarstymas ir yra apibtidinamas
asmens noru atmesti esama jsipareigojima,
ieSkant jam alternatyvos. Tai neiSvengiamai
kelia jtampa bei nerima. Jeigu vesime pa-
raleles tarp isipareigojimo persvarstymo ir
moratoriumo (aktyvaus tyrimo be jsiparei-
gojimo proceso, renkantis vieng i§ tyrimo
alternatyvy), tai nesunku bus pastebéti, kad
Sios buisenos Siek tiek panasios, nes abiem
yra budingas noras kazka savo gyvenime
pakeisti, nestabilumas, o tokiai blisenai
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uztrukus, kyla nerimo lygis (Waterman,
1999). IS kitos pusés, nerimas taip pat gali
sulétinti moratoriumo ar isipareigojimo
persvarstymo etapo uzbaigima. Kalbant
apie iSsamy tyrinéjima, reikia prisiminti,
kad 1 §i tapatumo procesa jeina doméjimasis
savo isipareigojimais, informacijos paieska,
atlikty pasirinkimy apmastymas, kurie yra
susije su asmens aktyvumu, jsipareigojimo
stiprinimu, pokalbiais su kitais asmenimis, o
tai gali bliti susij¢ ir su nerimo jausmu. IS es-
més tapatumas yra dinamiskas dél iSsamaus
tyrinéjimo ir {sipareigojimo persvarstymo
sgveikos. Manoma, kad, vykstant iSsamiam
tyrinéjimui, formuojasi i{sipareigojimas,
kuris, kai tampa stiprus, gali sumazinti
butinybe tyrinéti (Crocetti, Klimstra et al.,
2009). Isipareigojimas rodo, kad asmuo, at-
likgs tam tikrus pasirinkimus, susijusius su
mokslu, darbu ir geriausiu draugu, jauciasi
savimi pasitikintis, saugus ir uztikrintas
dél savo pasirinkimo. Kaip teigia Crocetti
ir kiti (2008), isipareigojimas yra susijgs
su psichologine gerove, tai patvirtina ir
misy tyrimo rezultatai, nes psichologiné
gerove gali biiti suprantama ir kaip emocijy
sunkumy ($iuo atveju — nerimastingumo /
depresiskumo) nebuvimas (Tsang, Wong,
& Lo, 2012). Misy tyrime jsipareigojimas
yra teigiamai susij¢s su i§samiu tyrinéjimu
ir §i sasaja yra stipriausia i$§ visy nustatyty /
aptikty sasajy tarp tapatumo procesuy. Taigi
misy gauti rezultatai neprieStarauja kai
kuriy tyréju (pvz., Crocetti, Klimstra et al.,
2009) rezultatams, kad didelio nerimastin-
gumo paaugliams tapatumo procesy raida
yra sunkesné nei mazo nerimastingumo
paaugliams. Tiesa, minétas tyrimas buvo
testinis ir paaugliy imties, taigi galime tik
stebéti tendencija, kad ir jaunuoliy, esanciy
tapsmo suaugusiu periode, kaip ir paaugliy,
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nerimastingumas / depresiskumas panasiai
susijgs su tapatumo procesais: maziau
isipareigojimo ir daugiau isipareigojimo
persvarstymo. Taip pat Crocetti, Klimstra ir
kiti (2009) teigia, kad aukstas nerimo lygis
sutrikdo isipareigojimo procesa ir pailgina
isipareigojimo persvarstyma. Miisy tyrimo
rezultatai tai ir patvirtino: maziau jsiparei-
goje ir geriau {sipareigojima persvarstantys
bei iSsamiai tyrinéjantys yra jaunuoliai,
pasizymintys aukstesniu nerimastingumo /
depresiskumo lygiu. I kitos pusés, nors tam
tikras nerimo lygis gali biti traktuojamas ir
kaip teigiamas postiimis, skatinantis jauna
zmogu persvarstyti turimus jsipareigojimus,
misy tyrime nerimastingumas / depresis-
kumas aiSkiai suprantamas kaip turintis
neigiama potenciala (verkimas, daznas
nerimavimas, bailumas, saves nuvertini-
mas), kuris stabdo, o ne aktyvina. Vadinasi,
miisy tyrimo rezultatai, kaip ir Crocetti ir
kity (2008), irodo, kad nerimastingumas /
depresiskumas trikdo isipareigojima ir yra
susijes su jsipareigojimo persvarstymu.
Taip pat, nagrinéjant tapatumo procesy
ir kontroliniy kintamuyjy sasajas, naudojant
strukttrini lyg¢iy modeliavima, nustatyta,
kad tik isipareigojimo persvarstymas nesi-
skiria né pagal viena i$ ju, t. y. nei su lytimi,
nei su amziumi néra susije¢s. Galbut isipa-
reigojimo persvarstymas yra nattralus pro-
cesas abieju ly¢iy jaunuoliams, esantiems
tapsmo suaugusiu periode, o persvarstyti,
noreéti kazka pakeisti ar net bandyti keisti
yra neatsiejama raidos dalis? Pavyzdziui,
Meeus, Schoot, Keijsers ir Branje (2012)
teigia, kad paaugliai ir jaunuoliai nuolat
persvarsto savo esama isipareigojima, bi-
tent todél jis gali biiti kei¢iamas. O Stai kity
dviejy tapatumo procesy (isipareigojimo bei
iSsamaus tyringjimo) ir lyties sasajy buvo



aptikta: merginos pasizymi aukstesniu ne-
rimastingumo / depresiskumo lygiu ir yra
labiau jsitraukusios i isipareigojimo bei
iSsamaus tyrin€jimo procesa nei vaikinai.
Daugumos tyrimy, atlikty tiek uzsienyje,
tiek Lietuvoje, rezultatai rodo, kad mergi-
nos yra nerimastingesnés / depresiskesnés
nei vaikinai (Hale, Raaijmakers, Muris,
van Hoof, & Meeus, 2008; Malinauskiené
ir Zukauskiené, 2007; McLean, Asnaani,
Litz, & Hofmann, 2011; Zukauskien¢ ir
Malinauskiené, 2008). Taip pat Crocetti
ir kity (2008) tyrimo rezultatai rodo, kad
merginos maziau persvarsto jsipareigojimus
nei vaikinai. Taigi miisy tyrimo rezultatai
sutampa su minéty tyréjy gautais rezultatais.
Kadangi tyrimy, analizuojanciy tapatumo
procesy skirtumus pagal lyti, iSskyrus
Crocetti ir kity (2008) tyrima, néra, tai,
apzvelgdami rezultatus, remsimés tyrimais,
kurivose nagrinéjamas tapatumo stilius.
Taigi kai kurie tyrimo rezultatai patvirtina,
kad tapatumo stiliai yra stipriai susij¢ su
paaugliy lytimi (pvz., Crocetti, Erentaité,
& Zukauskiené, 2014; Reio, Portes, & Ni-
xon, 2014). Crocetti ir kity (2014) tyrimo
rezultatai atskleid¢, kad dauguma merginy
(46,5 proc.) naudoja informacini, o daugu-
ma vaikiny (46,3 proc.) — difuzinj-vengimo
tapatumo stiliy. Kiti tyréjai taip pat nustate,
kad vaikinams buidingesnis difuzinis-ven-
gimo tapatumo stilius nei merginoms (So-
enens, Berzonsky, Vansteenkiste, Byers, &
Goossens, 2005). Panasius rezultatus gavo
ir Reio ir kiti (2014), tirdami paaugliy ir
suaugusiyjy imtis. Siuo tyrimu nustatyta,
kad du i§ trijy tapatumo stiliy yra reiks-
mingai susije su lytimi: daugiau vaikiny
nei merginy naudoja difuzinj-vengimo ir
normatyvini, o merginos daugiau nei vaiki-
nai— informacinj tapatumo stiliy. Kai kurie

tyréjai (pvz., Klimstra et al., 2010) apskritai
mano, kad ly¢iy skirtumai tapatumo stilivo-
se labiau pastebimi paauglystéje nei jauno
suaugusiojo amziuje. Taciau yra prieSingy
tyrimo rezultaty, kurie rodo, kad tapatumo
stilius pagal lytj nesiskiria (Seaton & Beau-
mont, 2008; Sramova, Bianchi, Lasticova,
Fichnova, & Hamranova, 2008; Vleioras &
Bosma, 2005). Pasak kity tyréjuy, pagal lyti
aptikta arba nereikSmingy, arba nedideliy
tapatumo stiliy skirtumy (Adams, B. Mun-
ro, G. Munro, Doherty-Poirer, & Edwards,
2005; Bosch and Card, 2012; Crocetti et al.,
2009; Crocetti & Shokri, 2010; Ghorbani,
Abdullah, & Jomenia, 2012). Bosch ir Card
(2012) atlikta metaanaliz¢ parode, kad
jokio reik§mingo skirtumo pagal paaugliy
lyti informaciniame tapatumo stiliuje néra,
taciau merginos Siek tiek labiau nei vaikinai
naudoja normatyvini stiliy, o vaikinai Siek
tiek labiau nei merginos — difuzinj-vengimo
stiliy. Taip pat tie patys autoriai (Bosch &
Card, 2012) pabrézia, kad, turint omenyje
informacini stiliy, skirtumy pagal lyti visgi
yra, taciau tiriant studenty, o ne vyresniy
klasiy mokiniy imtis.

Rezultatai taip pat parodé, kad neri-
mastingumas / depresiSkumas su amziumi
mazéja, t. y. kuo vyresni jaunuoliai, tuo
jie maziau nerimastingi / depresiski. Tai
atitinka kity tyréju gautus rezultatus (pvz.,
Hale et al., 2008). Reikia paminéti, kad
Crocetti ir kity (2008) tyrimas atskleide,
jog paaugliy, priklausan¢iy mazo nerimo
grupei, su laiku (per penkerius metus) ne-
rimas dar labiau sumazéjo, o priklausanciy
didelio nerimo grupei — padidéjo. Taip pat
nustatyta, kad visi trys tapatumo procesai
su amziumi néra susije, t. y. visu amziaus
grupiy (18-22 m., 23-25 m. ir 26-30 m.)
jaunuoliai vienodai naudoja minétas tapatu-
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mo dimensijas. IS vienos pusés, miisy gauti
rezultatai nepatvirtina ankstesniy tyrimy
rezultaty (pvz., Ghorbani et al., 2012; Reio
et al., 2014), kad tapatumo stiliai kinta su
amziumi, taciau, 1§ kitos pusés, be iSlygu
tvirtinti, kad rezultatai nesutapo su kity ty-
réju gautais rezultatais, biity nekorektiska,
nes misy imtis buvo sudaryta i§ vyresniy
dalyviy nei daugumoje analizuoty tyrimuy.
Kadangi tapatumo formavimasis yra kintan-
tis, dinamiskas procesas, amziaus svarba,
pasak kai kuriy tyréjy (pvz., Meeus, 2011),
turéty biti itin didelé. Be abejo, galime
manyti, kad tai tampa aktualu, kalbant apie
paauglius, kurie yra natiraliame virsme dél
paauglystés amziaus tarpsnio raidos ypatu-
muy, t. y. biologiniuy, fiziniy bei psichosoci-
aliniy poky¢iy (Smetana, Campione-Barr,
& Metzger, 2006). Pavyzdziui, Reio ir kity
(2014) tyrimo rezultatai patvirtina, kad
tapatumo stiliai su amziumi kinta: informa-
cinis ir normatyvinis stilius pasirenkamas
dazniau, o difuzinis-vengimo —re¢iau, ypac
vaikiny. Ghorbani ir kiti (2012) irgi nustate,
kad difuzinis-vengimo stilius su amziumi
naudojamas maziau: difuziniu-vengimo ta-
patumo stiliumi labiau pasizymi 20-meciai
nei 24-meciai. Reikia pasakyti, kad apie
vyresniy asmeny, tai yra jZzengusiu i taps-
mo suaugusiu perioda, tapatumo procesy
kaita duomeny yra labai nedaug. Kadangi
misy tyrimo imtj sudaré ir vyresni nei 22
m. respondentai (buvo ir 23-30 m.), tai,
tikétina, kad amziaus skirtumas galéjo jau
ir neatsispindéti / neisryskéti. Taciau, pasak
kai kuriy tyréjy (pvz., Kroger et al., 2010),
gana didelé dalis jauny suaugusiyju (vyres-
niy nei 25 m.) vis dar néra baigg formuotis
savo tapatumo. Kroger ir kiti (2010), atlike
tapatumo kitimo nuo paauglystés iki suau-
gystés metaanalizg, pastebéjo, kad dauguma
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skerspjiivio tyrimy rodo, jog moratoriumo
biisenos yra daugiau paaugliy iki 19 m., o
véliau tokios blisenos asmeny mazéja. Taigi
galime kelti prielaida, kad, iZengus { tapsmo
suaugusiu perioda, amziaus skirtumas gali
ir nebiiti toks akivaizdus kaip paauglystéje,
nors pats tapatumo formavimasis ir t¢siasi.

Reikia nurodyti ir keleta miisy darbo
stiprybiy bei ribotumu, i kuriuos, aptariant
gautus rezultatus, biitina atsizvelgti. Pirma,
yra labai nedaug tyrimy, nagrinéjanciy jau-
nuoliy, esanciy tapsmo suaugusiu periode,
nerimastingumo / depresiskumo ir tapatumo
procesy sasajas. Taigi misy tyrimas praple-
¢ia turimas Zinias apie §i0 amziaus tarpsnio
tapatumo formavimosi procesus. Taip pat
dél Sios priezasties misy tyrimo rezultaty
palyginimas su kity tyréju duomenimis yra
gana ribotas. Taigi pravartu tolesniuose
tyrimuose nagrinéti ir jaunesniyju bei
vyresniyjy paaugliy tapatumo procesus
tam, kad biity galima jvertinti ir amziaus
poveiki. Antra, buvo taikyta skerspjivio
tyrimo strategija. Norint gauti iSsamesnj
tapatumo procesy ir nerimastingumo /
depresiskumo sasajy vaizda, tikslinga biity
atlikti testini tyrima. Taip pat, jei remtumes
Meeus ir kity (1999) pozitiriu, kad tapatumo
dilema dazniausiai i§sprendziama asmeniui
sulaukus pilnametystés, t. y. 18-22 mety,
tai biity idomu panagrinéti, ar kinta ir kaip
kinta tapatumo procesas su amziumi (nuo
paauglystés pradzios iki jauno suaugusio
amziaus tarpsnio). Be to, idomu bity
stebéti, kaip su amziumi kinta vaikiny ir
merginy tapatumas. Trecia, biity tikslinga
iSnagrinéti, kaip su tapatumo procesais
siejasi ir elgesio, ne tik emocijy, sunku-
mai. Taip pat galima biity aprépti daugiau
emociju sunkumy (pvz., nusisalinima), ne
tik nerimastinguma / depresiSkuma. Taigi



gauti §io tyrimo rezultatai suponuoja mintj,
kad reikalingi tolesni ir iSsamesni tyrimai,
atskleidziantys jauny zmoniy tapatumo
procesy ir su jais susijusiy veiksniy rysius.

ISvados

1. Jaunuoliy, esanciy tapsmo suaugusiu pe-
riode, nerimastingumas / depresiskumas,
kontroliuojant lyti bei amziy, neigiamai
prognozuoja isipareigojima, iS$samuy
tyrinéjima ir teigiamai — {sipareigojimo
persvarstyma.
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LINKS BETWEEN IDENTITY PROCESSES AND ANXIETY/DEPRESSION

IN EMERGING ADULTHOOD

Rita Zukauskiené, Oksana Malinauskiené, Goda KaniuSonyté

Summary

Identity formation is a core developmental task, the
importance of which is not limited to adolescence
but pertains to emerging adulthood as well (Arnett,
2004). In our study, we consider a three-factor identity
model (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008), focused
on the dynamics by which emerging adults form,
evaluate, and revise their identities. It is known that
some identity processes are related to the internalising
of problems (Luyckx et al., 2008 b; Schwartz et al.,
2011) and, in turn, to the lower adjustment (Luyckx et
al., 2005); thus, it is particularly important to unravel
what role does the action of internalising problems —
such anxiety or depression — play in the process of
identity formation.

The purpose of this study was to examine cer-
tain links between anxiety/depression and identity
processes (identity commitment, in-depth explora-
tion and identity reconsideration), accounting for
recently matured individuals and emerging adults in
Lithuania. The participants consisted of 491 emerg-
ing adults (74.7% of them were females), aged 1829
(M = 22.5, SD = 2.97). The measures used in our
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study are the following: Anxiety/Depression: Adult
Self-report Form (ASR) (Achenbach & Rescorla,
2003); Identity processes: The Utrecht-Management
of Identity Commitments Scale (U-MICS) (Crocetti,
Rubini, & Meeus, 2008). The results of SEM have
shown that anxiety/depression negatively predicts
commitment and in-depth exploration and positively
predicts identity reconsideration (y2 (154) = 478.9,
p < 0.05, CFI/TLI = 0.94/0.93, RMSEA = 0.066
[0.059-0.072]). As for control variables, we found that
age is related only with anxiety/depression, meaning
that older emerging adults scored lower on anxiety/
depression. Gender was related with anxiety/depres-
sion, commitment and in-depth exploration. Females
in particular had scored higher on anxiety/depression
and commitment, also scoring lower than males on in-
depth exploration. In conclusion, the finding indicated
that, when controlling for sociodemographic variables,
internalised problems are related with a less adaptive
identity formation.

Keywords: anxiety/depression, identity, emerging
adulthood.



