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Straipsnyje pristatoma Studenty akademinés motyvacijos skalé (SAMS-21), rengta remiantis svarbiau-
siomis hierarchinio savideterminacijos teorijos modelio prielaidomis ir siekiant islaikyti jos siilomq mo-
tyvacijos tipy struktirq. Tyrimo tikslas — sukurti trumpq akademinés motyvacijos vertinimo skale ir istirti
jos struktirg bei psichometrines charakteristikas studenty imtyje. Tyrimas vyko dviem etapais, is viso
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jame dalyvavo 621 dviejy universitety jvairias studijy programas studijuojantis studentas. Akademiné
motyvacija tirta SAMS-21 skale, siekiant jvertinti konvergentinj ir divergentinj skalés validumgq, naudota
Bendrosios motyvacijos skalé (GMS-28; Guay, Mageau, & Vallerand, 2003; Urbanaviciute, Kairys, Juodku-
ne, & Liniauskaite, 2013), taip pat studenty klausta apie jy semestro paZymiy vidurkj ir pasitenkinimq
studijy programa. Gauti rezultatai leidZia isskirti septynis motyvacijos tipus, minimus hierarchiniame
motyvacijos modelyje. Atlikta analizé rodo, kad skalé patikima, taip pat surinkta jos validumo jrodymy.

Pagrindiniai ZodzZiai: savideterminacijos teorija, Studenty akademinés motyvacijos skalé, akademi-

né motyvacija.

Motyvacija— viena amzinyjy psichologiniy
temuy, jau pirmieji psichologijos teoretikai
kélé klausimus, kodél zmonés atlieka vienus
ar kitus veiksmus. Nors yra sukurta daug
motyvacijos teorijy, pastaraisiais deSimt-
meciais vieng i§ svarbiausiy viety tarp ju
uzima savideterminacijos teorija (angl. se/f-
determination theory; Ryan & Deci, 2000;
Deci & Ryan, 2008) ir jos pagrindu sukurti
modeliai, pavyzdziui, hierarchinis moty-
vacijos modelis (Vallerand, 1997; 2000).
Savideterminacijos teorijos (SDT) atsto-
vai i8skiria autonomini ir kontroliuojama
motyvacijos tipus. Anot ju, kai zmonés yra
motyvuoti autonomiskai, jie veikia laisva
valia, iSgyvena pasididZziavima savo veiks-
mais, kontroliuojama motyvacija siejama
su patiriamu iSoriniu spaudimu vienaip ar
kitaip mastyti, jaustis ar elgtis. Taciau tick
autonominé, tiek kontroliuojama motyva-
cija skatina Zzmones veikti ir nukreipia ju
elgesi, ir tuo jos skiriasi nuo amotyvacijos,
kuri i§ esmés reiSkia intencijy ir motyvaci-
jos nebuvima (Deci & Ryan, 2008). Deci ir
Ryan (Ryan & Deci, 2000; Deci & Ryan,
2008) bei Vallerand (1997; 2000; Vallerand
& Ratelle, 2002) isskyré keleta motyvacijos
tipu (,,reguliacijos stiliy™), kurie siejami su
motyvacijos kontrole, autonomiskumu arba
amotyvacija. I§ esmés vidiné motyvacija
ir gerai internalizuoti iSorinés motyvaci-
jos tipai skiriami autonominei, o prastai
internalizuoti iSorinés motyvacijos tipai —
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kontroliuojamai motyvacijai (Deci & Ryan,
2008; Vansteenkiste, Lens, & Deci, 2006).
Vallerando hierarchiniame motyvacijos
modelyje, kuris yra kiek prapléstas klasiki-
nis Deci ir Ryano modelis, i§ viso skiriami
aStuoni motyvacijos tipai (Deci, Vallerand,
Pelletier, & Ryan, 1991; Vallerand, 1997,
Vallerand & Ratelle, 2002):

e Vidiné¢ motyvacija:

o Vidiné motyvacija Zinoti siejama su
isitraukimu | veiklas dél malonumo
ir /ar pasitenkinimo, gaunamo i$
mokymosi, tyrinéjimo ir naujy dalyky
suzinojimo.

o Vidiné pasiekimy motyvacija pasi-
reiskia, siekiant patirti malonuma,
veikiant save, rezultatyviai baigiant
veikla ir kt.

o Vidiné motyvacija patirti stimulia-
cija — asmeni motyvuoja stimuliuo-
jantys potyriai, susij¢ su konkrecia
veikla.

e [Soriné motyvacija:

o ISoriné reguliacija skatina asmeni
atlikti veiksma siekiant apdovano-
jimo arba norint pasiekti trokStama
pozityvy rezultata, visiS$kai nesisie-
janti su pacia veikla. Tai maziausiai
autonominis iSorinés motyvacijos
tipas.

o ISoriné introjekciné motyvacija.
Jai veikiant, veiksmai atlieckami i§
pareigos, siekiama iSvengti tokiy
jausmuy kaip kalté ir géda. Siuo atveju



asmuo internalizuoja savo veiklos
prieZastis, bet jo veikimas vis dar néra
autonomiskas, nes ji veikia ankstesni
iSoriniai poveikiai, kurie buvo inter-
nalizuoti.

o I8oriné¢ identifikuota motyvacija —tik
Sis iSorinés motyvacijos tipas kyla 1§
visiskai laisvo individo pasirinkimo ir
yra tarsi tarpiné grandis tarp vidinés
ir iSorinés motyvacijos. Individas at-
lieka veiksmus, sickdamas svarbaus,
vertinamo internalizuoto tikslo, nors
pati veikla gali biiti jam ir nemaloni.

o Integruota reguliacija laikoma auto-
nomiskiausia iSorinés motyvacijos
ra§imi. Sios motyvacijos formos
atveju reguliaciniai procesai yra visis-
kai integruoti { individo AS sistema.
Kitaip sakant, motyvacija abipusiu
ry$iu susijusi su kitais poreikiais,
vertybémis, tapatumu.

e Amotyvacija, kaip minéta, reiSkia
motyvacijos nebuvima.

Biitina pazymeéti, kad integruota regulia-
cija labai daznai lieka tik teorinis konstruk-
tas, bet nejtraukiama j tyrimo priemones
(pvz., Vallerand et al., 1992; Pelletier et
al., 1995). Pagrindinés to priezastys yra
kelios: pirmiausia, integruota reguliacija yra
labai panasi | identifikuota motyvacija, ju
skirtumai yra svarbiis teoriskai, bet sunkiai
atskleidziami empiriskai. Antra, integruota
reguliacija reikalauja aukSto psichikos
integracijos lygio, kitaip sakant — brandos,
ir tod¢l gali biiti neaptinkama kai kuriose
individy grupése, pirmiausia tarp jaunesniy
asmeny (Deci et al., 1991). Trecia — tyrimai
rodo, kad integruota reguliacija gali biiti
neaktuali tiriant akademing motyvacija,
nes patys respondentai Sios reguliacijos
nesupranta kaip akademiniy veikly atlikimo

priezasties, be to, atliekant faktorines ana-
lizes, integruota reguliacija patenka i viena
faktoriu su identifikuota (Vallerand et al.,
1992). Dél to integruotos reguliacijos savo
tyrime neanalizuosime.

Hierarchiniame motyvacijos mode-
lyje R. J. Vallerandas skiria triju lygiu
motyvacija: situacing, konteksting ir glo-
baligja — pagal tai, ar motyvacija siejasi
su konkrecia situacija, ar prieSingai — yra
bendra tendencija. Taigi, specifiSkiausia
yra situaciné motyvacija. Tai motyvacija,
veikianti asmenj konkrecioje situacijoje,
patiriama ¢ia ir dabar. Pavyzdziui, apie §i
motyvacijos lygi kalbame, kai analizuojame
mokinio, skaitancio biologijos vadovéli,
motyvacija. Analizuojamos ne bendros
priezastys, dél kuriy mokinys skaito vado-
vélius, bet biitent dabar vykstantys procesai,
kai mokinys skaito biitent §i — biologijos —
vadovélj. Situaciné motyvacija dazniausiai
tiriama eksperimentiniais metodais, nes i$
esmeés ji yra nestabili (Vallerand & Ratelle,
2002; Vallerand, 1997; 2000). Kontekstiné
motyvacija reiSkiasi jvairiose gyvenimo
srityse, pavyzdziui, laisvalaikio sferoje,
sporte, tarpasmeniniuose santykiuose ir
pan. Ji reiskia specifing, bet jau stabilesng
motyvacing orientacija tam tikrame kon-
tekste. Si motyvacija dazniausiai vertinama
specializuotomis skalémis. Galy gale, glo-
baliu lygiu motyvacija atspindi santykinai
stabilius su motyvacija susijusius individu-
alius skirtumus (Vallerand & Ratelle, 2002;
Vallerand, 1997; 2000). Tai stabili asmens
tendencija atliekant jvairias veiklas dazniau
remtis vienu ar kitu motyvacijos tipu. Ji
vertinama tokiomis skalémis kaip Bendroji
motyvacijos skalé (Guay et al., 2003).

Akademiné motyvacija priklausyty
kontekstinio lygio motyvacijai. Mokymosi
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istaigos yra neabejotinai ta vieta, kur moty-
vacijos klausimai sprendziami ypac daznai,
nes, be intelekto ir kity kognityviy veiks-
niy, biitent motyvacija iSkyla kaip svarbus
akademiniy pasiekimy veiksnys (Cokley,
Bernard, Cunningham, & Motoike, 2001).
SDT kontekste motyvacija suprantama
kaip paskata, impulsas ar energija daryti
kazka (Ryan & Deci, 2000), taigi akademiné
motyvacija gali buti suprasta kaip paskata,
impulsas mokytis ar atlikti kitas veiklas,
susijusias su akademine aplinka. Dar la-
biau konkretinant — akademiné motyvacija
studijy kontekste apimty visas priezastis,
impulsus ir paskatas, dél kuriy zmogus
studijuoja universitete.

Pasaulyje yra sukurta ne viena akademi-
nei motyvacijai jvertinti skirta skalé (zr.,
pvz., Hegarty, 2010; Martin, Yu, Papworth,
Ginns, & Collie, 2014; Moyen & Doyle,
1978), populiariausia i§ ju — Akademinés
motyvacijos skalé (Academic motivation
scale, AMS; Vallerand et al., 1992). Esama
nemazai tyrimy, kurie patvirtina skalés
validuma ir patikimuma (pvz., Cokley et
al., 2001; Vallerand et al., 1992), AMS yra
adaptuota kai kuriose Salyse, pavyzdziui,
Kroatijoje (Koludrovi¢ & Ercegovac,
2014), Italijoje (Alivernini & Lucidi, 2008),
Turkijoje (Can, 2015) ir kitose. Nepaisant
skalés validumo jrodymy, visgi ji turi ir
tam tikry trilkumy. Pirmiausia, yra tyrimy,
nustatanciy skalés struktiira, ne visai tapacia
teorinei (Cokley, 2000; Fairchild, Horst,
Finney, & Barron, 2005), o tai savo ruoztu
rodo, kad pati skalé gali turéti strukttriniy
problemuy. Antra, perzvelgus AMS skalés
iSorinés introjekcinés motyvacijos poska-
lés teiginius, matyti, kad jy formuluotés
nevisiskai atitinka teorinés introjekcinés
motyvacijos samprata, juose sunku jzitiréti
internalizuotus gédos, kaltés ir pan. jaus-
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mus. Trecia, kai kurioms tyrimo situacijoms
buty naudingesné kiek trumpesné skalé,
kiekvienoje poskaléje gali likti po 3 klau-
simus. Taigi, nepaisant populiarumo, AMS
turi ir trikumuy. Sios i§vardytos prieZastys,
taip pat tai, kad yra palanku turéti alternaty-
viy priemoniy, skirty tam pac¢iam reiskiniui
jvertinti (pvz., tiriant validizavima ir pan.),
paskatino mus sukurti Studenty akademinés
motyvacijos skalg (SAMS-21). Atlikto tyri-
mo tikslas buvo istirti SAMS-21 struktiirg
ir psichometrines charakteristikas.

Remdamiesi teorinémis prielaidomis ir
anksciau atliktais tyrimais, keliame Sias
hipotezes:

Kaip minéta, hierarchinis motyvacijos
modelis postuluoja (Vallerand, 1997; Val-
lerand & Ratelle, 2002), kad yra astuoni
motyvacijos tipai, kurie sudaro tris motyva-
cijos rusis — viding, iSoring ir amotyvacija.
Kadangi integruotos reguliacijos Siame
tyrime neanalizuojame, keliame hipoteze
H1: SAMS-21 pasizymés septyniy fakto-
riy struktiira su dviem aukstesnio lygmens
faktoriais — vidinés ir iSorinés motyvacijos.

SDT kontekste atlikti tyrimai rodo, kad
autonominé akademiné motyvacija siejasi
su daugeliu pageidautiny akademiniy pa-
sekmiy, pavyzdZziui, geresniu lankomumu,
kurybiskumu, akademiniu pazangumu ir
t. t. (Maurer, Allen, Gatch, Shankar, &
Sturges, 2013; Vasteenkiste et al., 2000).
Remdamiesi tiek teorinémis prielaidomis
(Vansteenkiste et al., 2000), tick empiriniais
tyrimais (Fortier, Vallerand, & Guay, 1995),
keliame hipoteze, kad jei sukurta skalé yra
validi (turimas omenyje kriterinis laike su-
tampantis validumas), bus gautos teigiamos
sasajos tarp autonominiy motyvacijos tipy
ir semestro vidurkio bei pasitenkinimo stu-
dijuojamu dalyku, ir atvirk$ciai — tikétinos



sasajos tarp Siy konstrukty ir amotyvacijos —
neigiamos (hipotezé H2).

Remiantis hierarchiniu motyvacijos
modeliu (Vallerand, 1997; Vallerand &
Ratelle, 2002), galima teigti, kad skirtingo
lygio (globalaus ir kontekstinio) motyva-
cija turéty biti susijusi, tac¢iau ne per daug
stipriai. Todél, analizuodami konvergentini
ir divergentini validuma, keliame hipoteze
H3, kad teoriskai sutampancios bendrosios
(globalios) motyvacijos poskalés ir akade-
minés motyvacijos poskalés bus susijusios,
taciau Sios koreliacijos nebus ypac stiprios.

Metodika
Tyrimo etapai

Tyrimas vyko dviem etapais. Pirmajame
etape siekta iSanalizuoti Studenty akade-
minés motyvacijos skalés faktoriy struktiira
ir, norint jvertinti skalés kriterinj laike su-
tampant] validuma (hipotez¢ H2), sasajas
su praeito semestro pazymiy vidurkiu bei
pasitenkinimu studijuojama specialybe.

Antrajame tyrimo etape vertintas konver-
gentinis ir divergentinis skalés validumas,
tad ieSkota sasaju su bendrosios motyva-
cijos skale.

Tyrimo dalyviai

Pirmame tyrimo etape dalyvavo 542 Klai-
pédos universiteto studentai. 155 (28,6 proc.)
buvo vyrai, 386 (71,2 proc.) — moterys, vie-
nas tyrimo dalyvis lyties nenurodé. Tyrimo
dalyviy amzius buvo nuo 18 iki 52 mety,
amziaus vidurkis 22,4 (SD = 5,8) mety.
Tyrimo dalyviai studijavo per 30 skirtingy
studijuy programuy, atstovaujanciy skirtin-
goms moksly sritims.

Antrame tyrimo etape dalyvavo 79 Vil-
niaus ir Klaipédos universitety studentai. 34

i$ jy buvo Vilniaus universiteto psichologi-
jos specialybés trecio kurso studentai, 45 —
Klaipédos universiteto ivairiy specialybiy
studentai. 10 tyrimo dalyviy buvo vaikinai
(12,7 proc.), 65 — merginos (82,3 proc.), 4
tyrimo dalyviai (5,1 proc.) lyties nenurodeé.
Tyrimo dalyviy amzius buvo nuo 19 iki 25
mety (M =20,9; SD =1,1).

Tyrimo priemonés

Studenty akademinés motyvacijos skalé
(SAMS-21) sukurta remiantis Vallerand ir
kity (Vallerand & Ratelle, 2002; Vallerand,
1997; 2000) hierarchiniu motyvacijos mo-
deliu. Skalé kurta ,,i$ virSaus i apacia” prin-
cipu, kai, remiantis teoriniu modeliu, buvo
parinkti teiginiai, atspindintys akademinés
motyvacijos konstrukta ir jo struktiira. Tei-
giniai buvo kuriami, remiantis teoriniais
motyvacijos tipy apibiidinimais (Vallerand
& Ratelle, 2002; Vallerand, 1997; 2000)
ir pagal SDT teorija sukurtomis kitomis
skalémis (labiausiai — GMS; Guay et al.,
2003, bei Sporto motyvacijos skale (SMS);
Pelletier et al., 1995). Akademinés motyva-
cijos skalé AMS-28 (Vallerand et al., 1992)
buvo iSanalizuota, bet jos teiginiai tiesiogiai
kuriant SAMS-21 nenaudoti. SAMS-21
skalg sudaro 21 teiginys, po du—keturis
teiginius kiekvienam Vallerando modelyje
apibiidintam motyvacijos tipui ivertinti,
sudarant poskales, kuriy balai gaunami
apskaiciuojant jas sudaranciy teiginiy ver-
tinimo vidurkius. Respondentai pritarima
teiginiui vertino 7 baly Likerto tipo skale.
Skalé pateikta priede.

Bendroji motyvacijos skalé (GMS-
28; Guay et al., 2003). Ji buvo panaudota
antrajame tyrimo etape, siekiant patikrinti
konvergentini SAMS-21 validuma. Tai
28 teiginiy skalé, skirta matuoti globalaus
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lygio motyvacija. Ja sudaro 7 poskalés,
vertinanc¢ios jau minétus 7 motyvacijos
tipus. GMS-28 teiginiy pavyzdziai: Vidiné
motyvacija zinoti —,,nes man patinka atrasti
ka nors idomaus®; Vidiné pasiekimy — ,,nes
jauciu malonuma ugdydamas savo igi-
dzius®; Vidiné patirti stimuliacija — ,,tam,
kad pajusc¢iau malonias emocijas‘; ISoriné
reguliacija — ,,tam, kad igyciau prestiza“;
ISoriné introjekcing — ,,nes mane uzgrauzty
saziné, jei to nedaryc¢iau®; ISoriné identifi-
kuota — ,,tam, kad tapciau tokiu Zmogumi,
kokiu noriu biiti“; Amotyvacija — ,,nors ir
neturiu geros priezasties tai daryti®. Tyrimo
dalyviai teiginius vertino 7 baly Likerto tipo
skale. Skalé buvo adaptuota Lietuvoje (Ur-
banaviciute et al., 2013). Siame straipsnyje
pristatomos tyrime gautos tokios poskaliu
Cronbacho alfa reikSmés: Vidiné zinoti —
0,92; Vidiné pasiekimy — 0,77; Vidiné patirti
stimuliacija — 0,79; ISoriné reguliacija —
0,76; ISoriné introjekciné — 0,82; ISoriné
identifikuota — 0,74; Amotyvacija — 0,83.
Papildomi klausimai. Pirmo tyrimo
etapo dalyviams buvo uzduotas klausimas
apie praeito semestro pazymiy vidurki ir
buvo praSoma jvertinti pasitenkinima stu-
dijuojama programa 10 baly skale.

Tyrimo eiga

Pirmo tyrimo etapo eiga. LietuviSkaja
akademinés motyvacijos skalg (SAMS-21)
pildé visy Klaipédos universiteto fakultety
nuolatiniy ir istgstiny studijy studentai,
savanoriskai sutikg¢ dalyvauti tyrime. Ap-
klausa buvo vykdoma fakultety auditorijose
paskaity pradzioje, gavus dekany ir paskai-
tas vedanciy déstytojuy sutikima.

Antro tyrimo etapo metu tyrimo daly-
viai buvo apklausti auditorijoje analogisko-
mis kaip ir pirmojo etapo metu salygomis.
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Pusei tyrimo dalyviy pirma buvo pateikiama
SAMS-21, o pusei GMS-28 skalé.

Rezultaty analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta progra-
miniais paketais AMOS ir SPSS. Atlikta
patvirtinamoji faktoriy analizé, skai¢iuo-
ti Pearsono koreliacijos koeficientai ir
Cronbacho alfa koeficientai. Analizuojant
antro tyrimo etapo duomenis, dé¢l mazes-
nés imties ir kai kuriy skaliy dideliy (> 1)
asimetrijos bei eksceso reikSmiy taikytas
Spearmano koreliacijos koeficientas.

Rezultatai

Siekiant patikrinti SAMS-21 skalés struk-
tiira, remiantis savideterminacijos teorijos
kontekste sukurtu hierarchiniu modeliu
(Vallerand, 1997; Vallerand & Ratelle,
2002), buvo sudarytas pirminis patvirti-
namosios faktoriy analizés modelis. Jame
buvo septyni faktoriai po tris teiginius.
[Sanalizavus suderintumo indeksus (1-a
lentelé), nustatyta, kad jie néra priimtini
(RMSEA>0,08; CFIir TLI<0,9). Taip pat
pastebéta, kad 13 teiginys (,,kad nenuviléiau
man svarbiy zmoniy®) tiek pagal prasmg,
tiek pagal tinkamumo indeksus daug labiau
tinkamas Introjekcinés, o ne ISorinés regu-
liacijos poskalei. [Sanalizavus modifikacijos
indeksus, itrauktos dvi liekamyjy paklaidy
koreliacijos:

1) tarp 15 (,,kad plés€iau savo Zinias ir
igiidzius man jdomiose srityse®) ir 16
(,,nes mokymasis padés man pasiekti tai,
ko trokstu®) teiginiy. Si koreliacija grei-
Ciausiai atsirado dél to, kad abu teiginiai,
nors ir patenka i skirtingas poskales (Vi-
diné Zinoti ir ISoriné identifikuota), abu
atspindi zinias ir yra pateikiami greta,



taigi, tai gali biti ir pateikimo formos

artefaktas.

2) tarp 16 (zr. pirmiau) ir 17 (,,nes galiu
viska atlikti vis tobuliau®) teiginiy ko-
reliacija greiciausiai atsirado dél to, kad
abu teiginiai pateikiami greta ir siejasi su
tobuléjimu.

Modifikuotas modelis pasizyméjo priim-
tinais suderintumo indeksais (1-a lentelé),
jis buvo statistiskai reik§mingai geresnis uz
pirmini modelj.

Taip pat buvo sudarytas modelis, { kurj
buvo itraukti antro lygmens faktoriai (vi-
diné ir iSoriné motyvacija). Sis modelis
buvo statistiskai reikSmingai blogesnis uz
modifikuota modeli, taip greic¢iausiai nutiko
dél sudétingesnés struktiros. Nustatyta,
kad ISorin¢ introjekciné motyvacija prastai
siejasi su ISorinés motyvacijos faktoriumi

modelis pasizyméjo priimtinais suderintu-
mo indeksais, o visos iSorinés motyvacijos
poskalés koreliavo tarpusavyje statistiskai
reik§mingai (3-ia lentel¢).

Analizuodami koreliacijas tarp visy
poskaliy matome, kad koreliacijos tarp tos
pacios rusies (vidinés ar iSorinés) motyva-
cijos poskaliy yra teigiamos. Amotyvacijos
poskalé su kitomis poskalémis, i$skyrus
ISorinés introjekcinés, koreliuoja neigiamai.
Vidinés motyvacijos patirti stimuliacija ir
[Sorinés identifikuotos motyvacijos pos-
kalés su kitomis poskalémis daugiausia
koreliavo teigiamai (3-ia lentelé).

Cronbacho alfa reikSmés visais atvejais,
i§skyrus ISorinés motyvacijos poskale (o =
0,55 pirmame tyrimo etape; 0,71 antrame
tyrimo etape), buvo didesnés nei 0,74, taigi,
priimtinos (3-ia lentel¢).

1 lentele. SAMS-21 struktiiros suderintumo indeksai

1 df p RMSEA | CFI | TLI ¥ skirtumo testas
Pirminis 768 168 | <0,001 | 0,081 0,88 | 0,33
Modifikuotas | 488,1 | 166 | <0,001| 006 | 0,94 | 001 | =2799:Adf=2;
p <0,001; lyginant su pirminiu
Modifikuotas su Ay?=128,8; Adf =12,
antro lygmens | 616,9 | 178 | <0,001 | 0,068 0,91 | 0,88 |p<0,001; lyginant su modi-
faktoriais fikuotu

(standartizuotas faktoriaus svoris 0,075; p =
0,18; 2-a lentelé). Sis rezultatas yra mazai
patikimas ir dél to, kad ISorinés identifikuo-
tos motyvacijos poskalés standartizuotas
faktoriaus svoris didesnis uz vieneta (1,1).
Nors tokia situacija yra galima (Joreskog,
1999), greiciausiai tai reiSkia, kad iSorinés
motyvacijos faktoriaus suformuoti sékmin-
gai nepavyko. Nepaisant to, remdamiesi
teoriniu modeliu, toliau laikysime, kad
ISorinés motyvacijos faktoriy sudaro visos
trys poskalés, tarp ju ir Introjekcinés moty-
vacijos, nes bendras antro lygmens faktoriy

ISanalizavus sasajas tarp akademinés
motyvacijos ir praeito semestro pazymiy
vidurkio (4-a lentelé), nustatyta, kad iSoriné
motyvacija su pazymiy vidurkiu siejasi silp-
nai (koreliacija tarp ISorinés motyvacijos
bendros skalés ir pazymiy vidurkio 0,1;
p < 0,05), su praeito semestro pazymiy
vidurkiu koreliavo tik iSoriné identifikuota
motyvacija (r = 0,17; p <0,01). O vidinés
motyvacijos tiek visi jver¢iai (stipriausia
koreliacija — r = 0,23; p < 0,001 su vidine
motyvacija zinoti), tieck bendras balas (r =
0,21; p<0,001) koreliavo teigiamai. Sasaja
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2 lentelé. Faktoriy svoriai ir koreliacijos

Standartizuotas koeficientas
Vidiné zinoti <---  |Vidiné motyvacija 0,88
Vidin¢ pasiekimy <--- | Vidiné motyvacija 0,98
Vidingé patirti stimuliacija <---  |Vidiné motyvacija 0,68
ISoriné reguliacija <--- |ISoriné motyvacija 0,56
ISoriné introjekciné <--- |ISoriné motyvacija 0,08
ISoriné identifikuota <--- |ISoriné motyvacija 1,11
MOT2 <--- |ISoriné identifikuota 0,64
MOT9 <---  |ISoriné identifikuota 0,74
MOT16 <--- |ISoriné identifikuota 0,77
MOT3 <--- | Vidiné pasiekimy 0,71
MOT10 <--- | Vidiné pasiekimy 0,65
MOT17 <--- | Vidiné pasiekimy 0,74
MOT4 <--- |ISoriné introjekciné 0,79
MOTI11 <--- |ISoriné introjekciné 0,64
MOT18 <--- |ISoriné introjekciné 0,83
MOTS - \./id%pé patirti stimu- 0.80
liacija
MOTI2 - l\lf::ijn: patirti stimu- 0.74
MOT19 - l\ll:ci;n: patirti stimu- 0.85
MOT6 <--- |ISoriné reguliacija 0,78
MOT20 <--- |ISoriné reguliacija 0,82
MOT7 <--- |Amotyvacija 0,63
MOT14 <--- |Amotyvacija 0,76
MOT21 <--- |Amotyvacija 0,71
MOTI1 <---  |Vidiné Zinoti 0,65
MOTS <---  |Vidiné Zinoti 0,68
MOT15 <---  |Vidin¢ Zinoti 0,80
MOT13 <--- |I8orin¢ introjekciné 0,64
[Soriné motyvacija <--> | Vidiné motyvacija 0,76
Amotyvacija <--> | Vidiné motyvacija -0,61
[Soriné motyvacija <--> | Amotyvacija 0,63
MOT16 <-> |MOT17 0,36
MOTI16 <--> |MOTI5 0,41

Pastaba. Visi jverciai statistiskai reiksmingi, isskyrus ISoriné introjekciné <-- ISoriné motyvacija.
<-- reiskia faktoriy svori, <--> — koreliacijq.
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3 lentelé. Poskaliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, Cronbacho alfa reik§més ir koreliacijos
tarp SAMS-21 poskaliy

ol a2 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8
1. ISoriné
identifi- 0,76 | 0,75 6,10 1,06
kuota
2. ISoriné
introjek- | 0,82 | 085 | 422 | 1,59 | 0,09*
ciné
3.Borin® | 20 | 087 | sas | 156 | 049 | 033"
reguliacija
4.Vidine | o0 ) e8| sos | 098 | 058 | —004 | 0,16
Zinoti
5-Vidiné | ool 0sa | 503 | 120 | 06 | 007 | 03 | 0667
pasiekimy
6. Vidiné
patirti sti- | 084 | 085 | 447 | 145 | 045 | 013" | 036" | 042 | 0,54"
muliacijg
TAmOty- | o0h | 089 | 199 | 122 | 051 | 007 |-027"*|-0.44™ | 039" | 037"
vacija
8.Vidine | 001 078 | 56 | 103 | 064 | 008 | 034%™ | 0797 | 0,88 | 0,823 | 0477
motyvacija
- Torine | oo | 071 | 517 | 103 | 0637 | 071 |oga | 025" | 039" | 04 |—028°| 0,43
mOtyVaCl_]a

Pastaba. al — Cronbacho alfa reiksmé pirmame tyrimo etape. o2 — Cronbacho alfa reiksmé antrame
tyrimo etape. Koreliacijos skaiciuotos is pirmo etapo duomeny. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

4 lentelé. Sqsajos tarp akademinés motyvacijos, paiymiy vidurkio ir pasitenkinimo studijy
programa

Praeito semestro vidurkis | Pasitenkinimas studijy programa
1. I3oriné identifikuota 0,17 0,39™"
2. I3oriné introjekciné 0,01 -0,1%
3. I8oriné reguliacija 0,08 0,15
4. Vidiné zinoti 023" 0,33*"
5. Vidiné pasiekimu 0,21 0,3
6. Vidiné patirti stimuliacija 0,14** 0,44
7. Amotyvacija -0,14™ —0,42"""
8. Vidiné motyvacija 0,21 0,44
9. I$oriné motyvacija 0,10" 0,15

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

tarp Amotyvacijos ir praeito semestro pa-
zymiy vidurkio buvo neigiama (r = —0,14;
p<0,01).

Su pasitenkinimu studijy programa visi
motyvacijos tipai koreliavo teigiamai (stip-
riausiai — Vidiné motyvacija patirti stimu-
liacija, r=0,44; p <0,001), iSskyrus [Soring

introjekcing motyvacija (r=-0,1; p <0,05)
bei Amotyvacija (r = —-0,42; p < 0,001),
kurios koreliavo neigiamai (4-a lentelé).
Analizuojant sasajas tarp atitinkamy
SAMS-21 ir GMS-28 poskaliy, nustatyta,
kad visos jos koreliuoja statistiskai reiks-
mingai. Stipriausia koreliacija nustatyta tarp
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5 lentelé. Sqsajos tarp SAMS-21 ir GMS-28 poskaliy

GMS-28 poskalé
SAMS-21 poskalé
1 2 3 4 5 6 7
1. Isorin¢ identifikuota 0,58%%* 0,13 0,31%% | 0,39%** | 0,46%*** | 0,39*** | —0,08
2. ISoriné introjekciné 0,33%*% | 0,56%** | 0,35%* 0,10 0,19 0,29%* | 0,24*
3. ISoriné reguliacija 0,40%** 0,19 | 0,47%*%*| 0,19 0,33%* 0,21 0,12
4. Vidiné Zinoti 0,65%** 0,06 0,19 | 0,74%%* | 0,72%** | 0,40%** | —0,13
5. Vidiné pasiekimy 0,60%*** 0,21 0,30%% | 0,57*** | 0,74%** | 0,44*** | —0,03
6. Vidiné patirti stimuliacija 0,26* -0,02 0,12 0,34** | 0,37**% | 0,25% | -0,05
7. Amotyvacija —0,40*** | 0,10 —0,08 | —0,35%* |-0,41%%*| —0,29%** | 0,34**
8. Vidiné motyvacija 0,56%*** 0,08 0,20 | 0,61%** | 0,69%** | 0,40%** | —0,09
9. ISoriné motyvacija 0,50%** | (0,37** | 0,47**%* | 0,24* | 0,38** | 0,37** | 0,15

Pastaba. GMS poskalés numeris atitinka atitinkamos SAMS-21 poskalés numeri. Taikytas Spearma-
no koreliacijos koeficientas; *p < 0,05; **p < 0,01, ***p < 0,001.

SAMS-21 ir GMS-28 Vidinés motyvacijos
zinoti (ry = 0,74; p < 0,001), maZiausia —
Vidinés motyvacijos patirti stimuliacija
(r;=0,25; p < 0,05) poskaliu. Be to, gauta
daug poskaliy interkoreliacijy: pavyzdziui,
GMS-28 ISorinés identifikuotos motyvaci-
jos poskalé stipriau koreliuoja su SAMS-21
Vidinés motyvacijos zinoti ir Vidinés pasie-
kimy motyvacijos poskalémis nei ISorinés
identifikuotos motyvacijos. Apibendrintos
SAMS-21 ISorinés ir Vidinés motyvacijos
poskalés taip pat koreliuoja su visomis
GMS-28 vidinés ir iSorinés motyvacijos
poskalémis.

Rezultaty aptarimas

Kalbant apie skalés struktiira (hipotezé H1),
galime teigti, kad studenty imtyje pavyko
patvirtinti septyniy faktoriy, atitinkanciy
hierarchiniame motyvacijos modelyje (Val-
lerand, 1997; Vallerand & Ratelle, 2002)
aptariamus motyvacijos tipus, struktiira.
Taciau, nors gauti daliniai jrodymai, visiskai
irodyti aukstesnés eilés faktoriy (iSorinés
ir vidinés motyvacijos) egzistavimo nepa-
vyko. Vidinés motyvacijos faktorius buvo
suformuotas sékmingai, atitinkamos skalés
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buvo statistiSkai reikSmingai susijusios
su latentiniu faktoriumi. Taciau iSorinés
motyvacijos atveju ISorinés identifikuotos
motyvacijos poskalé turéjo labai dideli
svori, o Introjekcinés motyvacijos poskalés
sasaja su latentiniu iSorinés motyvacijos
faktoriumi nebuvo reikSminga. Tokiy rezul-
taty priezastys gali buti kelios. Pirmiausia,
galime kelti prielaida, kad aukstesnés eilés
faktoriy identifikacija nebuvo sékminga dél
psichometriniy priezas¢iy. Gali biiti, kad
teiginiy skaicius (du—keturi) poskalése yra
per mazas ir tai sutrukdé sékmingai iden-
tifikuoti aukstesnés eilés faktorius. Antra
galima priezastis — iSoriné motyvacija yra
daug skirtingesné nei vidiné, todél bendras
faktorius néra prasmingas. Sia prielaida
netiesiogiai pagrindZia ir tai, kad pirminia-
me modelyje (Ryan & Deci, 2000) iSoriné
motyvacija buvo suskirstyta | potipius, o
vidiné motyvacija buvo suvokiama kaip
bendra, ir tik hierarchiniame motyvacijos
modelyje (Vallerand, 1997; 2000) buvo
i8skirti vidinés motyvacijos tipai. Trecia, ga-
lima ir prielaida, kad faktoriy struktiira yra
sudétingesné, ar, atsizvelgiant i tai, kad mo-
tyvacijos tipai pagal savideterminacijos lygi



sudaro kontinuuma, faktoriy analizé i$vis
netinkamas metodas. Ketvirta, kaip miné-
jome, SAMS-21 introjekcinés motyvacijos
poskalé sudaryta laikantis teorinio modelio
idéju, jos teiginiai orientuoti | internalizuoty
geédos, kaltés ir pan. jausmy atspindéjima
ir i§ esmés skiriasi nuo AMS-28 introjek-
cinés motyvacijos poskalés. Taigi, galime
manyti, kad, geriau atspindédami gédos ir
kaltés démenis, teiginiai pradeda prastai
koreliuoti su kitais iSorinés motyvacijos
démenimis, nes tyrimo dalyviai emocijas
skiria vidiniy psichiniy reiSkiniy grupei.
Apibendrinant — galima daryti iSvada, kad
septyniy motyvacijos riisiy struktiira buvo
patvirtinta, taciau apibendrinti ir i§ dalies
patvirtinti (vidings ir iSorinés motyvacijos)
faktoriai interpretuotini atsargiai. Taigi,
hipotezé H1 patvirtinta i dalies.

Taip pat, atlikus analizg, atsiskleidé
sudétingos motyvacijos tipy tarpusavio
sasajos. Pirmiausia matyti, kad daugelis
motyvacijos tipy tarpusavyje susije. Beveik
visi motyvacijos tipai, i§skyrus introjekci-
ng, su amotyvacija koreliavo neigiamai.
Tai patvirtina SDT idé¢ja (Deci & Ryan,
2008), kad iSorin¢ ir vidiné motyvacija turi
tam tikro panaSumo, nes skatina zmones
veikti, tac¢iau skiriasi nuo amotyvacijos,
tai yra visiSko motyvacijos nebuvimo.
Taip pat atkreiptinas démesys, kad iSoriné
identifikuota motyvacija koreliuoja i§ esmés
su visais vidinés ir iSorinés motyvacijos
tipais (tiek su akademine, tick su bendra
motyvacija). Sie rezultatai atitinka savide-
terminacijos teorijos idéja (Ryan & Deci,
2000), kad motyvacija sudaro kontinuuma,
kurio viename kraste yra vidiné motyvacija,
kitame — amotyvacija, o iSoriné identifikuo-
ta motyvacija yra jungiamoji grandis tarp
vidinés ir iSorinés motyvacijos.

Tikrinant H2 hipotezg, buvo tiriamos
akademinés motyvacijos sasajos su praeito
semestro pazymiy vidurkiu ir pasitenkinimu
studijuojamu dalyku. Tyrimas patvirtino
kelta prielaida, kad sasajos tarp autonomi-
niy motyvacijos tipy ir semestro vidurkio
bei pasitenkinimo studijuojamu dalyku yra
teigiamos, o sasajos tarp Siy konstrukty ir
amotyvacijos — neigiamos, taigi patvirtino
H2 hipotezg ir pateiké SAMS-21 kriterinio
validumo jrodymu. Analizuojant validumo
tikrinimo rezultatus, atsiskleidé dvi tenden-
cijos. Aptarsime jas placiau.

Su praeito semestro vidurkiu stipriausiai
koreliuoja vidinés motyvacijos tipai, i§
iSoriniy — identifikuota motyvacija, kuri,
remiantis savideterminacijos teorija (Ryan
& Deci, 2000; Deci & Ryan, 2008; Valle-
rand, 1997; 2000), yra artimiausia vidinei
motyvacijai. Amotyvacija su pazangumu
siejasi neigiamai. Sasaju su pasitenkinimu
studijuojama programa paternas tas pats,
taCiau matyti, kad koreliacijos stipresnés.
Tai galéjo nulemti faktas, kad pasitenkini-
mas studijuy programa — subjektyvus matas,
maziau susij¢s su kitais kintamaisiais, kurie
stipriai siejasi su akademiniais pasiekimais.
Taip pat nustatyta, kad introjekciné moty-
vacija su pasitenkinimu studijy programa
siejasi silpnai neigiamai, galbiit dél to, kad
introjekciné motyvacija atspindi neigiamas
emocijas (Vallerand & Ratelle, 2002), o
nepasitenkinimas studijomis taip pat turi
neigiamy emocijy atspalvi. Taigi, Sie rezul-
tatai i§ esmés atitinka kity autoriy gautus
rezultatus, kurie rodo, kad vidiné motyva-
cija ir autonomiskesni iSorinés motyvacijos
tipai teigiamai siejasi su pozityviomis
akademinémis pasekmémis (Maurer et al.,
2013; Vansteenkiste et al., 2006; Fortier ct
al., 1995).
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Tikrinant H3 hipoteze, buvo tiriamas
SAMS-21 konvergentinis ir divergentinis
validumas. Pirmiausia, visos atitinkamos
SAMS-21 poskalés koreliavo su GMS-
28 poskalémis statistiS§kai reik§mingai,
dauguma koreliaciju nebuvo ypac stiprios.
Nepaisant bendry aiskiy tendencijy, kad
atitinkami motyvacijos tipai siejasi, no-
rétume atkreipti démesj i keleta nustatyty
désningumuy. Pirmiausia, savo stiprumu
i$siskiria abieju skaliy vidinés motyvacijos
Zinoti sasaja. Sios sasajos stipruma galime
paaiskinti tuo, kad vidiné motyvacija zinoti
18 esmés reiskia ko nors atlikima dél jdomu-
mo, noro suzinoti kazka naujo. Tikétina, kad
respondentai, atsakydami | GMS-28 skalés
teiginius, pirmiausia prisiminé akademing
aplinka. Todél galime manyti, kad GMS-28
Vidinés motyvacijos Zinoti poskalé dau-
giausia, bent studenty populiacijoje, ma-
tuoja ne bendra, bet akademing motyvacija.
Siy koreliacijy stipruma galéjo nulemti
ir parengties (angl. priming) efektas, nes
pusé tyrimo dalyviy pirma pildé SAMS-21
skalg ir pildant GMS-28 skalg jiems buvo
suzadintos mintys apie universiteto aplinka.
IS esmés taip pat gali biiti paaiSkinamas
ir Vidinés pasiekimy motyvacijos sasajos
stiprumas — studiju veikla yra pagrindiné
aplinka, kurioje studentai nugali save, pa-
siekia i$sikeltus ambicingus tikslus.

Taip pat SAMS-21 Vidinés motyvacijos
patirti stimuliacijg ir Amotyvacijos poskalés
stipriau koreliavo ne su atitinkama GMS-28
poskale, bet su kitomis GMS-28 poskalé-
mis. Vidinés motyvacijos patirti stimulia-
cijq koreliacijos gali biiti paaiskinamos
atvirksciu efektu nei Vidinés motyvacijos
zinoti. Labai tikétina, kad universitetiné
aplinka reciau siejama su pozityviu emoci-
niu suzadinimu nei, pavyzdziui, laisvalaikio
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veiklos. Amotyvacijos atveju neigiamos
koreliacijos su kitomis motyvacijos riisi-
mis nelaikytinos probleminémis, o santy-
kinai silpna koreliacija tarp SAMS-21 ir
GMS-28 Amotyvacijos poskaliy galéjo
atsirasti dél to, kad bendra amotyvacija yra
retas ir sunkiai apc¢iuopiamas fenomenas.
Taigi, apibendrindami galime teigti, kad
H3 hipotezé yra patvirtinta, nors kai kuriy
poskaliy koreliacijos buvo stipresnés arba
silpnesnés nei tikétasi.

Ribotumai ir gairés tolesniems
tyrimams. Atliekant tyrima, neiSvengta
ribotumy. Pirmiausia, tyrimo imtis, nors
ir sudaryta i$ jvairiy specialybiy studenty,
nereprezentuoja Lietuvos studenty, todél
negali buti laikoma normine imtimi. Tai-
gi, norint turéti SAMS-21 normas, biitina
atlikti tyrima, naudojant reprezentatyvios
studenty imties duomenis. Atlikus teiginiy
modifikavima ir platesng analiz¢ (validumo
ir patikimumo) tiriant mokiniy imtj, skalé
galéty biiti naudojama ir mokiniy akade-
minei motyvacijai tirti. Nors skalé gali biiti
naudojama moksliniams tyrimams, ateityje
biity verta perzitiréti [Sorinés reguliacijos ir
ISorinés introjekcinés motyvacijos poskaliy
teiginius, nes, perkélus trylikta teigini,
vienoje i$ ju liko tik du teiginiai, o kitoje
teiginiy padaugéjo iki keturiy.

Klausimyno naudojimo galimy-
bés. Klausimynas gali biiti naudojamas
tyréjy, kurie domisi studenty akademine
motyvacija, ypac tai atvejais, kai tyrime
nereikia tarpkultiirinio palyginamumo
arba norima papildomai validizuoti gautus
naudojant kita priemong rezultatus. Atlikus
papildoma analizg (patikrinus struktiira bei
patikimuma), klausimynas motyvacijai tirti
gali biiti naudojamas ir kitose aplinkose, ne
tik universiteto.
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THE STRUCTURE OF THE STUDENT ACADEMIC MOTIVATION SCALE (SAMS-21)

Antanas Kairys, Audron¢ Liniauskaité, Liana Brazdeikiené, Laimis BakSevitius, Ramuté Cepiené,
Zieda MaZeikaité-Gyliené, Mindaugas Rugevicius, Aldona Zakaitiené, Povilas Zakaitis

Summary

The Student Academic Motivation Scale (SAMS-21),
which was developed on the cornerstone attitudes of
the self-determination theory and hierarchical model
(Vallerand, 1997; 2000), while seeking to retain the
suggested structure of motivation types, is presented
in this article. There are suggested seven types in the
Vallerand hierarchical motivation model (Vallerand,
1997; 2000) that correspond with the original pro-
posal from Deci and Ryan: three types of intrinsic mo-
tivation (intrinsic motivation to know, to accomplish
things and to experience stimulation), three types of
extrinsic motivation (external regulation, introjected
and identified), and amotivation. There are some
scales to evaluate academic motivation, (Hegarty,
2010; Martin, Yu, Paporth, Ginns, & Collie, 2014;
Moyen & Doyle, 1978), the most popular among them
is the Academic Motivation Scale (AMS; Vallerand
et al., 1992). There are more than a few studies that
have confirmed the scale’s validity and reliability
(Cokley et al., 2001; Vallerand et al., 1992). AMS is
adjusted in some countries, for example, in Croatia
(Koludrovi¢ & Ercegovac, 2014), Italy (Alivernini
& Lucidi, 2008), Turkey (Can, 2015) and in others.
Despite the evidences of scale validity, it does have
some shortages. It could be shorter; the structure of
the scale is not identical with the theoretical model
(Cokley, 2000; Fairchild, Horst, Finney, & Barron,
2005) and the wording of items of extrinsic intro-
jected motivation subscales is not entirely matching
the theoretical concept of introjected motivation. All
those reasons, as well the opportunity to have choice
of the instruments that are assessing the same con-
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struct, stimulate us to create the Student Academic
Motivation Scale (SAMS-21).

The aim of the research is to develop a short
scale for the assessment of academic motivation and
examine its structure and psychometrical properties
in the sample of students. The research was con-
ducted in two stages; 621 students that are studying
in different study programs from two universities
participated in it. The SAMS-21 scale was used to
examine academic motivation. The Lithuanian ver-
sion of the General Motivation Scale (GMS-28; Guay
et al., 2003; Urbanaviciute et al., 2013) was used to
evaluate the convergent and divergent validity of the
SAMS-21 scale. Students were asked about their term
grade averages and the satisfaction with their study
programs. Obtained results confirmed the seven types
of motivation that are traditionally distinguished by
the authors of self-determination theories; however,
the validity of second order factors (intrinsic and ex-
trinsic motivation) was not confirmed. All subscales
of SAMS-21 correlated in a statistically significant
manner with corresponding GMS-28 subscales;
however, a relatively higher correlation (rs = 0.74)
was obtained between SAMS-21 and GMS-28 for the
intrinsic motivation to know. The intrinsic motivation
to experience stimulation and amotivation subscales
correlated stronger not with the corresponding GMS-
28 subscales, but with other GMS-28 subscales. The
present findings provide adequate support for the
reliability of the scale as well as the proof of scale
validity.

Keywords: self-determination theory, Lithuanian
academic motivation scale, academic motivation.



PRIEDAS

SAMS-21 skalé gali biiti naudojama moksliniams tyrimams be atskiro autoriy leidimo. Norint
skalg naudoti komerciniais tikslais ar ja modifikuoti, reikia pirmo autoriaus leidimo. Autoriai blty
dékingi, jei pirmam autoriui biity atsiystos publikaciju, kuriose naudojama skalé, kopijos.

Zmongs studijuoja universitete dél {vairiy priezas¢iy. Atsakykite, kiek svarbi Jums kiekviena i§
toliau pateikty priezasciy. Pazymékite, kiek kiekvienas teiginys tinka Jums, naudodamiesi $ia skale:

1. Visiskai nepritariu 5. Labiau pritariu nei nepritariu

2. Nepritariu 6. Pritariu

3. Labiau nepritariu nei pritariu 7. Visiskai pritariu

4. Nei pritariu, nei nepritariu

AS studijuoju universitete, ... Pritarimo teiginiui laipsnis

1. ... kad suzino¢iau kazka naujo 1 2 0314|567
2. ... nes aukstasis iSsimokslinimas svarbus mano profesinei ateiciai | | 2 3 4 6
t3le ;is man patinka jveikti sunkias uzduotis, kurias gaunu paskai- 1 ) 3 4|5 6 | 7
4. ... nes jausciausi kaltas (-a), jei nesimokyciau 1 2 034|567
5. ... nes universitete smagu 1 2 3 4 15 6 | 7
6. ... kad véliau gauciau prestizinj darba 1 2 3 4 15 6 | 7
7. ... nors i8 tikro nezinau kodél 1 2 13|45 6 | 7
8. ... nes man patinka iSmokti naujy dalyky 1 2 3 4 15 6 | 7
9. ... nes ¢ia galiu iSmokti to, kas man bus svarbu ateityje 1 2 0314|567
10. ... nes man patinka jrodyti sau, kad galiu jveikti tai, kas rodési
nejveikiama b o , ¢ 1 , ! 2 3 4 3 6 7
11. ... dél to, kad jauciu pareiga mokytis 1 2 3 4 15 6 | 7
12. ... nes ¢ia yra daug jtraukianéiy uzsiémimy 1 2 3 4 5 6 7
13. ... kad nenuvil¢iau man svarbiy Zzmoniy 1 2 3 4 5 6 7
14. ... nors ¢ia tik $vaistau savo laika 1 2 3 4 5 6 7
15. ... kad plésciau savo zinias ir jgidzius man jdomiose srityse 1 2 3 4 15 6 | 7
16. ...nes studijos padés man pasiekti to, ko trokstu 1 2 3 4 15 6 | 7
17. ... nes galiu viska atlikti vis tobuliau 1 2034|5167
18. ...nes mane grauzty sazingé, jei nesimokyciau 1 2 034|567
19. ... nes ¢ia patiriu daug gery emocijy 1 2 3 4 15 6 | 7
20 ... kad véliau galéciau uzimti auksta padét] visuomenéje 1 2 3 4 15 6 | 7
21. ... nors i8 tikro néra didelio skirtumo studijuosiu ar ne 1 2 3 4 15 6 | 7

SAMS-21 raktas:

Vidiné zinoti: 1, 8, 15.

ISoriné identifikuota: 2, 9, 16.
Vidiné pasiekimy: 3, 10, 17.

ISorin¢ introjekciné: 4, 11, 18, 13.
Vidiné patirti stimuliacija: 5, 12, 19.
ISoriné reguliacija: 6, 20.
Amotyvacija: 7, 14, 21.
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