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Straipsnyje pristatomas fenomenologinis tyrimas, kurio tikslas yra aprasyti supervizijq is egzistencinés-
-fenomenologinés perspektyvos, isskiriant jos budingus bruoZus. Tyrimas remiasi dvylikos tyrimo daly-
viy patirciy aprasymais is supervizuojamo terapeuto ir is supervizoriaus pozicijy. Rezultatai apibendrinti
dviem apibrézimais. Tyrimas atskleidé keturis fenomeno matmenis, trys is jy sutampa is abiejy tyrimo
dalyviy pozicijy: tyrimo dalyviai kaip svarbias egzistencinés-fenomenologinés supervizijos charakteristi-
kas isskiria supervizijos proceso ypatumus, supervizoriaus buvimo badq bei santykj tarp supervizoriaus
ir supervizuojamo terapeuto. Tyrimo dalyviai, badami supervizuojami terapeutai, kaip vienq svarbiausiy
egzistencinés-fenomenologinés supervizijos charakteristiky nurodo supervizoriaus buvimo budg, o tyri-
mo dalyviai, badami supervizoriaus pozicijoje, labiau pabréZia patj supervizijos procesq. Supervizijos re-
zultatas, kaip jausminis pokytis, o ne mentalinio atsakymo gavimas, buvo aprasytas kaip svarbus, taciau
re¢iau pasitaikantis egzistencinés-fenomenologinés supervizijos bruozas is supervizuojamo terapeuto
perspektyvos. Tyrimo dalyviai is supervizoriaus pozicijos aprasé supervizijoje naudojamas intervencijas
(lygiagreciy procesy (angl. paralell process) ir neverbaliniy procesy atspindéjimgq, metafory ir vaizdi-
niy naudojimgq ir kt.) kaip svarbigq, taciau reciau aptinkamq egzistencinés-fenomenologinés supervizijos
charakteristikq.

Pagrindiniai ZodZiai: egzistenciné-fenomenologiné supervizija, supervizorius, fenomenologinis ty-
rimas.

Mokslingje literatiiroje supervizija apibré-
Ziama {vairiai, taCiau dazniausiai reiskia
»Zzvilgsni 18 Salies ar virSaus®, ,profesing
priezitira“. Tai — profesinés situacijos (psi-
chologinés konsultacijos ar psichoterapinés
situacijos) analizeé. Psichologinio kon-
sultavimo ir psichoterapijos kontekste ji
suprantama kaip vieno specialisto pagalba
kitam aiskinantis kylan¢ius sunkumus (kli-
ento supratimas, problemos, kylancios tarp
terapeuto ir kliento, darbo procese kylanciy
jausmuy isisamoninimas, optimaliy terapijos
darbo biidy parinkimas ir pan.). Supervizijos
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yra vienas i§ svarbiausiy dalyky, rengiant
konsultantus ir psichoterapeutus (toliau
tekste terapeutus), nes leidzia mokytis i$ la-
biau patyrusio specialisto (supervizoriaus) ir
gauti profesinj palaikyma, o tai ypac svarbu
pradedantiems konsultantams ir terapeu-
tams. Supervizija apsaugo ir klienta, kai
jam padeda dar tik besimokantis specialistas
(Kocitinas, 2005).

Supervizijos yra svarbus jungiamasis
tiltas, dialogas tarp teorijos, praktikos ir
konsultanty / psichoterapeuty ruosimo
(mokymo). Per pastaraji deSimtmetj susido-



méjimas supervizijy tyrimais psichologijos
ir psichoterapijos srityje didéja, taciau
tokiy tyrimy nepakanka, jie yra neiSsamiis,
stokoja nuoseklumo, metodologinio griez-
tumo, itin mazai jy atlickama vadovaujantis
kokybine tyrimo strategija, taip pat triks-
ta tarpkultiiriniy supervizijy tyrinéjimuy.
Cliffe, Beinart ir Cooper (2016) teigia,
kad yra profesinés prieziiiros (superviziju)
tyrinéjimy ,,badas“, o Wheeler ir Richards
(2007) pazymi, kad kokybiniai supervizijy
tyrimai padéty isigilinti i subtilias supervi-
zuojamuyjy patirtis — suteikty naujy izvalgy
supervizijuy veiksmingumui didinti.

Yra jvairiy supervizijos modeliy, vienas
nuo kito jie skiriasi savo teoriniu kontekstu.
Kol kas yra nedaug publikacijy, kuriose
biity aprasoma egzistencinés-fenomeno-
loginés supervizijos (toliau tekste E-F
supervizijos) pagrindiniai atraminiai taskai,
taCiau Sia tema domimasi. Rasta straipsniy,
kuriuose autoriai apraso, kaip jie supranta
E-F supervizija (Adams, 2002; Deurzen
& Young, 2009; Kocitnas, 2005; Pagdin,
2013; Pett, 1995; Spinelli, 2015; Wright,
1996), taciau kol kas yra atliktas tik vienas
fenomenologinis tyrimas, bandantis atsaky-
ti | klausima, kas yra E-F supervizija (du
Plock, 2009). Publikacijose apie E-F super-
vizija skirtingi autoriai i§skiria ir pabrézia
ivairius E-F supervizijos ypatumus, tac¢iau
vis dar néra struktiruoto E-F supervizijos
apraSymo, kuris padéty geriau suprasti
budingus E-F supervizijos bruozus. Triiksta
publikacijy, kurios remtysi empiriniais E-F
supervizijos tyrimais, padéty tiek praplés-
ti, tiek pagilinti §io fenomeno supratima.
Keliamas klausimas, kas yra supervizija i$
egzistencinés-fenomenologinés perspekty-
vos, kokie yra jos btidingi bruozai, kas ja

sieja su kitais superviziju modeliais ir kas
ja 18 ty modeliy skiria? Taip pat ka super-
vizoriai turi omenyje, identifikuodami save
kaip egzistencinés krypties supervizorius?

Autoriai, raSydami apie E-F supervizijos
ypatumus, mini, kad pats terminas ,,super-
vizija“ kelia supervizoriaus ypatingos jégos
jausma, numato hierarchinius santykius
(Mitchell, 2009; Spinelli, 2015). Remiantis
Sivo terminu, santykiai supervizijoje yra
nelygiaverciai, nes kitas, esantis ,,vir§*, ge-
riau zino, iSmano. Tac¢iau E-F supervizijos
ypatumas yra tas, kad joje kuriami demo-
kratiski, nehierarchiniai, lygiaveréiai, kole-
giski, dialogo principu grindziami santykiai,
kuriuose abu dalyviai yra terapinio proceso
ar situacijos ,,kotyrinétojai“ (Kocitnas,
2005; Pagdin, 2013; Pett, 1995; du Plock,
2009). Gebéjimas jeiti | supervizuojamo
terapeuto fenomenologinj lauka priklauso
nuo supervizoriaus gebe¢jimo klausytis, o
tai padeda i8girsti ne tik tai, kg terapeutas
kalba, bet ir kaip jis kalba (Kociiinas, 2005).
Supervizijos procesui i§ egzistencinés-fe-
nomenologinés perspektyvos tinkamesnis
terminas biity ,,apzvelgimas® (angl. seeing-
over), kuris nukreipia démesi nuo terapinio
atvejo link platesnio terapeuto sunkumo
apzvelgimo (Spinelli, 2015). Sia mintj gali-
ma i$plétoti pasitelkus kasinéjimo metafora:
,.kasinéjimas‘ — tai lyg kasimas skirtingose
vietose, o tai leidzia sunkuma pamatyti
visapusiskiau, placiau ir giliau, vadinasi,
teikia daugiau galimybiy atsirasti naujoms
izvalgoms ir idéjoms, gimti naujiems klau-
simams, kurie tgsia tyrinéjimo procesa.
Tai reikalauja supervizoriaus lankstumo ir
atvirumo. Anot Pett (1995), supervizoriaus
atvirumas yra iSskirtine E-F supervizijos
charakteristika. Supervizoriaus atsivérimo
vertg pabrézia ir Wright (1996), raSydama,
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kad supervizoriaus atsivérimas padeda jam
i8likti ,,realesniam supervizijy santykyje
ir leidzia terapeutui supervizoriy labiau
pazinti tiek profesiskai, tick asmeniskai.
Madison (2009) pabréZzia, kad supervizijos
procese ne maziau reikSmingas yra atviru-
mas savo kiino pojtciams, o tai gali pagilinti
santyki tarp supervizoriaus ir terapeuto.
Kuniskumo aspektas supervizijoje yra re-
¢iau aprasomas publikacijose, todél kelia
nora ji geriau pazinti. E-F supervizijoje yra
svarbu susitelkti i tai, kas vyksta ,,Cia ir da-
bar®, §iuo momentu, o tam padeda Iéta E-F
supervizijos proceso tekmé (Wright, 1996).
Kyla klausimas, ar galima buty iSskirti ir
sukonkretinti ,,¢ia ir dabar* ypatumus, kurie
ypac svarbiis E-F supervizijoje.

Pagdin (2013) supervizoriy E-F super-
vizijoje lygina su didinamuoju stiklu, kuris
padeda supervizuojamajam nuodugniau
pamatyti savo sunkumus, praskaidrinti tai,
kas nebuvo skaidru, atrasti naujy prasmiy.
O pagrindiné figlira E-F supervizijoje yra
supervizuojamas terapeutas (Farber, 2010;
Mitchell, 2002; Kocitunas, 2005; Pett, 1995;
Wright, 1996; Spinelli, 2015) su savo hipo-
tezémis, jausmais, isitikinimais, iliuzijomis
ir baimeémis, taip pat jo santykis su klientu,
to santykio dinamika (Kocitinas, 2005).

Du Plock (2009), ieskodamas atsaky-
mo { klausima, kas yra E-F supervizija,
atliko kokybinj tyrima, kuris atskleidé,
kad E-F supervizijoje yra ypac svarbus
supervizoriaus buvimo biidas supervizijos
procese, kuris pasireiskia jo nedirektyvia ir
nevertinan¢ia nuostata. Santykiai supervi-
zijos procese yra lygiaverciai, supervizijos
procese svarbiausias yra supervizuojamas
terapeutas, kuris kartu su supervizoriumi
tiria savo sunkumus, o pats supervizorius
yra kaip kolega ar asistentas.
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Sis tyrimas, atliktas beveik prie§ desimt-
metj, sukélé nora ji pakartoti miisy Salyje,
palyginti rezultatus ir papildyti E-F apibré-
7ima naujais elementais. Iki Siol akademiniy
supervizijuy tyrimy Lietuvoje psichologijos /
psichoterapijos kontekste nebuvo atlikta.
Miisy tyrimas turi ne tik prakting reikSme
besimokantiems ir dirbantiems psicho-
logijos ar psichoterapijos specialistams,
susipazistant su E-F supervizijos ypatumais
bei jos pritaikymo galimybémis, bet ir at-
veria naujas erdves tolesniems §ios srities
tyrinéjimams.

Metodika

Metodologinis ir vidinis
pasirengimas tyrimui

Kaip praktikuojanti egzistencinés krypties
terapeuté (11 mety patirtis), ir supervizoré
(1,5 mety patirtis), nuolat supervizuojanti
savo praktika pas egzistencinés krypties
supervizoriy, turéjau savo nuostatas dél
egzistencinés supervizijos. Mano many-
mu, svarbiausia E-F supervizijos charak-
teristika yra dialogo principu kuriamas
supervizoriaus ir terapeuto santykis. Jis
leidZzia jaustis saugiai ir prisiliesti prie paiy
sunkiausiy terapinio darbo dalyky. Kad tai
turéty maziau jtakos tyrimo rezultatams,
a8, kaip ir priklauso kokybiniy tyrimy ty-
réjai, émiausi tokiy veiksmuy: pirmiausia
mokiausi A. Giorgi metodo (26 akad. val.)
Fenomenologiniy tyrimy institute (vadove
dr. A. Matulaité), lankiau individualias ir
grupines supervizijas. Antra, nuo tyrimo
suplanavimo dienos nustojau skaityti litera-
tlira apie egzistencines supervizijas, trecia,
nuolat reflektuodavau savo nuostatas ir ga-
lima ju itaka savo kaip tyréjos dienorastyje.



Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo dvylika asmeny — 10 mo-
tery ir 2 vyrai. Atsizvelgiant { nagrin¢jama
klausima, tyrimo dalyviai buvo atrinkti tiks-
lingai, remiantis tokiais kriterijais: a) tyrimo
dalyvis turi biiti sertifikuotas egzistencinés
krypties supervizorius; b) tyrimo dalyvis
turi turéti nuolating psichoterapinio ir super-
vizinio darbo praktika. Siekiant uztikrinti
tyrimo dalyviy atsakymy anonimiskuma,
tyrimo dalyviy buvo praSoma uZraSyti tik
savo amziy, kiek mety dirba psichotera-
peutu ir kiek mety dirba supervizoriumi.
Jauniausiam tyrimo dalyviui — 38 metai,
vyriausiam — 61 metai. Tyrimo dalyviy am-
ziaus vidurkis — 46,9 mety. llgiausias darbo
psichoterapeutu stazas — 35 metai, visos
imties vidurkis — 17,8 metu. Ilgiausias dar-
bo supervizoriumi stazas — 17 mety, visos
imties vidurkis — 5,8 mety. Tyrime dalyvavo
asmeny i§ Lietuvos, Latvijos ir Rusijos.
Tyrimo dalyviai i§ Latvijos ir Rusijos savo
atsakymus pateiké rusy kalba. Siekiant
uztikrinti tyrimo dalyviy anonimiskuma,
jiems buvo suteikti pseudonimai.

Tyrimo metodas

Surinkti rastu interviu buvo analizuojami
A. Giorgi fenomenologiniu tyrimo metodu,
kuris leidzia apraSyti patiriamy ir iSgyve-
namy fenomeny zmogiskuosius aspektus
(Giorgi, 1985). Sio metodo pasirinkima
lémeé tai, kad savo tyrimo metu sickéme
surinkti kokybinius duomentis, juos suprasti,
struktiiruoti ir sudaryti galutinj fenomeno
apibrézima. Savo tyrime sudaréme du feno-
meno apibrézimus, remdamiesi tyrimo daly-
viy patirtimis i§ supervizuojamo terapeuto ir
1§ supervizoriaus pozicijy. Tyrimo metoda
sudar¢ Sie etapai: a) teksto perskaitymas,

isigilinimas | ji (tyréjas daug karty skaito
teksta, kad ji kuo geriau suprastu); b) pras-
miniy teksto vienety isskyrimas (tyrimo
dalyvio patirties apraS§ymas suskirstomas |
prasminius vienetus, i§laikant jo subjektyvia
autentiska kalba. Sis Zingsnis reikalingas
tam, kad tyréjas atskirty tyrimo dalyvio
atskiry minciy esmg ir jausminius poky-
¢ius); ¢) tyrimo dalyvio kalbos perrasymas
treciuoju asmeniu (8is Zingsnis reikalingas,
kad tyréjas save ,,atitolinty* nuo tyrimo
dalyvio patirties ir pazvelgty { tai i§ Sono);
d) teksto transformavimas i psichologine
kalbq (Sio zingsnio reikia tam, kad biity
galima atskleisti patyrimo giluming pras-
me); e) dviejy apibréZimy suformulavimas
kiekvienam tyrimo dalyviui (apibrézimai
buvo sudaromi sintetinant transformuotus
prasminius vienetus { nuosekly teksta,
tekstas pateikiamas psichologine kalba);
) dviejy galutiniy apibrézimy sudarymas
(apibrézimo sudarymas remiantis ne vieno,
o visy tyrimo dalyviy patirtimis).

Verta paminéti, kad tyrimo dalyviai, at-
vyke i§ Latvijos ir Rusijos, savo patirtis ap-
raSé rusy kalba. Dalyviy patir¢iy apraSymai
buvo iSversti | lietuviy kalba (esu dvikalbé).

Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas 2016 m. gruodzio 2 d.
Humanistings ir egzistencinés psichologijos
institute BirStone. Tyrimo dalyviai, likus
vienam meénesiui iki susirinkimo, buvo
informuoti elektroniniu pastu apie planuo-
jama atlikti tyrima. Dalyvavimas tyrime
buvo savanoriskas.

Pries atliekant tyrima, jo dalyviams buvo
trumpai papasakota apie tyrimo tiksla, jo
atlikimo biidg, numatoma tyrimo trukme ir
papraSyta apraSyti vieng konkrec¢ia super-
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vizijos situacija. Tyrimo duomenys buvo

renkami raStu. Tyrimo dalyviams buvo

pateikti du atviri klausimai, atspausdinti
ant atskiry lapy. Tik atsake i viena klausi-
ma, tyrimo dalyviai pereidavo prie antrojo.

Tyrimo dalyviai savo atsakymus { pirma ir

1 antra klausimus aprasé atskirai.

Tyrimo dalyviams buvo pateikti Sie atviri
klausimai:

1. Prasau prisiminti vienq konkreciq su-

pervizijq, kurioje Jits buvote SUPERVI-
ZUOJAMASIS TERAPEUTAS ir jautéte, kad
esate egzistencinéje-fenomenologinéje
supervizijoje. Kas, Jisy manymu, Siq
supervizijq daré egzistencine-fenome-
nologine ?
Kuo issamiau aprasykite savo patirtj Sio-
Je supervizijoje. Aprasant néra teisingy
ar klaidingy minciy. Svarbiausia — Jiisy
patirtis.

2. Prasau prisiminti vienq konkreciq su-
pervizijq, kurioje Jiis buvote SUPERVIZO-
RIUS ir jautéte, kad Jiisy supervizija yra
egzistenciné-fenomenologiné. Kas, Jiisy
manymu, Siq supervizijq daré egzistenci-
ne-fenomenologine ?

Kuo issamiau aprasykite savo patirti Sio-
je supervizijoje. Aprasant néra teisingy
ar klaidingy minciy. Svarbiausia — Jiisy
patirtis.

Tyrimo dalyviai savo patirtis aprasé nuo

20 iki 40 minuciy.

Rezultatai ir jy aptarimas

1) ISanalizuoti 24 tekstai (kiekvieno tyrimo
dalyvio po du tekstus); 2) aptikti keturi
fenomeno matmenys; 3) rasti trys bendri
fenomeno matmenys, kuriuos tyrimo daly-
viai apraso i§ abiejuy poziciju; 4) rezultatai
apibendrinti dviem apibrézimais (i§ super-
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vizuojamo terapeuto ir i§ supervizoriaus
pozicijos).

Skaitytojy patogumui rezultatus pateik-
sime suskaide¢ juos i dvi dalis. Pradzioje
apzvelgsime rezultatus i§ supervizuojamo
terapeuto pozicijos, paskui i§ supervizo-
riaus pozicijos, kiekvienos dalies pabai-
goje pateiksime galutinj tiriamo fenomeno
apibrézima. Taciau norisi pazyméti, kad
skaitant viena, paskui kita dali gali kilti
sutapimo ar susipynimo jausmas, nes yra
rasta bendry fenomeno matmeny, kuriuos
tyrimo dalyviai apraso i§ abieju pozicijy,
bet akcentuodami skirtingus dalykus.

Gautus rezultatus aptarsime lygindami
juos su literatiros $altiniais ir su kol kas
vieninteliu du Plock 2008 metais atliktu
fenomenologiniu tyrimu!. Misy tyrimo
naujumas yra tas, kad jis yra antras apskritai
ir pirmas Lietuvoje, méginantis aprasyti
egzistencing-fenomenologing supervizija.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad svarbiausi
E-F supervizijos matmenys yra §ie: su-
pervizoriaus buvimo biidas supervizijoje,
supervizoriaus ir terapeuto santykis bei
supervizijos procesas. Tyrimo dalyviai i§
supervizuojamo terapeuto pozicijos labiau
pabrézia supervizoriaus buvimo budo
svarba, o tyrimo dalyviai i§ supervizoriaus
pozicijos labiau i$skiria pati supervizijos
procesa. Supervizijos rezultatas (jausminis
pokytis vietoj mentalinio atsakymo; ver-
tingo klausimo kilimas vietoj sprendimo
radimo) buvo svarbus, bet reciau pasitai-
kantis matmuo (aprasytas tyrimo dalyviy
i§ terapeuto pozicijos). Taip pat nutiko ir

1 2008 metais prof. S. du Plock (Jungtiné¢ Kara-
lyste, Londonas) atliko fenomenologinj tyrima ,,Eg-
zistencinis-fenomenologinis ~ klinikinés — supervizijos
tyrin¢jimas. Ka mes turime omenyje, kalbédami apie
egzistencing-fenomenologing supervizijg?*



su supervizoriaus naudojamomis interven-
cijomis (lygiagreciy procesy ir neverbaliniy
apraisky atspindéjimas, sustojimas prie
vaizdiniy ir metafory, daug laisvés sutei-
kiantys klausimai, supervizijos kryptingu-
mo i§laikymas). Sis matmuo taip pat buvo
svarbus, bet reciau aptinkamas (apraSytas
tyrimo dalyviy i§ supervizoriaus pozicijos).

du Plock 2008 metais atliktas tyrimas at-
skleidé keturis E-F supervizijos matmenis:
filosofinio pozitrio palaikymas supervizi-
joje, santykis tarp supervizoriaus ir super-
vizuojamojo, supervizoriaus buvimo biidas
supervizijoje, supervizorius kaip kolega ar
mentorius. Sie matmenys atsiskleideé tiek i3
supervizuojamo terapeuto, tiek i§ supervi-
zoriaus pozicijos. Dél straipsnio apimties
ribotumo negalime i§samiai supazindinti su
du Plock 2008 metais atlikto tyrimo radi-
niais, taciau rezultaty aptarime bus matomas
$iy tyrimy palyginimas. Misy tyrimas gali
papildyti pries tai atlikta tyrima didesniu
aspekty kiekiu kalbant apie supervizoriaus
buvimo buda supervizijos procese. Buvimo
btidas pasireiské supervizoriaus ramumu ir
giliu atsipalaidavimu, neverbalinio dialogo
svarba, vaizdiniy ir metafory pasitelkimu
supervizijos procese, paties supervizijos
proceso apibudinimu kaip ,,panirimo“
blisena. Pries tai atliktas tyrimas papildo
misy tyrima tuo, kad jame labiau matoma
tokia intervencija kaip supervizuojamuyjy
paskatinimas labiau pazinti savo klienty
stiprybes ir talentus, o ne susitelkti  silpny-
bes ir kad buvimas ,,realiems® supervizijos
procese yra i$Sukis abiem puséms — tiek
terapeutui, tiek supervizoriui. Taciau Sis
kelias veda link didesnio autentiSkumo, o tai
yra egzistencinés terapijos ir egzistencijos
supervizijos pagrindas.

I. Svarbiausi E-F supervizijos
matmenys ir jy ypatumai i$ super-
vizuojamo terapeuto pozicijos

Supervizoriaus buvimo biidas
supervizijos procese

Tyrimo dalyviai i§ supervizuojamo tera-
peuto pozicijos supervizoriaus buvimo
biida supervizijos procese iSskiria kaip
svarbiausia E-F supervizijos charakteris-
tika, pabrézdami supervizoriaus ramumq,
gily atsipalaidavimaq, laisvq ir spontaniskq

buvimgq supervizijos procese (Rimas,Tania,

Olga, leva, Lina): ,, Tai buvo sustojimas ir
susitikimas manes su pacia savimi ir su
savo klientu. Tam padéjo supervizoriaus
ramus buvimas Salia* (Olga); ,, Padéjo
supervizoriaus laisvé, spontaniskumas, ne-
direktyvi nuostata, jo lankstumas* (Lina).
Toks supervizoriaus buvimo btidas supervi-
zijos procese buvo padedantis susitikti tera-
peutui su paciu savimi ir su supervizoriumi.
Susitikimo svarbos reik§mé iskeliama ir du
Plock (2009) atliktame tyrime. Supervizo-
riaus ramumas ir gilus atsipalaidavimas
padédavo supervizijos procesui igyti léta
eiga, o jo dalyviams panirti, susitelkti {
¢ia ir dabar vykstancius procesus. Tai yra
misy tyrimo dalyviy patiriy apraSymuy
panasumas i du Plock (2009) tyrime ap-
raSytus atradimus, kur E-F supervizija yra
apibiidinama kaip tyrinéjimo procesas.
Miisy tyrimo dalyviai pazymi, kad démesys
telkiamas { ¢ia ir dabar vykstancius proce-
sus buvo svarbus E-F supervizijos skiria-
masis bruozas, kuriame atsiskleidé jvairs
aspektai: jausmai, kylantys supervizijos
procese, ivairios metaforos ir vaizdiniai,
neverbalinés reakcijos. Visa tai turéjo tei-
giama jtaka santykio tarp supervizoriaus ir
terapeuto kiirimui. Sie atradimai sutampa
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su E-F supervizijos apraSymais, rastais li-
teratliros Saltiniuose, kuriuose pabréziama,
kad egzistencinés krypties supervizorius
iSnaudoja ,,Cia ir dabar* buvima supervizi-
jos procese tiek pilnai, kiek tai jmanoma, o
pats supervizorius yra susitelkes i prieSais
ji esantj terapeuta (Kocitnas, 2005; Pett,
1995; Wright, 1996).

Masy tyrimo dalyviai, apraSydami savo
patirtis, pazymi, kad jiems ypac svarbus
buvo supervizoriaus démesingumas, jsi-

traukimas, smalsumas, doméjimasis (Ri-

mas, Roma, Riita): ,, Supervizorius manes
idéemiai klausosi, nepertraukinéja, niekur
nenukreipinéja. Galbit tik kartais patiks-
lina. Per tai galiu ,,panirti” i atveji* (Ri-
mas), ,,Supervizorius doméjosi ir tyrinéjo.
Man jautési gyvas, aktyvus jo smalsumas,
noras suprasti mano klausimus, sunkumus “
(Romay). Ir tai, ko gero, visiSkai nestebina,
nes tik buvimas $alia besidomincio, jsitrau-
kusio, smalsaus supervizoriaus gali padéti
atsiverti, dalyvauti supervizijoje visa savo
esybe. Apie tai raso Watkins (2013) — kad
niekas taip negriauna supervizijos, kaip ne-
isitraukes ir nesuinteresuotas supervizorius,
o du Plock (2009) pabrézia supervizoriaus
smalsumo svarba.

Tyrimo dalyviai, apraS§ydami savo pa-

tirtis, mini supervizoriaus pozicijq ne ..is

virsaus *, bet ,, Salia“ (Roma, leva): ,, Feno-

menologiskumo jausmas buvo tame komfor-
te, kuri jauciau bunant Salia su Zmogumi.
Bunant salia ne su ,, super  Zzmogumi, ne su
Zmogumi, esanciu kazkur ,, virs manes *, ne-
sanciu ,, malinsparnyje “, bet esanciu kartu
irarti... " (leva), ,, Supervizorius buvo Zmo-
giskas, paprastas, natiralus, as nejutau,
kad buty koks nors ,,rémas“ ar ,,sostas ",
kuriame jis sédéty: gyvos reakcijos i tai, kas
vyksta (vyko) tiek supervizijos erdvéje, tiek
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su manimi (pastebédavo mano reakcijas) *
(Roma). Buvimas ,,Salia“ padeda terapeutui
kalbéti apie viska, kas jam svarbu super-
vizijos metu: uzduoti ripimus klausimus,
dalytis savo iSgyvenimais (Kocitinas, 2005).

Nestebina ir tai, kad supervizoriaus
kritiSkumo, direktyvumo nebuvimas buvo

padedantys susitikti (Tania, Rata): ,, Su-
pervizoriaus zodziai néra ekspertiski ir
kategoriski. O labiau kaip pamagstymai
(Tania); ,,Nebuvo kaltinimy ar interpre-
tacijy. Nors savo poZiiri supervizorius
islaikydavo. Bet tai buvo pateikiama kaip jo
poziiris, situacijos matymas, o ne kaip koks
nors paaiskinimas, ,, kas is tikryjy vyksta “
(Riita). Misy manymu, supervizoriaus ne-
direktyvi nuostata atveria platesnes erdves
tyrinéjimui, kuria emocini rysi.

Tyrimo dalyviai apraSo supervizoriaus
drasa biti savimi ir dalytis viskuo, kas
iSkyla ..Cia ir dabar* supervizijos procese:

savo patirtimi, jausmais, mintimis (Artras,
Inga): ,, Supervizijq isgyvenau kaip E-F

deéka gilaus supervizoriaus atsipalaidavimo,

jo geranoriskumo bei drgsos biiti savimi *
(Artiiras),; Supervizijq jauciau kaip E-F, nes
buvo kreipiamas démesys | mano santykius
su supervizoriumi, tam, kas vyksta Siuo metu
tarp miisy supervizijoje “ (Inga). Kaip ma-
tome, tyrimo dalyviams ypac svarbus buvo
supervizoriaus atvirumas ir drasa dalytis
viskuo, kas betarpiskai iSkyla supervizijos
procese, ir tai Zavi, nes tik atviras santykis
gali tiesti kelius gilesniam savgs ir kito
supratimui.

Santykis tarp terapeuto

ir supervizoriaus

Mes aptikome, kad E-F supervizijoje yra
ypac svarbus supervizoriaus ir supervizuo-



jamo terapeuto santykis, kuris yra lygiaver-
tis, kolegiskas, kuriamas dialogo principu.
Kity autoriy darbuose taip pat pabréziama
santykio tarp supervizoriaus ir terapeuto
svarba E-F supervizijoje (Kocitnas, 2005;
Pett, 1995; Pagdin, 2013; Spinelli, 2015;
Wright, 1996). Tyrimo dalyviai apraso [y-
giavercius, dialogu grindziamus santykius

supervizijoje (Rimas, Artiiras, Rita, Olga,
leva, Lina): ,, Galimybé pabiiti toje sude-
tingoje man vietoje, lyg kartu pamedituoti
(Rita); ,, Fenomenologinés supervizijos
Jausmaq kélé ir tai, kad supervizorius nebuvo
interpretuojantis, nebuvo is jo pusés jokiy
taisykliy, kaip ,,turi biti“, kaip teisinga*
(Olga), ,,Jis [supervizorius] noréjo biiti
isgirstu ir buvo lankstus, dél to ir vyko
dialogas* (leva); ,, Supervizijos metu as
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radau savqji ,, As ** kaip terapeuto ir ji pasi-
savinau (radau savo stiliy) per dialogq su
kitu** (Lina). Tyrimo dalyviai taip pat mini,
kad supervizorius ir terapeutas supervizijy
santykyje yra iskilusio fenomeno ,.kotyriné-
tojai‘": ,, AS jauciausi esanti terapinio atvejo
., ko-tyrinétoja* (Lina). 18 tiesy, E-F super-
vizija yra susitikimas, kuriame svarbiausia
ne apsikeisti informacija, bet iStarti pama-
tini zodj ,,Tu“. Kaip raSo Buberis (1998),
,»|a]$ tampu as$ tik tavajame Tu; tapdamas AS
sakau Tu. Tikras gyvenimas visuomet yra
susitikimas®. Tokio santykio susidarymui
itakos turi supervizoriaus buvimo budas:
atviras ir nedirektyvus, geranoriskas, todél
supervizoriaus buvimo biidas ir supervizo-
riaus ir terapeuto santykis yra glaudziai su-
sipynusios E-F supervizijos charakteristikos.
Miisy radiniai sutampa su du Plock (2009)
atradimais, kuriuose atsiskleidé, kad E-F su-
pervizijos démesio centre yra santykiai (bu-

vimas su kitu, ,,su-biitis>): supervizoriaus ir
terapeuto, terapeuto ir kliento bei terapeuto
paties su savimi (saves suvokimas, savimo-
né), o supervizorius Siame santykyje yra ge-
ranoriSkas, kolegiSkas. Esame labai nustebe
dél to, kad aptikome nauja labai svarbig E-F
supervizijos ypatybe — kiiniSkumo svarba te-
rapeuto ir supervizoriaus santykyje. Atsiveré
ne tik verbalinio, bet ir neverbalinio dialogo
svarba E-F supervizijoje. Pailiustruosime
tai keliy tyrimo dalyviy citatomis (Roma,
Rita, Inga): ,, Labai svarbi buvo palaikanti
neverbalika supervizoriaus: jo pasilenkimas
i prieki link manes, jo kiino pozos pokyciai
tuomet, kai as keisdavau kiino pozq, miisy
kiino judesiy sinchroniskumas* (Inga);
., Buvo svarbiis mano jausmai ir visa mano
neverbalika. Fokusas i tai padéjo man labiau
isisgmoninti sunkumq * (Riita). Neverbalinis
dialogas, kuris pasireiské supervizoriaus ir
terapeuto kiino judesiy sinchroniSkumu, kélé
bendrumo jausma, o supervizoriaus palai-
kantis zvilgsnis padéjo terapeutams iSgyventi
priémimo jausma supervizijos procese. Taip
pat tokios supervizoriaus kiiniSkumo aprais-
kos kaip ranky trynimas padéjo pamatyti ji
kaip ,,gyva“ ir ,,realy”, iSgyvenantj nerima
supervizijos procese, 0 supervizoriaus ran-
kos paspaudimas terapeutui po supervizijos
keélé draugiSkumo ir paprasto zmogiskumo
jausmus. KiiniSkumas yra reciau apraSoma
E-F supervizijos charakteristika kity au-
toriy darbuose. Madison (2009) raso, kad
atvirumas kiino pojuciams gali pagilinti
santyki tarp supervizoriaus ir terapeuto. Sis
atradimas sukélé mums begalinio smalsumo
jausma ir norg patyrinéti atviruma kiino
pojiiciams kitame tyrime.

2 Su-bitis (bitis drauge) — svarbiausias Zmogis-
kosios egzistencijos kontekstas. Egzistenciniu poziiriu,

zmogy galima pazinti ir suprasti tik jo tarpasmeniniame,
susietumo su kitais budy kontekste (Kocitinas, 2009).
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Supervizijos procesas

Kalbant apie pati supervizijos procesa, ji ty-
rimo dalyviai apraSo kaip ,.sustojima*, ..gilia
pauzg”, Iétaeigj tyringjima ar ..panirimo® j
procesa biiseng (Artiras, Lina, leva, Olga):
., Tq kartq supervizijos fenomenologiskumq

isgyvenau sustabdytame laiko pojutyje,
Jjame atvirumas pasauliui, nuostaba. Kazkq
patyriau labai netikétai, kazkq naujo ir labai
svarbaus * (Artiras), ,, Tai buvo sustojimas
ir susitikimas manes su pacia savimi ir su
savo klientu* (Olga), ,,Sustojimo metu,
gilios pauzés akimirkoje pasinerdavau ir
is giliau suprasdavau savo sunkumo esme,
viskq labiau jsisqmoninau, isgyvenau
(Lina). Esame nuosirdziai nustebg supervi-
zijos proceso apibiidinimu i$ tyrimo dalyviy
Itipu, skambanciu kaip ,, panirimo *“ biisenos
iSgyvenimas, ir tai yra vienas i§ vertingiau-
siy miisy atradimy. ,,Panirimo® jausmo
iSgyvenimui, misy manymu, itakos turi
dialogas, kuriame abu supervizijos dalyviai
yra jsitrauke i procesa visiSkai, visa esybe.
Tik tokiame buvime kartu galima patirti
gelmes. Buberis (1998) raso: ,,Pamatinis
zodis AS-Tu gali biiti pasakytas tik visa
esybe. Pamatinis Zodis A§ — Tai negali biiti
pasakytas visa esybe (p. 60). Tai reiskia,
kad tokiame procese svarbiausias momentas
yra ne supratimas, o dalyvavimas, bet toks,
kuris reiskia santyki su Butimi. E-F super-
vizijos létaecigiSkumas, anot Wright (1996),
yra vienas skiriamyjy jos bruozy. Autoré
apraSo ta bruoza: ,,Létumas yra biidingas
fenomenologiniam metodui, jis padeda at-
siverti ir {sigilinti, o greita supervizijos eiga
kitose superviziju kryptyse sukelia svaigulio
jausma, lyg biitum traukiniy stotyje ir vis
nespétum {lipti { traukini.*

Sie atradimai panasis i du Plock (2009)
apraSytus savo tyrimo rezultatus, kurie
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atskleidé, kad E-F supervizijos procese yra
svarbus susitikimas, kuriame sunkumai
tiriami mezgant supervizoriaus ir terapeuto
santyki, o démesys yra nukreiptas i tai, kaip
,,biti, o ne ka nors ,,daryti“. Tam padeda
nehierarchiniai santykiai tarp supervizo-
riaus ir terapeuto. Kity autoriy publikacijoje
taip pat randame panaSumy { miisy atradi-
mus, kur pabréziama dialogisko susitikimo
svarba (Deurzen & Young, 2009; Kocitinas,
2005; Pett, 1995; Wright, 1996). Esame kiek
nustebg, kad miisy tyrimo dalyviai mini, jog
supervizijoje jiems buvo kur kas svarbiau
ne gauti atsakyma ar rasti sprendima, bet
kad kilty vertingas klausimas, kuris tesdavo

vidinius procesus supervizijai pasibaigus
(Tania, Olga, Inga). Pailiustruosime tai: ,, |

daugelj klausimy atsakymy nerasdavau, jie
liko manyje skambéti, kas labai vertinga,
nes tokiu biidu tyrinéjimo procesas tesési
ir po supervizijos proceso* (Inga). Sis
atradimas sutampa su kity autoriy nuomo-
ne — E-F supervizijoje svarbiau, kad kilty
vertingy klausimy, o ne rasti sprendima
(Kocitnas, 2005).

Norisi pazyméti ir tai, kad tyrimo daly-
viai supervizija iSgyvena kaip laisvg, bet
krypti, tikslq ir fokusq turinti tvrinéjimgq
(Rimas, Roma, Dora): ,, Konkretumas ir

realybés jvardinimas — ten, kur savo ap-
mastymuose nuklysdavau, ,, uzsiveldavau “,
supervizorius visuomet mégino konkretinti,
prasydavo jvardinti, kaip as matau ir su-
prantu, kas vyksta* (Roma).

Supervizijos rezultatas

Mus ypac sudomino tai, kad tyrimo dalyviai
vertingu supervizijos rezultatu laiko emoci-
ni pokyti (Rimas, Rita, Olga, leva, Roma):
., Pamenu, kad su pora dalyky nesutinku. Jis
[supervizorius] idémiai iSklauso ir atsiima



vienq savo {zvalgq. Pastebiu, kaip keiciasi
mano jausmai. Klientas tampa kazkoks
simpatiskesnis “ (Rimas). ,, Po supervizijos
isliko jausmas, ne mentalinis atsakymas, o
Jausmas ir iSgyvenimas, kas man padéjo su-
rasti sqlycio taskus sumano klientu** (Riita).
Emocinis pokytis yra iSgyvenimas, kuris
padeda geriau isisamoninti savo sunkuma
ir situacija pamatyti naujai (Rimas, Artiiras,
Ruta): ,,Kazkq patyriau labai netikétai,
kazkq naujo ir labai svarbaus* (Artiras).
Tyrimo dalyviai kaip specifing E-F supervi-
zijos ypatybg iSskiria emocini pokyti, o ne
mentalinio atsakymo gavima. Jie pabrézia,
kad emocinis pokytis kaip supervizijos
rezultatas suzadino nora padéti klientui
bei pamatyti save, klientg ir visa konteksta
naujomis akimis. Tai reiskia, kad i§gyveni-
mas pad¢jo atrasti naujy prasmiy, suprasti.
Emocinis pokytis, nesuprantant jo gilesnés
prasmés, t. y. tam tikro ,,kognityvaus jrémi-
nimo*, gali biiti maZai efektyvus (Kocitinas,
2009). Kaip raso Adams (2002), igtidziai
gali tapti iklinyti ir {sisamoninti tik dél dé-
mesingumo, atkaklumo ir klaidy supratimo,
bet ne atsiminimo biidu. du Plock (2009)
tyrimo rezultatuose atrandame panasumuy:
naujos perspektyvos pamatymas, susitel-
kimas i emocinius pokycius supervizijos
metu. Kity autoriy publikacijose taip pat yra
panasumuy i misy atradimus, nors mazai kur
supervizijos rezultatas yra iSskiriamas kaip
atskira E-F supervizijos charakteristika.
Literatiiros Saltiniuose skaitome, kad E-F
supervizija yra skirta ne atsakymams rasti, o
tam, kad iSmoktum klausti (Kocitinas, 2005;
du Plock, 1997). Misy tyrimo dalyvé raso:
., { daugelj klausimy atsakymy nerasdavau,
Jjie liko manyje skambéti, kas labai vertinga,
nes tokiu biidu tyrinéjimo procesas tesési ir
po supervizijos proceso** (Olga).

1 apibrézimas. Galutinis egzistenci-

nés-fenomenologinés supervizijos, esant

supervizuojamo terapeuto pozicijoje, api-
brézimas.

Egzistencing-fenomenologing supervi-
zija tyrimo dalyviai, budami supervizuo-
jami terapeutai, visy pirma iSgyvena kaip
susitikima su zmogumi. Tame susitikime
ypac svarbus supervizoriaus buvimo bii-
das supervizijos procese. Tada kuriamas
santykis tarp supervizoriaus ir terapeuto;
pats supervizijos procesas yra létaeigis ir
kruopstus tyrinéjimas.

Supervizoriaus buvimas pasireik§davo
jo ramumu ir giliu atsipalaidavimu. Tai su-
teikdavo procesui sustojimo, gilios pauzes,
,,panirimo** { procesa pojuti. Jausma, kad esi
egzistencinéje-fenomenologinéje supervizi-
joje, kélé supervizoriaus démesingumas ir
jo susidoméjimas ne tik pristatomu atveju,
bet ir paciu terapeutu, taip pat jo smalsumas
ir isitraukimas, atvirumas bei drasa dalytis
savo jausmais, mintimis ir viskuo, kas isky-
la ,,¢ia ir dabar* supervizijos metu. Tyrimo
dalyviai taip pat pazymi, kad produktyviam
tyrimo procesui itakos turéjo laisvas ir
spontaniskas supervizoriaus buvimo biidas,
jo pozicija ,,8alia® (ne ,,i§ virSaus® ar ,,i§
aukstai). O supervizoriaus neskubéjimas,
kruopstus Zodziy parinkimas, terapeuto ne-
verbaliniy aprai$ky pastebéjimas ir atspin-
déjimas supervizijos metu kélé buvimo salia
ripestingo supervizoriaus jausma. Taip pat
svarbu buvo nekritikuojanti ir nedirektyvi
supervizoriaus nuostata.

Egzistencinés-fenomenologinés super-
vizijos pojuti kélé ir besikuriantis santykis
tarp supervizoriaus ir supervizuojamo
terapeuto — tas santykis buvo lygiavertis
(buvimas ,,ko-tyrinétojais®) ir dialogiskas:
pazymima tiek verbalinio, tiek neverbalinio
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dialogo svarba (i tyrin¢jima nukreipti klau-
simai, supervizoriaus ir supervizuojamo
terapeuto neverbaliniy apraisky sinchro-
niSkumas).

Tyrimo dalyviai egzistencinés-fenome-
nologinés supervizijos procesa taip pat is-
gyvena kaip 1étaeigi ir kruopsty tyrinéjima,
kuris sukelia sustojimo, gilios pauzés ar
»panirimo* jausmus, yra orientuotas labiau
ne | sprendimy ar atsakymuy paieska, bet {
vertingu klausimy kilima. Tai palikdavo
supervizijos tasos jausma ir jai pasibaigus.
Tyrinéjimas supervizijos procese buvo
laisvas, taciau turintis krypti ir fokusa.
Galiausiai tyrimo dalyviai pazymi, kad ver-
tingiausias supervizijos rezultatas buvo ne
naujos informacijos ar mentalinio atsakymo
gavimas, bet jausminis pokytis, kuris padé-
davo giliau jsisamoninti savo sunkumus,
tirlamg teraping situacija pamatyti naujai,
atgimdavo noras padéti klientui.

II. Svarbiausi E-F supervizijos
matmenys ir jy aspektai i$ super-
vizoriaus pozicijos

Supervizijos procesas

Mes aptikome, kad, tyrimo dalyviams
apraSant savo patirtis i$ supervizoriaus
poZzicijos, supervizijos procesas yra svar-
biausia E-F supervizijos charakteristika.
Tyrimo dalyviai supervizijos procesa apraso
kaip neskubantj tyrinéjima pladioje tyriné-
jimo erdvéje, ..létai tekandio laiko® pojiiti,

.panirimo®* | supervizijos procesa biuseng

(Ieva, Artiiras): ,, Pamenu, man tuomet
laikas slinko labai létai, o terapeuté saké,
kad jos viduje vyksta intensyviis procesai **
(Ieva); ,, Tai yra supervizijos mistika, kurioje
pagrindinis dalykas buvo ,, panirimas “.

,, Panirimq " isgyvenau kaip abipusi atviru-
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mq ir saugumq " (Artiiras). Kaip matome,
supervizijos procesas kaip ,,panirimas‘ yra
aprasomas tiek i$ terapeuto, tiek i§ super-
vizoriaus pozicijy, o tai kelia jausma, kad
tai yra ypatinga, specifiné E-F supervizijos
charakteristika.

Tyrimo dalyviai i$§ supervizoriaus pozi-
cijos apraso, kad E-F supervizijos jausma
jiems kélé supervizijos proceso metu kylan-
tys vertingi klausimai (Riita): ,, Labai svarbi

buvo supervizijos pabaiga ir jausmai joje
bei iskile klausimai, kurie buvo susije su tuo,
kaip terapeuté dabar naujai mato situaci-
Jja.* Tai buvo minima ir tyrimo dalyviy i$
supervizuojamo terapeuto pozicijos.

Kad supervizijos procesas nukreiptas

ne i galutini tiksla ar rezultata, buvo svarbi
E-F supervizijos ypatybé (Roma): ,, Nors

atsakymas nebuvo surastas, terapeuté is-
saké jaucianti palengvéjimq. Tai irgi matau
kaip egzistencini momentq, kada pavyksta
ne problemq jveikti, situacijq isspresti, o jq
suprasti ir iSgyventi. “ Taigi, mes aptikome,
kad supervizijos procesas yra svarbi E-F
supervizijos charakteristika, kurioje ypac
pabréziama ,,panirimo* biisena, vertingo
klausimo kilimas vietoj sprendimo ar atsa-
kymo radimo, ir paties proceso kryptingu-
mas — ne | tiksla ar rezultata, bet { buvimo
»salia® i§gyvenima.

Santykis tarp supervizoriaus ir
supervizuojamojo

Tiek 1§ supervizuojamo terapeuto pozicijos,
tiek 1§ supervizoriaus pozicijos tyrimo daly-
viams buvo svarbus neverbalinis dialogas.
Mus tai nustebino, tai labai naujas ir neti-
kétas atradimas. Norime pacituoti tyrimo
dalyvio patirties i§gyvenima, parodanti
neverbalinio dialogo svarba (Rimas): ,, Ne




Jisuprasti, bet ji jausti: emociskai, kiiniskai,
atrodo, kad tuomet taip ir jauciau. Bitent
Jjausti.

Kitas svarbus dalykas, kuri norisi pami-
néti, yra bendrumo ir abipusio susidomé-
jimo jausmas (Rimas): ,.Jei as jauciu, kad
terapeutas néra su manimi , ant vienos

bangos, jei jis néra visa esybe tame atvejy-
je, as negaliu jsijausti. Tuomet visa esybe
buvau panires. * Kaip matome, bendrumo,
abipusio susidoméjimo jausmas padeda
jaustis kartu ir pasinerti | gilias atvejo ref-
leksijas. Kyla klausimas, kas padeda kurti
ta bendrumo jausma, o kas jam trukdo? Tai
galéty buti klausimas kitiems tyrin¢jimams.

Tyrimo dalyviai ir i§ supervizoriaus
pozicijos, ir i§ supervizuojamo terapeuto
pozicijos mini lygiavercio, kolegisko, atvi-

ro, dialogu paremto santykio svarba (Roma,

Rimas): ,, Dar egzistencinj aspektq matau
tame, kad terapeutei suteikiau daug erdvés
tyrinéjimui, neméginau kreipti ar vesti §
kurig nors puse* (Roma); ,, Cia buvo labai
svarbus emocinis komponentas, jis gimé
misy su terapeutu emociniame rysyje. Tai
koleginio paslaptingo proceso tyrinéjimas ir
atskleidimas “ (Rimas). Nenorédami kartoti,
nes apie tai raSéme pirmiau, apsiribosime
tik iy citaty pateikimu.

Supervizoriaus buvimo biidas

Supervizoriaus buvimo buidas supervizijos
procese miisy tyrimo dalyviy yra apraSomas
kaip supervizoriaus susitelkimas i ., cia ir
dabar’ (Roma, Dora, Olga, Lina, Rimas,
Artiiras): ,, Labai svarbus buvo supervi-

zoriaus démesio fokusas | mano jausmus,
kylancius ,, ¢ia ir dabar* supervizijos
procese* (Dora), ,, Supervizoriui ypatingai
svarbu pajausti supervizuojamojo terapeuto
sunkumgq ,, ¢ia ir dabar* supervizijos proce-

se, kas suteikia supervizijai kryptingumo *
(Rimas); ,,Sis posiikis jvyko man pasida-
linus savo matymu ir klausimais. Manau,
galédama buti gyva ir atvira — tai padeda
kurti egzistencine erdve “ (Roma).

Miisy tyrimo dalyviai apraso savo daly-
vavimg supervizijos procese i$ supervizo-
riaus pozicijos kaip dalyvavima visa savo
esybe: savo Ziniomis, jausmais, patirtimi
(Rita, Roma, Riita, Dora, Inga, leva): ,, Pri-
simenu supervizijq, kuomet klausiausi tera-
peuto, t. y. ,,ne tik ausimis , bet ir jausmais,
Ziniomis, patirtimi, nuoSirdziai ir atvirai*
(Rita); ,, Prisimenu supervizijq, kur ypatin-
gai jautési, kad as esu E-F supervizijoje. Tq
Jausmaq kélé supervizoriaus susidoméjimas.
Jo susidoméjimas buvo matomas, as maciau
supervizoriaus lengvq azartq” (leva). Da-
lyvavimas visa esybe yra kaip pirmiau ap-
raSytas ,,panirimas®, todé¢l tai kelia jausma,
kad dalyvavimas visa esybe ir ,,panirimas‘
yra du pana$iis iSgyvenimai.

Mes aptikome, kad supervizoriaus ,, ne-
Zinojimo ** pozicija buvo svarbi E-F super-
vizijos ypatybé (Milda, Inga): ,, yrinéjimas
vyko ,, ne-zinojimo * metodu. tam, kad kazkq

suzinoti [suzinotum], reikia nezinoti. AS
nesistengiau nieko zinoti, mes kartu su
terapeutu, bidami , ne-Ziniukais*, , ne-
zZinojimo * metodu padaréme atradimy,
kuriuos terapeutas issinesé is supervizijos “
(Inga). Tai labai idomu, nes ,,ne-zinojimas
uz kita, o doméjimasis, tyrinéjimas yra labai
svarbus tiek egzistencinés terapijos, tiek
egzistencinés supervizijos momentas, kuris
atsivére ir misy tyrime.

Tyrimo dalyviai pripazino, kad super-
vizoriaus ..neutralumas® padédavo tyrimo
procesui (Milda): ,,4S uzémiau neutraliq po-
zicijq ir stengiausi ,, ne-suprasti * uz kokias
,,nuodémes ** jos klienté gauna tokius apibii-
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dinimus. Mes kartu su terapeute leidomés |
tyrinéjimq ir ,, jrodymy” paiesSkq, ar tikrai
Si klienté atitinka tokj jos aprasymaq. Ko-
¢itinas (2009) raso, kad neutralumas reiskia
terapeuto, o $iuo atveju supervizoriaus pasi-
ryzima biti neSaliSkam, kur svarbiausia ne
interpretuoti ar siekti paaiskinti (tai apskritai
nepriimtina egzistencingje paradigmoje), o
fenomenologiskai atspindéti.

Supervizoriaus naudojamos
intervencijos

Tyrimo dalyviai i$§ supervizoriaus pozicijos
apraso supervizijoje naudojamas interven-
cijas kaip svarbias E-F supervizijos cha-
rakteristikas. Misy tyrimo dalyviai raSo,
kad lvgiagreciy procesy atspindéjimas

buvo svarbi E-F supervizijos charakte-

ristika (Ruta, Inga, Lina): ,, Fenomenolo-
giniu aspektu buvo paralelinio proceso
pastebéjimas — supervizijoje ir terapijoje.
Pastebéjau, kad tai, kas vyksta ,,ten ir
tada*” terapijoje, labai aiskiai matoma
,,Cla ir dabar “. Sustojau ties Siuo momentu,
atspindéjau... “ (Rita), ,,AS pasidalinau
savo susierzinimu atvirai ir tai padéjo
mano terapeutui jsisqmoninti paralelinj
procesq tarp to, kas vyksta terapijoje, ir to,
kas vyksta Siuo metu supervizijos procese *
(Lina). Tai, kad supervizorius atspindi
lygiagrecius procesus, siejancius tai, kas
vyksta ,,Cia ir dabar* supervizijos procese
ir ,,ten ir tada“ terapingje situacijoje, buvo
svarbus momentas tyrimo dalyviams, nes
padéjo ju supervizuojamiems terapeu-
tams geriau isisamoninti savo sunkumus.
Atspindéti lygiagre€ius procesus padéjo
atviras supervizoriaus buvimas supervizijos
procese ir pasidalijimas savo jausmais. du
Plock (2009) tyrime lygiagretiis procesai
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néra i§skiriami kaip atskira E-F supervizijos
charakteristika, taciau susitelkimas i tera-
peuta, abiejy supervizijos dalyviy buvimas
,realiais® supervizijos procese, atvirumas
visiems iSkylantiems fenomenams sukelia
panasumo | miisy tyrimo rezultatus jausma.
Kitas svarbus misy tyrimo dalyviy iSskir-
tas dalykas — tai daug laisvés suteikiantys

klausimai (Rimas, Rita, Olga): ,, Prasiau
daugiau papasakoti ir kantriai buvau Salia
besiskleidziancio paveikslo, t. y. neskubéjau
su klausimais, savo ispidziais, mintimis
ir pan., lyg atidédama visa tai Siek tiek i
Sonq. Tik klausiau ir padéjau klausimais
terapeutui atverti problemine vietq. Daugiau
nieko* (Rita) bei sustojimas prie vaizdiniy
ir metafory (leva, Lina): ,, Mes dirbome su
terapeute ir staiga pas terapeute atsirado

vaizdinys. Ir tuomet as pajutau, kad viskas,
kq as galiu duoti terapeutei — tai pabiiti
tame vaizdinyje... AS pajutau didelj palen-
gvéjimq, kuomet terapeuté pasaké, kad jai
buvo vertingas vaizdinio atsiradimas..."
(leva). Daug laisvés suteikiantys klausimai,
nukreipti { tyrin¢jima, taciau islaikantys
kryptinguma, tyrimo dalyviy buvo apraso-
mi metaforiskai kaip ,,pagauta laisvé* arba
,,laisve, nepraradusi tikslo. Tam itakos tu-
réjo nedirektyvi supervizoriaus pozicija, taip
pat jo ,,ne-zinojimas® ir ,,neutralumas®. du
Plock (2009) tyrimo rezultatuose randame
supervizijos apraSyma kaip laisva tyrin¢jimo
procesa, kuris yra ne kur nors kreipiantis, ne
didaktinis, o supervizorius — demokratiskas
ir nedirektyvus, ne interpretuojantis. Miisy
tyrime keli tyrimo dalyviai taip pat pazy-
mejo neinterpretavimo svarba, o tai suteiké
tyrimo procesui erdvés ir laisvés, taciau vie-
nas tyrimo dalyvis parasé, kad laisvés pojuti
keélé supervizoriaus drasa ir spontaniSkumas
dalytis savo interpretacijomis.



Idomu tai, kad neverbaliniy reakcijy
atspindéjimas buvo svarbi E-F supervizijos

charakteristika ir i$ supervizoriaus pozici-

Jjos (Rita, Inga): ,, Déka Sio neverbalinio
dialogo mano terapeuté pradéjo labiau
isisqmoninti savo sunkumq, ji iSpainioti*
(Rita); ,, Paralelés tapdavo matomomis,
kuomet as uzastrindavau savo demesj i te-
rapeuto neverbalikq: jo balso tong, intona-
cijas, zodzius, kuriuos jis parenka“ (Inga).

Mums pavyko atverti neverbaliniy ap-
raiSky, kurios padédavo pamatyti ir ly-
giagrecius procesus, ir atkreipti supervi-
zuojamy terapeuty démesi ne tik | tai, ka
jie pasakoja apie savo terapinius atvejus,
bet ir { tai, kaip jie tai daro, atspindéjimo
svarba E-F supervizijos procese. Sie miisy
pastebéjimai sutampa ir su aprasSytaisiais
literatiiros Saltiniy (Pett, 1995; Wright,
1996). Sustojimas prie vaizdiniy ir metafory

supervizijos procese yra misy atradimas,
kuriuo galime papildyti du Plock (2009)
tyrima. Tyrimo dalyviai apraSo vaizdiniy
ir metafory naudojima supervizijos procese
kaip labai vertinga intervencija, kuri padeda
geriau suprasti ir i§gyventi savo sunkuma.
Vaizdiniai ir metaforos supervizijos procese
yra reciau pasitaikantis ir apraSomas E-F
supervizijos bruozas.

Taigi, atliktas tyrimas padéjo geriau
suprasti E-F supervizijos fenomena, is-
skirti jo blidingus bruoZus. Abu tyrimai
papildé vienas kita, o tai, miisy manymu,
yra labai vertinga, norint geriau pazinti
E-F supervizijos esmg. Miisy tyrimas iské-
1¢ klausimy naujiems tyriné¢jimas. Norisi
geriau suprasti ir pasigilinti | kiiniSkumo
iSgyvenimus supervizijos procese. Taip pat
kyla klausimas, kas keistysi tyrimo dalyviy
patir¢iy aprasymuose, jei buty apraSoma
patirtis tik i§ vienos pozicijos? Kaip E-F

supervizija aprasytu tyrimo dalyviai, kurie
néra egzistencinés krypties supervizoriai,
o tik praktikuojantys terapeutai? Kokius
budingus supervizijos bruozus iSskirty kity
psichoterapijos mokykly tyrimo dalyviai?
2 apibrézimas. Galutinis egzistenci-
nés-fenomenologinés supervizijos, esant
supervizoriaus pozicijoje, apibrézimas.

Egzistencing-fenomenologing supervizi-
jatyrimo dalyviai, dirbdami supervizoriais,
pirmiausia iSgyvena kaip neskubantj, lais-
va ir kryptinga tyrinéjimo procesa pla-
¢ioje tyrimo erdvéje, kuriame yra svarbus
santykis tarp terapeuto ir supervizoriaus,
supervizoriaus buvimo budas ir jo nau-
dojamos intervencijos.

Supervizijos procesg ir jo ypatumus
tyrimo dalyviai nurodo kaip svarbiausia
egzistencinés supervizijos charakteristika.
Supervizijos procesa tyrimo dalyviai apraso
kaip sustojima ir panirima, kuriame jy su-
pervizuojamiems terapeutams kyla vertingy
klausimy, metafory, vaizdiniuy.

Supervizijos santykij tarp supervizoriaus
ir supervizuojamo terapeuto tyrimo dalyviai
apraSo kaip lygiaverti, kolegiSka, kuriama
dialogo principu, pagrista bendrumo ir
abipusio susidoméjimo jausmu.

Be to, egzistencinés supervizijos jausma
tyrimo dalyviams kélé ir supervizoriaus
buvimo biuidas: ,,ne-zZinojimo*, ,,neutralu-
mo* pozicijoje ir dalyvavimo supervizijos
procese visa savo esybe — savo jausmais,
Ziniomis, patirtimi.

Kaip svarbia, nors reCiausiai minima
egzistencinés-fenomenologinés super-
vizijos charakteristikg tyrimo dalyviai,
dirbdami supervizoriais, iSkiria supervizi-
jos metu naudojamas intervencijas. Tai
supervizoriaus susitelkimas i ,,¢ia ir dabar*
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supervizijos procese (ypac svarbiis buvo su-
pervizoriaus atspindéjimai: supervizuojamy
terapeuty neverbaliniy reakcijy — ju varto-
jamuy zodziy, balso intonacijos pokyciai,
kalbos greitis, pauzés pristatant savo atveji
ar aprasant sunkuma, lygiagretiis procesai),
taip pat supervizoriy démesys supervizijos
metu iSkilusiems vaizdiniams ir metafo-
roms. Didelg reik§mg turéjo ir uZduodami
klausimai, kurie suteikdavo procesui kryp-
tingumo, bet neapribodavo laisvés.

Apibendrinimai

Egzistenciné-fenomenologiné supervizija
yra daugialypis fenomenas, kuris gali biiti
aprasytas kaip:

» Létaeigis tyrimo procesas, kuriame
svarbus santykis tarp supervizoriaus ir
supervizuojamo terapeuto bei supervi-
zoriaus buvimo biidas.

+ Supervizoriaus ramumas, gilus atsipa-
laidavimas, démesingumas, susidoméji-
mas, isitraukimas | supervizijos procesa
padeda kurti kolegiskus, lygiavercius,
nehierarchinius, dialogiSkus santykius.

* Procesas, kuriame svarbiausia ne rasti
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PHENOMENOLOGICALRESEARCH OF EXISTENTIAL-PHENOMENOLOGICAL SUPERVISION

Marija Vastaké, Rimantas Kodiiinas

Summary

The article presents phenomenological research, the
aim of which is to describe supervision from the
existential-phenomenological perspective by distin-
guishing its characteristic features. The research is
based on a description of the experience of 12 research
participants acting as supervisees and supervisors. The
results are summarized in two definitions. The research
has revealed four dimensions of the phenomenon, three
of which coincide from both of the research partici-
pants’ positions: the peculiarities of the supervision
process, the way of the supervisor’s presence and the
relationship between the supervisor and the supervisee
have been distinguished as important characteristics
of existential-phenomenological supervision by the
research participants. The way in which the supervisor
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is present has been named as one of the most impor-
tant characteristics of existential-phenomenological
supervision by the research participants acting as
supervisees. Meanwhile, the research participants,
acting as supervisors, placed stronger emphasis on the
supervision process itself. The result of the supervision
as a sensuous change and not the reception of a mental
answer has been described as an important feature of
phenomenological supervision. Meanwhile, research
participants, acting from a supervisor’s position,
described interventions used in the supervision as an
important, yet a least-frequently met characteristic of
existential-phenomenological supervision.

Keywords: existential-phenomenological supervi-
sion, supervisor, phenomenological research.
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