DOI: https://doi.org/10.15388/Psichol.2018.3

ISSN 1392-0359. (Online) ISSN 2345-0061. PSICHOLOGIJA. 2018 58

LIETUVOS VAIKY NAUDOJIMOSI INTERNETU 2010
IR 2018 METAIS YPATUMU PALYGINIMAS*

Neringa Grigutyte

Socialiniy moksly daktaré docenté
Vilniaus universiteto

Psichologijos institutas

Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius
Tel. + 370 5 266 7605

El. pastas: neringa.grigutyte@fsf.vu.lt

Vilmanteé Pakalniskiené

Socialiniy moksly daktaré docenté
Vilniaus universiteto

Psichologijos institutas

Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius

Tel. + 370 5 266 7605

El. pastas: vilmante.pakalniskiene@fsf.vu.lt

Saulé Raiziené

Socialiniy moksly daktaré profesoré
Vilniaus universiteto

Psichologijos institutas
Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius
Tel. + 370 5 266 7605

El. pastas: saule.raiziene@fsf.vu.lt

Robertas Povilaitis

Socialiniy moksly daktaras lektorius
Vilniaus universiteto

Psichologijos institutas

Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius
Tel. +370 5 266 7605

El. pastas: robertas.povilaitis@fsf.vu.lt

Interneto pasiekiamumas ir interneto paslaugy prieinamumas Lietuvoje ir kitose Salyse nuolat didéja.
Vaikai ir paaugliai naudotis internetu gali nuolat ir badami bet kurioje vietoje, o tai susije su didesne
galimybe patirti tam tikras grésmes. 2010 m. atliktame tyrime ,ES vaikai internete II” buvo nustatyta,
kad Lietuvos vaikams traksta saugaus naudojimosi internetu jgudZiy, o tévams — Ziniy bei gebéjimy
uztikrinti saugy vaiky naudojimgsi internetu. Kyla klausimas, ar, pasikeitus technologijoms, jy spartai,
keiciasi vaiky veikla internete ir jos daZznumas; kaip kinta vaiky patiriamos grésmeés, rizikos supratimas ir
tévy jsitraukimas uztikrinant saugy savo vaiky naudojimqsi internetu pasikeitus laikams. Tyrimo metu
2018 m. apklausta 1 012 vaiky nuo 9 iki 17 mety ir vienas i$ jy tévy. Sie duomenys palyginti su 2010 m.
apklausos rezultatais, kai buvo apklausti 1 004 internetu besinaudojantys 9—16 mety vaikai ir vienas is
jy tévy. Rezultatai atskleidé, kad 2018 m. vaikai ir jy tévai praleidzia daugiau laiko internete. Vaikai prie
interneto jungiasi jvairesniais jrenginiais ir naudoja internetq jvairioms veikloms atlikti, dazniau naudo-
jasi socialiniais tinklais. 2018 m. vaikai maziau dalijasi savo asmenine informacija, maziau bendrauja
su nepazjstamais asmenimis, taciau yra dazniau uzgauliojami, turi didesnj priéjimq prie seksualinio tu-
rinio informacijos, palyginti su 2010 m. Siais metais tévai re¢iau bana su vaiku viename kambaryje siam
naudojantis internetu, taciau dazniau kalba su vaikais, skatina juos savarankiskai tyrinéti ir stebi vaiky
veiklg internete.

Pagrindiniai Zodziai: internetas, grésmés, medijy rastingumas, vaikai, tévai.

* Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutartis Nr. S-MIP-17-1).
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Vaikai ir paaugliai beveik kasdien nau-
dojasi internetu, bégant laikui labai pakito
vaiky medijy rastingumas. Interneto priei-
namumas kiekvienoje Salyje didéja, interne-
to vartotojy amzius vis jaungja, o vaikai vis
daugiau laiko praleidzia internete. Lietuva
yra viena i§ Saliy, tieck Europoje, tiek pa-
saulyje pirmaujanciy pagal interneto greiti:
2017 m. Lietuva buvo tituluota pasauline
lydere pagal vieSojo bevielio interneto rysio
(angl. Wi-Fi) sparta (Hazanchuk, 2017), o
2018 m. uzémé 17 vieta i§ 200 pasaulio
valstybiy pagal interneto sparta (Cable,
2018). Remiantis statistikos duomenimis
(Statistikos portalas, 2018), Lietuva Euro-
pos Sajungos (ES) kontekste uzima aukstas
pozicijas pagal sparciojo placiajuoscio rysio
abonenty dalj: interneto prieiga turi 75 %
visy namy tkiy, o spar¢iojo placiajuoscio
ry$io paslaugy paklausa beveik du kartus
virsija ES vidurki ir kasmet didéja (DESI,
2018). Vaikai Lietuvoje turi galimybe
prieiti prie itin spartaus interneto, kuriuo
naudodamiesi be ribojimy gali atlikti pacias
[vairiausias veiklas.

Sparti interneto paslaugy plétra, jauny
asmeny daznai neribotas prieinamumas
prie interneto ir nuolat didéjantis naudoji-
masis internetu atskleidzia grésmes, kurios
pirmiausia kyla vaikams, ypac aktyviai
besinaudojantiems interneto paslaugomis.
Europos kontekste Lietuva yra priskiriama
prie didelio naudojimosi internetu ir auksto
grésmes lygio Saliy (Haddon & Livingsto-
ne, 2012). Pastaraji deSimtmetj Lietuvoje
vaiky patiriamas grésmes naudojantis
internetu tyrin¢j¢ mokslininkai nustate,
kad potencialios grésmés dazniausiai su-
sijusios su nepageidaujamu skverbimusi {
internetu besinaudojancio vaiko emocing
sriti, psiching bei fizing sveikatg ir kom-
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piuterio sauguma (Ruskus, Zvirdauskas,
Kadenauskaité ir Zvirdauskiené, 2009). Pa-
nasios tendencijos matyti ir kitose spartaus
interneto Salyse. Vaiky elgesys internetinéje
erdvéje atliekant jvairias veiklas tampa vis
rizikingesnis, t. y. potencialiai pavojingas
ir keliantis grésmg interneto vartotojui
(Jokubaité, 2014), nes naudojimasis in-
ternetu skatina toki rizikinga elgesi kaip
bendravimas su nepaZzistamais asmenimis,
asmeninés informacijos pateikimas, virtua-
lus prickabiavimas ir patyc¢ios, netinkamy /
nepriimtiny tinklalapiy nar§ymas (Paluc-
kaité ir Zardeckaité-Matulaitiené, 2015).
Vaikai ir paaugliai tokios veiklos daznai
net nevadina rizikinga, nesuvokia galimy
jos keliamy pavoju. Nustatyta, kad daugiau
nei pusé vaiky, kurie naudojasi internetu, tai
darydami yra patyre neigiamy iSgyvenimy
(Life online, 2017), gana didelis skaicius
vaiky dalyvauja elektroninése patyciose
(Gedutiené, Simulionien¢, Cepien¢ ir Ruge-
vicius, 2012). Manoma, kad elektroninémis
patyciomis padaroma emociné zala gali buti
didesné nei realiame gyvenime vykstanéiy
patycCiy, nes bendravimas internetu vyksta
24 val. per para, patyCios plinta greitai ir
nevaldomai (Ruskus, Zvirdauskas ir Kace-
nauskaité, 2010; Mazioniené, Povilaitis ir
Suchodolska, 2012). Elektroninés patycios
néra vienintelé patiriama grésmé — vaikai
gali gauti klaidinanc¢ios informacijos,
seksualinio turinio Zinuciy, biiti prasomi
pasidalyti savo asmenine informacija ir
pan. Tyrimo ,,ES vaikai internete 11, atlikto
2010 m. 25-iose Europos Salyse, rezulta-
tai rodo, kad, nors grésmés per interneta
nebiitinai patiriamos kaip trikdancios ar
zalingos, susidiirimas su rizikomis daznéja
did¢jant amziui: 14 % 9—10 mety vaiky yra
susidiirg su viena ar daugiau riziky, 11-12



mety vaiky grupéje tas skaicius siekia 33 %,
13—14 mety grupéje — 49 % ir 15— 16 mety
grupéje — 63 % (Livingstone, Haddon,
Gorzig, & Olafsson, 2011 a). Sie duomenys
rodo, kad vaikai patiria nemazai grésmiu.
Kyla klausimas, ar Lietuvoje, kuri pasaulyje
i$siskiria interneto sparta, vaiky patiriamos
grésmés, pasikeitus naudojimosi internetu
galimybéms, padidéjo, ar vaiky ir tévy
supratimas apie grésmes internete skiriasi
nuo to, koks buvo pries astuonerius metus.

Tyrimais nustatyta, kad dauguma vaiky
mano turi pakankamai ziniy ir gebéjimuy,
kad galéty save apsaugoti internete (Zi-
béniené ir Brasiené, 2013; Life online,
2017). Taciau to nepakanka, nes vaikams,
ypac jaunesniems, stinga igtidziy ir realaus
grésmiy pavojaus suvokimo naudojantis
internetu (Livingstone et al., 2011 a; Ruskus
ir kt., 2009; Zibénien¢ ir Brasien¢, 2013).
Remdamasi tyrimy rezultatais ir sieckdama
uztikrinti geresnj internetg vaikams, Euro-
pos Komisija interneto sauguma iSskyré
kaip viena savo pastarojo deSimtmecio
prioritety (Europos strategija dél vaikams
geresnio interneto, 2012). Lietuvoje nuo
2012 m. iSplésta programos ,,Saugesnis
internetas® veikla, aktyviai vykdomos
$viet¢jiskos kampanijos, veikia Saugesnio
interneto informavimo centras (http://www.
itc.smm.lt) ir Saugesnio interneto infor-
mavimo / mokymo centras (http://www.
langasiateiti.lt), taip pat Saugesnio interneto
pagalbos linija (http://www.vaikulinija.lt) ir
Saugesnio interneto karstoji linija (http://
www.rrt.It). Prie draugiskesnio interneto
sklaidos prisideda telekomunikaciju ben-
drovés, kompiuterinés jrangos gamintojai,
visuomenés informavimo priemongs, orga-
nizuojami mokymai tévams ir mokytojams,
kaip uztikrinti saugy vaiky naudojimasi

internetu — ju vaidmuo padedant vaikams
atpazinti grésmes elektroninéje erdvéje yra
nekvestionuojamas.

Internetas, jei juo vaikai naudojasi be
suaugusiyjy priezitiros, gali sukelti nemazai
pavoju. Lietuvos vaikai priskiriami prie
,.neapsaugoty naudotojy, kurie greitai pasi-
naudoja interneto nauda, taciau be juntamos
tévy paramos ar ju isikiSimo (Helsper, Kal-
mus, Hasebrink, Sagvari, & Haan, 2013).
Duomenys apie tévy dalyvavima vaikams
naudojantis internetu — priestaringi. 2010 m.
apklausoje buvo nustatyta, kad 46 % Lie-
tuvos tévy biina pasyvis ir nesikisa | vaiky
veikla internete (Livingstone et al., 2011 a).
Klausimas, ar kas pasikeité¢ nuo to laiko.
2017 m. beveik 40 % tévy nurodé apie in-
ternete slypincias grésmes kalbantys nuolat,
55 % — kartais ir daugiau nei du trec¢daliai
apklausty tévy naudojo bent viena saugumo
internete priemong — tévy kontrolés progra-
mas, filtravimo priemones nepageidauja-
moms interneto svetainéms blokuoti, ribojo
naudojimosi internetu laikg ir kt. (Life on-
line, 2017). 2016 m. tyrime teigiama, kad
dauguma tévy mano, jog internetas gali
daryti neigiama poveiki ju vaikams, taciau
88 % nepilnameciy naudojasi internetu be
suaugusiyjy priezitros (OlSauské ir Valic-
kien¢, 2016). Apklausos taip pat atskleidzia,
kad trecdalis tévy nezino, kaip mokyti vaika
saugiai narSyti internete, noréty, kad tuo uz-
siimty mokytojai, o {vairiy priemoniy padéti
vaikui saugiai naudotis internetu dazniau
imasi tie tévai, kuriy vaikai yra susidiir¢ su
grésmémis internete (Spinter, 2016). Siuo
straipsniu siekiama nustatyti, kaip, tobulé-
jant informacinéms technologijoms ir didé-
jant interneto prieinamumui, skiriasi vaiky
medijy rastingumas, ypac vaiky patiriamos
grésmeés ir tévy isitraukimas, uztikrinant
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saugy savo vaiky naudojimasi internetu,
palyginus 2010 ir 2018 m. vaiky ir vieno i$
ju tévy apklausos duomenis.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime lygintos dvi skir-
tingos kohortos. 2018 m. vasarj—birzelj
apklausta 1 012 vaiky nuo 9 iki 17 mety
ir vienas i$ jy tévy. Tyrime dalyvavo 526
berniukai ir 486 mergaités; apklaustos 624
mamos (amziaus vidurkis 41,72 m.) ir 388
téciai (amziaus vidurkis 42,45 m.) i§ skirtin-
gu Lietuvos vietoviy. Tyrimo dalyviy imtys
sudarytos pagal vaiky amziaus Lietuvos
populiacijos struktiira, atsizvelgiant { vai-
ku lytj ir gyvenamaja vieta. Sie duomenys
palyginti su rezultatais 2010 m. kohortos,
kai buvo apklausti 1 004 vaikai nuo 9 iki
16 mety ir vienas i§ ju tévuy: 524 berniukai
ir 480 mergaiciy; apklaustos 802 mamos
(amziaus vidurkis 39,62 m.) ir 202 téciai
(amziaus vidurkis 39,55 m.).

Tyrimo priemonés ir eiga. Tyrimo metu
naudota ,,ES vaikai internete® 2010 ir
2018 m. parengta metodologija, laikantis
griezty tinklo ,,ES vaikai internete® standarty
(Livingstone, Haddon, Gérzig, & Olafsson,
2011 b). Parengtos anketos triju grupiy tyri-
mo dalyviams: jaunesniems vaikams — nuo
9 iki 12 mety, vyresniems vaikams — nuo
13 mety, ir tévams. Anketose vaikams buvo
pateikiami klausimai apie: vaiky praleidzia-
ma internete laika darbo ir poilsio dienomis;
naudojimasi mobiliaisiais telefonais, kom-
piuteriais, plansetémis; veikly, atliekamy
internetu, daznuma; naudojimasi ,,Face-
booku*; nerimg keliancios informacijos
matyma; su rizika siejamy veikly atlikima,
pavyzdziui, asmeninés informacijos siunti-
ma; rizikingy veikly patyrima, pavyzdziui,
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seksualinio turinio zinu¢iy gavima; elgesi,
kai kas nors kelia nerima internete. Tévams
buvo pateikti klausimai apie naudojimasi
internetu; elgesi, kai vaikams naudojantis
internetu iSkyla sunkumy; tévy Zinias apie
vaiky patirtj internete ir tévy naudojamus
kontrolés biidus. Klausimai nagrinéti ats-
kirai, nejungiami { platesnius konstruktus.

2018 m. apklausa atliko rinkos ir vie-
Sosios nuomonés tyrimy bendrové UAB
LSpinter tyrimai“. Tyrimo dalyviai buvo
kviec¢iami dalyvauti tyrime ir apklausiami
namuose, tuo paciu metu du tyréjai apklausé
vaika ir viena i$ tévy skirtingose patalpose.
Apklausas vykdé tyrimy bendroviy apmo-
kyti tyréjai, buvo gautas Vilniaus universite-
to Filosofijos fakulteto Psichologiniu tyrimy
etikos komiteto leidimas vykdyti tyrima,
tévy sutikimai dalyvauti tyrime.

Tyrimo duomeny apdorojimas. Tyrimu
gauty duomeny analizé atlikta SPSS 22
statistiniu paketu. Normaluyji pasiskirstyma
atitinkantiems dvieju skirtingais metais
vertinty vaiky kohorty duomenims lyginti
buvo taikytas Stjudento t testas. Kategoriniy
kintamyjy tarpusavio skirtumai buvo vertin-
ti taikant chi kvadrato kriteriju. Rezultaty
analizé atlikta suskirs¢ius vaikus | dvi am-
ziaus grupes: jaunesniy vaiky (9—12 m.) ir
vyresniy vaiky (13—17 m.).

Tyrimo rezultatai

Tiek 2010, tiek 2018 m. tyrimo metu vaiky
buvo klausiama, kiek laiko jie praleidzia
internete dienomis, kai eina { mokykla, ir
dienomis, kai neina { mokykla. Rezultatai,
pateikti 1-oje lentel¢je, rodo, kad 2018 m.
tiek jaunesni, tiek vyresni vaikai praleidzia
daugiau laiko internete (vidutiniSkai viena
valanda daugiau) negu 2010 m.



1 lentelé. Laiko, jaunesniy ir vyresniy vaiky praleisto internete, vidurkiy palyginimas

Jaunesni vaikai (9—12 m.) Vyresni vaikai (13—17 m.)
Laikas internete 2018 2010 t 2018 2010 t
M (SD) | M (SD) p M (SD) | M (SD) p

Dienomis, kai ei- | 3,76 3,29 4,92 3,91
nama i mokykla | (150) | (122) | >4 [ <SO00L 1 gy | azsy | 118 <0001
Dienomis, kai

. .’ 4,85 4,06 5,88 4,92
E;:/;{nlzma 1 mo- (1.61) (1.58) 7,52 <0,001 (1.37) (1.71) 9,83 <0,001

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statistiskai veiksmingi skirtumai pazyméti

paryskintu Sriftu.

Buvo vertinta, kokiais jrenginiais vaikai
naudojasi internetu ir kaip daznai jie tai daro
(lyginti 2010 ir 2018 m. duomenys). 2-0s
lentelés rezultatai rodo, kad tiek vyresni,
tiek jaunesni vaikai 2018 m. dazniau naudo-
jasi mobiliaisiais / iSmaniaisiais telefonais,
plansetémis ir kitais jrenginiais nei 2010 m.
apklausti vaikai. Vienais ir kitais metais tirty
jaunesniy vaiky naudojimasis stacionariais

ir neSiojamaisiais kompiuteriais nesiskiria,
bet skiriasi tarp vyresniy vaiky grupiy —
2018 m. daugiau vyresniy vaiky naudojasi
kompiuteriu.

Rezultatai patvirtina, kad 2018 m. vai-
kai ne tik dazniau naudojasi internetu
jungdamiesi per jvairesnius jrenginius, bet
ir didesnis procentas vaiky naudojasi jvai-
resniais socialiniais tinklais. Vertinant tik

2 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky naudojimosi internetu jrenginiy palyginimas

Jaunesni vaikai (9—-12 m.) Vyresni vaikai (1317 m.)
2018 2010 2018 2010
. TAIP/ TAIP/ TAIP/ TAIP /
Naudojimasis | '\ NE x p NE NE 4 p
% % % %
Mobiliuoju /
" . 93,5/ 30,5/ 98,9/ 51,9/
1Smaniuoju 6.5 69.5 397,65 | <0,001 11 48.1 318,04 | <0,001
telefonu
Stacionariu /| g ¢, | g7 ¢/ 97,8/ | 91,1/
nesiojamuoju 9.2 12.2 1,95 0,134 22 8.9 21,40 <0,001
kompiuteriu
y 48,4/ 3,6/ 52,3/ 12,3/
Plansete 516 96,4 250,09 | <0,001 477 8777 180,84 | <0,001
Kitais jrengi- 46,7/ 30,0/ 58,1/ 31,6/
niais 533 | 700 | 2P0 | <0001 F 1 gga | 7054 | <0001

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai paZyméti parySkintu Sriftu.
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»Facebooko® profilio turétojus, 2018 m.,
palyginti su 2010 m., daug daugiau tiek
jaunesniy (Taip / Ne = 34,3 %/65,7 %,
Taip / Ne = 55,7 %/44,3 %, x? = 43,60,
p < 0,001, atitinkamai 2010 ir 2018 m.),
tiek vyresniy (Taip / Ne = 14,5 %/85,5 %,
Taip / Ne = 95,6 %/4,4 %, y*= 692,35, p <
0,001, atitinkamai 2010 ir 2018 m.) vaiky
turi savo ,,Facebooko* profil;.

Vaikai tyrimo metu buvo klausiami, kaip
daznai jie naudojasi internetu atlikdami
tam tikras veiklas. 3-ioje lentel¢je pateikti
rezultatai rodo, kad visas veiklas internete
vaikai atlieka dazniau: tiek jaunesni, tiek
vyresni vaikai 2018 m. dazniau naudojasi
internetu atlikdami mokyklines uzduotis,
skaitydami naujienas, zaisdami zaidimus,
perzitirédami vaizdo {rasus.

2018 m. daugiau nei 2010 m. vyresniy
vaiky maté arba patyré internete kg nors,

kas jiems sukélé nerima ar juos sutrikdé
(Taip / Ne = 19,6 %/80,4 %, Taip / Ne =
27,3 %/72,7 %, y?> = 7,02, p = 0,008, ati-
tinkamai 2010 ir 2018 m.). Tarp jaunesniy
vaiky tokio skirtumo aptikta nebuvo (Taip /
Ne = 16 %/84 %, Taip / Ne = 17,8 %/
82,2 %, x* = 0,38, p = 0,537, atitinkamai
2010 ir 2018 m.), tad galima manyti, kad
vaikai grésmes supranta panasiai.

Zinant, kad visuomenéje daug kalbama
apie sauguma internete, buvo tikrinama,
ar vaikai per pastaruosius metus internete
atliko veiklas, kurios gali biti rizikingos
ir vaikas dél ju gali nukentéti. Duomenys
palyginti su 2010 m. rezultatais. 4-oje
lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad tiek
jaunesni, tiek vyresni vaikai 2010 m. buvo
dazniau linke draugy ieskoti internete ir
apsimesti kitu asmeniu naudodamiesi in-
ternetu. Vyresni vaikai 2010 m. dazniau

3 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky jvairiy veikly atlikimo daZnumo palyginimas

Jaunesni vaikai (9—12 m.) Vyresni vaikai (13—17 m.)
2018 2010 2018 2010
NIEKADA/ |NIEKADA / NIEKADA / | NIEKADA /
RETAIL/ RETAI/ 2 p RETAI/ RETAI/ 3 p
DAZNAI | DAZNAI DAZNAI | DAZNAI
% % % %
Mokykliniy 33,0/ 25,9/ 8,0/ 13,4/
uzduodiy atli- 32,6/ 64,6/ 78,02 | <0,001 34,3/ 64,2/ 129,88 | < 0,001
kimas 34,4 9,5 57,5 22,4
Naujieny skai- 50,3/ 54,5/ 17,2/ 27,4/
tymas 26,2/ 33,2/ 13,49 0,001 25,9/ 41,5/ 68,54 | <0,001
23,5 12,3 56,9 31,2
Internctiniai 12,6/ 41,5/ 13,5/ 43,9/
saidimai 16,6/ 36,8/ 153,20 | < 0,001 16,4/ 30,1/ | 206,28 | <0,001
70,8 21,8 70,1 25,9
Vaizdo irasy 5,7/ 22,2/ 2,2/ 9,5/
sitiréjimas 20,9/ 61,1/ | 205,12 | <0,001 8,2/ 57,1/ | 34591 | <0,001
73,5 16,7 89,6 33,4
Dalijimasis 55,7/ 60,8/ 34,2/ 37,3/
mvomaukomis | 27 363 | 30,41 | <0,001 | 34,4/ 55,4/ | 95,68 | <0,001
17,1 3,0 31,3 73

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai paZyméti parySkintu Sriftu.
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4 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky rizikingy veikly vidurkiy palyginimas

Jaunesni vaikai (9—12 m.) Vyresni vaikai (13—-17 m.)
2018 2010 ¢ 2018 2010 t
M (SD) | M (SD) p M (SD) | M (SD) P
Draugy iesko- 1,53 2,04 1,96 2,27
jimas ©074) | (120) | A SO0 o0y | 1y | 40| <0001
Asmeninés
. . 1,16 1,28 1,36 1,60
informacijos ’ ’ 1,68 0,095 ’ ’ 3,61 <0,001
siuntimas (0,54) (0,78) (0,61) (0,97)
Nepazistamujy
. . . 1,88 1,70 1,96 2,34
itraukimas { ’ ’ -1,67 | 0,096 ’ ’ 4,39 | <0,001
Kontaktus (0,80) (1,13) (0,80) (1,26)
Apsimetinéji- 1,14 1,25 1,20 1,38
mas kitu (0,51) (0,72) 2,80 0,005 (0,52) (0,91) 3,82 <0,001
Savo nuotrau- 1,37 1,18 B 1,52 1,35 B
ky siuntimas (0,78) (0,57) 2,651 0,008 (0,72) (0,80) 2,68 0,007

Pastaba. M —vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai paZymeéti
paryskintu Sriftu.

5 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky galimy riziky ir bendravimo su nepaZjstamaisiais paly-
ginimas

Jaunesni vaikai (9—-12 m.) Vyresni vaikai (13—-17 m.)
2018 2010 2018 2010
TAIP/NE | TAIP/NE 2 TAIP/NE | TAIP/NE 2
X p X p
% % % %
Uzgauliojo in-
. 52,2/ 27,8/ 70,8/ 41,9/
tf:rnf:tu ar mobi- 478 722 9,14 0,001 292 58.1 12,66 | <0,001
liuoju telefonu
Bendravo
internetu su 17,9/ 33,5/ 49,0/ 65,9/
¥mogumi, kurio | 82,1 66,5 | 2100 | <0001 oy 341 | 2794 <0001
nebuvo sutikes
Susitiko su Zzmo-
gumi, su kuriuo 7,0/ 25,2/ 25,1/ 54,3/
susipazino in- | 93,0 748 |32 <0001 o 457 | 611 | <0001
ternete
Ziiiréjo seksu-
alinio turinio
o ane 71,4/ 10,4/ 89,0/ 13,6/
paveikslélius, 28.6 89.6 63,75 | <0,001 11,0 86.4 228,02 | <0,001
nuotraukas,
irasus
Gavo seksu-
. .. 2,7/ 6,9/ 12,6/ 23,7/
?.hnl?. turinio 973 93.1 5,81 0,009 87.4 763 18,67 | <0,001
zinud¢iy

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazZyméti paryskintu Sriftu.
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siysdavo savo asmening informacija kitiems
ir dazniau jtraukdavo nepazistamus asmenis
1 savo kontakty sarasa. Taciau 2018 m. visi
vaikai dazniau dalijasi savo nuotraukomis
internetu.

Nors rezultatai liudija, kad 2018 m. vai-
kai maziau itraukia nepazjstamus asmenis
1 savo kontakty sarasa, jie dazniau yra
uzgauliojami ar su jais bjauriai elgiamasi,
palyginti su ankstesniais metais (5-a lente-
1¢). Kadangi 2018 m. vaikai maziau jtraukia
1 kontaktus nepazistamus asmenis, galima
daryti prielaida, kad jie patiria savo pazjsta-
muy asmeny uzgauliojimus. 2018 m. vaikai
(jaunesni ir vyresni) maziau linkg bendrauti
internetu su asmenimis, kuriy néra sutike
gyvai, ir re¢iau susitinka su tais, su kuriais
susipazino internetu.

5-oje lenteléje pateikti duomenys rodo,
kad laikui bégant tiek vyresni, tiek jaunesni
vaikai turi daugiau galimybiy matyti seksu-
alinio turinio informacija internete, prie jos
laisviau prieiti, taciau vaikai pastaraisiais
metais, palyginti su 2010 m., maZiau gauna
seksualinio turinio zinuciy.

Vaiky klauséme, kaip jie elgiasi, kai
internete jiems kas nors kelia nerima ar

juos litidina, pavyzdziui, ar pakeicia savo
slaptumo nustatymus, ar uzblokuoja asmenj
ir pan. [domu, kad negauta jokiy statistiskai
reikSmingy skirtumy, lyginant abiejy tyrimy
vyresniy vaiky duomenis, o jaunesni vaikai
2010 m. dazniau uzblokuodavo asmenj, kad
jis negaléty su jais susisiekti, arba pranes-
davo apie problemas internetu pagalbos
centrui, paspaudg tinkle pagalbos mygtuka,
nei to paties amziaus vaikai 2018 m.

Apklausdami vaiky tévus nustatéme, kad
tévai 2018 m. daugiau naudojasi internetu
nei 2010 m. (Taip /Ne=78,8/21,2 %, Taip/
Ne =97,7/2,3 %, y* = 172,78, p < 0,001,
atitinkamai 2010 ir 2018 m.). 2018 m.
tévai taip pat geriau vertina savo igtidZius
naudotis internetu, palyginti su 2010 m.
(M=2,89,SD=0,68, M=2,99, SD = 0,69,
t=-3,12, p=0,002).

Tévy klauséme, ar jie domisi, ka jy vai-
kas daro internete, ar padeda, kai Siam kyla
sunkumy. 7-oje lenteléje pateikti rezultatai
rodo, kad 2018 m. tévai dazniau nei 2010 m.
vaikams pataria, skatina juos veikti savaran-
domisi ju veikla internete ir padeda Siems
susidiirus su sunkumais ka nors rasti ar kai

6 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky elgesio internete palyginimas

Jaunesni vaikai (9—-12 m.) Vyresni vaikai (13—-17 m.)
2018 2010 2018 2010
TAIP/NE | TAIP/NE | 2 p TAIP/NE | TAIP/NE o p
% % % %

Pakeite slaptu- 6,6/ 9,1/ 12,3/ 26,3/
mo nustatymus 93,4 90,9 0,16 0,687 87,7 73,7 168 0,195
Uzblokavo as- 27,6/ 50,0/ 38,4/ 52,6/
menj 72,4 50,0 3,88 0,049 61,6 47,4 0.88 0,349
Pranesé apie 1,3/ 13,6/ 5,1/ 5,3/
problema 98,7 86,4 6,62 0,010 94,9 94,7 0,01 0,972

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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7 lentelé. Tévy pagalba vaikui naudojantis internetu ir veiklos stebéjimo palyginimas

Tévai
2018 2010 )
TAIP /NE % TAIP /NE % X p
Skatina tyrinéti savarankiskai 73,3/26,7 57,0/43,0 57,16 < 0,001
Pataria, kaip naudotis 81,7/18,3 51,2/48,8 203,97 < 0,001
Kalba apie vaiko veikla 85,6/14,4 73,3/26,7 45,70 <0,001
Stebi vaiko veikla 74,5/25,5 20,9/79,1 573,54 < 0,001
E;“ﬁ;j;’(‘)ja"s?ci;i‘;’;;imbaryje’ kaivai-| g0 S8 | 59,0410 24,49 <0,001
Kartu ka nors veikia internete 61,0/39,0 36,8/63,2 115,94 < 0,001
Padeda, kai kas nors vaika liidina 60,8/39,2 32,0/68,0 147,20 < 0,001
Padeda, kai kyla sunkumy ka nors rasti 69,1/30,9 55,9/44,1 36,18 < 0,001
Paaiskina apie informacijos tinkamuma 78,7/21,3 57,3/42,7 103,35 <0,001

Pastaba. Statistiskai reiksmingi skirtumai pazZymeéti paryskintu Sriftu.

jiems kas nors sukelia nerima internete.
Taciau 2018 m. tévai, palyginti su 2010 m.,
reciau blina su vaiku viename kambaryje,
kai jis / ji naudojasi internetu.

Siekiant nustatyti, ar tévai zino, ka pa-
tiria juy vaikai internete, tévy buvo apie tai
klausiama. 8-oje lenteléje pateikti rezultatai
liudija, kad 2010 m. tévai dazniau pazyméjo
ivairig neigiama vaiko patirti internete nei
2018 m., nesiskyré tik tévy zinios apie vaiko
uzgauliojima internetu.

Siais laikais tévai turi daugiau galimybiy
suzinoti, kaip uztikrinti saugy vaiky naudo-
jimasi internetu. Kelta prielaida, kad tévai
dazniau naudosis tévy kontrolés ar kitais
biidais, kurie leidzia matyti vaiko veiklas
internete, paieskas ir pan. Ta¢iau duomenys
liudija, kad naudojimasis tokiomis pagal-
bos priemonémis tiek 2018, tiek 2010 m.
tapatus. Tévai tiek pat daznai naudojasi
tévy kontrolés buidais, kurie skirti blokuoti
tam tikra informacija ar svetaines (Taip /

8 lentele. Tévy Ziniy apie vaiko patirtj internete palyginimas

Tévai
2018 2010 )
TAIP / NE % TAIP / NE % X P
Naudojosi vaiko informacija 2,4/97,6 5,3/94,7 10,00 0,002
[renginys uzsikrété virusu 7,3/92,7 40,7/59,3 284,67 <0,001
Prarado pinigy, buvo apgautas 0,9/99,1 2,2/97,8 4,17 0,026
Iv(azvk‘as naudojosi vaiko slapta- 0.8/99.2 8.0/92.0 54.76 <0,001
zodziu
Vaika kas nors uzgauliojo 10,6/89.4 10,5/89.5 0,01 0,909
Val.kf.:ls gvgfavov?ntemetu seksualinio 3.4/96.6 6.0/94.0 4.85 0,028
turinio Zinu¢iy

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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Ne = 10,4 %/89,6 %, Taip / Ne = 11,2 %/
88,8 %, x> = 0,25, p = 0,621, atitinkamai
2010 ir 2018 m.) ir badais, kurie leidzia
matyti lankomas svetaines, paieskas (Taip /
Ne = 13,1 %/86,9 %, Taip / Ne = 13,0 %/
87,0 %, x* = 0,01, p = 0,919, atitinkamai
2010 ir 2018 m.). 2018 m. tévy klausta, ar
jie noréty gauti daugiau informacijos apie
saugy vaiky naudojimasi internetu. Sios
informacijos nebuvo galima palyginti su
2010 m., nes toks klausimas tada nebuvo
uzduotas. 55,1 % visy dalyvavusiy tévy at-
sakeé, kad noréty gauti daugiau informacijos
apie saugy naudojimasi internetu, o 34,4 %
tévy atsaké neigiamai.

Rezultaty aptarimas

Padidéjus interneto prieinamumui, vaiky
praleidziamas naudojantis internetu laikas
taip pat pailgéjo. Tyrimo rezultatai atsklei-
dé, kad 2018 m. jaunesni vaikai praleidzia
beveik 4, o vyresni — beveik 5 val. internete
tomis dienomis, kai eina i mokykla, ir beveik
valanda ilgiau tomis dienomis, kai { moky-
kla neina. Kiekvieng diena vaikai naudojasi
internetu vidutiniskai viena valanda ilgiau
nei 2010 m. Sio tyrimo rezultatai yra didesni
nei kity Lietuvoje atlikty tyrimy: Olsauské
ir Valickiené (2016) nustaté, kad absoliuti
dauguma Lietuvos vaiky kasdien lankosi in-
ternete ir vidutiniSkai praleidzia jame 3 val.,
jungdamiesi kelis kartus per diena. Kai kurie
tyréjai nurodo, kad vaikai net negali tiksliai
pasakyti, kiek laiko per diena jie praleidzia
internete, kada yra, o kada néra internete,
nes §is tapo neatsiejama ju gyvenimo da-
limi — daznai ir nuolat tikrinami socialiniai
tinklai, susirasin¢jama su draugais, ,,sédima“

13

,Facebooke®, ,, YouTube’e* ar , Instagrame*,

zaidziami zaidimai (Life online, 2017).
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Interneto prieinamumas labiausiai padi-
déjo dél techninés pazangos — naudojantis
planSetémis ir iSmaniaisiais telefonais.
Rezultatai rodo, kad, palyginti su 2010 m.,
vyresni vaikai du kartus, o jaunesni vaikai —
tris kartus dazniau naudojasi internetu per
iSmaniuosius telefonus. Pastaraji deSimtme-
ti vis daugiau vaiky naudojosi iSmaniaisiais
telefonais: 2010 m. tai daré 35 % vaiky
(Livingstone etal., 2011 a), 2016 m. — 67 %
(Olsauské ir Valickiené, 2016), o Sis tyri-
mas atskleidé, kad 2018 m. 99 % 13—-17 m.
vaiky ir 94 % 9-12 m. vaiky naudojasi
mobiliaisiais ar iSmaniaisiais telefonais.
Telefonas tapo populiariausiu jrenginiu, per
kuri jungiamasi prie interneto, o 2010 m.
internetas daugiausia buvo pasiekiamas per
stacionary ar neSiojamaji kompiuteri. Patys
vaikai nurodo, kad telefonas tapo esmine
ju gyvenimo dalimi: paskutinis dalykas
vakare ir pirmas tik atsibudus, net neislipus
i8 lovos —naudojimasis iSmaniuoju telefonu
(Life online, 2017). Sie duomenys sutampa
ir su naujausio tyrimo, atlikto Jungtinése
Amerikos Valstijose, kai buvo apklausti 743
paaugliai nuo 13 iki 17 mety ir 1 058 pa-
augliy tévai, rezultatais, kad 95 % paaugliy
turi asmeninius iSmaniuosius telefonus
arba galimybg jais naudotis ir naudojasi
internetu faktiskai visa laika (Anderson &
Jiang, 2018).

Tiek jaunesni, tiek vyresni vaikai 2018 m.,
palyginti su 2010 m., dazniau naudojasi
internetu atlikdami mokyklines uzduotis,
internete skaito naujienas, zaidzia zaidimus,
perziiiri vaizdo jrasus. Daugiausia pailgéjo
veiklos, susijusios su vaizdo medziaga,
atlikimas: dalijimasis nuotraukomis, vaiz-
do iraSy ziGiréjimas ir internetiniy zaidimy
zaidimas. Vaizdo jrasy zitiréjimas yra popu-
liariausia veikla, kuria daznai uzsiima 90 %



vyresniy ir 74 % jaunesniy vaiky. Tik 2—6 %
visu vaiky nezitiri vaizdo jrasy internete. In-
terneto prieinamumo galimybés iSnaudoja-
mos ir mokslo tikslais: tik 8 % vyresniy vai-
ku ir tre¢dalis jaunesniy vaiky nesinaudoja
internetu atlikdami namy darbus. 2017 m.
tyrimas patvirtina, kad vaikai pirmenybg
teikia vaizdinei medziagai, o ne tekstui, tad
mokymuisi daznai pasitelkiamas kanalas
,, YouTube* (Life online, 2017).

Dalyvavimas socialiniuose tinkluose yra
viena pagrindiniy vaiky veikly internete. Re-
zultatai rodo, kad 2018 m. didesnis procen-
tas vaiky dazniau naudojasi ir {vairesniais
socialiniais tinklais. Populiariausias socia-
linis tinklas Lietuvoje tiek pries deSimtmeti
buvo (Ruskus ir kt., 2010; Pociaté ir Kran-
caité, 2012), tiek Siandien (Meiluté-Riboké
ir Pakalniskiené, 2018; Life online, 2017)
tebéra ,,Facebookas®. Nors Siuose tyrimuose
vaikuy, kurie naudojasi ,,Facebooku®, procen-
tas skiriasi, miisy tyrimas atskleidé, kad Siuo
metu net 96 % vyresniy vaiky turi asmenini
profili. Didesni nerima kelia rezultatas, kad
daugiau nei pusé jaunesniy vaiky turi as-
mening ,,Facebooko* paskyra, nepaisydami
tinklalapio amziaus apribojimy — naudotis
$iuo socialiniu tinklu leidZziama vaikams nuo
13 metu. Néra aisku, kiek vaiky turi susik-
re profilius be tévy Zinios. ,,Facebookas®,
suprasdamas mazameciams keliama rizika,
sukiiré programéle vaikams, kuria naudotis
galima tik su tévy leidimu ir kuri apsaugo
nuo dalijimosi seksualiniais ar smurtiniais
vaizdais bei kity grésmiy. Taciau ne visi so-
cialiniai tinklai imasi atsakomybés apsaugoti
vaikus nuo galimy grésmiy, o pasaulinés
tendencijos rodo, kad ,,Facebooko** populia-
rumas $iuo metu mazéja, uzleisdamas vieta
»Instagramui®, ,,Snapchat®, ,,YouTube’ ui*
(Anderson & Jiang, 2018).

Paprastai visi sutinka, kad internete ga-
lima susidurti su pac¢iomis jvairiausiomis
grésmémis. Patys vaikai iSsako baime dél
saugumo internete (Life online, 2017).
Siekdami patikrinti, ar ir kaip keiciasi vaiky
grésmiy patyrimas internete, palyginome
2010 ir 2018 m. duomenis, kurie yra skir-
tingi. 2018 m. tiek jaunesni, tiek vyresni
vaikai yra atsargesni — jie reciau bendravo
internetu su zmogumi, su kuriuo néra su-
sitike, ir reCiau susitikdavo su zmogumi,
su kuriuo pirmiausia susipazino internete.
Taip pat reCiau ieSkojo draugy internete,
reciau apsimetingjo kitu, o vyresni vaikai
maziau dalijosi asmenine informacija ir
reciau jtraukdavo nepazistamuosius i savo
kontaktus. Atrodo, kad mazéja poreikis
internete bendrauti su nepazistamaisiais,
nes, galbit, visi draugai ir klasiokai yra
internete, neliko ribos tarp ,,kiemo drau-
gai“ ir ,,interneto draugai®. Taciau tai kelia
ir rizika, nes, jei vaikas patiria patycias
realiame gyvenime, tai jos persikelia ir |
virtualig erdve (Gedutiené ir kt., 2012),
ir atvirksc¢iai. Tai paaisSkinty ir duomenis,
kad 2018 m. daugiau vaiky, palyginti su
2010 m., patiria uzgauliojimus internetu
ar mobiliuoju telefonu. Taip pat pastaruoju
metu vaikai dazniau dalijasi savo nuotrau-
komis internetu ir turi daugiau galimybiy
laisvai prieiti prie seksualinio turinio infor-
macijos internete ir ja naudotis, o tai, miisy
manymu, labiausiai susij¢ su technologijy ir
vaiky kompiuterinio rastingumo pazanga.

Kai kurie tyréjai kelia prielaida, kad
vaikai jvertina grésmiy realuma tik susidi-
re¢ su jomis ir tik tada gali pradéti saugotis
(Zibéniené ir Brasiené, 2013). Svarbu,
kiek vaikai suvokia ir jsisgmonina galimas
grésmes, t. y. kiek reflektuoja tai, kaip
jauciasi, kiek turi ziniy ir sugeba atpaZzinti
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rizika, kokiy turi nuostaty, pavyzdziui,
dél paty¢iy. Gauti rezultatai patvirtinty
Sig prielaida, nes 2018 m., palyginti su
2010 m., daugiau vyresniy, bet ne jaunesniy
vaiky maté arba patyré internete ka nors,
kas jiems sukélé nerimg ar juos sutrikde.
Kity Saliy duomenys rodo, kad daugiau nei
pusé vaiky patiria neigiamus iSgyvenimus
naudodamiesi internetu (Life online, 2017).
Ankstesni Lietuvoje atlikti tyrimai atsklei-
dé, kad trecdalis paaugliy néra susimaste
apie naudojantis internetu kylancias grés-
mes (Spinter, 2016). Manoma, kad grésmeés
vaikui internete turéty biiti apibréztos teisés
normomis, atsizvelgiant tiek i informacijos
internete turinj, tiek | vaiko amziy (Berei-
kiené ir Vascova, 2011).

Vaiky paklausus, kaip jie elgiasi, kai in-
ternete jiems kas nors kelia nerima ar juos
litidina, jaunesni vaikai 2010 m. dazniau
atsaké, jog uzblokuodavo asmeni, kad jis
negaléty susisiekti su vaiku, arba pranesda-
vo apie problemas internetu pagalbos cen-
trui, paspaudg tinkle pagalbos mygtuka, nei
to paties amziaus vaikai 2018 m. Lyginant
abu tyrimus, negauta jokiy statistiskai reiks-
mingy vyresniy vaiky atsakymy skirtumuy.
Gali biti, kad vaikai, pastaraji deSimtmet{
uzauge naudodamiesi technologijomis,
kitaip patiria grésmes internetu nei ju ben-
draamziai 2010 m. — internetas suvokiamas
kaip savaime suprantamas dalykas, kurio
saugumu turi pasiripinti kiti (irenginiy
gamintojai, internetiniy paslaugy teikéjai,
zaidimy kiiréjai), bet ne patys vaikai. Be to,
jeigu, kaip minéta anksciau, vaikai internete
daugiau bendrauja su savo pazistamais ir
draugais, juos sunkiau ,,uzblokuoti* arba tai
nepadés, nes vis tiek reikés susitikti kieme
ar mokykloje, todel biitinos kitokios elgesio
strategijos. Vaikai taip pat gali biiti iSsiugde
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vidini jausma ka daryti, ko nedaryti interne-
te, gali biti iSmoke vengti galimy grésmiy
ar turéti savo ,,elgesio kodeksa“ internete,
siekdami jaustis sumaniis internete (angl.
net-smart) (Life online, 2017).

Paklausus tévy apie vaiky patirti inter-
nete, iSrySkéjo, kad 2010 m. tévai dazniau
pastebédavo {vairia vaiko neigiama patirtj
internete nei 2018 m., nesiskyré tik tévy zi-
nios apie vaiko uzgauliojima internetu. Gali
biti, kad vaikai yra iSmoke patys tvarkytis
su problemomis, kuriy kyla naudojantis in-
formacinémis technologijomis, pavyzdziui,
kai kitas pasinaudoja vaiko slaptazodziu,
kai vaikas buvo internetu apgautas ar is jo
iSviliota pinigy, arba irenginys uzsikrété
virusu. Tai patvirtinty ir kity tyrimy rezul-
tatai, kai vaikai, susidlir¢ su grésmémis,
labiau link¢ nemalonia situacijg iSgyventi
patys nei kreiptis pagalbos (Zibéniené ir
Brasiené, 2013) arba kreipiasi i draugus
(Spinter, 2016), nes jy kompiuterinis rastin-
gumas neretai biina didesnis uz tévy. Nors
tévai daugiau naudojasi internetu dabar nei
2010 m., tyrimy duomenys rodo, kad Lie-
tuvoje tarp suaugusiy ir vaiky skaitmeniniy
igiidziy yra didesnis atotruikis net palyginti
su Estija ar Siaurés $alimis (Life online,
2017). Kokybiniais tyrimais atskleista,
kad vyresni paaugliai tévus labiau mato
kaip ,,pasyvius igalintojus®, t. y. tuos, ku-
rie uztikrina interneting infrastruktiira, jos
funkcionaluma ir sauguma, bet nesikisa {
Jju gyvenima internete (Life online, 2017).

Neatmestina prielaida, kad tévai gali ir
nezinoti, ka vaikai patiria internete, nes ty-
rimo rezultatai atskleidé, jog 2018 m. tévai
reciau blina su vaiku viename kambaryje,
kai jis / ji naudojasi internetu, palyginti su
2010 m. Patys tévai nurodo, kad dazniau
kalba su vaiku apie veikla internete, paais-



kina apie informacijos tinkamuma, pataria,
kaip naudotis internetu, padeda, kai kyla
sunkumy ka nors rasti arba kai vaika kas
nors litidina, skatina savarankiskai tyrinéti
ir stebi vaiko veikla internete. Sie duomenys
parodo, kad tévai pasitiki savo Ziniomis
bei iglidziais ir, prireikus pagalbos, gali
vaikui padéti. Kity tyrimy duomenimis, du
trecdaliai tévy nurodo Zinantys, kaip vaika
mokyti saugiai naudotis internetu, ir tai
daro (Spinter, 2016). Vis délto, miisy tyrime
paklausus tévy, ar jie noréty gauti daugiau
informacijos apie saugy naudojimasi inter-
netu, tre¢dalis atsaké neigiamai, daugiau nei
pusé — teigiamai. Nebatinai tie tévai, kurie
nenori gauti informacijos, viska Zino, kaip
apsaugoti vaikus, kai Sie naudojasi interne-
tu. Greiciau atvirksciai —tie tévai, kurie yra
motyvuoti gauti informacija, yra susiriping
vaiky saugumu ir nori jiems padéti apsisau-
goti nuo galimy grésmiy.

Gretinant vaiky ir tévy atsakymus apie
vaiky patiriamy uzgauliojimy internete kai-
tos tendencijas 2010 ir 2018 m., matyti ido-
mus neatitikimas: 2018 m. abiejy amziaus
grupiy vaikai nurodo, kad patiria daugiau
uzgauliojimy, taciau tévai to nenurodo ir
teigia, kad daugiau kalba su vaiku apie jo
naudojimasi internetu, padeda, kai kas nors
vaika litidina. Galima buvo tikétis, kad,
tévams daugiau kalbantis su vaikais apie
ju veiklas internete, vaikai jiems atskleis
neigiamas patirtis, taciau tyrimo rezultatai
to nepatvirtino. Si rezultaty nesutapima
galima biity aiSkinti dvejopai. Pirma, tévai,
manydami, kad ideda daugiau pastangy
pagelbédami vaikams, besinaudojantiems

internetu, tiki savo pastangy efektyvumu,
todél, matyt, nepakankamai jvertina grés-
mes ir galbit neklausingja vaiky apie tokia
neigiama patirtj kaip uzgauliojimas. Antra,
kai tévai daugiau kalba su vaikais apie ju
veiklas internete, galbiit nurodo, ko vaikai
neturéty daryti arba kaip neturéty biiti, ir kai
vaikai internete patiria tai, ko neturéty buti,
to tévams nenori atskleisti.

Kadangi tévai nurod¢, kad stebi vaiko
veikla internete, taCiau neblina vienoje pa-
talpoje, galime kelti prielaida, kad tévai stebi
vaiky veikla internete naudodamiesi jvairiais
tévy kontrolés biidais. ISmaniyju jrenginiy
ir kompiuteriniy programy kiiréjai rekomen-
duoja naudoti tévy kontrolés biidus ne tik
potencialiai Zalingam turiniui blokuoti, bet
ir vaiky aktyvumui internete stebéti, siekiant
zinoti, kuo vaikai domisi, kokie yra ju inte-
resai (Kaspersky Lab, 2018). Taciau tyrimo
rezultatai Sios prielaidos nepatvirtino — té-
vai ir 2010 m., ir 2018 m. tiek pat naudojo
tvairius tévy kontrolés biidus. Kity tyrimy
duomenys taip pat patvirtina, kad grieztes-
niy priemoniy, tokiy kaip nepageidaujamy
svetainiy filtravimas ar saugaus naudojimosi
internetu taisykliy nustatymas, yra maziau
populiarus, palyginti su demokratiSkesné-
mis priemonémis — kalbéjimasi su vaiku
apie neteiséta ir zalinga turinj internete
ar zvilgteléjima kartais, kur vaikas narSo
(Olsauské ir Valickiené, 2016). Patariama
labiau dométis, ka vaikai veikia internete,
ir kalbéti su jais, nes interneto svetainiy ar
zaidimy blokavimas nebiitinai duoda norima
rezultata, o draudziamus dalykus vaikai gali
pasiekti tada, kai tévai nemato.
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LITHUANIAN CHILDREN ON THE INTERNET: A COMPARISON OF THE USE

OF INTERNET IN 2010 AND 2018

Neringa Grigutyté, Vilmanté PakalniSkiené, Saulé RaiZiené, Robertas Povilaitis

Summary

The accessibility of the internet and the availability of
online services in Lithuania are steadily increasing;
the demand for some services is almost twice the EU
average and is growing every year. In the context of
Europe, Lithuania is among the countries with high
internet use, which increases the risk and threat to
children through the internet. In a study conducted
by the EU Kids Online II in 2010, it was found that
Lithuanian children lack the skills of safe use of in-
ternet, while parents lack the knowledge and ability to
ensure the safe use of internet by their children. The
purpose of this article is to identify how children’s
threats and the involvement of parents in ensuring
the safe use of internet by their children are chang-
ing as the access to information technology and the
internet grows. During a survey conducted in 2018,
1 012 children aged 9 to 17 years and one of each
of their parents were interviewed. These data were
compared to the data from 2010 survey, when 1 004
online users aged 9 to 16 years and one of each of
their parents were interviewed. The results revealed
that in 2018, children and their parents spend more
time on the internet. Children spend 4—5 hours on
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the internet every day and it is approximately one
hour longer than in 2010. Children use a variety of
devices to connect to the internet and use the internet
to perform various activities, especially the sharing
of pictures, watching videos and playing games on
the internet, and more often use social networks sites.
The most popular social network is Facebook. In the
current year, children are less likely to share their
personal information, communicate less with strang-
ers, but children experience more abusive behavior
from others online and have more access to sexual
content in 2018 than in previous years. Parents report
less negative experience and technical threats, such
as the use of a child’s personal information or device
infection with a virus, regarding their children spend-
ing their time on the internet. The data suggests that
parents nowadays seldom are in the same room with
the child while he/she is on the internet, but parents
talk with children on safety issues, encourage them
and are interested in their activities on the internet
more often than in previous years.

Keywords: internet, threats, media literacy, chil-
dren, parents.
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