DOI: https://doi.org/10.15388/Psichol.2018.5
ISSN 1392-0359. (Online) ISSN 2345-0061. PSICHOLOGIJA. 2018 58

GALIMYBES KEISTI KLAIDINGUS |SITIKINIMUS
DEL SEKSUALINIO PRIEKABIAVIMO LIETUVOS
STUDENTVY IMTYJE

Monika Ceponyté Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

Sveikatos psichologijos magistrantaros
studijy studenteé

Viytauto DidZiojo universitetas
Socialiniy moksly fakultetas

Jonavos g.66-331, LT-44191 Kaunas
Tel. + 370 635 5 8505

El. pastas: monika.ceponyte@vdu.lt

Socialiniy moksly daktaré docenté

Viytauto DidZiojo universitetas

Socialiniy moksly fakultetas

Jonavos g.66-328, LT-44191 Kaunas

Tel. (837) 327824

El. pastas: kristina.zardeckaite-matulaitiene@vdu.lt

Tyrimu siekiama jvertinti vienkartinio uZsiémimo seksualinio priekabiavimo tema veiksmingumq mazi-
nant studenty klaidingus jsitikinimus dél seksualinio priekabiavimo ir teigiamas nuostatas dél seksuali-
nio priekabiavimo, skatinti geresnj seksualinio priekabiavimo situacijy atpaZinimg, taip siekiant spresti
seksualinio priekabiavimo problemq studenty grupéje. Tyrimo rezultatai parodeé statistiskai reikSmingus
poZidrio j seksualinj priekabiavimg, seksualinio priekabiavimo mity isreikstumo bei seksualinio prieka-
biavimo situacijy vertinimo skirtumus pries dalyvaujant uzsiémime ir po jo. Studentai, dalyvave uZsié-
mime, pasizyméjo maziau isreikstomis teigiamomis nuostatomis dél seksualinio priekabiavimo ir reciau
seksualinj priekabiavimq laiké romantiniy santykiy dalimi. Be to, Sie studentai visas seksualinio prieka-
biavimo situacijas vertino kaip labiau atspindincias seksualinj priekabiavimgq, seksualiniam priekabiavi-
mui dazniau priskyré ir tas situacijas, kuriose auka yra vyras. Vis délto duomeny analizé taip pat parodeé,
kad dalyvave uzsiémime studentai dazniau buvo linke atsakomybe uz seksualinj priekabiavimq priskirti
moterims nei prie$ dalyvaudami uZsiémime.

Pagrindiniai Zodziai: seksualinis priekabiavimas, seksizmas, seksistiniai jsitikinimai, seksualinio
priekabiavimo mitai.

Lietuvoje seksualinis priekabiavimas yra
apibréziamas Lietuvos Respublikos motery
ir vyry lygiy galimybiy jstatyme (1998) kaip
»hepageidaujamas uzgaulus, zodZiu, rastu
ar fiziniu veiksmu iSreikstas seksualinio
pobiidzio elgesys su asmeniu, kai tokj elgesi
lemia tikslas ar jo poveikis pakenkti asmens
orumui, ypa¢ sukuriant bauginancia, prie-
Siska, Zeminancia ar jzeidziancia aplinka‘
(Valstybés zinios, 1998, Nr. 112-3100). I$
apibrézimo galima suprasti, kad elgesys gali
buti laikomas seksualiniu priekabiavimu
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jeigu yra seksualinio pobtdZio, yra nepa-
geidaujamas ir auka negali tokio elgesio nu-
traukti, elgesys sukuria nemalonia, normaly
ir jprasta funkcionavima trikdancia aplinka.
Seksualinis prieckabiavimas gali biti tiek
fizinis, tiek zodinis ar nezodinis elgesys,
kuriuo yra sukuriama priesiska darbui ir
mokslui aplinka ir pazeidziamas asmens
orumas. Visas nepageidaujamas seksuali-
nio pobiidzio elgesys gali biiti skirstomas {
dvi pagrindines seksualinio priekabiavimo
formas, t. y. i paslauga uz paslaugq, dar



zinomas kaip quid pro quo seksualinis prie-
kabiavimas, kurio metu sitiloma jsitraukti
1 seksualinio pobiidzio elgesi mainais {
geresnes salygas arba blogesniu salygu
nebuvima, ir nepageidaujamq seksualinio
pobiidzio démesi, kuriuo sukuriama priesis-
ka ir bauginanti darbo arba studijy aplinka
(Vengalé-Dits, 2012; Fitzgerald, Gelfand,
& Drasgow, 1995). Europos Sajungos pa-
grindiniy teisiy agenttira (2014) seksualini
priekabiavima jvardija kaip vieng dazniau-
siai pasitaikanc¢iy diskriminacijos lyties
pagrindu formy ir nurodo, jog su seksualiniu
priekabiavimu bent karta per savo gyvenima
yra susidirusios 55 % Europoje gyvenanciy
motery, didzioji ju dalis yra moksleivés ir
studentés. Kad seksualinis priekabiavimas
yra ypac aktuali problema tarp studenty,
irodo {vairiy tyrimy duomenys. 2015 m.
Vagonio, Gecienés ir Steiblienés atliktas
tyrimas parodé, jog vien Lietuvos svei-
katos moksly universitete 78,2 % motery
ir 62,7 % vyry gydytoju rezidenty nurodo
patyre priekabiavima dél lyties ir daugiau
kaip 50 % tyrimo dalyviy nurodo susidiirg
su nepageidaujamu seksualinio pobtidzio
démesiu, taciau tik 14 % ju identifikuoja
toki elgesi kaip seksualinj prickabiavima.
2018 m. Lietuvos studenty sajungos ap-
klausos duomenimis, 5 % 1§ 2 072 Lietuvos
aukstyju mokykly studenty nurodo patyre
seksualini tiek studenty, tiek déstytoju
prickabiavima. Panasaus pobudzio tyri-
mas, kuriame buvo analizuojama Jungtinés
Karalystés universitetuose studijuojanciy
studenty seksualinio prickabiavimo patirtis,
parodé, kad 37 % studenciy ir 12 % studen-
ty buvo patyre seksualinj priekabiavima
universiteto teritorijoje. Vis délto didzioji
ju dalis teigia nezina, kur reikéty kreiptis
susidirus su seksualiniu priekabiavimu, ir

nemano, kad ju skundas bus priimtas rimtai
(Whitley & Page, 2015).

Seksualinio priekabiavimo problemos
aktualuma parodo ne tik jos paplitimas, bet
ir poveikis asmens sveikatai. McGinley,
Rospenda, Liu ir Richman (2016) tyrimo
rezultatai parodé, kad studenty patiriamas
seksualinis priekabiavimas prognozuoja
zalinga alkoholio vartojima ir yra susijes
su labiau i8reikstu depresiSkumu. Panasis
yra ir Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai.
Tas tyrimas atskleidé, kad rezidentai, kurie
nurodo patyr¢ priekabiavima dél lyties
ir nepageidaujama seksualinio pobiidzio
démesi, pasizymi ne tik labiau iSreikstu
depresiskumu, bet ir statistiskai reik§Smin-
gal mazesniais pasitenkinimo gyvenimu
verciais (Vagonis ir kt., 2015).

Nors skirtingi autoriai atkreipia démesi
1 neigiamus seksualinio priekabiavimo pa-
darinius ir seksualinio priekabiavimo patirti
nurodo kaip viena zalingiausiy veiksniy
asmens psichologinei sveikatai, taip pat
pazymima, kad, nepaisant $iy padariniy, tik
nedidelé dalis nukentéjusiy asmeny kreipia-
si pagalbos. Toks seksualinio priekabiavimo
patirties ir pateikiamy skundy skaiciaus
neatitikimas ypac akivaizdus analizuojant
Lietuvos seksualinio priekabiavimo sta-
tistika, kuri rodo, kad 2011-2017 m. buvo
gauti tik penki skundai dél patirto seksu-
alinio priekabiavimo (Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba, 2011-2017). Sis
neatitikimas gali bati aiSkinamas ne tik
tinkamos politikos seksualinio priekabia-
vimo atzvilgiu nebuvimu ar nepakankamu
jos igyvendinimu bei aplinkiniy reakcijos
baime, bet ir vyraujanciais klaidingais isi-
tikinimais dél seksualinio priekabiavimo ir
nepakankamai rimtu situacijos vertinimu
(Brooks & Perot, 1991). Svarbu pazyméti
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ir tai, jog seksistiniai jsitikinimai ir dideli
tolerancijos seksualiniam priekabiavimui
rodikliai susij¢ ne tik su maZesne tikimybe,
kad nukentéjes asmuo kreipsis pagalbos,
bet ir dazniau su nepageidaujamu seksu-
alinio pobuidZio elgesiu vyry grup¢je, taip
pat prastesniu seksualinio priekabiavimo
atpazinimu tiek vyry, tiek motery grupése
(Oshe & Stockdale, 2008; Diehl, Rees, &
Bohner, 2012; Ceponyté ir Zardeckaité-
-Matulaitiené, 2017).

Taigi, seksualinis priekabiavimas yra
placiai paplitusi socialiné problema, kuri
nukentéjusi asmenj paveikia ne tik tiesio-
giai, bet ir netiesiogiai — jo aplinka. Vis délto
Lietuvoje Sia tema néra atliekama pakanka-
mai tyrimy, daznai apsiribojama seksualinio
priekabiavimo padariniy jvertinimu bei
gebéjimo identifikuoti reiskini ir teigiamy
nuostaty deél seksualinio priekabiavimo
sasaju analize, taciau tritkksta duomeny apie
$iy nuostaty keitimo ir geresnio reiskinio
atpazinimo skatinimo galimybes per edu-
kacinio pobiidzio uzsiémimus.

Seksistinés nuostatos ir seksualinio
priekabiavimo mitai. Pra¢jusio amziaus
pirmoje puséje buvo susidométa seksisti-
némis nuostatomis, ju formavimusi ir jtaka
elgesiui. I8ankstinés nuostatos ir isitikini-
mai mums ne tik padeda sutaupyti laiko ir
priimti automatinius sprendimus, bet ir gali
gerokai trukdyti teisingai jvertinti reiski-
nius, reikalaujancius etisko sprendimo, bei
paveikti misy elgesi ivairiose situacijose.
Nors ilga laika daug démesio buvo skiria-
ma tyrimams, analizuojantiems nuostaty
ir sveikatai palankaus elgesio sasajas bei
saveikas, ilgainiui susidométa ir nuostaty
bei seksualinio priekabiavimo rysiu (Crano
& Prislin, 2008; Foster & Fullagar, 2018).
Foster ir Fullagar (2018) atliktas tyrimas
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parodé, kad, siekiant paskatinti nukentéju-
sius asmenis pranesti apie patirta sesualini
priekabiavima, svarbu ne tik uztikrinti nepa-
lankig seksualiniam priekabiavimui politika
organizacijose arba aukstojo mokslo jstai-
gose, numatyti nuobaudas ir uztikrinti pa-
laikancia aplinka nukentéjusiam asmeniui,
bet ir svarbu keisti nuostatas dél seksualinio
priekabiavimo, kurios nurodomos kaip svar-
biausias veiksnys, prognozuojantis asmens
apsisprendima kreiptis pagalbos (Quick &
McFadyen, 2017; Foster & Fullagar, 2018).

Kaip vienas i§ veiksniy, reik§mingai susi-
jusiu su seksualinio priekabiavimo vertinimu
ir suvokimu, mokslinéje literatiiroje yra
nurodomi asmens seksistiniai isitikinimai.
AiSkindami asmens seksistines nuostatas,
Glick ir Fiske (1996) isskiria geranoriska ir
priesiska seksizma, kurie kartu sudaro am-
bivalentisko seksizmo konstrukta. Autoriy
teigimu, kalbant apie seksistines nuostatas
svarbu pazyméti, jog, nors daznai atkrei-
piamas démesys i atvejus, pasiZzymincius
akivaizdziomis ir priesiskomis seksizmo ap-
raiskomis, tokiomis kaip demonstruojamas
isitikinimas, kad moterys negali biiti geros
vadovés ir uzimti aukStas pareigas, ar many-
mas, kad daugelis motery klaidingai interpre-
tuoja juokus, juos laikydamos jzeidZianciais
ir seksistiniais, daug re¢iau pastebimas
geranoriskas seksizmas, kuris pateisina ir
papildo Sias priesiskas nuostatas ir gali pa-
sireiksti tokiais jsitikinimais kaip manymas,
jog moterys turi biti vyry saugomos ir vyrai
joms turi uztikrinti finansinj stabiluma ir
sauguma (Glick et al., 2000; Glick & Fiske,
1996). Minéti autoriai teigia, kad seksistinés
nuostatos formuoja galia paremtus santykius
tarp ly€iy ir kuria aiskiai apibréztus ir $iuos
isitikinimus atitinkancius ly¢iy vaidmenis,
todeél ir seksualinis priekabiavimas yra ver-



tinamas kaip natfirali romantiniy santykiy
dalis arba flirtas, o nukentéjes nuo jo asmuo
kaltinamas tokio elgesio provokacija arba
klaidinga elgesio interpretacija.
Seksistiniai jsitikinimai ne tik kuria ir
palaiko seksualinio priekabiavimo mitus —
klaidingus, tac¢iau placiai visuomenéje
paplitusius isitikinimus dél seksualinio prie-
kabiavimo, bet ir yra susij¢ su seksualinio
priekabiavimo situaciju vertinimu. Cepo-
nytés ir Zardeckaités-Matulaitienés (2017)
atliktas tyrimas parodé reikSmingas sasajas
tarp tyrimo dalyviy seksistiniy jsitikini-
my ir seksualinio priekabiavimo situacijy
vertinimo. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog
didesni priesisko ir geranorisko seksizmo
iverciai yra statistiSkai reikSmingai susijg¢ su
mazesniais seksualinio priekabiavimo situa-
cijy vertinimo jverciais, t. y. tyrimo dalyviai,
kuriy seksistinés nuostatos labiau isreikstos,
seksualinio priekabiavimo situacijas vertino
kaip maziau atspindincias seksualinj prieka-
biavima, o priesiSkas seksizmas buvo vienas
pagrindiniy veiksniy, prognozuojanciy pras-
tesnj seksualinio priekabiavimo atpazinima.
Uzsienio Saliy tyréjai taip pat pazymi, kad
seksistinés nuostatos susijusios ir su asmens
tolerancijos seksualiniam priekabiavimui
lygiu (Russell & Trigg, 2004). Russell ir
Trigg (2004) atliktas tyrimas parodé, kad
tyrimo dalyviai, pasiZymintys labiau iSreiks-
tomis ambivalentiSko ir priesisko seksizmo
nuostatomis, taip pat pasizymi didesniais
tolerancijos seksualiniam priekabiavimui
iverciais, yra labiau linke pateisinti seksua-
lini priekabiavima ir vertinti ji kaip maZziau
grésminga bei zalinga, be to, tyréjai atkreipia
démesj | Siy nuostaty iSreikStumo skirtumus
tarp lyCiy ir teigia, jog moterys pasizymi
maziau iSreikstais visy tipy seksistiniais isi-
tikinimais nei vyrai (Russell & Trigg, 2004).

Kai kurie autoriai, atkreipdami démesj
1 seksualinio priekabiavimo ir seksualinés
prievartos paraleles, analizuoja ne tik
seksistiniy jsitikinimy, bet ir seksualinio
priekabiavimo mity jtaka reiskinio suvoki-
mui (Lonsway, Cortina, & Magley, 2008).
Lonsway ir kiti (2008) nurodo, kad tiek
seksualiné prievarta, tiek seksualinis prie-
kabiavimas yra priskiriami smurto lyties
pagrindu kategorijai, todél daro prielaida,
jog poziiiris | seksualinj prieckabiavima,
kaip ir poziiiris | seksualing prievarta, yra
susijes su seksualinio priekabiavimo mitais,
kuriais pateisinamas arba paneigiamas sek-
sualinis prieckabiavimas. Siy autoriy atlikta
analiz¢ taip pat parod¢, kad Sie mitai yra
glaudziai susije su tyrimo dalyviy seksisti-
niais jsitikinimais. Lonsway ir kity (2008)
atliktas tyrimas atskleidzia seksualinio
priekabiavimo problemos kompleksiskuma
ir atkreipia tyréjuy démesi i tai, kas gali buiti
ypac svarbu kei¢iant klaidingus isitikinimus
dél seksualinio prickabiavimo — atskiras ir
konkrecias isitikinimy kategorijas. Tyréjai
i§skyré keturias pagrindines klaidingy isiti-
kinimy grupes: 1) perdéjimas / iSsigalvoji-
mas (tikéjimas, kad moterys tik iSsigalvoja
patyrusios seksualini priekabiavima arba
neteisingai interpretuoja priekabiautojo
veiksmus); 2) uzslépti motyvai (many-
mas, jog skundai dél seksualinio prieka-
biavimo pateikiami siekiant asmeninés
naudos); 3) natiiralus heteroseksualumas
(seksualinio priekabiavimo priskyrimas
romantiniams santykiams); 4) moters atsa-
komybé (isitikinimas, kad moterys pacios
iSprovokuoja nepageidaujama seksualinio
pobtidzio elgesi ir yra atsakingos uz kelio
Siam elgesiui uzkirtima). Tai leidzia ne tik
geriau suprasti, kokiy klaidingy isitikinimy
korekcijai turéty buti skiriama daugiausia
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pastangy, bet ir atkreipia démesj i tokiu
isitikinimy prigimtj.

Apibendrinant galima teigti, kad seksis-
tinés nuostatos ir seksualinio priekabiavimo
mitai mokslinéje literatliroje yra nurodomi
kaip vieni pagrindiniy veiksniy, susijusiy su
seksualinio priekabiavimo situacijy vertini-
mu ir tokiy situacijy atpazinimu. Klaidingi
isitikinimai dél seksualinio priekabiavimo
ne tik leidzia sumenkinti $ig socialing pro-
blema, bet ir, kaip seksualinés prievartos
atveju, skatina pateisinti priekabiautoja ir
kaltinti nukentéjusi asmeni, skatina seksu-
alinio priekabiavimo normalizavima.

Seksualinio priekabiavimo prevencija.
Anksciau atlikti moksliniai tyrimai, ro-
dantys seksualinio priekabiavimo patirties
skirtumus tarp ly¢iu, paskatino tyréjus
kelti skirtingo vyry ir motery $io reiskinio
vertinimo klausima. [vairiy tyrimy duo-
menimis, vyrai ne tik pasizymi didesniais
tolerancijos seksualiniam priekabiavimui
rodikliais, labiau iSreikstais seksistiniais
isitikinimais, bet ir prasciau identifikuoja
skirtingas seksualinio priekabiavimo for-
mas. Vis délto abiejy ly€iy tyrimo dalyviai
situacijas reciau vertina kaip seksualini
prickabiavima, kai auka yra vyras, nei
tas situacijas, kurios atitinka stereotipini
isivaizdavima ir kuriose auka yra moteris
(Foulis & McCabe, 1997; Baugh & Page,
1998; Russell & Oswald, 2016; Bursik
& Gefter, 2011; Bitton & Shaul, 2013).
Atsizvelgiant | seksualinio priekabiavimo
situacijy vertinimo skirtumus tarp lyCiy,
vienas daZzniausiai pasirenkamy seksuali-
nio priekabiavimo prevenciniy uzsiémimy
tiksluy — paskatinti geresnj reiSkinio atpa-
zinima ir sumazinti teigiamas nuostatas
del seksualinio priekabiavimo. Moyer ir
Nath (1998) atliktas tyrimas parodé, kad
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trumpalaikiai intervenciniai mokymai, ku-
riy metu tyrimo dalyviai supazindinami su
literatiira, kurioje pateikiama informacija
apie seksualinio priekabiavimo teisinj regla-
mentavima, nurodomas reiskinio apibrézi-
mas ir aprasoma skundo pateikimo tvarka,
gali buti veiksmingas mazinant seksualinio
prickabiavimo situacijy vertinimo skirtu-
mus tarp vyry ir motery. Minéty autoriy
tyrimo rezultatai ne tik parodé¢, kad tyrimo
dalyviai, dalyvave mokymuose, statistiskai
reik§mingai geriau atpazino seksualinio
priekabiavimo situacijas, bet ir atkreipé
démesi 1 tai, kad tyrimo dalyviai buvo
dazniau linke identifikuoti kaip seksualini
prieckabiavima tas situacijas, kuriose jis
nebuvo vaizduojamas. PanaSius rezultatus
pateikia ir Bonate ir Jessell (1996) tyrimas,
kuriame lyginamas intervencijos veiksmin-
gumas naudojant vaizdo medZziaga su inter-
vencija, kurios metu naudojama edukaciné
literatiira. Tyrimo rezultatai atskleidé ne tik
reik§mingai pasikeitusj tyrimo dalyviy sek-
sualinio priekabiavimo vertinima — jie po
intervencijos pasizyméjo didesniu jautrumu
seksualiniam priekabiavimui ir buvo linke
seksualinio priekabiavimo situacijas vertinti
kaip zalingesnes, bet ir atskleidé statistiskai
reik§mingai sumazéjusius situacijy vertini-
mo skirtumus tarp vyry ir motery. Autoriy
tyrimo rezultatai taip pat parodé taikomy in-
tervenciniy priemoniy veiksmingumo skir-
tumus — atskleidé, kad edukaciné literatiira
yra statistiSkai reikSmingai veiksmingesné
intervenciné priemoné nei vaizdo medziaga,
kurioje vaizduojamos skirtingos seksualinio
priekabiavimo situacijos (Bonate & Jessell,
1996). Pilgram ir Keyton (2009) tyrimo
metu taip pat lyginamas trijuy skirtingy
intervenciniy uzsiémimy veiksmingumas
seksualinio priekabiavimo atpazinimui ir



tyrimo dalyviy faktinéms Zinioms apie sek-
sualinj priekabiavima parodé, kad dalyvave
interaktyviuose prevenciniuose mokymuose
ir prevencijoje naudojant edukacing litera-
tiira tyrimo dalyviai pasizymejo statistiskai
reik§mingai geresnémis faktinémis Ziniomis
1§ karto po prevencijos nei dalyvavusieji
internetiniuose seksualinio priekabiavimo
mokymuose. Tyrimo rezultatai taip pat
atskleidé, kad interaktyviis seksualinio prie-
kabiavimo prevenciniai mokymai susij¢ su
geresniu tyrimo dalyviy gebéjimu atpazinti
neverbalinj seksualini priekabiavima, vis
délto, kad ir kokio pobiuidzio biity buvusi
prevencija, visi tyrimo dalyviai pasizymeéjo
statistiSkai reikSmingai mazesnémis fak-
tinémis ziniomis praéjus trims savaitéms
po tyrimo nei i§ karto po jo (Pilgram &
Keyton, 2009). Vis délto ne visi tyrimai
aiSkiai patvirtina intervenciniy priemoniy
veiksminguma. Bingham ir Scherer (2001)
atliktas tyrimas parodé, kad, nors tyrimo
dalyviai, dalyvave seksualinio prickabia-
vimo prevencinéje programoje, pasizy-
méjo statistiSkai reikSmingai geresnémis
ziniomis apie seksualini priekabiavimg ir
statistiSkai reikSmingai dazniau vertino
seksualinj priekabiavima darbe kaip za-
linga ir nepageidaujama reiskini, vis délto
vyrai, dalyvave prevencinéje programoje,
pasizyméjo statistiSkai reikSmingai maziau
iSreiksStu pasiryzimu pranesti apie seksualini
prickabiavima ir statistiSkai reik§mingai
labiau iSreikstu polinkiu kaltinti seksualinio
priekabiavimo auka nei like tyimo dalyviai
(Bingham & Scherer, 2001).

Apzvelgus negausius seksualinio prieka-
biavimo mazinimo intervencijy efektyvumo
tyrimus (Moyer & Nath, 1998; Bonate &
Jessell, 1996; Pilgram & Keyton, 2009)
padaryta i§vada, kad didziausio efektyvumo

siekiant anks¢iau minéty tiksly pasiekiama
interaktyviais (vykstant tiesioginiam ben-
dravimui tarp tyrimo dalyviy ir uzsiémimo
vedéjo), edukacine literatiira pagristais
prevenciniais uzsiémimais, kuriy metu
dalyviai supazindinami su seksualinio
priekabiavimo teisiniu reglamentavimu,
reiSkinio apibrézimu, skundo pateikimo
tvarka, organizacijos arba universiteto po-
litika seksualinio priekabiavimo atzvilgiu,
seksualinio priekabiavimo situacijomis,
kurios ne tik iliustruoja teisini apibrézima,
bet ir leidzia kelti diskusinius klausimus,
analizuoti ir geriau suprasti, kokios situaci-
jos yra laikomos seksualiniu priekabiavimu
(Bonate & Jessell, 1996; York, Barclay, &
Zajack, 1997; Moyer & Nath, 1998; Pilgram
& Keyton, 2009; Paludi, Martin, Gruber,
& Fineran, 2015; Bingham & Scherer,
2001). Svarbu pasakyti ir tai, kad visuose
analizuotuose tyrimuose sickiama pagerinti
tyrimo dalyviy seksualinio priekabiavimo
atpazinima ir sumazinti tolerancijos seksu-
aliniam priekabiavimui iSreikStuma, taciau
néra analizuojamas poveikis seksualinio
prieckabiavimo mity priimtinumui ir atski-
roms ju grup€ms.

Apibendrinant galima pazymeéti, kad
seksualinio priekabiavimo prevencija daz-
niausiai yra nukreipta | klaidingy isitikinimy
keitima, tolerancijos seksualiniam prie-
kabiavimui mazinima ir geresni reiskinio
atpazinima, taip pat yra glaudziai susijusi
su Salies kultiiriniu kontekstu bei galio-
janciais istatymais, kuriuose tiek reiskinio
apibrézimas, tieck numatomos nuobaudos uz
diskriminacija lyties pagrindu gali gerokai
skirtis tarp skirtingu Saliy. Nors siekiant
visapusiSkos ir efektyvios seksualinio
priekabiavimo prevencijos svarbu uztikrinti
nuoseklig istaigy vidaus politika seksuali-
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nio priekabiavimo atzvilgiu, ne kg maZziau
svarbu yra uztikrinti ir tinkama reiskinio
suvokima bei gebéjima identifikuoti sek-
sualinj prieckabiavima, paskatinti neigiama
poziiiri i seksualini priekabiavima.
Tyrimo tikslas — jvertinti vienkar-
tinio edukacinio uzsiémimo seksualinio
priekabiavimo tema veiksminguma, geri-
nant studenty seksualinio priekabiavimo
situacijy atpazinima ir mazinant klaidin-
gu isitikinimy, susijusiy su seksualiniu
priekabiavimu, iSreik§tuma. Tyrimo metu
keliamos hipotezés:
H1: Studentai po vienkartinio edukacinio
uzsiémimo seksualinio priekabiavimo tema
pasizymés maziau iSreik$tomis teigiamomis
nuostatomis dél seksualinio priekabiavimo
nei prie§ dalyvaudami uzsiémime.

H2: Studentai po vienkartinio edukacinio
uzsiémimo seksualinio priekabiavimo tema
pasizymés maziau isreikstais seksualinio
prieckabiavimo mitais nei prie$ dalyvaudami
uzsiémime.

H3: Studentai po vienkartinio edukacinio
uzsiémimo seksualinio prickabiavimo tema
seksualinio priekabiavimo scenarijus vertins
kaip labiau atspindinc¢ius seksualini prieka-
biavima nei prie§ dalyvaudami uzsiémime.

Metodika

Tyrimo metodai. Tyrimo dizainas — vienos
grupés eksperimentas. Tyrimas atliktas Vy-
tauto DidZiojo universitete dviem etapais,
2018 m. pavasario semestre, vasari—balan-
di. Tarp pirmo ir antro tyrimo etapy buvo
daroma dviejuy savaiciy pertrauka, taip
siekiant uztikrinti tyrimo metu taikomy
metodiky patikimuma ir sumazinti klau-
simy isiminimg. Pirmajame tyrimo etape
tyrimo dalyviai buvo kvie¢iami atsakyti
1 elektroning tyrimo anketa, sudaryta i$
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demografiniy klausimy, seksualinio prie-
kabiavimo scenariju, poziiirio i seksualini
prieckabiavima bei seksualinio priekabia-
vimo mity priimtinumo skaliy. Internetiné
nuoroda i klausimyna buvo idéta jvairiuose
studenty lankomuose socialiniuose tin-
kluose, kvietimas dalyvauti tyrime taip
pat buvo siunc¢iamas visiems Vytauto Di-
dZiojo universiteto studentams universiteto
elektroniniu pastu. I$ visu tyrimo dalyviy
buvo gautas informuotas sutikimas, kuriuo
jie patvirtino susipazing su jiems pateikta
informacija ir savanoriskai sutiko atsakyti
1 tyrimo metu uzduodamus klausimus bei
dalyvauti antrame tyrimo etape — vienkar-
tiniame edukacinio pobiidzio uzsiémime
seksualinio priekabiavimo tema.
Antrajame tyrimo etape tyrimo dalyviai
buvo kvie¢iami dalyvauti vienkartiniame
edukacinio pobiidzio uzsiémime seksuali-
nio priekabiavimo tema, skirtame studenty
seksualinio priekabiavimo situaciju atpa-
zinimui gerinti, teigiamoms nuostatoms ir
klaidingiems jsitikinimams dél seksualinio
prieckabiavimo mazinti, faktinéms zinioms
apie seksualinj priekabiavima ir jo preven-
cija didinti. Uzsiémimo pabaigoje dalyviai
buvo kviec¢iami uzpildyti popiering klau-
simyno versija — jvertinti priekabiavimo
scenarijus ir atsakyti { poziiirio { seksualini
priekabiavima ir seksualinio priekabiavimo
mity priimtinumo skaliy klausimus.
Tyrime dalyvavo 1-4 kurso bakalauro ir
1-2 kurso magistrantiiros studiju studentai.
9,4 % tyrimo dalyviy studijavo Lietuvos
sveikatos moksly universitete, 3,1 % Kauno
technologijos universitete ir 87,5 % Vytauto
Didziojo universitete. 64,1 % tyrimo daly-
viy tik studijavo, 35,9 % —dirbo ir studijavo.
Pirmojoje tyrimo apklausoje dalyvavo
64 studentai (56 (87,5 %) moterys ir 8



(12,5 %) vyrai). Tyrimo dalyviy amzius
svyravo nuo 18 iki 41 mety (M =22,2; SD =
3,53). Antrajame tyrimo etape — seksualinio
priekabiavimo prevenciniame uzsiémime —
dalyvavo 32 studentai (28 (87,5 %) moterys
ir4 (12,5 %) vyrai), ju amzius svyravo nuo
19 iki 28 mety (M =22,9; SD=2,19). Daly-
vavusiy ir nedalyvavusiy uzsiémime tyrimo
dalyviy seksualinio priekabiavimo situacijy
vertinimo (Manno ir Whitney U = 426,00,
p = 0,445) ir mity iSreikStumo (Manno ir
Whitney U = 455,0, p = 0,725) rodikliai
pries uzsiémima statistiskai reikSmingai
nesiskyre, tac¢iau buvo statistiskai reikSmin-
gai didesni uzsiémime dalyvavusiy tyrimo
dalyviy grupés tolerancijos seksualiniam
priekabiavimui rodikliai (Manno ir Whitney
U =294,0, p=0,009).

Intervencinis metodas. Vienkartinis
edukacinio pobudzio uzsiémimas seksu-
alinio priekabiavimo tema — tai 1 val. 30
min. trukmés diskusijos pobiidzio uzsié-
mimas, sukurtas tyrimo autoriy remiantis
anksciau aptarta uzsienio Saliy tyréju
patirtimi, konsultuojantis su Lygiy gali-
mybiy kontrolieriaus tarnyba ir remiantis
Lygiuy galimybiy kontrolieriaus tarnybos
rekomendacija seksualinio prieckabiavimo
prevencijai, Lietuvos Respublikos istaty-
mais. UZsiémimo metu tyrimo dalyviai
buvo supazindinami su seksualinio prieka-
biavimo apibrézimu, faktine informacija
apie seksualinio priekabiavimo paplitima
ir padarinius, seksualinio priekabiavimo
teisini reglamentavima ir skirtingy Lietuvos
aukstojo mokslo jstaiguy politika seksualinio
priekabiavimo atzvilgiu, skundo pateikimo
tvarka ir prevencija, uzsiémimo metu taip
pat buvo analizuojamos aprasytos tikros
seksualinio priekabiavimo situacijos, kurias
naudoti buvo gautas sutikimas.

Uzsiémimas buvo skirstomas | tris dalis
po 30 min., kuriy kiekviena apémé faktinés
informacijos apie seksualinj priekabiavima
pateikima bei diskusija arba seksualinio
priekabiavimo situacijy analizg. Pirmasias
30 min. vyko diskusija apie seksualini
priekabiavima (apibrézimas, paplitimas,
tipai ir kt.), leidZianti atskleisti vyraujancius
klaidingus isitikinimus, ir faktinés infor-
macijos, paneigian¢ios $iuos isitikinimus,
pateikima. Antroji tyrimo dalis buvo skirta
seksualinio priekabiavimo situacijoms ana-
lizuoti remiantis anksciau gauta informacija
ir joms aptarti, seksualini priekabiavima
identifikuoti leidZian¢iy veiksniy analizei.
Treciojoje tyrimo dalyje tyrimo dalyviai
buvo kvieciami diskutuoti seksualinio prie-
kabiavimo prevencijos tema, jiems buvo su-
teikiama informacija apie aukstojo mokslo
istaigy politika seksualinio priekabiavimo
atzvilgiu, iteikta dalomoji medziaga su
uzsiémimo medziagos santrauka.

Seksualinio priekabiavimo prevenci-
nio uZsiémimo efektyvumo vertinimas.
Seksualinio priekabiavimo situaciju atpa-
zinimas vertintas naudojant 8 seksualinio
priekabiavimo scenarijus, atspindincius
dvi pagrindines seksualinio priekabiavimo
rusis: 4 scenarijai, vaizduojantys paslauga
uz paslaugq seksualinj priekabiavima (2 —
auka moteris; 2 — auka vyras) (Cronbacho
alfa — 0,81) ir 4 scenarijai, vaizduojantys
nepageidaujamo seksualinio pobiidzio
démesi (2 — auka moteris; 2 — auka vyras)
(Cronbacho alfa — 0,79). Seksualinio prie-
kabiavimo scenarijai kurti remiantis Bursik
(1992) bei Bursik ir Gefter (2011) seksua-
linio priekabiavimo vinjetémis, teisiniu bei
psichologiniu seksualinio priekabiavimo
apibrézimais. Seksualinio priekabiavimo
scenarijai vertinami pagal 5 baly Likerto
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skale (1 —,,Visiskai nesutinku, kad tai seksu-
alinis priekabiavimas* iki 5 —,, Visiskai su-
tinku, kad tai seksualinis priekabiavimas®).
Tyrimo dalyviu pozitiriui | seksualini
priekabiavima matuoti pasirinkta PoZitirio
1 seksualinj priekabiavimo skalé (angl.
Sexual Harassment Attitude Scale) (Mazer
& Percival, 1989). Klausimyna sudaro 19
teiginiy, padedanciy jvertinti tyrimo dalyviy
teigiamy nuostaty dél seksualinio priekabia-
vimo isreikStuma (pavyzdziui, ,,Dazniausiai
tai, ka Zzmonés vadina seksualiniu prieka-
biavimu, yra paprasciausias vyro ir moters
flirtas*; ,,Déstytojo (-0s) veiksmus paskaitos
metu laikyti seksualiniu priekabiavimu
yra pernelyg drasu‘). Skalés vidinio su-
derintumo koeficientas buvo pakankamas
statistiniams skai¢iavimams (Cronbacho
alfa — 0,86). Tyrimo dalyviy atsakymai
vertinti pagal 5 baly Likerto skale (nuo
1 — ,,Visiskai nesutinku® iki 5 — ,,VisiSkai
sutinku®). Bendras didesnis skalés jvertis
rodo teigiamesnes nuostatas dél seksuali-
nio priekabiavimo ir aukStesni tolerancijos
seksualiniam priekabiavimui lygi.
Seksualinio priekabiavimo mity priimti-
numo skalé (angl. The Illinois Sexual Ha-
rassment Myth Acceptance Scale (Lonsway
etal., 2008) (Cronbacho alfa—0,92) naudo-
ta jvertinti 4 pagrindiniy seksualinio prie-
kabiavimo mity iSreikStumo kategorijas:
Issigalvojimas / perdéjimas (8 teiginiai, pa-
vyzdziui, ,,Jeigu moteris nepateikia skundo
del seksualinio prickabiavimo, grei¢iausiai
jis nebuvo pakankamai rimtas‘) (Cronbacho
alfa — 0,9); Uzsleépti vidiniai motyvai (5
teiginiai, pavyzdziui, ,,Kartais moterys pa-
teikia klaidingus kaltinimus dél seksualinio
priekabiavimo tam, kad gauty finansinés
naudos 1§ savo darbdavio®) (Cronbacho
alfa — 0,78); Natiuralus heteroseksualumas
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(4 teiginiai, pavyzdziui, ,,Daugelis motery
jauciasi pamalonintos bendradarbiy sek-
sualinio pobiidzio démesiu“) (Cronbacho
alfa — 0,86); Moters atsakomybé (3 teigi-
niai, pavyzdziui, ,,Beveik visy seksualinio
priekabiavimo atveju biity galima iSvengti,
jeigu moteris papraSyty vyro liautis®)
(Cronbacho alfa — 0,54). Skalés teiginiai
vertinami pagal 5 baly Likerto skalg nuo
1 — ,,Visiskai nesutinku® iki 5 — ,,Visiskai
sutinku®. Didesni visy klausimyno skaliy
iverciai rodo labiau isreikStus klaidingus
isitikinimus dél seksualinio priekabiavimo.
Naudoti tyrimo metodikas buvo gautas
autoriy leidimas, todél jos gali biiti naudoja-
mos moksliniais tikslais. Visy tyrime taiky-
ty metodiky lietuviskos versijos parengtos
tyrimo autoriy ir naudojamos tyrimo tikslais
atlikus dvigubg vertima i§ angly kalbos.
Statistiniai duomeny analizés meto-
dai. Surinkti duomenys buvo statistiskai
apdoroti programiniu paketu SPSS 16.0.
Visy kintamuyjy skirstiniai buvo statistiskai
reikSmingai nutol¢ nuo normaliojo, todél
tolesnei duomeny analizei buvo naudojama
neparametriné statistika. Statistinei analizei
pasirinktas reikSmingumo lygmuo p <0,05.

Rezultatai

PoZiirio j seksualinj priekabiavimq ir sek-
sualinio priekabiavimo mity iSreikStumo
palyginimas. Tyrimo metu buvo keliamos
hipotezés, kad studentai, dalyvave vienkar-
tiniame edukacinio pobiidzio uzsiémime
seksualinio priekabiavimo tema, pasiZymés
maziau iSreikstu teigiamu pozitriu i sek-
sualinj priekabiavima ir maziau iSreikstais
seksualinio priekabiavimo mitais nei prie§
dalyvaudami uzsiémime. Siekiant patikrinti
Sias hipotezes, buvo naudojamas Wilcoxono



zenkly kriterijus, rezultatai pateikiami 1-oje
ir 2-oje lentelése. Tyrimo duomeny analizé
parodé, kad dalyvavusiy uzsiémime tyrimo
dalyviy pozitiris i seksualinj priekabiavima
statistiSkai reikSmingai pasikeité — po inter-
vencijos visi tyrimo dalyviai pasizyméjo
maziau iSreik§tomis teigiamomis nuostato-
mis del seksualinio priekabiavimo nei pries
dalyvaudami uzsiémime (p = 0,001).

Nors duomeny analizé neatskleidé sta-
tistiSkai reikSmingy seksualinio priekabia-
vimo mity iSreikStumo skirtumy vertinant
bendrus skalés jvercius (p = 0,240), vis
délto seksualinio priekabiavimo mity is-
reikStumo subskaliy palyginimas parodé
reik§mingus jverc¢iy skirtumus dviejose i$
ju. Intervencijoje dalyvave studentai pasi-
zyméjo statistiSkai reikSmingai maZzesniais
subskalés ,, Natiralus heteroseksualumas *
verciais (p = 0,002) ir buvo linke re¢iau
seksualini priekabiavimg vertinti kaip
romantiniy santykiy dalj. Vis délto, prie-
Singai nei buvo tikimasi, dalyviai po inter-

vencijos pasizyméjo didesniais subskalés
»Moters atsakomybé* rodikliais (p =
0,025) ir daugiau atsakomybés uz kelio
seksualiniam priekabiavimui uzkirtima
bei kaltés uz seksualini priekabiavima
priskyré moterims. Subskaliy ,,4smeniniai
motyvai* (p = 0,343) ir ,, ISsigalvojimas /
perdéjimas “ (p=0,111) jverciai statistiskai
reik§mingai nesiskyre.

Apibendrinant gautus rezultatus galima
teigti, kad pirmoji hipotezé buvo patvirtinta:
studentai, dalyvave vienkartiniame edu-
kacinio pobuidzio uzsiémime seksualinio
priekabiavimo tema, pasiZyméjo maziau
palankiu pozitriu { seksualini priekabia-
vima nei prie§ dalyvaudami uzsiémime.
Antroji hipotez¢é buvo patvirtinta tik i§
dalies: statistiSkai reik§mingai mazesni
iverciai vertinant seksualinio priekabiavimo
mity priimtinuma gauti tik ,, Natiralaus
heteroseksualumo ** subskaléje, taciau gauti
statistiSkai reikSmingai didesni subskalés
»Moters atsakomybé ** iveréiai.

1 lentelé. Seksualinio priekabiavimo mity iSreikStumo ir poZiiirio | seksualinj priekabiavimq
palyginimas pries ir po intervencijos bendroje studenty imtyje (N = 32)

Skalés N Vidutiniai rangai Z. p
Poziiris | seksualini prie- | Neigiami rangai ? 21 15,07
kabiavima po intervenci- | Teigiami rangai 7 12,79
jos — pozitris { seksualini -2.59 0,01
priekabiavima prieS inter- | Vienodi rangai 4
vencija
Seksualinio priekabiavimo | Neigiami rangai ® 20 14,48
mitq priimtinumo skalés Teigiami rangai 10 17,55
iver¢iai po mt.erven.cugs - 1174 0.240
seksualinio prieckabiavimo . . .
mity priimtinumo skalés Vienodi rangai 2
iver€iai prie§ intervencija

@ Vidutiniai rangai ty studenty, kuriy poziiirio j seksualini priekabiavimq skalés jverciai po interven-
cijos yra mazesni nei pries intervencijq.

b Vidutiniai rangai ty studenty, kuriy seksualinio priekabiavimo mity iSreikStumo skalés suma po

intervencijos yra mazesné nei pries intervencijq.
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2 lentelé. Seksualinio priekabiavimo mity iSreikStumo palyginimas pries intervencijq ir po jos
bendroje studenty imtyje (N = 32)

Skalés

Subskalés ,,ISsigalvojimas /
perdéjimas‘ jverc¢iai po in-
tervencijos — subskalés ,,I$-
sigalvojimas / perdéjimas*
iverdiai prie§ intervencija

Subskalés ,,Asmeniniai
motyvai“ jverciai po inter-
vencijos — subskalés ,,As-
meniniai motyvai“ jverciai
pries intervencija

Subskalés ,,Nattralus hete-
roseksualumas‘ jver¢iai po
intervencijos — subskalés
,.Nattralus heteroseksua-
lumas* jverciai pries inter-
vencija

Subskalés ,,Moters atsako-
mybé&* jverciai po interven-
cijos — subskalés ,,Moters
atsakomybé® {verciai prie§

N Vidutiniai rangai Z p

TS P
Neigiami rangai 15 14.73
Teigiami rangai 10 10,40 -1,592 0,111
Vienodi rangai 7

T 5
Neigiami rangai 17 15,35
Teigiami rangai 12 14,50 —0,948 0,343
Vienodi rangai 3

T .
Neigiami rangai 19 11,68
Teigiami rangai 3 10,33 23,121 0,002
Vienodi rangai 10
Neigiami rangai 8 11,06
Teigiami rangai ¢ 18 14,58

0,234 0,025

Vienodi rangai 6

intervencija

a

Vidutiniai rangai ty studenty, kuriy seksualinio priekabiavimo mity subskalés ,, ISsigalvojimas /

perdéjimas “ jverciai po intervencijos yra maZesni nei pries intervencijq.

o>

Vidutiniai rangai ty studenty, kuriy seksualinio priekabiavimo mity subskalés ,, Asmeniniai moty-

vai‘* jverciai po intervencijos yra mazesni nei pries intervencijq.

Vidutiniai rangai ty studenty, kuriy seksualinio priekabiavimo mity subskalés ,, Natiiralus hetero-

seksualumas ** jverciai po intervencijos yra mazesni nei pries intervencijq.

Vidutiniai rangai ty studenty, kuriy seksualinio priekabiavimo mity subskalés ,, Moters atsakomy-

bé*“ jverciai po intervencijos yra didesni nei pries intervencijq.

Seksualinio priekabiavimo situacijy
atpaZinimo palyginimas. Tyrimo duomeny
analizeé, siekiant patvirtinti arba paneigti
treCiaja hipotezg, parodé reikSmingus sek-
sualinio priekabiavimo scenarijy vertinimo
skirtumus prie§ dalyvaujant intervencijoje
ir po jos. Tyrimo dalyviai, dalyvave uzsié-
mime, statistiSkai reik§mingai didesniu balu
vertino visy tipy seksualinio priekabiavimo
scenarijus ir statistiSkai reik§mingai daz-
niau seksualinio priekabiavimo kategorijai
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priskyré paslauga uz paslaugq (p = 0,001)
bei nepageidaujamo seksualinio pobiidzio
démesi (p = 0,001) atspindincias situacijas.
Duomeny analizé taip pat parodé statistiskai
reikSmingai pasikeitus] studenty pozitirj {
seksualinio priekabiavimo situacijas, kad ir
kokia bity buvusi jose vaizduojamos aukos
lytis. Visi tyrimo dalyviai statistiSkai reiks-
mingai didesniu balu vertino tiek tas situa-
cijas, kuriose auka yra moteris (p = 0,001),
tiek tas, kuriose auka — vyras (p = 0,001).



3 lentelé. Seksualinio priekabiavimo scenarijy vertinimo palyginimas pries intervencijq ir po jos
bendroje studenty imtyje (N = 32)

Skales N | Vidutiniai rangai V4 p
Bendri seksualinio priekabiavimo | Neigiami rangai 3 217
scenarijy vertinimo rodikliai po ’
intervencijos — bendri seksualinio | Teigiami rangai ? 2% 16.48 —4,572 1 <0,0001
priekabiavimo scenarijy vertini- ?
mo rodikliai prie§ intervencija Vienodi rangai 3
qui{at{)gg sz' paslau.giz seksuz.ihlinis Neigiami rangai 2 12.25
priekabiavimas po intervencijos — <
Paslauga uZ paslaugq seksualinis | Teigiami rangai ® | 28 15,73 4298 | <0,0001
prickabiavimas prie intervencija | Vienodi rangai 2
Nepageidaujamas seksualinio Neigiami rangai 4 10.25
pobiidzio démesys po interven- ’
cijos — Nepageidaujamas seksu- | Teigiami rangai © -3,840 | <0,0001
L e . 25 15,76
alinio pobiidZio démesys prie$
intervencija Vienodi rangai 3
Priekabiavimo auka moteris po | Neigiami rangai 3 4,50
intervencijos — priekabiavimo Teigiami rangai ¢ | 27 16,72 —-4,524 | <0,0001
auka moteris prie§ intervencija Vienodi rangai 2
Prickabiavimo auka vyras po in- | Neigiami rangai 3 11,00
tervencijos — priekabiavimo auka | Teigiami rangai ¢ | 26 15,46 —4,001 | <0,0001
vyras pries intervencija Vienodi rangai 3

@ Vidutiniai rangai ty studenty, kuriy bendri seksualinio priekabiavimo scenarijy jverciai po inter-
vencijos yra didesni nei pries intervencijq.

b Vidutiniai rangai ty studenty, kuriy paslauga uz paslaugq scenarijy jverciai po intervencijos yra

didesni nei pries intervencijq.

¢ Vidutiniai rangai ty studenty, kuriy nepageidaujamo seksualinio pobiudzio démesio scenarijy jver-

Ciai po intervencijos yra didesni nei pries intervencijq.

didesni nei pries intervencijq.

Vidutiniai rangai ty studenty, kuriy scenarijy, kai auka yra moteris, jverciai po intervencijos yra

¢ Vidutiniai rangai ty studenty, kuriy scenarijy, kai auka yra vyras, jverciai po intervencijos yra di-

desni nei pries intervencijq.

Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti vienkar-
tinio, 1 val. 30 min. trukmés edukacinio
pobiidZio uzsiémimo veiksminguma ma-
zinant studenty seksualinio priekabiavimo
mity iSreikStuma, teigiamas nuostatas
del seksualinio priekabiavimo ir gerinant
seksualinio priekabiavimo situacijy atpazi-
nima. Tyrimo rezultatai parodé, kad net ir
vienkartinis edukacinio pobtidzio uzsiémi-

mas gali reikSmingai pakeisti vyraujancius
klaidingus jsitikinimus dél seksualinio
priekabiavimo studenty imtyje. 2018 m.
Lietuvos studenty sajungos atlikta apklau-
sa parodé, kad studentai ne tik susiduria
su jvairiomis seksualinio priekabiavimo
formomis, bet ir didZioji dalis juy nesikrei-
pé pagalbos dél informacijos apie galimas
pagalbos priemones triikumo, manymo, kad
niekas neatkreips démesio, vieSumo baimés
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ir baimés, jog kreipimasis pagalbos paveiks
ju akademinius pasiekimus. Lietuvos stu-
denty sajungos atlikta apklausa (2018) ne
tik iSryskino studenty abejones kreipimosi
pagalbos efektyvumu, bet ir atkreipé démesi
1 klaidingus isitikinimus, vyraujancius stu-
denty bendruomenéje, kurie trukdo ieskoti
pagalbos. Sio tyrimo rezultatai parodeé, kad
vienkartinis uzsiémimas gali reikSmingai
pakeisti studenty zinias apie seksualinio
priekabiavimo prevencija ir suteikti jiems
reikSmingos praktinés informacijos, pa-
remtos Lietuvoje galiojanciais jstatymais
bei aukstojo mokslo jstaigose galiojanciais
dokumentais, reglamentuojanciais univer-
siteto politikg seksualinio priekabiavimo
atzvilgiu. Studentai, dalyvave prevenci-
niame uzsiémime, teigé igij¢ daugiau Ziniy
apie seksualinio priekabiavimo prevencija
ir jautési galintys geriau identifikuoti skir-
tingas seksualinio prieckabiavimo situacijas,
tai atsispindi ir seksualinio priekabiavimo
scenarijy vertinimo rezultatuose.
Remiantis anksciau atlikta literatiiros
apzvalga, seksualinis priekabiavimas daznai
vertinamas dviprasmiskai ne tik dél plataus
elgesio spektro, kuris gali biiti priskiriamas
Siai kategorijai, bet ir dél pacios seksualinio
priekabiavimo situacijos ypatumuy, kurie
reik§mingai susij¢ su situacijos vertinimu.
Uzsienio Saliy tyréjai atkreipia démesi i
tai, kad, atsizvelgiant | aukos lyti, sek-
sualinis priekabiavimas yra vertinamas
kaip daugiau ar maziau grésmingas ir tos
situacijos, kurios atitinka stereotipines
visuomenéje vyraujancias nuostatas, jog
moterys ir merginos tampa seksualinio
priekabiavimo aukomis, yra atpazistamos
geriausiai, taciau Sitaip praleidziami tie
atvejai, kai nuo seksualinio priekabiavimo
nukenéia vyrai ir vaikinai. Sio tyrimo re-
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zultatai parodé, kad studentams suteikiama
kompleksiné informacija apie seksualini
prickabiavima, jo paplitima tarp ly¢iy, vy-
raujancius klaidingus isitikinimus ir detali
seksualinio priekabiavimo situacijy analizé
gali reik§mingai pagerinti skirtingy tipy
seksualinio priekabiavimo situacijy atpazi-
nimga ir padéti studentams rimciau jvertinti
tas situacijas, kuriose auka yra vyras. Nors
tyrimo rezultatai neleidzia daryti iSvady
apie tai, ar Sie tyrimo dalyviy gebéjimai
leis geriau identifikuoti savo arba kity pa-
tiriama seksualini priekabiavima, vis délto
galima daryti prielaida, kad per uzsiémima
igyta informacija prisidés prie atsargesnio ir
maziau stereotipinio poziirio i seksualinio
priekabiavimo problema.

Tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad
dalyvavimas uZsiémime yra reik§mingai
susijgs su neigiamesniu studenty pozitiriu
i seksualini priekabiavima ir mazesniu
polinkiu seksualinj priekabiavima vertinti
kaip romantiniy santykiy dalj, taciau di-
desniu kaltés ir atsakomybés uz seksualini
prickabiavima priskyrimu moterims. Nors
Sie tyrimo rezultatai rodo, jog nuostatos
del seksualinio priekabiavimo gali bati
kei¢iamos, vis délto kartu atkreipia démesi i
galimus tokio pobiidZio uzsiémimy pavojus
formuojant klaidinga poziiirj ir netiesiogini
nuo seksualinio priekabiavimo nukentéju-
siy motery viktimizacijos skatinima. Tokie
tyrimo rezultatai sutampa su Bingham ir
Scherer (2001) tyrimo duomenimis, kurie
taip pat parodé, jog tyrimo dalyviai vyrai,
dalyvave intervencijoje, dazniau buvo lin-
ke kaltinti auka ir statistiSkai reikSmingai
re¢iau mané, kad seksualinis priekabiavi-
mas yra problema. Sio, kaip ir Bingham ir
Scherer (2001) tyrimo, rezultatai gali buti
aiSkinami tuo, jog pateikiama informacija



apie seksualinio priekabiavimo prevencija,
skundo pateikimo tvarka bei Lygiu galimy-
biy kontrolieriaus tarnybos rekomendacijos,
kuriose nurodoma, kaip reikéty reaguoti
1 seksualinj priekabiavima (Vai¢itiniené,
2003), gali sukurti iliuzija, kad nukentéjgs
asmuo yra visiSkai atsakingas uZ nepa-
geidaujamo seksualinio pobiidZio elgesio
nutraukima ir gali kontroliuoti situacija,
kartu nukentéjusiam asmeniui priskiriama ir
kalté, jeigu néra imamasi oficialiy veiksmy
seksualiniam priekabiavimui nutraukti. Sie-
kiant iSvengti tokio pobiidzio nuostaty pa-
sikeitimo, gali biiti svarbu uzsiémimo metu
pateikti daugiau informacijos apie aukstojo
mokslo istaigy atsakomybe uzkertant kelia
seksualiniam priekabiavimui ir akcentuoti
nepalanky istaigy pozitri diskriminacijos
lyties pagrindu atvejus. Taip pat gali biiti
svarbu daugiau démesio skirti skirtingy
reakcijy i seksualinj priekabiavima analizei.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo
rezultatai parodé, jog edukacinio pobiidzio
uzsiémimai gali biiti veiksmingi mazinant
seksistinius jsitikinimus ir teigiama poZitir{
1 seksualinj priekabiavima, taip pat geri-
nant seksualinio priekabiavimo situaciju
atpazinima. Sis tyrimas ne tik prisideda
prie vis dar negausiy tyrimy seksualinio
priekabiavimo tema Lietuvoje ir kitose
posovietinése Salyse, bet ir atkreipia démesi
1 diskriminacijos lyties pagrindu problema
ir galimas jos sprendimo galimybes. Dél
seksualinio priekabiavimo apibrézimo,
kultiriniy normy bei vyraujancio poziiirio
1 seksualinj priekabiavima ir diskriminaci-
ja lyties pagrindu skirtumy tarp skirtingy
Saliy svarbu, kad intervenciniy priemoniy
turinys biity aktualus tai Saliai, kurioje jos
yra taikomos, todél §io tyrimo metu taikytas
intervencinis metodas remiasi Lietuvos kul-

tiriniu ir politiniu kontekstu (Timmerman
& Bajema, 1999; Latcheva, 2017).

Siame tyrime neidvengta ir tam tikry
ribotumy. Tyrimo duomenys neleidzia
daryti apibrézty iSvady apie uzsiémimo
veiksminguma mazinant seksualinio prie-
kabiavimo mity iSreikStuma. Seksualinio
priekabiavimo mitai, nors ir yra susij¢ su
seksistinémis nuostatomis, gali biiti sun-
kiau jveikiami ir labiau priklausomi nuo
sociokulttirinés aplinkos, todél edukacinés
poveikio priemonés gali biiti nepakankamos
siekiant pakeisti Siuos isiSaknijusius isiti-
kinimus. Siekiant geriau suprasti, kokios
intervencinés priemonés is tiesy turi poveiki
nuostaty dél seksualinio priekabiavimo
keitimui, mity iSreik§tumui ir seksualinio
priekabiavimo situacijy vertinimui, svarbu
bty atlikti eksperimentinj tyrima surinkus
kelias palyginamasias grupes, kuriose bty
taikomos skirtingos poveikio priemonés.
Svarbu atkreipti démes; ir | tai, kad tyrime
dalyvavo tie studentai, kuriems seksualinio
prickabiavimo tema yra aktuali ir idomi,
todél tyrimo rezultatai gali neatspindéti visy
Lietuvos studenty pozifirio, 0 maza tyrimo
imtis neleidzia palyginti tyrimo rezultaty
tarp lyciy.

ISvados

1. Dalyvave vienkartiniame edukacinio
pobiidzio uzsiémime seksualinio prieka-
biavimo tema studentai nurodé maziau
iSreiksta teigiama poziiirj i seksualini
priekabiavima ir buvo linkg reciau seksu-
alini priekabiavima vertinti kaip jprasty
santykiy dalj.

2. Dalyvave uzsiémime studentai dazniau
buvo linke priskirti atsakomybg uz sek-
sualinj priekabiavima moterims.
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3. Dalyvave uzsiémime studentai visas
seksualinio priekabiavimo situacijas ver-
tino kaip labiau atspindincias seksualini
priekabiavima nei prie§ dalyvaudami
uzsiémime.

4. Dalyvave uzsiémime tyrimo dalyviai
situacijas, kad ir kokia biity buvusi aukos
lytis, vertino kaip labiau atspindincias
seksualini priekabiavima nei pries daly-
vaudami uzsiémime.

Straipsnis parengtas vykdant mokslini tyrimq ,,Seksualinio priekabiavimo mazinimo galimybés Lietu-
vos studenty imtyje “ (sutartis Nr. 09.3.3-LMT-K-412-03-0019), finansuojamq Europos socialinio fondo
lésomis pagal priemone Nr. 09.3.3- LMT-K-712 ,, Mokslininky, kity tyréjy, studenty mokslinés kompe-

tencijos ugdymas per praktine moksline veiklq .
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CHANGING MISCONCEPTIONS ABOUT SEXUAL HARASSMENT IN A SAMPLE

OF LITHUANIAN STUDENTS

Monika Ceponyté, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

Summary

Sexual harassment is one of the most common
gender-based discrimination forms in Lithuania and
is experienced at least once in a lifetime by 35% of
women from the age of 15. The recently published
results of a survey implemented by the Lithuanian
Students’ Union (2018) showed that 5 percent of
students from different universities and colleges in
Lithuania possess experiences that they identify as
sexual harassment; however, the majority of them are
afraid to report these incidents because of the negative
public reaction or because of the potential impact on
their academic achievements. An absence of a clear
definition and the prevailing misconceptions about
sexual harassment, as well as a lack of information
about the procedure of reporting sexual harassment,
makes sexual harassment an ambiguous problem that
became the topic of public discussion but has not been
dealt with properly. Various studies show promising
results of different sexual harassment prevention
activities and makes it possible to assume that such
training might be a way of reducing the prevalence
of sexual harassment in the academic environment.
The aim of this study was to assess the effectiveness
of a brief sexual harassment training course in reduc-
ing positive attitudes toward sexual harassment and
the acceptance of sexual harassment myths, as well
as improving the identification of sexual harassment
situations, in a sample of Lithuanian students.
Thirty-two students (28 females and 4 males)
took part in this research and attended a brief sexual
harassment training that lasted for 1 hour 30 minutes.

{teikta 2018-07-02
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The participants’ age varied from 19 to 28 years, the
average age being 22.9 years (SD = 2.19). A self-
reported questionnaire consisted of several scales: the
Sexual Harassment Attitude Scale (Cronbach a.— 0,86)
(Mazer & Percival, 1989) measuring the participants’
positive attitudes toward sexual harassment; the II-
linois Sexual Harassment Myth Acceptance Scale
(Cronbach o — 0,92) (Lonsway, Cortina, & Magley,
2008); 8 self-report scenarios were created based on
Bursik (1992) and consultations with the Office of
the Equal Opportunities Ombudsperson to measure
the participants’ perceptions of sexual harassment.
Additional demographic questions were also included.

The results revealed significant changes in sexual
harassment perception, myth acceptance and atti-
tudes toward sexual harassment before and after the
training. Study results showed significantly reduced
positive attitudes toward sexual harassment and that
the participants were less likely to attribute sexual
harassment to being a part of a romantic relationship.
Even though the results showed a significantly lower
“Normal heterosexuality” subscale in terms of the
results on the Sexual Harassment Myth Acceptance
Scale, participants were, however, more likely to at-
tribute blame to the victim of sexual harassment after
the prevention training. The study results also revealed
that after the training, the participants evaluated more
sexual harassment scenarios as sexual harassment than
before the training.

Keywords: sexual harassment, sexual harassment
myths, sexism.



