ISSN 1392-0359. PSICHOLOGIJA. 2012 45

VYKDOMOSIOS FUNKCIJOS RAIDA
Sigita Girdzijauskiené Lauryna Rakickiené

Doktoranté

Vilniaus universitetas

Bendrosios psichologijos katedra
Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius

Tel. + 3705 266 76 05

El. pastas: lauryna.lunicevaite@gmail.com

Socialiniy moksly daktaré, vyresnioji mokslo
darbuotoja

Vilniaus universitetas

Specialiosios psichologijos laboratorija
Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius

Tel. + 3705268 72 55

El. pastas: sigita.girdzijauskiené@fsf.vu.lt

Vykdomoji funkcija - tai grupé aukstesniyjy paZintiniy gebéjimy, kurie kontroliuoja ir reguliuoja kitus ge-
béjimus bei elgesj. Pastargjj desimtmetj smarkiai pagauséjo vykdomosios funkcijos tyrimy is raidos psi-
chologijos ir psichopatologijos perspektyvos. Yra kelios to prieZastys, tarp jy atradimas, kad vykdomosios
funkcijos sunkumai budingi keletui raidos sutrikimy, bei aptiktas vaiky vykdomosios funkcijos ir psichikos
teorijos rysys. Vis délto per sj desimtmet;j sukauptos Zinios apie vykdomosios funkcijos raidq yra gana pa-
drikos, tai galima aiskinti vykdomosios funkcijos konstrukto problemiskumu ir metodologiniais vykdomy-
jy funkcijy tyrimo sunkumais. Be to, kai kuriems klausimams skiriama nepagrjstai maZai démesio: pavyz-
dziui, mazai diskutuojama apie vykdomosios funkcijos raidos mechanizmus ar socialiniy veiksniy jtakq
Sios funkcijos raidai. Straipsnyje aptariami vykdomosios funkcijos raidos ypatumai ir analizuojamos sqsa-
jos su psichikos teorija normalios raidos bei psichopatologijos (autizmo sutrikimo) atveju. Siekiant uZpil-
dyti esamq spragq, daug démesio skiriama psichosocialiniam vykdomosios funkcijos raidos kontekstui.

Pagrindiniai ZodzZiai: vykdomoji funkcija, psichikos teorija, autizmo sutrikimas, ankstyvieji sociali-

niai santykiai.

Nuo tada, kai émé dométis psichikos funk-
cionavimu, psichologus stebino Zmogaus
gebéjimas planuoti, nuslopinti netinkama
elgesi, pasirinkti tinkamiausia elgesio biida
nezinomoje situacijoje ir pan. Prag¢jusiame
amziuje keletas mokslininky i§kélé hipote-
zg, kad uz aukstesniojo lygmens kognityvy
funkcionavima yra atsakinga atskira kogni-
tyvi sistema, kuria jie pavadino vykdomaja
(angl. executive) ir taip davé pradzia siste-
mingiems vykdomuyjuy gebéjimy tyrimams
(Pribram, 1973; Baddeley, 1996). Nuo pat
teorinio samprotavimo apie vykdomaja
funkcija pradzios ji buvo siejama su sme-
geny zievés kaktinémis skiltimis (Pribram,
1973; Baddeley, 1996; Smith and Jonides,
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1999). Kadangi sudétinga kognityvi veikla
pirmiausia priskiriama suaugusiesiems,
vaiky vykdomaja funkcija dométasi kur
kas maziau (Welsh et al., 1991). Taciau
pastaraji deSimtmetj suprasta, kad butent
mazy vaiky vykdomosios funkcijos tyrimai
prisidéty prie pacios vykdomosios funkcijos
pazinimo.

Galima i8skirti kelias priezastis, kodél
susidométa vaiky vykdomosios funkcijos
raida: a) buvo atrasta, jog pazeista vyk-
domoji funkcija biidinga keletui vaikystés
sutrikimy, tarp juy aktyvumo ir démesio
sutrikimui bei autizmo sindromui (Shu et
al., 2001; Ruble and Scott, 2002; Stins et al.,
2005; Willcutt et al., 2005); b) mazy vaiky



vykdomosios funkcijos tyrimus ankséiau
stabdé zinojimas, kad Sie gebéjimai susij¢ su
kaktinémis smegeny zievés skiltimis, kurios
yra vienos lé¢iausiai besivystanciy galvos
smegeny sriciy; vis délto buvo nustatyta,
kad jau vieneriy mety kudikio kaktinés
skiltys funkcionuoja (Bell and Fox, 1992);
¢) tirti mazy vaiky vykdomasias funkcijas
prasminga ir tod¢l, kad tokie darbai suteikia
naudingos informacijos apie Siy gebéjimy
struktiira, nes vaikams skirty vykdomosios
funkcijos testy uzduotys yra lengvesnés nei
suaugusiyju, taigi ir ,,grynesnés®, apiman-
¢ios maziau komponenty (Hughes, 2002).
Vis délto per §i deSimtmetj sukauptos
zinios apie vykdomosios funkcijos raida
yra gana padrikos, tai galima aiskinti Sios
funkcijos konstrukto problemiskumu ir me-
todologiniais tyrimo sunkumais. Be to, kai
kuriems klausimams skiriama nepagristai
mazai démesio — retai diskutuojama apie
vykdomosios funkcijos raidos mechanizmus
ir socialiniy veiksniy jtaka tos funkcijos rai-
dai (Ybarra et al., 2011; Bibok et al., 2009;
Carlson et al., 2009; Bernier et al., 2010).
Pastaraisiais metais uzsienio moksliniuose
zurnaluose yra pasirodg keletas apzvalginiy
straipsniy, kuriuose pateikiami duomenys
apie dazniausiai tiriamy vykdomosios
funkcijos komponenty raida (zr. Garon et
al., 2008, vykdomosios funkcijos raida nuo
kudikystés iki ikimokyklinio amziaus; Best
et al., 2009, vykdomosios funkcijos raida
nuo penkeriy mety). Taciau Siuose apzval-
giniuose straipsniuose neskiriama démesio
socialiniam vykdomosios funkcijos raidos
kontekstui ir tik probégsmais uzsimenama
apie bene svarbiausia pastaryjy mety atra-
dima vykdomosios funkcijos raidos tyrimy
srityje — vaiky vykdomosios funkcijos
ry$i su psichikos teorija (Pellicano, 2007;
Hughes and Ensor, 2007). Sios apzvalgos

tikslas — atskleisti svarbiausius atradimus,
problemas ir diskusinius klausimus, su-
sijusius su vykdomosios funkcijos raidos
tyrimais, ir taip paskatinti Lietuvos tyréjus
aktyviau dométis Sia sritimi.

Straipsni galima skaidyti { dvi dalis.
Pirmojoje, pavadintoje ,,Vykdomosios
funkcijos raidos tyrimai®, atskleidziamas
vykdomosios funkcijos konstrukto pro-
blemiskumas, apzvelgiamos vykdomosios
funkcijos gebéjimy raidos tendencijos ir
ivardijami veiksniai, susij¢ su s¢kminga
$iy gebéjimy raida. Antroji straipsnio dalis
,,Vykdomosios funkcijos ir psichikos teo-
rijos santykio problema“ skiriama vykdo-
mosios funkcijos ir psichikos teorijos rySiui
analizuoti.

Vykdomosios funkcijos raidos
tyrimai

Pirmoji vykdomosios funkcijos tyrimo
problema yra jos apibréztis ir vieta zmo-
gaus psichikoje. Vykdomoji funkcija (angl.
executive function) —tai neuropsichologijos
ir kognityviosios psichologijos terminas,
apimantis grupg pazintiniy gebéjimy, kurie
kontroliuoja ir reguliuoja kitus gebéjimus
bei elgesi (Umilta and Stablum, 1998, ci-
tuojama pagal Fuggetta, 2006). Vykdomieji
gebéjimai ypac svarbiis sekmingai adaptaci-
jai ir efektyviam funkcionavimui gyvenime
(Barkley, 2001; Vaughan and Giovanello,
2010). Jie leidzia ne vien suplanuoti, inici-
juoti ir uzbaigti veikla, bet ir likti susitel-
kus 1 veikla, iskilus sunkumy. Kaip teigia
S. M. Carlson (2003), termina ,,vykdomoji
funkcija“ daugelyje konteksty galima pa-
keisti terminu ,,savireguliacija“. Vis délto
ju jokiu biidu negalima laikyti sinonimais.
Kai kurie vykdomieji gebéjimai, tarkime,
tiksly numatymas ir planavimas, gali biiti
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laikomi elgesio savireguliacijos proceso
etapais. Tac¢iau vykdomosios funkcijos
terminu apibréziama pazintiniy gebéjimy
grupé, o savireguliacijai priskiriamos ben-
dresnés kontrolés sistemos: psichologinis
suzadinimas, motoriné kontrol¢, emocijy
reguliavimas, socialus elgesys ir pan. Taigi,
teisingiau biity sakyti, kad vykdomoji funk-
cija yra butina s¢kmingai elgesio ir emocijy
savireguliacijai, kaip ir daugeliui kity auks-
tesniyjy zmogaus psichiniy funkcijy.

Antroji problema, apsunkinanti vyk-
domosios funkcijos tyrimus, — tai vieno
tinkamo operacinio apibrézimo triikumas
(Ruble and Scott, 2002). Taip pat néra
baigtinio vykdomaja funkcija atliekanciy
gebéjimy saraso, taciau sutariama, kad jie
apima geb¢jima inicijuoti ir stabdyti veikla,
vykdyti elgesio stebéseng ir prireikus ji
keisti, suplanuoti veiksmus susidiirus su
naujomis uzduotimis ir situacijomis (Umilta
and Stablum, 1998, cituojama pagal Fug-
getta, 2006).

Trecia, tyrimy laukui pasirenkami vos
keli gebéjimai, kuriuos paprasciau opera-
cionalizuoti ir tirti, nors pripazistama, kad
Sie gebéjimai neatspindi viso vykdomosios
funkcijos vaidmens. Pastaraisiais metais
daugelis autoriy savo darbuose susitelké {
tris vykdomuosius gebéjimus: a) lanksciai
»persijungti” nuo vienos psichinés veiklos
krypties prie kitos (angl. mental set sfifting);
b) efektyviai atnaujinti darbinés atminties
reprezentacijas (angl. working memory upda-
ting), ¢) nuslopinti dominuojant; (taciau esa-
moje situacijoje netinkama) atsaka (paprastai
motorini ar verbalini) (angl. response inhibi-
tion). Sie trys latentiniai faktoriai buvo pa-
tvirtinti net keliuose skirtinguose tyrimuose
(Miyake et al., 2000; Latzman et al., 2010).
Kaip pabrézia A. Miyake ir bendraautoriai
(2000), sios trys vykdomosios funkcijos yra
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savarankiskos, nors ir koreliuoja tarpusavy-
je. Taigi vykdomosios funkcijos konstrukto
analizé yra prasminga, ta¢iau moksliniuose
tyrimuose svarbu sukonkretinti, kurios 1§
vykdomuyjy funkcijy analizuojamos.

Galiausiai svarbu nepamirsti, kad né vie-
na uzduotis nevertina tam tikros vykdomo-
sios funkcijos atskirai nuo kity vykdomuju
funkcijy ar joms nepriskiriamy pazintiniy
gebéjimy, kaip antai verbaliniai gebéjimai,
selektyvus démesys ir pan. Tai labai apsun-
kina rezultaty interpretavima, kita vertus,
uzduociy supaprastinti neimanoma dél to,
kad pacios vykdomosios funkcijos savo
esme yra sudétingi, aukStesniojo lygmens
pazintiniai gebéjimai.

Vykdomosios funkcijos raidos
tendencijos

Teigiama, kad kudikystéje ir ikimokykli-
niame amziuje vystosi esminiai vykdomo-
sios funkcijos komponentai, kurie sudaro
pagrinda tolesnei aukstesniuyju kognityviy
procesy raidai iki pat suaugusiojo amziaus
(Marcovitch and Zelazo, 2009). Idomu, kad
individualiis vykdomosios funkcijos gebé-
jimy skirtumai jau nuo ankstyvo amziaus
yra stabilis, t. y. dvejuy mety vaikai, geriau
atliekantys Siy gebéjimy reikalaujancias
uzduotis, jas geriau atlieka ir po mety (Ko-
chanska et al., 2000; Carlson et al., 2004).
Klasikinis buidas tirti kidikiy ir labai mazy
vaiky vykdomosios funkcijos apraiskas — tai
paslépty objekty ieskojimo uzduotis. Tipis-
koje ieskojimo uzduotyje vaikai mato, kaip
daiktas akivaizdziai paslepiamas vienoje i$
keliy galimy viety. Po kurio laiko vaikui
leidziama paslépto objekto ieskoti. Tokia
uzduoti galima pateikti kuidikiams, jau
gebantiems siekti daikty, t. y. mazdaug nuo
SeSiy ménesiu. Nors uzduotis atrodo labai



lengva, ji apima visus elementus, buidingus
vaiky vykdomosios funkcijos jvertinimo
uzduotims. Kad jveikty tokia uzduoti,
vaikas turi: a) turéti objekto buvimo vietos
reprezentacija; b) saugoti ja atmintyje ir c)
panaudoti sickdamas suteikti savo elgesiui
krypti — surasti objekta. Ilginant laiko tarpa
nuo objekto paslépimo iki jo ieskojimo,
didinami reikalavimai darbinei atminciai
(vadinamosios uzlaikymo uzduotys, angl.
delay tasks). Jau SeSiy ménesiy kuidikis geba
rasti paslépta objekta, taciau kuo vaikai
vyresni, tuo ilgesnis laiko tarpas nesutrukdo
jiems surasti objekta (Diamond and Doar,
1989, cituojama pagal Marcovitch and
Zelazo, 2009). Taigi, pirmaisiais gyvenimo
metais darbinés atminties gebéjimas spar-
¢iai geréja, o §is spartus darbinés atminties
vystymasis sutampa su smegeny zievés
kaktiniy skil¢iy vystymusi Siame amziaus
tarpsnyje.

Jei po keleto karty, kai objektas buvo
pasléptas toje pacioje vietoje, slaptaviete
pakei¢iama, vaikas, norédamas sékmin-
gai atlikti uzduoti, turi uzslopinti iSmokta
iprastini atsaka ir pakeisti ji nauju (vadi-
namosios 4 ne B uzduotys) (Marcovitch
and Zelazo, 2009). Tokiu biidu jau labai
ankstyvame amziuje gali biiti jvertinami
tokie vykdomosios funkcijos gebéjimai kaip
atsako slopinimas ir démesio perkélimas.
Daugeliu atvejy 6—12 ménesiy vaikai tokias
uzduotis geba atlikti sékmingai (McGuigan
and Nunez, 2006). Tai rodo, kad jaunesni
nei mety kiidikiai jau turi atsako slopinimo
gebéjima, kuris 1§ pradziy ganétinai menkas,
taciau sparciai vystosi: kuo vyresni vaikai,
tuo geresnis jy atlikimas, tuo maziau klaidy
jie daro (Marcovitch and Zelazo, 2009).
Ypac didelis gebéjimo uzslopinti vyraujantj
atsaka ir jvykdyti alternatyvy veiksma pa-
geréjimas vyksta mazdaug 22—-33 gyvenimo

ménesj (Kochanska et al., 2000).

Nors yra sukurta uzduociy kidikiy ir
mazy vaiky vykdomiesiems gebéjimams
ivertinti, bene dazniausiai tiriamos ikimo-
kyklinio amziaus vaiky vykdomosios funk-
cijos (Kochanska et al., 2000; Carlson et al.,
2004; Carlson, 2005; Markovitch and Zela-
70, 2009; Pritchard and Woodward, 2011).
Apibendrinus tyrimy rezultatus matyti, kad
rysSkiausias vykdomosios funkcijos raidos
Suolis jvyksta tarp tre¢iyjy ir penktyjy gyve-
nimo mety (Kochanska et al., 2000; Carlson
etal., 2004; Garon et al., 2008; Markovitch
and Zelazo, 2009). Vis délto negalima neigti
ir vyresnio amziaus vaiky vykdomosios
funkcijos tyrimo svarbos (Best et al., 2009).
Nors vykdomosios funkcijos gebéjimuy
uzuomazgy pastebima kudikystéje, o di-
dziausias ju raidos Suolis vyksta ikimoky-
kliniame amziuje, yra zinoma, kad atsako
slopinimo gebéjimas visiSkai nesubrgsta
iki 10—12 mety, o vykdomosios funkcijos
testy, reikalaujanciy démesio perkélimo,
planavimo ar darbinés atminties, atlikimas
geréja iki pat ankstyvo suaugusiojo amziaus
(Brocki et al., 2008). Be to, kaip pabrézia
J.R. Best ir bendraautoriai (2009), vaikams
augant keicCiasi santykis tarp atskiry vyk-
domosios funkcijos komponenty: anks¢iau
iSsivystantis atsako slopinimo gebéjimas
ypac svarbus mazy vaiky problemy spren-
dimui, taciau vaikams augant ir tobuléjant ju
darbinei atminciai, didéja Sio vykdomosios
funkcijos komponento svarba. Taigi vykdo-
mosios funkcijos gebéjimy raida prasideda
anksti ir apima ilga amziaus tarpsni.

Psichosocialiniai vpkdomosios
funkcijos raidos veiksniai

Nors susidoméjimas vykdomosios funkci-
jos raida pastaraisiais metais yra padidéjgs,
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paprastai $i funkcija tiriama fenomenolo-
giskai, nekeliant klausimo apie jos raida
skatinancius ar trikdancius veiksnius.
Galbut taip yra dél vyravusios nuostatos,
kad vykdomosios funkcijos raida tiesiogiai
priklauso nuo atitinkamy smegeny struktiiry
(prieskaktiniy skil¢iy) raidos. Taciau, kaip
teigia S. M. Carlson (2009), atéjo laikas
sistemingai tirti socialiniy veiksniy jtaka
neurokognityviai raidai. Jau yra duomeny,
kad vykdomosios funkcijos geb¢jimy raida
vaikystéje glaudziai susijusi su ankstyvaja
socialine patirtimi (Bibok et al., 2009; Ber-
nier et al., 2010).

Ankstyvosios socialinés saveikos ir kai
kuriy démesio ir kognityvios kontrolés ge-
béjimu, priskiriamy vykdomajai funkcijai,
sasajas uz¢iuopé L. S. Vygotskis (1978,
cituojama pagal Carlson, 2009). Pasak
jo, vykdomosios funkcijos raida nulemta
socialinés saveikos, vykstancios pasitelkus
simbolines sistemas (pirmiausia kalba).
Simbolinéms sistemoms sudétingéjant,
zmogaus mastymas darosi vis maziau kon-
kretus ir maziau priklausomas nuo iSoriniy
aplinkybiy. L. S. Vygotskis pabrézia, kad
butent socialiné saveika leidzia tokius kul-
taros irankius kaip kalba ir kitos simboliy
sistemos perduoti i§ kartos i karta.

Svarbi vieta vaiko ir globéjo santykiams
skiriama siekiant paaiskinti vaiky saviregu-
liacijos, ypac gebéjimo atidéti paskatinima,
raida (Carlson, 2009). Kaip minéjome, nors
savireguliacijos negalima laikyti vykdo-
mosios funkcijos sinonimu, nemazai vyk-
domosios funkcijos gebéjimy yra esminiai
tam tikriems savireguliacijos elementams.
PrieraiSumo teorijos atstovai teigia, jog vai-
kai yra motyvuoti bent i§ dalies reguliuoti
savo elgesi, kad nepakenkty santykiams su
prieraiSumo objektais (Sroufe, 1997).
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M. B. Bibok ir bendraautoriai (2009)
tyré tévy paramos ir vieno i§ vykdomosios
funkcijos gebéjimy — démesio perkélimo
rysi. Tévy parama Siame kontekste (angl.
scaffolding) — tai visos interakcijos su vaiku,
skirtos padéti jam jgyti ir taikyti naujus igu-
dZius ir gebéjimus. Nustatyta, kad svarbu,
kiek tévy parama (ypa¢ pagalba Zodziu)
vaikams atliekant kognityvia uzduoti yra
teikiama laiku, atitinka situacija ir vaiko
i$sivystymo lygi. Autoriai padaré iSvada,
kad tévai maziems vaikams yra kaip iSoriné
démesio perkélimo forma, kuri palaipsniui
internalizuojama. C. Hughes ir R. Ensor
(2009) nustaté, kad vaiky geb¢jimui nau-
dotis vykdomaja funkcija atliekant struk-
tiruoty veikla jtakos turi tai, kiek aktyviai
motinos uzduoda atvirus klausimus, giria
ir skatina. Tévy gebéjimas suteikti vaikams
tinkama palaikyma priklauso ir nuo tévy
jautrumo, i$samiai aprasyto prieraiSumo
tyrimuose. Nenuspéjama ir dezorganizuota
Seimos aplinka potencialiai gali apsunkinti
ar pakenkti vykdomosios funkcijos raidai,
kuri vykty normaliai ,,pakankamai geroje®
Seimoje (Hughes and Ensor, 2009).

Misy Ziniomis, vienas i$ i§samiausiy
darby, nagrin¢janciy vykdomosios funk-
cijos gebéjimy bei motinos ir vaiko rySio
saveika, yra A. Bernier ir bendraautoriy
(2010) testinis tyrimas. Autoriai vertino
mamos jautruma, gebéjima mastyti apie
mastymo procesus (angl. mindmindedness)
ir autonominj / paremiamaji saveikos stiliy,
kai vaikai buvo 12—-15 ménesiy, ir vaiky
vykdomosios funkcijos gebéjimus sulaukus
18-26 ménesiy. Paaiskéjo, kad visos trys
motiny charakteristikos teigiamai kore-
livoja su ju vaiky vykdomosios funkcijos
gebéjimais. Taigi jau nekyla abejoniy, kad
vykdomosios funkcijos raida ir ankstyvyju



vaiko santykiu su ji globojanciais asmeni-
mis pobiudis ir kokybé¢ yra susijg, nors Sioje
srityje dar yra nemazai erdvés tolesniems
tyrimams.

Vykdomosios funkcijos ir psichikos
teorijos santykio problema

Vykdomosios funkcijos ir psichikos
teorijos rySio jrodymai

Psichikos teorija (angl. theory of mind) —
tai tarpusavyje susijusiy isitikinimy apie
zmogui biidingas psichines blisenas visuma,
kuri taikoma savo paties ir kity zmoniy
elgesiui paaiskinti (Perner, 1999; Carlson
et al., 2002). Vaikas raidos procese igyja
gebéjima taikyti psichikos teorija, kuri
leidzia reaguoti ne vien tiesiogiai i kito
asmens elgesi, bet ir | savo supratima apie
kito isitikinimus, jausmus, nuostatas, keti-
nimus ir pan. Psichologai jau seniai bando
atsakyti | klausimus, kaip vaikai igyja psi-
chikos teorijos uzuomazgy, kaip vystosi
ju gebejimas taikyti psichikos teorija, kas
lemia individualius $io gebéjimo skirtumus
ir kokios galimos §iy skirtumy pasekmés.
Kad vaiky gebéjimas taikyti psichikos teo-
rija yra susijgs su ju vykdomosios funkcijos
gebéjimais — gana naujas atradimas, sukéles
daug diskusijy ir paskatings aktyviau dirbti
mokslininkus, besidomincius tiek psichikos
teorijos, tick vykdomosios funkcijos raida.

Psichikos teorijos sinonimu gali biiti
laikomas P. Fonagy ir bendraautoriy (2004)
pasiiilytas terminas ,,refleksijos funkcija“
(angl. reflective function), autoriaus apibré-
ziamas kaip gebéjimas jzvelgti, kad tau pa-
¢iam ir kitiems zmonéms budingos {vairios
psichinés funkcijos, ir mastyti apie savo ir
kity elgesi psichiniy biiseny kategorijomis
(Fonagy etal., 2004). P. Fonagy ir jo kolegu

darbuose pristatoma nuosekli refleksijos
funkcijos raidos teorija, paaiskinanti mecha-
nizmus, leidziancius Siai psichikos funkcijai
atsirasti ir vystytis Zmogaus ankstyvuju
socialiniy santykiy kontekste (Fonagy and
Target, 1997; Fonagy et al., 2004). Nors P.
Fonagy pasitilytos savokos turinys nesiski-
ria nuo savokos ,,psichikos teorija“ turinio,
zodziy junginys ,refleksijos funkcija“
padeda izvelgti, kad tiek vykdymas, tiek
refleksija yra dvi zmogaus psichikos funk-
cijos, papildancios viena kita ir jgalinancios
visavertj kognityvy funkcionavima.
Esama keliy rasiy irodymuy, jog vyk-
domosios funkcijos gebéjimy ir gebéjimo
taikyti psichikos teorija raida yra susijusi:
1) Teigiama koreliacija tarp vyk-
domosios funkcijos ir psichikos te-
orijos uzduociy rezultaty. Nustatyta,
kad tiriamieji, kuriy vykdomosios funk-
cijos gebéjimai didesni, geriau atlieka ir
psichikos teorija vertinancias kognityvias
uzduotis (Sabbagh et al., 2006; Carlson et
al., 2002). Nors bene dazniausiai tiriami
ikimokyklinio amziaus vaikai, yra Zinoma,
kad §i tendencija biidinga ir brandaus am-
ziaus tiriamiesiems (Apperly et al., 2009).
Irodyta, jog teigiama koreliacija tarp vykdo-
muyju funkcijy ir psichikos teorijos uzduociy
iSlieka, kad ir kokia bty tiriamujy kultiiriné
aplinka, amzius, bendrieji intelektiniai
ar verbaliniai gebéjimai (Sabbagh et al.,
2006; Hughes and Ensor, 2007; Carlson
et al., 2004; Pellicano, 2007). Pavyzdziui,
S. M. Carlson ir T. S. Wang (2007) tyrime
ketveriy ir penkeriy mety vaikai, gerai atlike
slopinanciosios kontrolés reikalaujancias
uzduotis, ne tik lengviau nuslopindavo
teigiamas ir neigiamas emocijas, kai to
reikalavo situacija, bet ir geriau suvoke,
kaip kity zmoniy emocijos veikia ju elgesi.
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Reikia pazyméti, kad teigiama psichi-
kos teorijos ir vykdomyju geb¢jimy testy
rezultaty koreliacija dar neirodo, jog Sie
geb¢jimai ir jy raida yra susijg, nes ja ne-
sunku paaiskinti instrumenty netobulumu.
Daugelis psichikos teorijos jvertinimo uz-
duociy reikalauja ir vykdomosios funkcijos
gebéjimy, kaip antai darbinés atminties
ar atsako slopinimo. Todél vaikai, kuriy
vykdomosios funkcijos menkai i$sivys-
¢iusios, gali prastai atlikti uzduotis, nors
gerai suvokia savo ir aplinkiniy vidines
busenas ir isitikinimus. Pavyzdziui, klai-
dingo jsitikinimo uzduotyje vaikas turi ne
tik suvokti, kad Zmogus ieskos daikto ten,
kur pats ji paslépe, bet ir prisiminti, kokia
tai vieta (tam reikalinga darbiné atmintis)
ir nuslopinti impulsa pasakyti tikraja daikto
buvimo vietg (inhibicija). Vis délto tyrimai
rodo, kad toks vykdomosios funkcijos
ir psichikos teorijos testy rezultaty rysio
paaiskinimas pernelyg paprastas (Perner
and Lang, 1999). Viena vertus, teigiamas
abieju gebéjimy grupiy rySys randamas ir
vertinant tas psichikos teorijos ypatybes,
kurioms vykdomosios funkcijos gebéjimy
itaka minimali. Antra vertus, yra duomeny,
kad vaikai, turintys aktyvumo ir démesio
sutrikimy, gerai atlieka psichikos teorijos
uzduotis, nors nejveikia vykdomuyju funkci-
juuzduociy (Perner, 1989, cituojama pagal
Hughes, 2002).

2) Raidos panasumai. Psichikos
teorijos, kaip ir vykdomosios funkcijos,
uzuomazgos randasi pirmaisiais gyvenimo
metais, o rysSkiausias gebéjimo taikyti psi-
chikos teorija Suolis jvyksta ikimokyklinia-
me amziuje (Fonagy et al., 2004; Carlson et
al., 2002). Tarp dazniausiai tiriamy psichi-
kos teorijos ypatybiy — gebéjimas suvokti
klaidingus isitikinimus (angl. false beliefs),
apgavyste (angl. deception) ir klaidinancius
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pozymius (angl. misleading appearences).
Taip pat kartais vertinamas vaiko geb¢jimas
imti apsimestinio zaidimo (angl. pretend
play), atpazinti kito Zmogaus emocijas.
Vaikai, kurie daug klysta atlikdami Sias
uzduotis biidami treju, sulauke SeSeriuy mety
jas iveikia gana lengvai (Flavell, 1999;
Wellman et al., 2001).

3) Sutampancios smegeny struk-
tiros. Tiek vykdomosios funkcijos, tiek
psichikos teorijos neuropsichologiniai kore-
liatai suaugusiyjy smegenyse lokalizuojami
kaktinése smegeny zievés skiltyse (Liu et
al., 2009; Brocki et al., 2008). Tai leidzia
spéti, kad kognityviis procesai, susij¢ su
vykdomaja ir reflektyvigja funkcijomis, 1§
dalies sutampa.

4) Psichikos teorijos ir vykdomosios
funkcijos sutrikimai psichopatolo-
gijos atveju. Yra duomeny, kad, esant
patologijai, blina tieck vykdomujy funkcijuy,
tiek psichikos teorijos sutrikimy. Taip yra
vaikystés autizmo atveju (Ruble and Scott,
2002; Perner et al., 1989). Siy psichiniy
funkcijy deficitas nepriklauso nuo bendry-
ju intelektiniy geb&jimy (Shu et al., 2001;
Perner et al., 1989). Be to, autizmo sutriki-
ma turinéiy vaiky vykdomyju funkcijy ir
psichikos teorijos taikymo sunkumai néra
sulétéjusios raidos padarinys — augdami
Sie vaikai savo gebéjimais nepasiveja ben-
draamziy (Ruble and Scott, 2002; Perner
et al., 1989).

Tarp vykdomuju gebéjimuy, pazeidziamy
esant autizmui, minimas atsako slopinimas,
gebéjimas planuoti, darbiné atmintis. Be
to, autizmo sindroma turintiems vaikams
sunku pagerinti savo atlikima net tada, kai
jie pastebi ir supranta savo klaidas. Taip pat
tarp autizmui budingy vykdomuyju funkcijy
sutrikimy vardijami sunkumai isitraukti
1 tikslinga elgesi ir atitinkamai pritaikyti



savo elgesi keiciantis aplinkybéms. Tai
budinga vaikams atliekant uzduotis ne tik
laboratorinémis salygomis, bet ir stebint
ju elgesi naturalioje aplinkoje (Ruble and
Scott, 2002).

Tiriant atskirus autizmo sutrikima turin-
¢iy vaiky psichikos teorijos taikymo gebé-
jimus nustatyta, kad Sie vaikai nesugeba
suvokti kito asmens neteisingo isitikinimo
(Baron-Cohen, 2001), atsizvelgti i kito
asmens turimas zinias (Leslie and Frith,
1988), atpazinti kito asmens nuostabos
(Baron-Cohen et al., 1993, cituojama pagal
Frith and Happe, 1994) ir kt. IS tiesy moks-
lininkus taip apstulbino autizmo sutrikima
turin¢iy vaiky sunkumai atliekant psichikos
teorijos reikalaujancias uzduotis, kad 1985
metais S. Baron-Cohen ir bendraautoriai
savo publikacija Sia tema pavadino ,,Ar
autistis$ki vaikai turi psichikos teorija?*
(Baron-Cohen et al., 1985).

Nekyla abejoniy, kad ir vykdomosios
funkcijos, ir psichikos teorijos raidos su-
trikimai yra biidingi autizmo poZymiai, vis
délto mokslininkai nesutaria, kurios i$ Siy
psichiniy funkcijy sutrikima laikyti pirmi-
niu. Vieny teigimu, vykdomosios funkcijos
sunkumai gali buti pirminé priezastis, le-
mianti kitus sutrikimo simptomus, tarp ju
kasdienes autizmo sutrikima turinéiy vaiky
démesio, apsimestinio zaidimo, bendravi-
mo ir pasikartojancio elgesio problemas
(Hughes and Russell, 1993 cituojama pagal
Ruble and Scott, 2002; Hughes et al., 2001,
cituojama pagal Ruble and Scott, 2002).
Kity mokslininky manymu, autizmo sindro-
ma turin€iy ir normaliai besivystanciy vaiky
zaidimo, socialinés saveikos, verbalinés
ir neverbalinés komunikacijos skirtumus
reikéty laikyti sutrikusio gebéjimo suvokti
savo ir kity Zzmoniy psichines biisenas

padariniu (Perner et al., 1989; Frith and
Happe, 1994).

Pastaroji teorija ypac patraukli, nes paais-
kina ne tik nemaza dalj autizmo simptomuy,
bet ir biitent tuos simptomus, kurie isskiria
autizmo sutrikima i$ visy kity raidos sutriki-
muy: negebéjima imtis apsimestinio Zaidimo,
atsizvelgti { aplinkiniy vidines biisenas,
isitraukti | visaverti tarpasmeninj bendravi-
ma, didesni domégjimasi negyvais objektais
nei zmonémis ir kt. Vykdomosios funkcijos
sunkumai budingi net keletui sutrikimy, o
autizmo sindromas — tai bene vienintelis
raidos sutrikimas, iSsiskiriantis biitent psi-
chikos teorijos taikymo sunkumais.

Vis délto, kaip pabrézia U. Frith ir
F. Happe (1994), nors autizmo sutrikima
turinéiy vaiky psichikos teorijos taikymo
sunkumai nekelia abejoniy, negalima ju
laikyti vienintele visy autizmo simptomuy
priezastimi. Visy pirma, psichikos teorijos
taikymo sutrikimas paaiskina ne visus au-
tizmo sindromo simptomus. Maza to, jie bu-
dingi daugumai, tac¢iau ne visiems autizmo
sutrikima turintiems asmenims: nedidelé
dalis pakankamai sé¢kmingai funkcionuo-
janc¢iy asmeny, kuriems diagnozuotas au-
tizmo sutrikimas, nesunkiai jveikia daugelj
psichikos teorijos uzduociu. Manoma, kad
egzistuoja dar koks nors kognityvus sutri-
kimas, kuris paaiskina kai kuriuos autizmo
simptomus ir yra biidingas gerai psichikos
teorijq taikantiems autistiSkiems asmenims
(Frith and Happe, 1994). Ar §is sutrikimas
galéty biti priskiriamas vykdomajai funk-
cijai, tebéra neaisku.

Vykdomosios funkcijos ir psichikos
teorijos raidos rySio aiSkinimai

Apibendrinant miisy aptartus vykdomosios
funkcijos ir psichikos teorijos rysio jrody-
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mus galima teigti, jog pakanka duomeny,
rodanciy $iy psichiniy funkcijy raidos rysi.
Belieka i$siaiskinti $io rysio krypti: vyk-
domosios funkcijos gebéjimy vystymasis
skatina psichikos teorijos raida, ar atvirks-
¢iai? TeoriSkai jmanoma, kad psichikos
teorijos atsiradimas ir metareprezentaciniai
geb¢jimai, kurie ji lydi, paskatinty vykdo-
muyju funkcijy raida (Carlson et al., 2002).
Nors kai kurie tyrimai pateikia Siq hipotezg
patvirtinan¢iy irodymuy (Carruthers, 1996;
Perner, 1997, cituojama pagal Hughes
and Ensor, 2007), kiti autoriai teigia,
kad psichikos teorija néra nei biitina, nei
pakankama vykdomiesiems gebé&jimams
atsirasti (Hughes and Ensor, 2007). Daug
dazniau minima prieSinga hipotezé — kad
vykdomuyjy funkcijy pageréjimas gali turéti
itakos paciai psichikos teorijai atsirasti:
bitinas tam tikras vykdomyju gebé¢jimy
lygis, kad vaikas galéty pradéti konstruoti
sudétingas psichinés realybés savokas, kaip
antai isitikinimas, ketinimas ir kt. (Carlson
etal., 2002; Apperly et al, 2009). Yra atlikta
keletas testiniy tyrimy siekiant iSsiaiskinti,
kurie gebéjimai raidos procese yra pirmesni.
Rezultatai patvirtina, kad jau dvejy mety
vaiky vykdomosios funkcijos uzduociy
atlikimas patikimai prognozuoja psichikos
teorijos uzduociy atlikima praéjus metams,
o priesingo rysio nenustatyta (Carlson et al.,
2004; Hughes and Ensor, 2007). C. Hughes
(2002) teigimu, psichikos teorijos raidai
svarbiausi tokie vykdomosios funkcijos
gebéjimai kaip slopinancioji kontrolé ir
psichinis lankstumas (angl. mental flexi-
bility). Kita vertus, pabréziama, kad vyk-
domosios funkcijos geb¢jimai yra biitina,
bet nepakankama salyga psichikos teorijai
susiformuoti (Hughes and Ensor, 2007).
C. Hughes (2002) taip pat aptaria galimy-
be, kad vykdomosios funkcijos ir psichikos
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teorijos raidos rySys néra tiesioginis, o
egzistuoja tarpinis kintamasis. IS tiesy, nors
yra jrodymuy, jog vaikai pirmiausia turi pa-
siekti tam tikra vykdomosios funkcijos lygi,
kad pradéty taikyti psichikos teorija, tai dar
nereiSkia, jog néra kity veiksniy, turinéiy
itakos abiejuy psichiniy funkcijy formavi-
muisi. Miisy manymu, toks kintamasis
galéty biiti ankstyvoji socialiné saveika:
tarkime, prasti vykdomieji gebéjimai
sutrikdo mazy vaiky socialing saveika,
o nepatenkinami ankstyvieji santykiai su
aplinkiniais savo ruoztu apsunkina psichi-
kos teorijos formavimasi. Tokia hipotezé
atrodo tikétina turint omenyje ankstyvyjy
santykiy svarba psichikos teorijos raidai.
P. Fonagy ir M. Target (1997) teorijoje
teigiama, kad refleksijos funkcijos uzuo-
mazgy atsiranda iSskirtinai ankstyvyju
prieraidumo santykiy kontekste. Seimos
itaka psichikos teorijos raidai irodyta
daugeliu empiriniy tyrimy: nustatytas ref-
leksijos funkcijos igijimo ir tévy kalbéjimo
apie emocijas daznio ir trukmés (Denham
et al., 1994; cituojama pagal Fonagy and
Target, 1997), Seiminiy santykiy ypatybiy,
tévy kontrolés bido (Dunn et al., 1991,
cituojama pagal Fonagy and Target, 1997),
vyresniy broliy / sesery buvimo Seimoje
(Jenkins and Astington, 1996, cituojama
pagal Fonagy and Target, 1997) rySys.
Prielaida, kad prasti vaiky vykdomieji
gebg¢jimai susij¢ sumaziau patenkinancio-
mis socialinémis saveikomis, taip pat turi
pagrindo: prasti vykdomosios funkcijos
testy rezultatai susij¢ su ikimokyklinuky
probleminiu elgesiu (Hughes and Ensor,
2009), vaiky agresyvumu (Seguin et al.,
1999), didesne tikimybe imtis aukos ar
priekabiautojo vaidmens ikimokyklinio
ugdymo istaigoje (Monks et al., 2005).



Apibendrinimas ir iSvados

Apibendrinant galima teigti, kad daugiausia
neaiSkumy vykdomosios funkcijos raidos
tyrimy srityje kelia klausimai, iSeinantys
uz neuropsichologijos tyrimo riby ir api-
mantys psichosocialinj $iy geb¢jimy raidos
konteksta. Ar ankstyvoji socialiné aplinka
ir prieraiSumo santykiai turi jtakos vykdo-
mosios funkcijos raidai? O gal pirmaisiais
gyvenimo metais §iy gebéjimy raida dau-
giausia lemia biologiné smegeny struktiiry
raida, ir tik vaikui augant jo patirtis ima
daryti vis didesng itaka vykdomosios funk-
cijos vystymuisi? Jei mazi vaikai, kuriy
vykdomosios funkcijos geb¢jimai geresni,
sékmingiau taiko psichikos teorija, galbiit
vyresniame amziuje jie i$siskiria didesne so-
cialine kompetencija? Jau nemazai Zinoma
apie vykdomosios funkcijos komponentus,
ju tarpusavio rySius, raidos trajektorijas,
todel tinkamas laikas klausti ne vien kokia
yra vykdomosios funkcijos raida, bet ir kaip
jivyksta, sukuo yra susijusi ir kg lemia. Taip
pat reikéty sutikti su J. R. Best ir bendraau-
toriais (2009), kad iki Siol neproporcingai
daug démesio buvo skiriama vykdomosios
funkcijos raidai ikimokykliniame amziuje,
nors mokyklinio amziaus vaiky vykdomo-
sios funkcijos raidos tyrimai taip pat padéty
atsakyti | daugelj svarbiy klausimy. Galiau-
siai vis dar neisspresta tyrimy metodologijos
problema: dél vykdomosios funkcijos testu
ir uzduociy gausos ir netobulumo jvairiy
autoriy rezultatus sunku sugretinti ir sujungti
1 vientisa ziniy bazg. Be to, dél nejrodyto
uzduociy validumo tyrimy rezultatai nere-
tai tampa abejotini. Tyréjai surado viena 1§
galimy Siy problemy sprendimy — pateikti

tirlamiesiems daug ir jvairiy vykdomosios

funkcijos uzduociy. Atlikus faktoriy analize

iSskiriami latentiniai faktoriai, kurie ir nau-
dojami tolesnei duomeny analizei, uzuot
kliaunantis atskiry uzduoc¢iy rezultatais.

Kadangi daugeliu atveju iSryskéja analogiski

faktoriai, tokiy tyrimy rezultaty palyginimas

tampa daug lengvesnis ir prasmingesnis.

Susisteminus Siuo metu turimas vykdo-
mosios funkcijos raidos srities Zinias galima
daryti tokias apibendrinamojo pobiidzio
iSvadas:

1. Nors pastaraisiais metais daugéja vykdo-
mosios funkcijos tyrimy, Sioje srityje ga-
lima i8skirti keleta sunkumu: nevienoda
pacios vykdomosios funkcijos samprata,
vieno operacinio apibrézimo, baigtinio
vykdomuyjuy gebé&jimy saraso ir tinkamy
matavimo instrumenty trikumas.

2. Vykdomosios funkcijos atskiry ge-
béjimy raida vyksta nuo kiudikystés
iki ankstyvo suaugusiojo amziaus, o
didziausias raidos Suolis padaromas iki-
mokykliniame amzZiuje. Tac¢iau informa-
cijos apie vykdomosios funkcijos raida
skatinanc¢ius ar trikdanc¢ius veiksnius
néra pakankamai, o pavieniai tyrimai
daugiausia orientuoti | paskiry vykdo-
muyju funkciju gebéjimy ir ankstyvosios
socialinés saveikos sasajas.

3. Vykdomosios funkcijos ir psichikos
teorijos sasajos krypties ir pobtdzio
klausimas tebéra diskusinis. Yra jro-
dymu, kad vykdomosios funkcijos
gebéjimai reikalingi psichikos teorijai
susiformuoti, tac¢iau néra aisku, ar Siy
psichikos funkcijy rySys yra tiesioginis,
ar yra tarpiniy kintamyju.
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THE DEVELOPMENT OF EXECUTIVE FUNCTION

Lauryna Rakickiené, Sigita Girdzijauskiené

Summary

Executive function is a group of the higher-order
cognitive abilities that coordinate and monitor other
abilities and behavior. As complex cognitive functio-
ning is primarily attributed to adults, executive function
in children has rarely been studied. However, research
of executive function from the perspective of develo-
pmental psychology and psychopathology has become
more frequent in recent decade. Several findings have
attributed to this change, the discovery of an intriguing
connection between children’s executive function and
theory of mind among them. Several reviews have
been published in the field, providing the detailed
developmental map of most often studied components
of executive function (Garon et al., 2008; Best et
al., 2009). However, they touch less on the broader
context of executive function development. The aim
of this review paper is to discuss the main findings,
new trends and unanswered questions associated with
developmental research in executive function, hoping
this will stimulate Lithuanian psychologists become
more involved in the field.

We start the first part of the paper by discussing
the difficulties in developmental research of executive
function associated with the theoretical ambiguity of
the construct and methodological problems. Most
authors have focused to three main executive functions
in recent years: mental set shifting, working memory
updating and response inhibition. However, none of the
neuropsychological tests measure isolated component
of executive function, which makes the interpretation of
the findings complicated. Studying executive function
in young children at least partly addresses this problem,
as the neuropsychological tasks are less complex, so
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more “pure” in this group. We briefly describe the
developmental trends of main executive functions,
concluding that the development of these abilities
starts as early as the first year of life, undergoes the
biggest changes in preschool years and continues till
late childhood and even adulthood. We finally outline
the importance of studying psychosocial context of the
development of executive function. There is evidence
that early social interaction may affect the development
of executive function (Bibok et al., 2009; Bernier et al.,
2010), but much remains to be done to better understand
the mechanisms of the development of these functions.

The second part of the paper is devoted to the
connection between the development of executive
function and theory of mind. There are four main
proofs of this connection: 1) positive correlation
between the executive function and theory of mind
test results; 2) matching developmental paths of these
two psychic functions; 3) matching brain regions; 4)
disorders of both psychic functions in case of psycho-
pathology (autism disorder in particular). Although the
connection between executive function and theory of
mind development is well documented, little is known
about the nature and direction of this connection. The
most prominent hypothesis is that executive function
development stimulates the emergence of executive
function (Carlson et al., 2004; Hughes and Ensor,
2007), but alternative explanations exist. We suggest
that the explanations taking into account the social
context of the development of both psychic functions
should be considered.

Key words: executive function, theory of mind,
autism, early social relationship.



