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Santrauka. Siuo tyrimu siekiama palyginti vaiky, kurie patyré skirtingy formy patyéias ir (ar) patys ty&iojosi, pa-
tirlamus emocinius ir elgesio sunkumus. Tyrime dalyvavo 1 012 vaiky nuo 9 iki 17 mety. 15,9 % vaiky nurodé per
pastaruosius metus patyrg patycias, 6,4 % — tyc¢iojesi i$ kity; i$ ju elektronine forma atitinkamai 61,5 % ir 52,3 %.
Nustatyta, kad dalyvavimas patyciose susijgs su prastesniu vaiky psichologiniu funkcionavimu: daugiausia emociniy
ir elgesio sunkumuy turi tie vaikai, kurie dalyvauja ne elektroninése patyciose, o tiesiogiai ar kitu badu.
Pagrindiniai ZodZiai: elektroninés patycios, vaikai, emociniai ir elgesio sunkumai.

Children’s (non-)participation in cyberbullying and emotional, behavioural problems

Summary. Technological changes are making the Internet more accessible and interactive. The opportunities offered
by the Internet, Internet use (time, frequency, accessibility, social networks, activities, etc.), and threats are changing
as well. Cyberbullying is identified as one of the main threats on the Internet that has the most serious consequences.
Research has found that cyberbullying is the most frustrating Internet threat for children (Haddon & Livingstone,
2012). Considering that children do not live without the Internet, and that the opportunities and threats of the Internet
change all the time, the impact on emotional and behavioural problems of children has not been fully explored. This
study is part of the Lithuanian Science Council funded project “Children’s and adolescents’ Internet use in Lithuania:
possibilities and risks tendencies in EU context” (No. S-MIP-17-1/LSS-250000-1087). It aims to compare emotional
and behavioural problems of children who have been victims of different forms of bullying and/or bullied themsel-
ves. During the data collection in 2018, 1012 children aged 9 to 17 years were interviewed; 161 (15.9%) children
reported being bullied over the last year (61.5% of them in cyber space), and 65 (6.4%) children bullied others over
the last year (52.3% of them in cyber space). The results show that cyberbullying is more often related to traditional
and other forms of bullying than it takes place separately. However, there is an overlap in bullying environments:
children who have experienced traditional bullying, bully others in a traditional way; and children who have expe-
rienced cyberbullying, bully others in the cyber space. The results confirm that the experience of bullying is related
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to poor psychological functioning, but the most emotional and behavioural problems are experienced by those kids
who participated in or experienced traditional bullying. According to the results of this study, the harm caused by a
traditional bullying is greater than cyberbullying.

Keywords: cyberbullying, children, emotional and behavioural problems.

Ivadas

Gyvenimas be interneto ir jo teikiamos naudos S§iais laikais sunkiai isivaizduojamas,
o vaikams, kurie yra visiSkai priklausomi nuo technologiju (Hamal, 2017), — faktiskai
nejmanomas. Taciau reikia kalbéti ne tik apie nekvestionuojama interneto ir naujausiy
technologijy teikiama nauda, bet ir apie grésmes, su kuriomis vaikai susiduria internete,
ir $iy grésmiy poveiki vaiky savijautai bei sveikatai. [vairiy tyrimy duomenimis, daugiau
nei pusé vaiky, naudodamiesi internetu, yra patyr¢ neigiamy iSgyvenimy (Life online —
through children’s eyes, 2017; Haddon & Livingstone, 2012). Elektroninés patyc¢ios' yra
priskiriamos prie pagrindiniy grésmiy internete (Salia asmeninés informacijos atskleidimo,
pornografinio ir agresyvaus turinio matymo, nenorimy seksualiniy zinu¢iy gavimo ir
kita), kurios sukelia skaudziausias pasekmes: tyrimais nustatyta, kad §i interneto grésmé
labiausiai nulifidina vaikus (Haddon & Livingstone, 2012).

Remiantis atliktos metaanalizés duomenimis, elektroniniy paty¢iy mastas didé¢ja
(Kowalski, Giumetti, Schroeder, & Lattanner, 2014). DvideSimt penkiose Europos Salyse
atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad 2010 metais apie elektronines patycias pranesdavo
vienas i§ dvideSimties vaiky (Haddon & Livingstone, 2012). Lietuvoje atlikti tyrimai
rodo, kad 2018 metais, palyginti su 2010, daugiau vaiky patiria uzgauliojimus internetu
ar mobiliuoju telefonu (Grigutyté, Pakalniskiené, Raiziené ir Povilaitis, 2018). Skirtingi
tyrimai atskleidzia, kad 20-50 % vaiky bent karta yra patyrg¢ patycCias elektroninémis
priemonémis (Hamm et al., 2015; Smith, 2019). Rezultatai varijuoja — priklauso nuo vaiky
amziaus, klausimy apie patycias detalumo, laikotarpio, kada vyko patycios, ir naudojamo
elektroniniy paty¢iy apibrézimo.

Vieni mokslininkai mano, kad elektroninés patycios yra tokios pacios patycios kaip ir
tradicinés, tik vykstancios pasitelkiant elektroninius prietaisus ir technologijas (Olweus,
2013) — tai tyCinis samoningas pasikartojantis veiksmas elektroningje erdvéje — per mo-
bilivosius telefonus ar internetu — norint iskaudinti kita asmenij ar grupg asmeny, kurie
negali lengvai apsiginti (Smith et al., 2008). Kiti autoriai sako, kad elektroninés patycios
yra atskiras reiskinys, o ju skiriamieji bruozai yra anonimiskumas bei vieSumas (Thomas,
Connor, & Scott, 2015). Besikei¢ian¢iomis salygomis yra tik fragmentisky tyrimy, kokios
yra tiesioginiy ir elektroniniy patyciy sasajos. Lieka neaisku, ar tradicinés tiesioginés
patycios persikelia i elektroning erdve, ar tie, kurie naudoja arba patiria patycias tiesio-
giai ar kitais blidais, jas naudoja arba patiria ir elektroningje erdvéje, ar ir kaip skiriasi
dalyvavimo patyciose zala atsizvelgiant { ju forma.

Tyrimai atskleidzia, kad daugiau patyciu ivyksta gyvai, o ne internete (Haddon &
Livingstone, 2012; Hamm et al., 2015). Neretai | elektronines patycias zidirima kaip {

! Savokos ,.elektroninés paty¢ios* ir ,,smurtas elektroninéje erdvéje vartojamos sinonimiskai.
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tiesiogiai patiriamy paty¢iy dali (Baldry, Farrington, & Sorrentino, 2015), nes tradicinés
ir elektroninés patycios yra stipriai tarpusavyje susijusios: jei vaikas patiria patycias
realiame gyvenime, jos persikelia ir { virtualia erdve (Gedutiené, Simulioniené, Cepiené
ir Rugevicius, 2012; Wegge, Vandebosch, & Eggermont, 2014). Taciau kiti autoriai teigia,
kad tyC¢iodamasis elektroninéje erdvéje iSlieki anonimiskas, o tai atveria galimybg nau-
doti patycias tais atvejais, kai nedristi tiesiogiai (pavyzdziui, ty¢iojantis internetu tampa
nesvarbi turima jéga ar kiino sudéjimas). Be to, elektroniniy patyc¢iy atveju atkerSyti
savo skriaudéjui yra paprasc¢iau nei tiesioginiy paty¢iy atveju (Mishna, Khoury-Kassabri,
Gadalla, & Daciuk, 2012).

Lietuvoje, 2012 mety duomenimis, penktadalis 11-15 mety vaiky nurodé patys
tyCiojesi elektroninéje erdvéje, daugiau nei ketvirtadalis paaugliuy, patyrusiy patycCias
tiesiogiai ir elektroningje erdvéje, patys tyc¢iojosi tiek tiesiogiai, tiek elektroninéje erdvéje
(Gedutiené ir kt., 2012). Patyc¢iy patyrimo ir smurtavimo prie$ kitus saveika aiSkinama
remiantis bendruoju agresijos modeliu (angl. General aggression model, GAM; Anderson
& Bushman, 2002), kuriame integruojami kognityviniai, socialiniai, asmenybés, raidos
ir biologiniai veiksniai. Patiriant smurta formuojasi atitinkamos kognityvinés strukttiros
(schemos ir scenarijai), kurios, kaip iSmokimo proceso rezultatas, aktyvinasi priklauso-
mai nuo situaciniy (pavyzdziui, provokacija, agresyviuy zenkly poveikis) ir asmeniniy
veiksniy, tokiy kaip bruozai ir vertybes, saveikos. Su agresija susijusiy schemy aktyvacija
nuspalvina socialinés aplinkos suvokima tikintis prieSisSkumo ir agresijos bei renkantis
reaguoti agresyviai (Kowalski et al., 2014).

Elektroninés patycios, kaip ir patyCios apskritai, yra potencialus grésmés Saltinis
vaiky, kuriy asmenybé¢ formuojasi, savijautai ir fizinei bei psichinei sveikatai (Chen, Ho,
& Lwin, 2017). Kai kurie tyréjai mano, kad elektroniniy paty¢iy padaroma emociné zala
gali biiti didesné nei bendraujant tiesiogiai, nes patycios greitai pasiekia daug zmoniy,
iSlieka ilgam, nepriklauso nuo atstumo, paros laiko ar vietovés, neretai biina anonimiskos
(Kowalski et al., 2014; Mazioniené, Povilaitis ir Suchodolska, 2012; Halpern, Pina, &
Vasquez, 2017). PatyCiu patyrimas gali sukelti tokias pasekmes kaip menka saviverté,
nerimas, depresija, vieniSumas, savizudybés rizika, alkoholio ar narkotiky vartojimas,
prasti akademiniai pasiekimai ir nesaugumo jausmas mokykloje, taip pat galvos ar pilvo
skausmas, miego problemos, hiperaktyvumas (Kowalski et al., 2014; Bottino, Bottino,
Regina, Correia, & Ribeiro, 2015). Tyrimai atskleidzia, kad dalyvavimas elektroninése
patyciose neigiamai veikia ir pacius smurtautojus — jiems biidingas delinkventinis elge-
sys, agresyvumas, piktnaudziavimas alkoholiu ar narkotikais (Sourander et al., 2010),
padidéjusi depresiniy iSgyvenimy ir suicidiniy min¢iy rizika (Bonanno & Hymel, 2013).

Siuo straipsniu sickiama palyginti vaiku, kurie patyré skirtingy formy patydias ir (ar)
patys smurtavo, emociniy ir elgesio sunkumy raiska.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 1 012 vaiky nuo 9 iki 17 mety (amZiaus vidurkis 13,31 m.
(SD =2,65), i8 kuriy 526 (52 %) berniukai ir 486 (48 %) mergaités.
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Tyrimo priemonés. Tyrimo metu naudota ,,ES vaikai internete parengta anketa (Li-
vingstone, Haddon, Gorzig, & Olafsson, 2011), laikantis griezty ,,ES vaikai internete*
tinklo standarty. Anketos originalo kalba — angly; vertimas { lietuviy kalba atliktas Sio
tyrimo autoriy laikantis pirminiam ir atgaliniam vertimams keliamy reikalavimy. Anketose
buvo pateikiami klausimai apie vaiky praleidziama laika internete, veiklas, atlickamas
internetu, pozityvia ir negatyvia patirti internete, tévy, mokytoju ir bendraamziy parama
naudojantis internetu ir renkami demografiniai duomenys. Siame straipsnyje analizuojami
tik tie duomenys, kurie susij¢ su vaiky paty¢iy patirtimi, taip pat tyrimo dalyviy emociniy
ir elgesio sunkumy raiska bei demografiniai duomenys (amzius ir lytis).

Patyciy patyrimas buvo vertintas klausimu ,,Ar per pastaruosius metus tave kas nors
uzgauliojo ir bjauriai elgési?* (atsakymuy variantai ,,Ne*, ,, Taip®, ,,Nezinau®, ,,Nenoriu
sakyti). Jei tyrimo dalyvis atsakydavo, kad ji kas nors uzgauliojo, jo buvo klausiama,
kaip daznai per pastaruosius metus tai nutiko tiesiogiai (gyvai) bendraujant su kitais (toliau
tai vadinama ,,tiesioginés patyc¢ios*), mobiliuoju telefonu ar internetu (toliau tai vadina-
ma ,,elektroninés patycios*) ir kitu biidu (toliau tai vadinama ,,kitos paty¢ios®). Tyrimo
dalyvis buvo prasomas patirty kiekvienos riiSies paty¢iy daznuma jvertinti pagal penkiy
baly skale (1 — ,,niekada per pastaruosius metus®, 2 — , keleta karty™, 3 — ,,bent karta per
ménesi, 4 — ,,bent karta per savait¢™, 5 — ,,kasdien arba beveik kasdien®; taip pat galéjo
rinktis atsakymus ,,nezinau® ar ,,nenoriu sakyti*). Pagal tai, kokiy formy patycias tyrimo
dalyviai buvo patyre bent kartg per pastaruosius metus, jie buvo suskirstyti i grupes: pa-
tyre tik vienos kurios nors formos patycias — tiesiogines, elektronines ar kitas patycias,
patyre kuriy nors dvieju formy patycias — tiesiogines ir elektronines, tiesiogines ir kitas,
elektronines ir kitas, patyre visu trijy formy patycias. Tolesnéje analizéje tyrimo dalyviai
suskirstyti { grupes pagal tai, ar yra elektroniniy patyciy aukos: nepatyre¢ patyciy sudaré
vieng grupg, kita grupg sudaré tie, kurie buvo patyre elektronines patycias vienas ar kartu
su kity formy patyc¢iomis, treCia grupg sudaré tie, kurie buvo patyrg neelektronines patycias.

Paciy vaiky smurtavimas buvo vertinamas klausimu ,,Ar per pastaruosius metus tu su
kuo nors bjauriai elgeisi ar uzgauliojai (atsakymuy variantai ,,Ne*, , Taip®, ,,Nezinau®,
»Nenoriu sakyti®). Jei tyrimo dalyvis atsakydavo, kad jis ka nors uzgauliojo, jo buvo
klausiama, kaip daznai per pastaruosius metus tai nutiko tiesiogiai (gyvai) bendraujant
su kitais (toliau tai vadinama , tiesioginis ty¢iojimasis®), mobiliuoju telefonu ar internetu
(toliau tai vadinama ,,elektroninis ty¢iojimasis®) ir kitu biidu (toliau tai vadinama ,kitas
ty¢iojimasis®). Tyrimo dalyvis buvo prasomas kiekvienos riiSies smurtavimo daznuma
ivertinti pagal penkiy baly skalg (1 —,,niekada per pastaruosius metus®, 2 — , keleta karty™,
3 —,,bent karta per ménesi‘, 4 —,,bent karta per savaitg™, 5 —,,kasdien arba beveik kasdien*;
taip pat gal¢jo rinktis atsakymus ,,nezinau‘ ar ,,nenoriu sakyti). Pagal tai, kokiy formy
ty€iojimasi tyrimo dalyviai naudojo bent kartg per pastaruosius metus, jie buvo suskirstyti
1 grupes: naudoje¢ tik vienos kurios nors formos smurta — tiesiogines, elektronines ar kitas
patycias, naudoje kuriy nors dviejy formy smurta — tiesiogines ir elektronines, tiesiogines
ir kitas, elektronines ir kitas patycias, naudoje visu trijy formy patycias. Tolesnéje analizéje
tyrimo dalyviai buvo suskirstyti | grupes pagal tai, ar yra smurtave elektroninéje erdvéje:
nesitycioje sudaré vieng grupe, kita grupe sudaré tie, kurie buvo tyciojesi tik elektronine
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ar elektronine ir kitomis formomis, trecia grupe sudaré tie, kurie buvo tyciojesi i$ kity,
bet tai daré neelektroninéje erdvéje.

Tyrimo dalyviy emociniai ir elgesio sunkumai buvo vertinti Galiy ir sunkumy klausi-
myno lietuviska versija (Gintiliené ir kt., 2004; Goodman, 1997). Si klausimyna sudaro
25 teiginiai, sudarantys penkias subskales: elgesio problemos, emociniai simptomai,
hiperaktyvumas, socialumas ir problemos su bendraamziais. Kiekviena skalg sudaro
penki teiginiai. Teiginiai vertinami trijy baly skale (1 — ,,netiesa”, 2 — ,,i§ dalies tiesa“,
3 — ,visiska tiesa*). Siame tyrime elgesio problemos vertintos trimis elgesio problemy
subskalés teiginiais: ,,DaZnai labai supykstu ir nesusivaldau®, ,,Daznai susipeSu. Galiu
kitus priversti man paklusti®, ,Mane daznai kaltina meluojant ar apgaudinéjant™. Skalés
vidinis suderintumas 0,5. Emociniai sunkumai vertinti penkiais emociniy sunkumy subska-
1és teiginiais (pavyzdziui, ,,Daznai esu susirtipings (-usi), ,,Daznai esu nelaimingas (-a),
litidnas (-a), man norisi verkti* ir pan.). Skalés vidinis suderintumas 0,66. Hiperaktyvu-
mas vertintas trimis hiperaktyvumo subskalés teiginiais: ,,Nenustygstu vietoje, nurimstu
neilgam®, ,,Nuolat muistausi ir rangausi®, ,,Man sunku susikaupti, greit iSsiblaskau®.
Skalés vidinis suderintumas 0,52. Socialumas vertintas penkiais Socialumo subskalés
teiginiais (pavyzdziui, ,,Mielai padedu iskaudintiems, susikrimtusiems ar nesveikuojan-
tiems*, ,,Stengiuosi buti geras (-a) kitiems Zzmonéms. Man svarbu, kaip jie jauciasi® ir
pan.). Skalés vidinis suderintumas 0,59. Problemy subskalés vidinis suderintumas buvo
prastas (Cronbacho alfa =0,29), todél Sioje analizéje problemy su bendraamziais subskalés
verc¢iai naudojami nebuvo.

Tyrimo eiga. Sis tyrimas yra didesnio Lietuvos mokslo tarybos finansuojamo projekto,
sutartis Nr. S-MIP-17-1/LSS-250000-1087, dalis. 2018 metais apklausa atliko rinkos ir
viesosios nuomonés tyrimy bendrové UAB ,,Spinter tyrimai“. Apklausas vykdé tyrimy
bendroviy apmokyti tyréjai. Tyrimo dalyviai atrinkti daugiapakopés stratifikuotos atrankos
biidu i§ visos Lietuvos, atsizvelgiant { gyvenamaja vieta ir amziy. Pirmajame atrankos
etape iSskirtos trys stratos pagal gyvenvietés tipa (didmiesciai, rajony centrai ir rajoniniai
miestai, miesteliai ir kaimai). Antrame etape atrinkti namy iikiai pagal gatves arba kaimus,
naudojant tinkamo amziaus vaiky turéjimo filtra. Tyrimo dalyviai klausimynus, pateiktus
elektronine forma plansetése, pildé namuose.

Tyrimo duomeny apdorojimas. Tyrimo duomenims analizuoti naudotas 2 kriterijus,
dvieju grupiy vidurkiams palyginti — Stjudento t kriterijus, trijy grupiy vidurkiams paly-
ginti — vienfaktorin¢ dispersiné analiz¢ (ANOVA). Lyginant grupes tarpusavyje naudotas
Bonferroni porinio palyginimo kriterijus.

Rezultatai

Patyciypatyrimas. Tyrimo rezultatai atskleide, kad 161 (15,9 %) vaikas (i ju 84 berniukai)
tvirtina, jog per pastaruosius metus juos kas nors uzgauliojo ar su jais bjauriai elgési. 798
(78,9 %, i8 kuriy 413 berniuky) tvirtina, kad to néra patyre. 33 (3,3 %) teigé nezinantys,
0 20 (2,0 %) — nenorintys atsakyti | pateikta klausima apie patycias. PatycCias patyrusiy
ir ju nepatyrusiy tyrimo dalyviy grupés nesiskyré pagal Iyt (% (1) = 0,009, p > 0,05) ir
amziy (t (957) =-0,265, p > 0,05).
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Rezultatai, kaip daznai tyrimo dalyviai patyré patycCias skirtingais biidais (tiesiogiai,
elektroniniu ir kitu biidu), pateikti 1-oje lenteléje. Remiantis tyrimo rezultatais, daugiausia
vaiky (83,2 %) nurodé, kad patycias patyré bendraudami tiesiogiai (gyvai). Kiek maziau
Junurodé, kad patyré patycias elektroniniu (61,5 %) bei kitu btidu (32,9 %).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy, patyrusiy patycias, pasiskirstymas pagal patyciy formas (N = 161)

Kaip daznai per pastaruo- Patyciy forma
sius metus... Tiesioginé Elektroniné Kita
Patyrg patycias* 134 (83,2 %) 99 (61,5 %) 53 (32,9 %)
Nepatyreg 24 (14,9 %) 59 (36,6 %) 95 (59 %)
Nezinau 2 (1,3 %) 1(0,6 %) 11 (6,8 %)
Nenoriu sakyti 1 (0,6 %) 2 (1,3 %) 2 (1,3 %)

* Patyre patycias tyrimo dalyviai apskaiciuoti susumavus atsakymus, kad patycias patyré keletq kar-
ty per pastaruosius metus, bent kartq per ménesi, bent kartq per savaite, kasdien arba beveik kasdien.

I pav. Tyrimo dalyviy, kurie yra patyre patycias, pasiskirstymas pagal patyciy formas
(N=161)

Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, kiek ir kokiy formy paty¢iy yra patyre, pa-
teiktas 1-ame pav. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiausia yra tyrimo dalyviu, patyrusiy
tiesiogines patycias (44 (27,3 %)). Panasus skaiius tyrimo dalyviy nurodé, kad patyré
tiesiogines ir elektronines patycias (41 (25,5 %)) ir visy triju formy patycias (40 (24,8 %)).
Kiek maziau tyrimo dalyviy nurodé, kad patyré tik elektronines patycias (17 (10,6 %))
bei tiesiogines ir kita forma patycias (9 (5,6 %)). Maziausiai tyrimo dalyviy nurodé¢, kad
patiria patycias kita forma (ne elektronine ir ne tiesiogine, pavyzdZziui, randa aprasinétus
sasiuvinius) (3 (1,9 %)) bei tiesiogines ir kita forma paty¢ias (1 (0,6 %)).
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Siekiant nustatyti, kaip elektroniniy patyCiy patyrimas (arba buvimas auka) susijgs su
tyrimo dalyviy emociniy ir elgesio sunkumy raiska, tyrimo dalyviai buvo suskirstyti i tris
grupes: pirma grupé — nepatyre jokiy patyciy, antra grup¢ — patyre elektronines patycias
(Siai grupei priskiriami visi tyrimo dalyviai, kurie nurodé, kad patyré tik elektronines
patycias arba elektronines ir kity formy patycias) ir tre¢ia grupé — patyre patycias neelek-
tronine forma. Pirmajai grupei priskirti 798 (78,9 %) tyrimo dalyviai, kurie nurodé, kad
néra patyre patyciy, t. y. jie néra patyc¢iy aukos. Antrai grupei priskirti 99 (9,8 %) tyrimo
dalyviai, kurie yra elektroniniy paty¢iy aukos. Tre€ioje grupéje yra 62 (6,1 %) tyrimo
dalyviai, kurie yra neelektroniniy paty¢iy aukos, t. y. patyrg tiesiogines ar kity formuy,
isskyrus elektronines, paty¢ias. Siy grupiy tyrimo dalyviy palyginimas pagal demografines
charakteristikas ir galias bei sunkumus pateiktas 2-oje lenteléje.

2 lentelé. Nepatyrusiy patyliy, patyrusiy elektronines patycias ir patycias kitokia forma tyrimo
dalyviy palyginimas pagal demografines charakteristikas ir psichologinj funkcionavimq

Statistinis kriterijus

Kintamasis Tyrimo dalyviy grupés (grupés, kurios ski-
riasi)
. 2 grupé 3 grupé
1 grupé .. -
Nepatyre patyéiy Elektroniniy | Neelektroniniy

patyciy aukos patyc¢iy aukos
N=99 M (SD) | N=62M (SD)

Demografinés charakteristikos
Amzius (ménesiais) | 160,65 (32,05) | 165,98 (30,16) | 154,03 (30,96) F(2,956) =2,728
Lytis (berniukai) 413 (43,1 %) 52 (5,4 %) 32 (3,3 %) ¥ (2)=0,989

Galios ir sunkumai

N =798 M (SD)

F(2,943) = 9,188%***

Elgesio problemos 0,3 (1,39) 0,39 (0,44) 0,51 (0,47) (1<3)
Emociniai simp- F(2,947) = 4,667*
tomai 0,41 (0,39) 0,49 (0,48) 0,55 (0,44) (1<3)
Hiperaktyvumas 0,57 (0,49) 0,64 (0,48) 0,68 (0,52) F(2,942)=2,035
Socialumas 1,79 (0,42) 1,87 (0,38) 1,73 (0,43) F(2,952)=2,315

*p < 0,05; *** p < 0,001.

Pagal paty¢iy patyrima tyrimo dalyviy grupés nesiskyré demografinémis charakte-
ristikomis (p > 0,05). Galima manyti, kad tiek elektroniniy, tiek neelektroniniy patyciy
patyrimas néra susijgs su amziumi ir lytimi. Lyginant patyrusiy elektronines, neelektronines
patycias ir nepatyrusiy paty¢iy tyrimo dalyviuy grupes, rezultatai atskleidé, kad skiriasi Siu
grupiy dalyviy elgesio problemos ir emociniai sunkumai (p < 0,05) — daugiausia elgesio
problemy ir emociniy sunkumy turéjo tyrimo dalyviai, kurie buvo neelektroniniy paty¢iy
aukos, kiek maziau — elektroniniy paty¢iy aukos, ir maziausiai — nepatyr¢ paty¢iy. Ly-
ginant grupes tarpusavyje, naudojant Bonferroni porinio palyginimo kriterijuy, nustatyta,
kad neelektroniniy paty¢iy aukos statistiskai reikSmingai pasizymi didesnémis elgesio
problemomis, turi daugiau emociniy sunkumuy nei tyrimo dalyviai, kurie néra patyre
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patyciu. Taigi tyrimo rezultatai patvirtina, kad patyCiy patirtis yra susijusi su prastesniu
vaiky psichologiniu funkcionavimu, tac¢iau daugiausia emociniy ir elgesio sunkumy turi
tie vaikai, kurie buvo patyrg patycias ne elektronine forma, o tiesiogiai ar kitu biidu.

Smurtavimas pries kitus. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 65 (6,4 %) vaikai (i$ ju 44
berniukai) tvirtino, jog per pastaruosius metus jie ka nors uzgauliojo ar bjauriai elgési.
897 (88,6 %, is kuriy 451 berniukas) vaikai tvirtino, kad to néra darg. 28 (2,8 %) teigé
nezinantys, o 22 (2,2 %) — nenorintys atsakyti | pateikta klausima apie tyciojimasi is kity.
Ty¢iojesi ir nesity€ioje i$ kity tyrimo dalyviai skyrési pagal Iyti (* (1) = 7,358, p <0,01)
ir amziy (t (959) =-2,022, p < 0,05). Daugiau i$ kity tyciojosi berniukai nei mergaités,
daugiau vyresni nei jaunesni vaikai.

Rezultatai, kaip daznai tyrimo dalyviai ty¢iojosi i§ kity skirtingais buidais (tiesiogiai,
elektroniniu ir kitu biidu), pateikti 3-ioje lenteléje. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiausia
tyrimo dalyviai nurodé, jog tyciojosi i§ kity tiesiogiai (gyvai) bendraudami (81,5 %).
Kiek maziau jy nurode, kad tyc¢iojosi naudodami mobilyji telefona ar internetu (52,3 %).
Maziausiai tyrimo dalyviy nurodé, kad tyciojosi kitu biidu (16,9 %).

3 lentelé. Tyrimo dalyviy, kurie tyciojasi is kity, pasiskirstymas pagal tyciojimosi formas (N = 65)

Kaip daznai per pastaruo- Tyc¢iojimosi forma
sius metus... Tiesioginé Elektroniné Kita
Ty¢iojesi i8 kity 53 (81,5 %) 34 (52,3 %) 11 (16,9 %)
Nesityc¢iojg i$ kity 12 (18,5 %) 31 (47,7 %) 49 (75,4 %)
Nezinau 0 0 5(7,7 %)
Nenoriu sakyti 0 0 0

* Tyciojesi is kity tyrimo dalyviai apskaiciuoti susumavus atsakymus, kad tyciojosi is kity keletq karty,
bent kartq per ménesj, bent kartq per savaite, kasdien arba beveik kasdien.
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2 pav. Tyrimo dalyviy, kurie tyciojosi is kity, pasiskirstymas pagal tai, kokiomis formomis
tyciojosi (N = 65)
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Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tyCiojimosi i$ kity formas pateiktas 2-ame pav.
Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiausia tyrimo dalyviy yra tyciojesi 1§ kity tiesioginio
bendravimo metu (23 (35,4 %)). Kiek maziau tyrimo dalyviy nurodé¢, kad tyciojosi ir
tiesioginio, ir elektroninio bendravimo metu (21 (32,3 %)). Vienodas skaicius tyrimo
dalyviu—po 6 (9,2 %) — nurodé, kad tyciojosi visomis formomis ir tik elektronine forma,
irpo 1 (1,5 %) — elektronine ir kita forma bei tik kita forma.

Siekiant nustatyti, kaip tyCiojimasis i$ kity susijes su smurtautojy emociniy ir elgesio
sunkumy raiska, tyrimo dalyviai buvo suskirstyti { tris grupes (pirma grupé — nesity¢ioje
jokia forma, antra grupé — tyciojesi elektronine forma (Siai grupei priskirti visi tyrimo
dalyviai, kurie nurod¢, kad tyciojosi tik elektronine arba elektronine ir kitomis formomis)
ir trecia grupé — tyc¢iojesi neelektronine forma (tiesiogiai ir (ar) kita forma). Pirmajai grupei
priskirti 897 (88,6 %) tyrimo dalyviai, kurie nurodé, kad néra smurtave prie§ kitus. Ant-
rai grupei priskirti 34 (3,4 %) tyrimo dalyviai, kurie yra smurtave elektroninéje erdvéje.
Trecioje grupéje yra 31 (3,1 %) tyrimo dalyvis, kuris yra smurtaves neelektroningje erdvéje.
Siy grupiy tyrimo dalyviy palyginimo rezultatai pagal demografines charakteristikas ir
galias bei sunkumus yra pateikti 4-oje lenteléje.

4 lentelé. Nesmurtavusiy, smurtavusiy elektroninéje erdvéje ir smurtavusiy neelektroninéje
erdvéje tyrimo dalyviy palyginimas pagal demografines charakteristikas ir psichologini

funkcionavimg
Statistinis kriterijus
Kintamasis Tyrimo dalyviy grupés (grupés, kurios ski-
riasi)
. 2 grupé 3 grupé
I grupe Smurtave elek- | Smurtave neelek-
Nesmurtave o .. o ..
N =897 M (SD) troninéje erdvéje | troningje erdvéje
N=34M(SD) | N=31M(SD)
Demografinés charakteristikos
Amzius (méne- F(2,958) = 3,566*
siais) 160,31 (31,9) 175,12 (25,1) 161,39 (33,6) (1<2)
Lytis (berniukai) 451 (46,9 %) 23 (2,4 %) 21 (2,2 %) v (2)=17,358*
Galios ir sunkumai
Elgesio proble- F(2,944) =
mos 0,29 (0,38) 0,46 (0,49) 0,61 (0,51) 11,580%% (1 < 3,29
Emociniai simp- | 41 ¢ 39) 0,52 (0,53) 0,57 (0,46) F(2,949) = 3,291
tomai
= kokok
Hiperaktyvumas 0,56 (0,48) 0,74 (0,50) 0,87 (0,47) F(2’942(1 <73’)8 62
= Kk
Socialumas 1,81 (0,42) 1,65 (0,46) 1,61 (0,46) F(2’95?1)> 35)’372

10,05<p < 0,1; *p < 0,05; **p < 0,01; *** p < 0,001.
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad, vertinant smurtavima prie§ kitus, tyrimo dalyviy
grupés skiriasi pagal amziy ir lyti. Elektroninéje erdvéje smurtave vaikai yra vyresni nei
nesmurtave (p < 0,05), proporcingai daugiau mergaiciy yra nesmurtavusiyjy grupéje nei
smurtavusiyjy elektroninéje ir neelektroninéje erdvéje (p < 0,05). Lyginant nesmurtavusiuy,
smurtavusiy elektroninéje ir neelektroninéje erdvéje tyrimo dalyviy grupes nustatyta, kad
skiriasi §iy grupiy dalyviy elgesio problemos, emociniai simptomai, hiperaktyvumas ir
socialumas (p < 0,05): didziausi elgesio problemy, emociniy sunkumuy, hiperaktyvumo
ir maziausi socialumo skaliy jver¢iai buvo smurtavusiy neelektroninéje erdvéje grupéje,
kiek mazesni elgesio problemy, emociniy simptomu, hiperaktyvumo ir didesni socialumo
skalés jverciai smurtavusiy elektroningje erdvéje, maziausi elgesio problemy, emociniy
simptomy, hiperaktyvumo ir didziausi socialumo skalés jverciai buvo nesmurtavusiyjy
grupéje. Lyginant grupes tarpusavyje, naudojant Bonferroni porinio palyginimo kriterijy,
nustatyta, kad smurtave neelektroninéje erdveje vaikai pasizymi didesnémis elgesio prob-
lemomis, yra hiperaktyvesni, taip pat labiau socialiis nei nesmurtave vaikai. Taigi tyrimo
rezultatai patvirtina, kad ty¢iojimasis i$ kity, ypac neelektroninéje erdvéje, yra susijes su
prastesniu vaiky psichologiniu funkcionavimu.

Patyciy patyrimas ir smurtavimas pries kitus. Tyrimo dalyviy pagal patyCiy patyrima
ir smurtavima pries kitus proporciju palyginimas pateiktas 5-oje lentel¢je. Rezultatai rodo,
kad skiriasi nepatyrusiy patyCiy ir jas patyrusiy tyrimo dalyviy proporcijos skirtingose
grupése pagal smurtavima prie$ kitus (y* (4) = 177,564, p < 0,001). Daugiau ty tyrimo
dalyviy, kurie nebuvo patyre paty¢iy, nebuvo isitrauke ir { smurtavima pries kitus. Daugiau
tyrimo dalyviy, kurie yra patyrg elektronines paty¢ias, smurtavo pries kitus elektroniniu
btdu, o tyrimo dalyviai, kurie buvo patyre¢ patycias ne elektroniniu biidu, dazniau smur-
taudavo taip pat neelektroniniu biidu. Taigi panasu, kad paty¢iy patyrimo — tiek biinant
auka, tiek smurtautoju — aplinkos sutampa.

5 lentelé. Patyciy patyrimo skirtingomis formomis proporcijy palyginimas skirtingose tyrimo
dalyviy grupése pagal smurtavimo pries kitus formas

Smurtavimas pries kitus
Paty&iy patyrimas Smurta}vq‘ Smurtavg ne- .
Nesmurtave elektroningje elektroninéje IS viso
erdveje erdveje
B N (%) | 763 (82,2 %) 12 (1,3 %) 12 (1,3 %) 787 (84,8 %)

Nepatyre patyciu 7 10 79 5.9

Elektroniniy paty- | N (%) | 68(7,3 %) 18 (1,9 %) 2(0,2 %) 88 (9,5 %)

¢iy aukos 7 -6,5 9 0,4

Neelektroniniy N (%) 37 (4 %) 3 (0,3 %) 13 (1,4 %) 53 (5,7 %)

patyCiy aukos z -7,2 0,9 9,6

IS viso N (%) | 868 (93,5 %) 33 (3,6 %) 27 (2,9 %) 928 (100 %)
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Rezultaty aptarimas

Siuo straipsniu sickiama palyginti vaiku, kurie patyré skirtingy formy paty¢ias ir (arba)
patys smurtavo, emociniy ir elgesio sunkumy raiska. Pirmiausia nustatyta, jog per pasta-
ruosius metus 15,9 % vaiky nurodé patyre patycias, 6,4 % — ty€iojesi i$ kity, o elektroninés
patycios dazniau yra susijusios su tiesioginémis ir kity formy patyCiomis, nei vyksta
atsietai, t. y. dalyvavimas keliy formy patyciose yra labiau paplitgs, nei dalyvavimas tik
elektroninése ar tik tiesioginése patyciose. Tai sutampa su metaanaliziy duomenimis (Chen
et al., 2017; Kowalski et al., 2014) ir su Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatais (Gedutiené
ir kt., 2012; Sadauskaité, 2014), kad dalyvavimas tradicinése bei elektroninése patyc¢iose
yra reik§mingai susijgs.

Tradiciskai manoma, kad patycCios elektroninéje erdvéje susijusios su tiesioginémis
patyciomis per patirti —i8 ty vaiky, i§ kuriy ty¢iojamasi gyvai, ty¢iojamasi ir elektroningje
erdvéje, o tie, kurie tyc¢iojasi tiesioginiu biidu, ty¢iojasi ir elektroniniu biidu (Kowalski et
al., 2014; Smith, 2019). Keliamos prielaidos, kad tiesioginiu paty¢iy patyrimas padidina
tikimybe patirti ir elektronines patycias, t. y. tampa rizikos faktoriumi, nes $ie vaikai
smurtautojy yra identifikuojami kaip labiau pazeidziami, o tai gali paskatinti patycCias
perkelti ir i elektroning erdve (Cappadocia, Craig, & Pepler, 2013; Hinduja & Patchin,
2008). I8 kitos puses, analizuojant buvimo auka ir tapimo smurtautoju sasajas, yra manoma,
kad bet kokios formos paty¢iy patyrimas gali biiti rizikos faktoriumi smurtauti pries kitus
biitent elektroniniu biidu, nes internetas suteikia anonimiskumo galimybiy (Mishna et
al., 2012), kai kartu galima jaustis ir pakankamai saugiai (nereikia susidurti akis i akj su
smurtautoju), ir i§laikyti savivert¢ duodant atgal. Taciau miisy tyrimo rezultatai atskleidé,
kad dalyvavimo patyciose aplinkos labiau sutampa nei skiriasi: daugiau ty tyrimo dalyviy,
kurie yra patyrg elektronines patyc¢ias, smurtavo prie§ kitus elektroniniu biidu, o tyrimo
dalyviai, kurie buvo patyr¢ patyc¢ias neelektroniniu biidu, dazniau smurtaudavo taip pat
neelektroniniu biidu. Tai blity galima gristi konkre¢iy smurto biidy iSmokimo mechaniz-
mais, kai isitraukiama i tokio paties pobtidZio netinkama elgesi. Smith (2019), apzvelges
kity tyréju radinius, siiilo pasikartojan¢iy procesy modelj, kuris tinkamas aiskinti ir patirtas
tiesiogines, ir elektronines patycias: kai patyCiy auka jaucia frustracija ir pykti, susikaupu-
sius neigiamus jausmus islieja atkerSydamas kitiems, taip pats tapdamas smurtautoju.

Neigiamos dalyvavimo patyc¢iose patirtys kaupiasi ir reiskiasi emociniais ir elgesio
sunkumais. Atlikto tyrimo rezultatai sutampa su kity tyréjuy duomenimis, kad tiek patyc¢iy
patirtis, tieck smurtavimas pries kitus yra susij¢ su didesniais vaiky emociniais ir elgesio
sunkumais, palyginti su tais, kurie nedalyvavo patyciose. Taciau rezultatai skiriasi nuo
kity tyrimuy, kuriais analizuojama emociniy ir elgesio sunkumy raiska skirtingose patyciy
aplinkose — elektroninés ar kitais biidais patirtos patycCios, rezultaty. Kitos studijos
dazniausiai atskleidzia, kad patyCiose nedalyvaujantys vaikai turi maziausiai neigiamy
padariniy, o ju daugéja priklausomai nuo grupés: patiriantys tik tradicines, tik elektronines,
tradicines ir elektronines patycias (Sourander et al., 2010; Smith, 2019). Nors kai kurie
tyrimai (Wolke, Lee, & Guy, 2017) nurodo, kad visy formy patycios, kartu ir elektroninés
patycios, susijusios su didesnémis emocinémis ir elgesio problemomis, Siame tyrime
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daugiausia elgesio problemy ir emociniy sunkumy tur¢jo tyrimo dalyviai, kurie patyré
patycias ne elektroniniu biidu, o tiesiogiai ar kitu btidu. Tai sutampa su Anglijoje atlikto
daugiau nei 110 000 mokiniy tyrimo rezultatais, kad tiesioginiy paty¢iy Zala buvo didesné
nei elektroniniy paty¢iy (Przybylski & Bowes, 2017). Manoma, kad tyrimy rezultaty
skirtumy atsiranda priklausomai nuo tyrimo dalyviy amziaus ir nuo to, ar atsizvelgiama
1 tiesioginiy patyciy patirti (Kim, Colwell, Kata, Malele, & Georgiades, 2018). Galima
kelti prielaida, kurig biity svarbu patikrinti tolesniais tyrimais, — gal elektroniniy patyCiy
patirtis turi moderuojantj efekta tvarkymuisi su tiesioginémis paty¢iomis, nes elektroniniy
paty¢iu atveju jauc¢iama daugiau kontrolés — galima iSjungti elektronini prietaisa, atidéti
patyrima ir Sitaip jausti, kad kontroliuoji situacija.

Panasiis patiriamy emociniy ir elgesio sunkumy rezultatai gauti ir vaiky, kurie ty¢io-
jasi 18 kity, grupése. Lyginant grupes tarpusavyje, nustatyta, kad neelektroninéje erdvéje
besityCioje vaikai pasizyméjo didesniu hiperaktyvumo ir elgesio problemy bei mazesniu
socialumo iSreikStumu, nei paty¢iose nedalyvave vaikai. Campbell, Slee, Spears, Butler
ir Kift (2013) savo tyrime taip pat nustaté, kad besityc¢iojantys vaikai pasizyméjo didesniu
visy Galiy ir sunkumy klausimyno subskaliy iSreikStumu, i§skyrus socialumo subskalg.
Paprastai socialumo skalés rezultatai neigiamai susije su kity skaliy rezultatais, ir tai rodo,
kad sunkumai salygoja socialaus elgesio problemas ir atvirk$c¢iai (Gintiliené ir kt., 2004).

Interpretuojant tyrimo rezultatus ir lyginant su kity studijy duomenimis, bitina
atsizvelgti i tyrimo ribotumus ir grupiy sudarymo principus. Siekiant nustatyti vaiky
dalyvavimo elektroninése patyciose rysj su emociniais ir elgesio sunkumais, elektroniniy
patyciu grupei buvo priskirti visi tyrimo dalyviai, kurie nurodé, kad patyré tik elektroni-
nes patyCias arba elektronines ir kity formy patycias (pavyzdziui, elektronines patycias
ir tiesiogines patycias). Grynos, tik elektroniniy paty¢iy grupés neimanoma sudaryti dél
per mazo tyrimo dalyviy skaiciaus ir dél elektroniniy paty¢iy komorbidiskumo (sasaju
su kitomis paty¢iy formomis). Sio tyrimo rezultatai pagal vaiky, dalyvavusiy paty&iose,
amziy ir lyti su atliktomis metaanalizémis sutampa ta dalimi, kad berniukai daugiau ty¢io-
josi 18 kity nei mergaités, daugiau ty¢iojosi vyresni nei jaunesni vaikai. Ta¢iau, remiantis
misy tyrimo duomenimis, tiek elektroniniy, tiek neelektroniniy patyc¢iy patyrimas néra
susijes su amziumi ir lytimi, kai paprastai nustatoma, kad nuo tradiciniy paty¢iy daugiau
nukencia vaikinai, o nuo elektroniniy — merginos (Zsila, Urban, Griffiths, & Demetro-
vics, 2019). Tyrime naudotas apklausos biidas, kai vaikai pildé klausimynus namuose,
galéjo turéti jtakos atsakymams apie dalyvavima patyciose, ypac ju inicijavima. Tiriant
vaiky emociniy ir elgesio sunkumy raiska nebuvo atsizvelgta | patyCiy patyrimo daznu-
ma (pavyzdziui, misy tyrime 5 % patyrusiyjy patycias nurodé, kad tai patiria kasdien
tiek bendraudami tiesiogiai, tieck mobiliuoju telefonu ar internetu). Bitini tolesni vaiky
dalyvavimo skirtingose patyCiu aplinkose tyrimai, nes: a) skirtingy studiju duomenys
nevienodi; b) tiesioginiy paty¢iy mastas iki $iol buvo didesnis, teorinés prielaidos rémési
tiesioginémis patyCiomis, bet elektroniniy paty¢iy patyrimas nuolat didéja; ¢) kaip jau
aptarta, elektroninés patycios dazniausiai biina kartu su kity formy patyciomis; d) retai
atsietai tyrinéjamos skirtingos elektroniniy paty¢iy formos (pavyzdziui, impulsyvios ir
atidétos laike); e) dazniausiai neatsizvelgiama { dalyvavimo patyciose pasikartojamuma
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ta prasme, kad tam, kuris ty¢iojasi, did¢ja tikimybé vel tapti elektroniniy patyCiy auka:
neigiamos dalyvavimo paty¢iose pasekmés tuo pat metu gali biiti ir rizikos faktoriai dalyvauti
patyciose ateityje. Siekiant atskleisti dalyvavimo elektroninése patyciose, taip pat aukos ir
smurtautojo vaidmeny pasikeitimo mechanizmus, butini ilgalaikiai tiek kokybiniai, tiek
kiekybiniai tyrimai bei rémimasis visa apimanciu teoriniu modeliu, pavyzdziui, bendruoju
agresijos modeliu, atsizvelgiant tiek | situacinius, tiek | asmeninius veiksnius (Anderson &
Bushman, 2002).

Apibendrinant — §is tyrimas atkreipia démesi i vaiky dalyvavimo elektroninése patyc¢iose
reiskinio kompleksiskuma. Nustatyta, kad elektroninés patycCios dazniau yra susijusios su
tiesioginémis ir kity formy paty¢iomis, nei vyksta atsietai. Taciau dalyvavimo patyciose ap-
linkos sutampa: daugiau ty tyrimo dalyviy, kurie buvo patyre elektronines patyc¢ias, smurtavo
pries kitus elektroniniu bidu, o tyrimo dalyviai, kurie buvo patyre patycias neelektroniniu
biidu, dazniau smurtavo taip pat neelektroniniu biidu. Gauti rezultatai patvirtina, kad patyc¢iy
patirtis yra susijusi su prastesniu vaiky psichologiniu funkcionavimu, taciau daugiausia
sunkumy turi tie vaikai, kurie dalyvavo patyciose ne elektronine forma, o tiesiogiai ar kitu
biidu. Remiantis misy tyrimo rezultatais, neelektroniniy paty¢iy zala vaikams yra didesné
nei vykstanciy elektroningje erdvéje.
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