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Santrauka. Vaiky atkaklumo atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacijos ugdymas prieSmokykliniame amziuje
yra ypac svarbus, nes §ie gebéjimai yra susij¢ su tolesne vaiko raida, mokymusi bei pasiekimais. Sekmingas vaiky
atkaklumo atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacijos ugdymas priklauso nuo mokytojy gebéjimy jtraukti vaikus
1 ugdomasias veiklas, teikti instrukcijas ir griztamaji rysj, valdyti klase¢ bei palaikyti pozityvius santykius su vaikais
(Rimm-Kaufman & Hamre, 2010; Kyriakides, Creemers, & Panayiotou, 2018). Kaip mokytojai organizuos ugdyma,
priklauso nuo jy saviveiksmingumo (Tschannen-Moran & Hoy, 2001; Shahzad & Naureen, 2017), todél galima
manyti, kad vaiky atkaklumo atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacijos ugdymas gali biiti susijgs su mokytojy
saviveiksmingumu. Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip priesmokyklinés klasés mokytojy saviveiksmingumas progno-
zuoja prieSmokyklinio amziaus vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacija, kontroliuojant vaiky
sociodemografines charakteristikas ir mokytojy darbo patirtj. Vaiky atkaklumas atliekant uzduotis vertintas Mokytojy
elgesio strategijy skale (angl. Behavioral Strategy Rating Scale — Teachers’ Form) (Aunola et al., 2000; Zhang et
al., 2011). Vaiky savireguliacija vertinta uzduoties ,,Galva-pédos-keliai-peciai“ (angl. Head-Toes-Knees-Shoulders
task) (McClelland et al., 2007; Ponitz et al., 2008; Ponitz et al., 2009) atlikimu. Priesmokyklinés klasés mokytoju
saviveiksmingumui vertinti naudota mokytojy saviveiksmingumo skalés trumpoji versija (angl. Teachers’ Sense of
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Efficacy Scale — Short Form) (Tschannen-Moran & Hoy, 2001). Tyrimo metu buvo apklausta 18 priesmokyklinio
ugdymo mokytojy ir 229 priesmokyklinés klasés mokiniai (116 mergai¢iy). Rezultatai atskleidé, kad mokytojy savi-
veiksmingumas prognozuoja priesmokyklinio amziaus vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacija.
Prognozuojant vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacija, iSrySkéjo vaiko lyties ir tévy iSsilavi-
nimo vaidmuo. Mergaités atkakliau atliko uzduotis ir geriau kontroliavo savo elgesj nei berniukai. Didesnj vaiky
atkakluma atliekant uzduotis ir geresne elgesio savireguliacija teigiamai prognozavo aukstesnis tévy iSsilavinimas.
Vaiky elgesio savireguliacija prognozavo ir mokytojy darbo patirtis: mazesné mokytojy darbo patirtis mokykloje
prognozavo geresn¢ vaiky savireguliacija. ISvada: didesnis priesmokyklinio ugdymo mokytojy saviveiksmingumas
prognozuoja didesnj vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir geresng¢ vaiky elgesio savireguliacija.

Pagrindiniai ZodZiai: mokytojy saviveiksmingumas, vaiky atkaklumas atliekant uzduotis, vaiky elgesio saviregu-
liacija, priesmokyklinis ugdymas.

Teachers’ Self-Efficacy: How does it Predict Children’s Task Persistence and Behavioral
Self-Regulation?

Summary. It has been suggested that the quality of pre-primary education influences children’s learning abilities
in a variety of ways. Teachers’ behaviors are among the major factors relating to the quality of the classrooms, and
one aspect of them — teachers’ self-efficacy — has been put forward to predict successful development of childrens’
learning and abilities to learn. Given this, it is surprising that relatively few studies have taken pre-primary techers’
self-efficasy into account, and no research on the topic has been conducted in Lithuania. Futhermore, a few studies
have analyzed how teachers’ self-efficacy relates to childrens’ learning abilities, such as, tasks persistence and self-
regulation. Consequently, the present study analyzed relations between teachers’ self-efficacy, childrens’ task persistence
and self-regulation. This study is based on the theory of teachers’ self-efficacy by Tschannen-Moran and Woolfolk
Hoy (2001). The aim of the current study is to determine whether the self-efficacy of Lithuanian pre-primary teachers’
is related to the learning outcomes, in particular, childrens’ tasks persistence and ability to regulate their behavior.
Childrens’ tasks persistence was measured using the Behavioral strategy rating scale (teachers’ form) (Aunola et al.,
2000; Zhang et al., 2011); the Head-Toes-Knees-Shoulders task (McClelland et al., 2007; Ponitz et al., 2008; Ponitz
etal., 2009) was used to measure childrens’ self-regulation. Participants were 18 pre-primary education teachers from
six Lithuanian schools and their 229 pre-primary class students (116 [50.7%] girls and 113 [49.3%] boys). Teachers
answered questionnaires concerning their self-efficacy towards the whole class and towards each child’s task persis-
tence; school psychologists tested each child on their self-regulation. The statistical analyses of this study comprised
of correlation analyses and hierarchical regression analyses.The results supported our expectations about the positive
significant relations between teachers’ self-efficacy, childrens’ tasks persistence and self-regulation. That is, the greater
teachers’ self-efficacy was, better childrens’ tasks persistence and self-regulation were. The results stayed significant
even after controlling for, child gender, parental education, and teachers’ experience. Moreover in particular, gilrs and
children of higher educated parents were more likely to have better task persistence and self-regulation. Moreover,
surprisingly, it was found that teachers’ work experience predicted childrens’ self-regulation. Taken together, the
results have verified that techers’ self-efficacy plays a meaningful role in promoting childrens’ tasks persistence and
self-regulation in Lithuanian preschool. Thus, from the practical point of view, in order to facilitate children’s learning
in preschool and primary school, one should also pay attention to the ways of strengthening teachers’ self-efficacy.
Keywords: teachers’ self-efficacy, childrens’ tasks persistence, childrens’ self-regulation, pre-primary education.

Nuo 2016 m. priesmokykliniam ugdymui tapus privalomu Lietuvoje, vis dazniau yra
akcentuojama jo svarba ir reikSmé vaiko raidai. Tikslingas ir kokybiskas prieSmokyklinis
ugdymas turi teigiamg poveikj vaiky pasiekimams, raidai ir tolesnio mokymosi sékmei
(Guo, Piasta, Justice, & Kaderavek, 2010). Todé¢l galima teigti, kad prieSmokyklinis
ugdymas yra ypac svarbi vaiko ugdymo (-si) proceso dalis. Kaip raSoma Lietuvos Respu-
blikos Svietimo jstatyme (2011, p. 5), priesmokyklinio ugdymo tikslas yra ,,padéti vaikui
pasirengti s¢kmingai mokytis pagal pradinio ugdymo programa®. Kitaip tariant, padéti
vaikui jgyti reikiamas Zinias, jgiidzius ir gebéjimus, kurie uZtikrinty sékminga integracija
ir mokymasi mokykloje. Svarbu paminéti, kad prieSmokyklinio ugdymo programoje ak-
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centuojamas vaiko mokymosi geb¢jimy, tokiy kaip tikslo siekimas, uzduociy atlikimas nuo
sumanymo iki norimo rezultato, savo emocijy, elgesio ir impulsy kontroliavimo ugdymas,
o ne akademiniy dalyky mokymasis (PrieSsmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2014).
Sékmingas vaiky atkaklumo atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacijos ugdymas gali
priklausyti nuo prieSmokyklinio ugdymo mokytojy. Viena i§ prieSmokyklinio ugdymo
mokytojy charakteristiky, susijusiy su sékmingu ugdymu, yra mokytojo (-s) saviveiks-
mingumas (angl. self-efficacy) (Guo et al., 2010). Taigi Sio tyrimo tikslas yra nustatyti,
kaip prieSmokyklinés klasés mokytojy saviveiksmingumas prognozuoja priesmokyklinio
amziaus vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacija.
Tschannen-Moran ir Hoy (1998) mokytojy saviveiksminguma apibrézé kaip mokytojy
jsitikinimus dél savo paciy geb&jimy organizuoti ir atlikti veiklas, kurios reikalingos no-
rint sékmingai jgyvendinti ugdymo uzdavinius ir tikslus. Autoriai i§skyré tris mokytojy
saviveiksmingumo komponentus: saviveiksmingumas jtraukiant mokinius, saviveiks-
mingumas teikiant instrukcijas ir saviveiksmingumas valdant klas¢ (Tschannen-Moran
& Hoy, 2001). Anot autoriy, didesnis mokytojy saviveiksmingumas yra susijes su jy
pastangomis organizuojant ugdymo procesa, o tai savo ruoztu lemia didesn;j efektyvuma
ir geresnius ugdymo rezultatus (Tschannen-Moran, Hoy & Hoy, 1998). Nustatyta, kad
pradinio ir vidurinio ugdymo mokytojy saviveiksmingumas yra susij¢s su tuo, kokius
ugdymo tikslus jie kelia ir kiek pastangy jdeda juos igyvendindami (Tschannen-Moran
& Hoy, 2001), kokias technikas taiko mokydami ir motyvuodami vaikus (Mazlum, Das-
ta, & Cheraghi, 2015; Shahzad & Naureen, 2017), kiek i§$bando naujy mokymo metody
(Shahzad & Naureen, 2017), kiek orientuojasi j mokiniy poreikius (Dilekli & Dikici, 2016;
Kaygisiz, Anagun, & Karahan, 2018) ir kiek aktyviai skatina mokinius dalyvauti ugdymo
veiklose (Wang, Hall, & Rahimi, 2015). Viduriniy klasiy mokytojy saviveiksmingumas
taip pat yra susij¢s su palaikanc¢ios mokymosi aplinkos ir santykiy su mokiniais kiirimu
(Guo, Connor, Yang, Roehrig, & Morrison, 2012) bei mokiniy autonomijos palaikymu
(Mazlum et al., 2015). Priesmokykliniy klasiy mokytojy saviveiksmingumas yra siejamas
su klasés valdymu (Semerci & Balat, 2018). Aptarty tyrimy rezultatai rodo, kad mokytojy
jauciamas saviveiksmingumas yra susijes su jy turimy kompetencijy pritaikymu prak-
tin¢je veikloje. Verta paminéti, kad tiek mokytojy saviveiksmingumas gali buti susijes
su efektyvaus ugdymo proceso organizavimu, tiek vaiky gebéjimai bei jsitraukimas j
ugdomasias veiklas gali biiti susij¢ su mokytojy saviveiksmingumo pajautimu (Guo,
Justice, Sawyer, & Tompkins, 2011). Tai reiskia, kad mokytojos, kuriy klaséje vaikai yra
atkakliis ir gerai reguliuoja savo elgesj, gali jausti didesnj saviveiksminguma, nes joms
reikia déti maziau pastangy valdant klase ar palaikant mokiniy jsitraukimg. Visgi Siame
straipsnyje abipusiai rySiai nebus nagrinéjami, Sitaip siekiant atskleisti prieSmokyklinio
ugdymo mokytojy saviveiksmingumo reik§me mokiniy atkaklumui ir elgesio saviregulia-
cijai. Tyrimy duomenimis, mokytojy saviveiksmingumas yra svarbi efektyvaus ugdymo
sudedamoji dalis, todél siekiant sukurti palankig ugdymosi aplinka, kurioje vaikai galéty
jgyti formaliam ugdymui mokykloje reikalingas Zinias ir gebéjimus, yra svarbu suprasti,
kokia reik§me¢ mokytojy suvokiamas saviveiksmingumas turi prieSmokyklinio amziaus
mokiniy geb¢jimams mokytis (atkaklumui atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacijai).
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Tarp besiformuojanciy raSymo, skaitymo ir skai¢iavimo gebéjimy, kuriuos vaikai jgyja
priesmokyklinio ugdymo metu, svarbig vietg uzima ir mokymosi gebéjimai, uztikrinantys
sékmingg mokymosi procesg. Vienas i§ jy — atkaklumas atliekant uzduotis (angl. task
persistence) (Morkrova, Obrien, Calkins, Leerkes, & Marcovitch, 2013). Jis supranta-
mas kaip vaiko gebéjimas nepasiduoti ir atlikti uzduotis iki galo, net jei jos yra sunkios
(Zhang, Nurmi, Kiuru, Lerkkanen, & Aunola, 2011). Atkaklumas atliekant uzduotis yra
laikomas adaptyviu mokymosi elgesiu, prieSingu uzduoc¢iy vengimui — neadaptyviam
elgesiui mokantis (Dweck & Leggett, 1988). Pastebima, kad vaiko elgesys mokymosi
situacijose gali biti skirtingas, tac¢iau vaiky, pasizyminc¢iy didesniu atkaklumu atliekant
uzduotis, akademiniai gebéjimai neretai blina geresni nei vaiky, pasizyminciy mazesniu
atkaklumu (Hirvonen et al., 2012; Kiuru et al., 2014). Anot Jogi ir Kikas (2016), vaikai,
pasizymintys mazu atkaklumu, vengia atlikti sunkias uzduotis, todél nepatobulina turimy
ir nejgyja naujy gebejimy, o tai saglygoja prastesnius akademinius pasiekimus. Tad atka-
klumo atliekant uzduotis ugdymas yra svarbus jau priesmokyklinio ugdymo metu, nes
tikétina, kad ateityje tai saglygos geresnius mokymosi rezultatus.

Priesmokyklinéje klaséje vaikai yra pratinami atlikti uzduotis ugdomyjy veikly
metu. Atliekant uzduotis formuojasi vaiko atkaklumas, kuris yra salygojamas mokytojy
saviveiksmingumo, tai yra gebéjimo palaikyti, paskatinti ir iSlaikyti maksimaly vaiko
isitraukima uzduoties atlikimo metu (Krantz & Scarth, 1979). Deja, tyrimy, tiesiogiai
siejan¢iy mokytojy saviveiksminguma su vaiky mokymosi gebéjimais prieSmokyklinéje
klaséje, rasti nepavyko. Visgi yra tyrimy, netiesiogiai patvirtinanciy Sig idéjg. Pastebima,
jog vaikai yra atkaklesni atlikdami uzduotis, kai mokytojas skatina vaikus atlikti uzduot;j
iki galo ir suteikia pozityvy griztamajj ry$j (Hashmi, Soek, & Halik, 2017). Tai yra susij¢
su mokytojy saviveiksmingumu jtraukiant vaikus j ugdomasias veiklas. Kiuru ir kolegy
(2014) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaikai, atlikdami sunkias uzduotis, skiria
daugiau pastangy ir yra atkaklesni, kai sulaukia mokytojy paramos atlikdami uzduotj, o
tai gali biiti susije su mokytojy saviveiksmingumu jtraukiant vaikus ir pateikiant jiems
instrukcijas. Kikas ir Tang (2018) taip pat patvirtino, kad vaikai, jauciantys daugiau
emocinés mokytojy paramos, yra atkaklesni atlikdami uzduotis nei mokiniai, kurie jaucia
maziau emocinés paramos. Tai gali biiti susij¢ su mokytojy saviveiksmingumu teikiant
instrukcijas ir jtraukiant vaikus. Autoriy teigimu, emociSkai palaikantys mokytojai
parenka labiau motyvuojancias ir vaiky interesus atitinkancias uzduotis, o tai uztikrina
vaiky susidoméjimg ir jsitraukimg. Taigi vaiky atkaklumas atliekant uzduotis yra susijes
su mokytojy elgesiu klaséje (Kiuru et al., 2014; Kikas & Tang, 2018). Kadangi tyrimai
rodo, jog mokytojy elgesys klaséje yra susijes su mokytojy saviveiksmingumu (Gou et
al., 2012; Wang, Hall, & Rahimi, 2015; Dilekli & Dikici, 2016; Semerci & Balat, 2018),
galima daryti prielaida, kad vaiky atkaklumas atliekant uzduotis taip pat yra susijes su
mokytojy saviveiksmingumu.

Antras geb¢jimas, rodantis vaiko pasiruosimg formaliajam ugdymui mokykloje, yra
vaiko elgesio savireguliacija (angl. behavioral self-regulation) (McClelland et al., 2007;
Morrison et al., 2010). Pacia bendriausia prasme elgesio savireguliacija suprantama kaip
vaiko gebéjimas pradéti, reguliuoti ir slopinti elges], atsizvelgiant j aplinkos keliamus
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reikalavimus (Ponitz et al., 2008). Siuo metu vaiky elgesio savireguliacijai matuoti daznai
taikoma ,,Galva-pédos-keliai-peciai* metodika (McClelland et al., 2007; Ponitz et al.,
2008; Ponitz et al., 2009). Si metodika vertina vaiko démesio (angl. attention), veikliosios
atminties (angl. working memory) ir su uzduotimi nesusijusio elgesio slopinimo (angl.
inhibitory control) funkcijas, kurios yra glaudZziai susijusios su elgesio savireguliacija
(McClelland et al., 2007). Tyrimai rodo, kad vaiky savireguliacija yra susijusi su vaiko
akademiniais pasiekimais ir sekme mokykloje (McClelland et al., 2007; Morrison et al.,
2010; Rakickiené & Girdzijauskiené, 2014). Pasak McClelland ir kolegy (2007), elgesio
savireguliacija yra tinkamo elgesio klaséje formavimosi pagrindas, nes padeda vaikams
atsiminti nurodymus ir jy laikytis, sutelkti démesj j uzduotis ir nesiblaskyti. Bohlmann ir
Downer (2016) atlikto tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad vaikai, pasizymintys didesniais
savireguliacijos gebéjimais, geriau jsitraukia j klasés mokomasias veiklas, o tai salygoja
geresnius akademinius pasiekimus.

PrieSmokyklinéje klaséje vaiky elgesio savireguliacijos gebéjimai vystosi natiiraliai
jiems atliekant jvairias veiklas: zaidziant, sprendziant uzduotis, sgveikaujant su bendra-
amziais ir mokytojais. Nepaisant $iy natiiraliy aplinkos veiksniy, svarbu paminéti, kad
s¢kmingas vaiky savireguliacijos gebé&jimy tobul¢jimas gali buti susijes su mokytojo el-
gesiu klas¢je (Morrison et al., 2010). Tyrimy, kuriuose prieSmokyklinés klasés mokytojy
saviveiksmingumas bty tiesiogiai siejamas su vaiky elgesio savireguliacija, nepavyko
rasti. Nepaisant to, vaiky savireguliacija yra siejama su mokytojy elgesiu klaséje, o tai
yra susij¢ su mokytojy saviveiksmingumu. Pavyzdziui, Morrison ir kolegos (2010) teigia,
jog siekiant sékmingai ugdyti vaiky savireguliacijos gebéjimus yra svarbu, kad mokyto-
jai sukurty saugia aplinka, o tai gali biiti susij¢ su mokytojy saviveiksmingumu valdant
klasg. Saugioje aplinkoje yra iSreiskiami aiskis lukesciai dél vaiko elgesio ir skiriama
pakankamai laiko tinkamy elgesio reguliavimo strategijy formavimuisi. Becker ir kolegos
(2014) atkreipé démesj, kad mokytojy instrukcijos pereinant nuo vienos veiklos prie kitos
(mokytojy saviveiksmingumas teikiant instrukcijas) yra svarbios vaiky savireguliacijos
gebéjimams. Lietuvoje vaiky elgesio savireguliacija placiai analizuojama kaip vykdomuyjy
funkcijy dalis (Breidokiené ir Jusien¢, 2014; Jusiené et al., 2020). Lietuviy tyréjy atlieka-
muose tyrimuose mazameciy vaiky elgesio savireguliacijos raida buvo siejama su laiku,
praleidZziamu prie medijy (Jusiené et al., 2020), vaiko temperamentu bei mamos elgesio
su vaiku strategijomis (Breidokiené ir Jusiené, 2014). Lietuvisky tyrimy, kurivose vaiky
elgesio savireguliacijos gebéjimai biity siejami su mokytojo charakteristikomis (mokytojy
saviveiksmingumu), rasti nepavyko. Remdamiesi uzsienio tyrimy rezultatais, jog vaiky
savireguliacijos gebéjimai yra susije su mokytojo elgesiu klas¢je, keliame prielaida, kad
s¢kmingas vaiky savireguliacijos geb¢jimy ugdymas gali buti susijes ir su mokytojy sa-
viveiksmingumo lygiu. Tyrimai rodo, kad tiek vaiky atkaklumas atliekant uzduotis, tiek
elgesio savireguliacija priklauso nuo vaiko lyties (Matthews, Ponitz, & Morrison, 2009;
Son, Lee, & Sung, 2013; Pakarinen et al., 2011; Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 2000) ir
tévy iSsilavinimo (Mokrova, O’Brien, Calkins, Leerkes, & Marcovitch, 2012; Montroy et
al., 2016). Kalbant apie lytj, nustatyta, kad mergaités yra atkaklesnés atlikdamos uzduotis
(Pakarinen et al., 2011) ir jy elgesio savireguliacija yra geresné nei berniuky (Matthews,
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Ponitz, & Morrison, 2009; Son, Lee, & Sung, 2013; Von Suchodoletz & Gunzenhause,
2013). Sie skirtumai yra siejami su spartesne mergaiciy elgesio savireguliacijos raida
(Montroy et al., 2016). Kalbant apie tévy iSsilavinima, pastebéta, kad aukstesnis tévy
iSsilavinimas yra susij¢s su didesniu vaiky atkaklumu atliekant uzduotis (Mokrova et al.,
2012) ir geresne elgesio savireguliacija (Montroy et al., 2016). Todél analizuojant, kaip
priesmokyklinio ugdymo mokytojy saviveiksmingumas prognozuoja prieSmokyklinio
amziaus vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacija, yra svarbu atkreipti
démesj ir | vaiky lytj bei tévy iSsilavinima. Tyrimy rezultatai taip pat rodo, kad mokytojy
saviveiksmingumas gali kisti per jy karjera (de la Torre Cruz & Casanova Arias, 2007,
Hoy & Spero, 2005). Manoma, kad mokytojy suvokiamas saviveiksmingumas gali didéti
su patirtimi, nes mokytojai jgyja daugiau ziniy ir jgiidziy, todél lengviau susidoroja su
darbe kylanciais i$Stkiais (Liaw, 2009). Taip pat labiau patyr¢ mokytojai, palyginti su pra-
dedanciaisiais mokytojais, geriau vertina savo saviveiksminguma valdant klase (Klassen
& Chiu, 2010; Putman, 2012). Todél Siame straipsnyje, prognozuojant vaiky atkakluma
atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacijg, bus atsizvelgiama ir | mokytojy darbo patirt;.

Apibendrinant, priesmokyklinis laikotarpis yra svarbus vaiko raidos etapas. Jo metu
vaikai jgyja ir tobulina mokymosi gebéjimus, kurie padeda pagrindg sékmingam akademi-
niy dalyky mokymuisi mokykloje. UzZsienio autoriy atlikty tyrimy rezultatai formuoja gana
aiSky vaizda, kaip mokytojy saviveiksmingumas yra susij¢s su jy praktine veikla klas¢je
ir mokiniy mokymosi rezultatais. Lietuvoje mokytojy saviveiksmingumas yra maziau
nagrinéta tema. Lietuvoje daugiau démesio skirta mokytojy individualaus ir suvokiamo
kolektyvinio veiksmingumo (Ceponiené ir Lazauskaité-Zabielske, 2017), pasitikéjimo
savimi (Zakaitis ir Pugkoriené, 2007), meistriskumo dirbant (Lazauskaité-Zabielské, Bal-
dazniausiai analizuoja mokytojy, dirban¢iy su mokyklinio amziaus vaikais (daugiausia
paaugliais), saviveiksminguma (Tschannen-Moran & McMaster, 2009; Guo et al., 2012;
Shahzad & Naureen, 2017; Mazlum, Cheraghi, & Dasta, 2015). Taigi kur kas maziau
yra zinoma apie mokytojy saviveiksmingumo rysius su prieSmokyklinio amziaus vaiky
atkaklumu atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacija. Apie Lietuvos prieSmokyklinio
ugdymo mokytojy saviveiksminguma kalbéti yra svarbu, nes privalomas prieSmokyklinis
ugdymas Lietuvoje vykdomas tik nuo 2016 m. Todél Sio tyrimo tikslas — nustatyti, kaip
priesmokyklinés klasés mokytojy saviveiksmingumas prognozuoja prieSmokyklinio
amziaus vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacijg, kontroliuojant
vaiky sociodemografines charakteristikas ir mokytojy darbo patirtj. Keliama prielaida,
kad remiantis prieSmokyklinio ugdymo mokytojy saviveiksmingumo lygiu galima pro-
gnozuoti vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir vaiky elgesio savireguliacijos gebéjimus
(Tschannen-Moran, Hoy, & Hoy, 1998; Guo et al., 2012; Wang, Hall, & Rahimi, 2015;
Dilekli & Dikici, 2016; Semerci & Balat, 2018).
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Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo patogiuoju biidu atrinktos SeSios valstybinés Lietu-
vos mokyklos, kuriose ugdymas organizuojamas remiantis PrieSmokyklinio ugdymo
bendraja programa (PrieSmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2014). Tyrimo metu
buvo apklausta 18 prieSmokyklinio ugdymo mokytojy. Visos mokytojos buvo lietuviy
tautybés, jy darbo patirties vidurkis buvo 16,37 mety (SD = 11,65 mety) ir svyravo nuo 1
mety iki 35 mety. Tyrime dalyvavo 229 prieSmokyklinés klasés mokiniai (116 mergaiciy
ir 113 berniuky). Vaiky amziaus vidurkis buvo 6,83 mety (SD = 0,31). Mergaiciy (6,83
mety, SD = 0,27) ir berniuky (6,84, SD = 0,34) amzius statistiskai reikSmingai nesiskyré
(1(225)=-0,082, p > 0,05). Vaiky skaicius klaséje svyravo nuo 11 iki 23 vaiky (M = 18;
SD =2,70).

Byrimo procediira. Tyrimo duomenys rinkti 2017 m. balandzio—geguzés ménesiais
testinio tyrimo , Jsitrauk!“ (angl. “Get Involved!*; Silinskas & Raizien¢, 2017-2018) metu.
Tyrimas atliktas bendradarbiaujant Mykolo Romerio (Lietuva) ir Jyvéskyld (Suomija)
universitetams. Siame straipsnyje analizuoti vaiky testy ir mokytojy klausimyny duome-
nys. Gavus tévy sutikimg dalyvauti tyrime, mokyklos psichologés individualiai vertino
vaiky elgesio savireguliacija. PrieSmokyklinés klasés mokytojoms buvo pateikti dviejy
tipy klausimynai: individualaus kiekvieno vaiko vertinimo klausimynas (vaiky atkaklumui
tirti) ir bendras mokytojy klausimynas (mokytojy saviveiksmingumui tirti). Visy tyrimo
kintamyjy psichometrinés charakteristikos pateiktos 1-oje lenteléje.

Kintamieji ir jy jvertinimas

Mokytojy saviveiksmingumas vertintas Tschannen-Moran ir Woolfolk Hoy (2001) su-
kurtos mokytojy saviveiksmingumo skalés trumpaja 12 teiginiy versija (angl. Teachers’
Sense of Efficacy Scale — short form). Skale sudaro trys keturiy teiginiy subskalés: savi-
veiksmingumo jtraukiant mokinius (angl. Efficacy in student engagement), pavyzdziui:
,»Kiek Jus pasitikite savo sugebéjimu motyvuoti vaikus, kurie nesidomi Jiisy siillomomis
veiklomis?*; saviveiksmingumo teikiant instrukcijas (angl. Efficacy in instructional stra-
tegies), pavyzdziui: ,,Kiek Jis pasitikite savo sugebéjimu rasti alternatyvy paaiskinimg
ar pavyzdj, kai vaikai susipainioja ar ko nors nesupranta?*; saviveiksmingumo valdant
klas¢ (angl. Efficacy in classroom management), pavyzdziui: ,,Kiek Jis pasitikite savo
sugebéjimu uztikrinti, kad vaikai laikytysi grupés taisykliy?* Atsakymai vertinti 9 baly
Likerto skale — nuo 1 — ,,visiskai nepasitikiu® iki 9 — ,,visiskai pasitikiu“. Suminis savi-
veiksmingumo jvertis gautas apskaiciavus visy teiginiy jveréiy vidurkj.

Vaiky atkaklumas atliekant uZduotis vertintas naudojant elgesio strategijy vertinimo
skale (angl. Behavioral Strategy Rating Scale — teachers’ form) (Aunola et al., 2000;
Zhang et al., 2011). Sig skale sudaro penki teiginiai, pavyzdziui: ,,Vaikas atkakliai bando
atlikti net ir sunkias uzduotis.“ Mokytojos buvo praSomos apsvarstyti kiekvieno vaiko
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elgesj atliekant uzduotis ir jvertinti ji pagal penkiy baly Likerto skale —nuo 1 —,,visiskai
nesutinku‘ iki 5 — ,,visiSkai sutinku®. Suminis atkaklumo jvertis gautas apskai¢iavus 5
teiginiy jveréiy vidurkj.

Vaiky elgesio savireguliacija vertinta naudojant elgesio reguliavimo uzduotj ,,Galva-
pédos-keliai-peciai (angl. Head-Toes-Knees-Shoulders [HTKS] task) (McClelland et al.,
2007; Ponitz et al., 2008; Ponitz et al., 2009). Vaikas buvo kvieciamas zaisti zaidima,
kurio metu tur¢jo paliesti tam tikras savo kiino dalis. Pavyzdziui, jei tyréjas sako: ,,paliesk
savo galva“, vaikas turi atlikti prieSinga veiksma ir paliesti savo pédas. Uzduotj sudaré 20
salygy, tai reiskia, kad vaikas turéjo atlikti 20 prieSingy veiksmy. Jei vaikas atlikdamas
veiksma suklysdavo, bet pats pasitaisydavo, jam buvo skiriamas vienas taskas. Uz i$ karto
teisingai atlikta veiksmg buvo skiriami du taskai, uz neteisingai atlikta veiksmg tasky
neskirta, tad i§ viso buvo galima surinkti 40 tasky.

Demografiniai kintamieji. Informacija apie vaiko lytj pateiké mokytojos, pildy-
damos klausimynus apie kiekvieng vaikg atskirai, ir psichologés, testuodamos vaikus.
Informacija apie mokytojy darbo patirtj buvo gauta i§ mokytojy ankety, informacija apie
tévy iSsilavinimg — i§ tévy ankety. Tévy anketose buvo prasoma pazymeéti abiejy tévy
auksciausig iSsilavinimg (1 = 0-8 klasés; 2 = 9-10 klasiy; 3 = 11-12 klasés; 4 = kolegija;
5 = universitetas). Siame straipsnyje naudotas kintamasis auki¢iausias issilavinimas
Seimoje atspindi vieno i§ tévy turimg auksciausig iSsilavinima.

Duomeny analizé. Mokytojy saviveiksmingumo, vaiky atkaklumo atliekant uzduotis
ir savireguliacijos sasajoms nustatyti buvo apskaiciuoti Pearsono koreliacijos koeficientai.
Prognostiniai rysiai analizuoti taikant hierarchinés regresinés analizés metoda. Siekiant
kuo tiksliau iSnagrinéti, kaip prieSmokyklinés klasés mokytojy saviveiksmingumas prog-
nozuoja vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir savireguliacija, pagrindinius rezultatus kon-
troliavome tam tikrais kintamaisiais (vaiko lytis, mokytojos darbo patirtis ir aukS¢iausias
i$silavinimas Seimoje).

Rezultatai

Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika pateikiama 1-oje lenteléje. Atkaklumo atliekant
uzduotis ir elgesio savireguliacijos geb¢jimy palyginimas pagal lyti pateikiamas 2-oje
lenteléje. Mergaités, palyginti su berniukais atkakliau atliko mokytojy pateiktas uzduotis
ir geriau reguliavo savo elgesj. Koreliacijos pateikiamos 3-ioje lenteléje. Rezultatai
parodé, kad didesnis mokytojy saviveiksmingumas yra susijes su didesniu vaiky atkak-
lumu ir geresne elgesio savireguliacija. Aukstesnis i$silavinimas Seimoje buvo susijes su
didesniu vaiky atkaklumu atliekant uzduotis bei geresne elgesio savireguliacija. Taip pat
kuo atkakliau vaikai atlikdavo uzduotis, tuo geresné buvo jy elgesio savireguliacija. Vaiky
atkaklumas atliekant uzduotis buvo teigiamai susijes su vaiky elgesio savireguliacija.
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1 lentelé. Tyrimo kintamyjy apraSomoji statistika

Kintamieji ‘ N ‘ M ‘ SD ‘ Cronbacho a ‘ Min. ‘Max.

Pagrindiniai kintamieji

Mokytojy saviveiksmingu-

18 7,30 1,24 0,95 3,83 8,83
mas
Saviveiksmingumas 18 | 739 1,13 0,81 4 9
itraukiant mokinius
Sav1vellf§m1ngumas teikiant 13 7.66 122 0.92 425 9
instrukcijas
Saviveiksmingumas valdant 18 7.10 126 091 3.25 9
klasg
Vfukq z'ltkaklumas atliekant 298 3.65 0.92 0.84 1 5
uzduotis
Vaiky elgesio savireguliacija | 227 31,89 8,04 0,91 0 40

Kontroliniai kintamieji

Vaiko lytis (1 = mergaite,

2 = berniukas) 229 1,49 0,50 1 2
MokyFOJos darbo patirtis 18 1637 1165 1 .
(metais)

Auksciausias i$silavinimas 228 464 0.81 1 .

Seimoje

2 lentelé. Mergaiciy ir berniuky atkaklumo atliekant uZduotis ir elgesio savireguliacijos

gebéjimy palyginimas
Mergaités Berniukai
Gebéjimas t P
M SD M SD
Atkaklumas atliekant uzduotis 3,85 0,83 3,45 0,96 3,33 <0,01
Elgesio savireguliacija 33,38 6,47 30,37 9,17 2,86 <0,05

Siekiant nustatyti, ar mokytojy saviveiksmingumas prognozuoja mokiniy atkakluma
atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacijg, buvo atliktos dvi hierarchinés regresinés ana-
lizés (Zr. 4-3 lentele). Pirmose analizése priklausomasis kintamasis buvo priesmokyklinio
amziaus vaiky atkaklumas atliekant uzduotis, antrose — prieSmokyklinio amziaus vaiky
elgesio savireguliacija. Tiek pirmy, tiek antry analiziy metu pirmame zingsnyje nepri-
klausomieji kintamieji buvo vaiko lytis, aukSc¢iausias i$silavinimas $eimoje ir mokytojos
darbo patirtis. Antrame zingsnyje buvo jtraukiamas pagrindinis nepriklausomasis kinta-
masis — mokytojy saviveiksmingumas. Kadangi mokytojy saviveiksmingumo subskaliy
tarpusavio koreliacijos buvo gana aukstos, jtraukus visas tris saviveiksmingumo skales j
analize, nebuvo i§vengta multikolinearumo problemos. Multikolinearumas nustatomas,
jei subskaliy dispersijos mazéjimo daugikliai VIF (angl. Variance Inflation Factor) yra
didesni nei 4 (Cekanavicius ir Murauskas, 2014). Miisy atveju daugiklis VIF buvo daugiau
negu 4, prognozuojant atkaklumg atliekant uzduotis ir prognozuojant saviveiksminguma
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3 lentelé. Tyrimo kintamyjy koreliacijos

o[ 2] s ] e[ s [ 6] 7] s
Pagrindiniai tyrimo kintamieji
1. Mokytojy savi- 1
veiksmingumas
2. Saviveiksmin- 0,944 1
gumas jtraukiant
mokinius
3. Saviveiksmin- 0,932%* | 0,838%* 1
gums teikiant ins-
trukcijas
4. Saviveiksmingu- | 0,928** | 0,821%* | 0,774** 1
mas valdant klasg
5. Vaiky atkaklumas| 0,306** | 0,278** | 0,323** | 0,258** 1
atliekant uzduotis
6. Vaiky saviregu- | 0,158* | 0,223** | 0,179%* | 0,052 | 0,402%* | 1
liacija

Kontroliniai kintamieji
7. Vaiko lytis 0,035 0,018 0,049 0,029 | -0,216%* | —0,188%%* 1
(1 = mergaite;
2 = berniukas)

8. Mokytojos darbo | —0,057 0,113 0,110 0,054 0,086 |—-0,218**| 0,032 1
patirtis

9. Auksciausias 0,065 0,098 0,037 0,051 0,140* | 0,282** | —0,020 0,001
iSsilavinimas

Seimoje

*p < 0,05: **p < 0,01.

(saviveiksmingumo jtraukiant mokinius VIF = 4,776 ir saviveiksmingumo teikiant ins-
trukcijas VIF = 4,304). Taigi, siekiant iSvengti prognoziy stabilumo problemy regresijos
modeliuose, buvo atsizvelgiama tik j bendra mokytojy saviveiksminguma (Zr. 4-g lentelg).
Analizuojant visas tris mokytojy saviveiksmingumo subskales atskirai buvo gauti panasis
rezultatai kaip ir analizuojant bendrag mokytojy saviveiksmingumo skalés balg.
Rezultatai parod¢, kad vaiky atkaklumas atliekant uzduotis (F(4, 226) = 11,614,
p <0,001) ir elgesio savireguliacija (F(4,225)= 11,758, p <0,001) gali buti prognozuoja-
mas remiantis prieSmokyklinés klasés mokytojy saviveiksmingumu, kai yra kontroliuojama
vaiko lytis, mokytojos darbo patirtis ir auks¢iausias issilavinimas Seimoje. Vaiky atkakluma
atliekant uzduotis pirmame zingsnyje reikSmingai prognozavo vaiko lytis ( = —0,220,
p < 0,01) ir auksciausias Seimos issilavinimas (f = 0,135, p < 0,05). Mokytojy darbo
patirtis nebuvo susijusi su vaiky atkaklumo atliekant uzduotis prognozavimu. Pirmame
zingsnyje modelis paaiskino 7,7 % atkaklumo atliekant uzduotis dispersijos. Antrame
zingsnyje, kontroliuojamus kintamuosius papildzius mokytojy saviveiksmingumu, vaiko
lytis i8liko reikSminga, o mokytojy darbo patirtis — nereikSminga. Auks¢iausias Seimos
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4 lentelé. Hierarchinés tiesinés regresijos rezultatai prognozuojant vaiky atkaklumg atliekant

uzduotis ir elgesio savireguliacijq

Priklausomieji kintamieji
Atkaklumas atliekant Elgesio
uzduotis savireguliacija
Nepriklausomieji kintamieji B B

1 Zingsnis ;/ili)oez::kgs): mergaite; —0,220%* -0,180*
Mokytojos darbo patirtis 0,100 —0,207%**
Auksciausias tévy iSsilavinimas 0,135% 0,279%**

R? 0,077*** 0,158%**

2 Zingsnis ;’Zi‘;xfkgs): mergaite; 0,231%%+ 0,185+
Mokytojos darbo patirtis 0,118 —0,199%*
;Aelilrl;éoéji:usias iSsilavinimas 0.115 0.270%#*
Saviveiksmingumas 0,312%** 0,134%*

AR? 0,096%** 0,018*
Galutinis modelis Galutinis modelis
R?=0,173 R?=0,175
F(4,226) = 11,614*** | F(4,225)=11,758%%**

*p < 0,05: **p < 0,01; ***p < 0,001.

i$silavinimas tapo nereik§Smingas prognozuojant vaiky atkaklumg. Pazymétina, kad an-
trame zingsnyje mokytojy saviveiksmingumas reik§mingai prognozavo vaiky atkaklu-
mg atliekant uzduotis (f = 0,312, p < 0,001) ir papildomai paaisSkino 9,6 % dispersijos.
Saviveiksmingumas kartu su kontroliniais kintamaisiais paaiskino 17,3 % atkaklumo
atliekant uzduotis. Kuo mokytojy saviveiksmingumas buvo didesnis, tuo buvo didesnis
vaiky atkaklumas atlickant uzduotis.

Vaiky elgesio savireguliacijg pirmame zingsnyje reikSmingai prognozavo visi demogra-
finiai kintamieji: vaiko lytis (p =-0,180, p < 0,05), mokytojos darbo patirtis (B =—0,207,
p < 0,01) ir auksciausias iSsilavinimas Seimoje (f = 0,279, p < 0,001). Demografiniai
kintamieji pirmame zingsnyje paaiskino 15,8 % vaiky elgesio savireguliacijos dispersijos.
Antrame zingsnyje kontroliuojamus kintamuosius papildzius mokytojy saviveiksmingu-
mu, vaiko lytis (B =-0,185, p <0,05), mokytojos darbo patirtis (p =-0,199, p <0,01) ir
aukSciausias i$silavinimas Seimoje (B = 0,270, p < 0,001) liko reikSmingi prognozuojant
vaiky elgesio savireguliacija. Svarbiausia — mokytojy saviveiksmingumas reikSmingai
prognozavo vaiky elgesio savireguliacijg (f = 0,136, p < 0,05) ir papildomai paaiskino
1,8 % dispersijos. Saviveiksmingumas kartu su kontroliniais kintamaisiais paaiskino
17,5 % vaiky elgesio savireguliacijos dispersijos. Kuo mokytojy saviveiksmingumas
buvo didesnis, tuo buvo geresné vaiky elgesio savireguliacija.
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Rezultaty aptarimas

Siame tyrime siekta nustatyti, kaip priesmokyklinio ugdymo mokytojy saviveiksmingu-
mas prognozuoja prieSmokyklinio amziaus vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir savi-
reguliacija. Tyrimo rezultatai parod¢, kad remiantis mokytojy saviveiksmingumo lygiu
galima prognozuoti vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacija: didesnis
mokytojy saviveiksmingumas prognozuoja didesnj vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir
geresng elgesio savireguliacija. Tai patvirtina idé€ja, kad prieSmokyklinio ugdymo rezul-
taty kokybé yra susijusi su mokytojy turimais jsitikinimais dél savo geb¢jimy jtraukti
mokinius ] ugdomasias veiklas, teikti instrukcijas ir valdyti klase. Didesnis mokytojy
saviveiksmingumas yra teigiamai susijes su mokytojy pastangomis ir atkaklumu mokant,
o tai saglygoja didesnj ugdymo efektyvuma ir geresnius jo rezultatus (Tschannen-Moran,
Hoy, & Hoy, 1998).

Pirma, tyrimo rezultatai atskleidé, kad remiantis priesmokyklinio ugdymo mokytojy
saviveiksmingumo lygiu galima prognozuoti vaiky atkakluma atliekant uzduotis: didesnis
mokytojy saviveiksmingumas yra susijes su didesniu vaiky atkaklumu atliekant uzduotis.
Manoma, kad vaiky atkaklumas atliekant uzduotis yra susijes su mokytojy gebéjimais
suzadinti ir i§laikyti vaiky jsitraukima uzduoties atlikimo metu (Krantz & Scarth, 1979).
Galima teigti, kad mokytojai, pasitikintys savo geb¢jimais jtraukti vaikus j ugdomasias
veiklas, atsizvelgia j vaiky poreikius (Dilekli & Dikici, 2016; Kaygisiz, Anagun, & Kara-
han, 2018), todél parenka vaiky amziy ir interesus atitinkanc¢ias uzduotis. Reik§mingy ir
vaiky gebéjimus atitinkanciy uzduociy parinkimas padeda palaikyti vaiky susidoméjimg
ir motyvacija (Kikas & Tang, 2019), o tai uztikrina vaiky atkakluma atliekant uzduotis.
Mokytojai, pasitikintys savo gebéjimais teikti instrukcijas, geba pateikti uzduotis taip,
kad suzadinty vaiky smalsuma, paskatinty juos jsigilinti j uzduotj, o vaiky susidoméji-
mas uzduotimi padeda i$laikyti jy atkakluma. Galiausiai, mokytojai, kurie pasitiki savo
gebéjimais valdyti klase, geba sukurti palaikan¢ig mokymo(si) aplinkg ir uztikrina gerus
santykius su mokiniais (Gou, Connor, Yang, Roehrig, & Morrison, 2012), o tai lemia
saugig mokymosi aplinka, kurioje vaikai gali visg démesj skirti uzduoc¢iy atlikimui.
Mokytojy parama ir saugi mokymosi aplinka padeda vaikams pasijusti svarbiems, o tai
skatina aktyvesnj jsitraukimg j ugdomasias veiklas (Kiuru et al., 2014).

Antra, tyrimo rezultatai atskleidé, kad didesnis mokytojy saviveiksmingumas progno-
zuoja geresng vaiky elgesio savireguliacija. Viena pagrindiniy savireguliacijos gebéjimy
formavimosi saglygy prieSmokykliniame amziuje yra aiskiai suformuluoti ir iSreiksti
mokytojo ltikesciai vaikams (Morrison et al., 2010). Galima teigti, kad mokytojai, kuriy
saviveiksmingumas teikiant instrukcijas yra didesnis, labiau atsizvelgia j vaiky amziy,
poreikius ir mokymosi ypatumus teikdami instrukcijas. Suprantamai suformuluoti likes-
¢iai ir pateikiamos instrukcijos uztikrina palankias salygas vaiky savireguliacijos gebé-
jimy vystymuisi (Becker et al., 2014). Galima manyti, kad mokytojos, kurios pasizymi
didesniu saviveiksmingumu valdydamos klasg, geba sukurti saugia mokymosi aplinkg
nustatydamos aiskias taisykles ir ribas, o tai sukuria palankig aplinka prieSmokyklinuky
savireguliacijos geb&jimy vystymuisi. Taip pat tikétina, kad mokytojai, kurie pasizymi
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didesniu saviveiksmingumu jtraukiant vaikus i mokomasias veiklas, nebijo iSbandyti naujy
mokymo metody ar strategijy. Tai reiskia, kad vaikams yra sudaroma daugiau galimybiy
ugdyti savireguliacijos gebé¢jimus jvairias biidais, jvairiuose kontekstuose.

Reikia pazyméti, kad mokytojy saviveiksmingumas vaiky elgesio savireguliacijg pro-
gnozavo silpniau nei vaiky atkakluma atliekant uzduotis (zr. 4-g lentele). Tokius rezultatus
galéjo lemti tai, kad Siame tyrime buvo matuotas gana specifiskas vaiky savireguliacijos
komponentas — nesusijusio su uzduotimi elgesio slopinimas, kuris yra labiau siejamas ne
su iSorine aplinka (mokytojy saviveiksmingumu), bet su vaiko kognityviniais geb¢jimais
(démesio koncentracija), jautrumu (atsparumu trukdziams) ir branda (Montroy et al., 2016).
Visgi miisy tyrimo rezultatai parodé¢, kad vaiky elgesio savireguliacijos raida néra izoliuo-
ta. Sie rezultatai paremia ankséiau atlikty tyrimy rezultatus. Pavyzdziui, Breidokienés ir
Jusienés (2014) tyrimo rezultatai parodé, kad mazameciy vaiky geresni gebéjimai atidéti
malonuma (elgesio savireguliacija) yra susij¢ su neparemian¢iomis motinos strategijomis
vaiko neigiamy emocijy atzvilgiu ir mazesniu mamos neigiamy emocijy patyrimu. Tad
socialinio konteksto veiksniy analizé gali padéti geriau suprasti vaiky atkaklumo ir elgesio
savireguliacijos raidos ypatumus.

Prognozuojant vaiky atkakluma atliekant uzduotis ir elgesio savireguliacijg iSryskéjo
vaiko lyties ir tévy iSsilavinimo vaidmuo. Mergaités atkakliau atliko uzduotis ir geriau
kontroliavo savo elgesi nei berniukai. Tyrimy rezultatai patvirtina ankstesniy tyrimy
duomenis, rodancius reikSmingus skirtumus tarp ly¢iy (Von Suchodoletz & Gunzenhause,
2013; Montroy et al., 2016). Tokius rezultatus biity galima paaiSkinti remiantis egzis-
tuojanciais lyCiy stereotipais bei mergaiciy ir berniuky raidos ypatumais. Pastebéta, kad
mokytojos, kurios laikosi tradicinio poziiirio i ly¢iy vaidmenis, kelia skirtingus reikala-
vimus mergaitéms ir berniukams (Wolter, 2015). Ly¢iy stereotipai ir prastesnis berniuky
elgesio vertinimas yra sietinas su prastesniu berniuky jsitraukimu j ugdomasias veiklas, o
tai gali sglygoti mazesnius berniuky atkaklumo atliekant uzduotis ir elgesio savireguliaci-
jos jverc¢ius (Von Suchodoletz, 2012). Geresni mergai¢iy rezultatai daznai yra siejami su
spartesne jy savireguliacijos raida (Montroy et al., 2016). Zinant, kad mokytojy poZiiris
1 skirtingos lyties vaikus yra susijes su jy keliamais liikes¢iais ir kad berniuky gebéjimy
raida yra létesné, ankstyvojo ugdymo metu biity svarbu skirti papildoma démesj berniuky
mokymosi gebéjimy raidai. Kalbant apie tévy iSsilavinima, svarbu paminéti, kad Zemesnis
tévy i8silavinimas yra daznai siejamas su mazesnémis Seimos pajamomis, o tai saglygoja
prastesnes ankstyvojo ugdymo galimybes. PrieSingai, auksStesn] i$silavinimg turintiems
tévams yra lengviau sukurti turtingg ugdymosi aplinkg savo vaikams, tai reiskia, kad
vaikai yra apriipinami knygelémis, mokomaisiais zaidimais ir kitais mokymasi skatinan-
Ciais daiktais (Brooks-Gunn & Duncan, 1997). Maza to, aukstesnj iSsilavinimg turintys
tévai daugiau laiko skiria vaiko ugdymui, sukuria saugia mokymosi aplinka (Montroy et
al., 2016), o tai sudaro palankias salygas vaiky atkaklumo atliekant uzduotis ir elgesio
savireguliacijos raidai. Prognozuojant vaiky savireguliacijg iSryskéjo ir mokytojos darbo
patirties vaidmuo: mazesné mokytojy darbo patirtis mokykloje prognozavo geresne vaiky
savireguliacija. Sis rezultatas gali biiti susijes su poziiirio j ugdyma Lietuvoje kitimu,
kuris daugiausia paveikia jaunus mokytojus per pedagogy rengimo programas. Siuolai-

20



Justina Davolyté, Saulé Raiziené, Gintautas Silinskas. Priesmokyklinés klasés mokytojy saviveiksmingumas:
kaip tai prognozuoja priesmokyklinio amziaus vaiky atkaklumg ir elgesio savireguliacija?

kiniame Svietime vis daugiau démesio yra skiriama vaiky mokymosi geb¢jimy ugdymui,
o ne akademiniy ziniy jgijimui. Todél galima manyti, kad mazesng¢ darbo patirtj turin¢ios
mokytojos dazniau orientuojasi j vaiky mokymosi gebéjimy ugdyma.

Tyrimo rezultatai gali buti pritaikomi praktiskai. Priesmokyklinés klasés mokytojy
saviveiksmingumas yra susijes su vaiky mokymosi gebéjimais, kurie sudaro salygas
vaiko pasirengimui pirmai klasei ir uztikrina sékmingg akademiniy gebéjimy raidg. Taigi
svarbu atkreipti démesj ne tik § mokytojy profesinj pasirengima, turimas kompetencijas,
bet ir sistemingai ugdyti mokytojy saviveiksminguma. Mokytojy saviveiksmingumas
gali biiti ugdomas tiek mokyklos administracijos, tiek pagiy mokytojy iniciatyva. Sitaip
bty uztikrinama, kad jau prieSmokyklinio ugdymo metu vaikai jgis mokymosi gebéjimy,
kurie bus reikalingi formaliojo ugdymo metu. Svarbu pazyméti, kad prieSmokyklinis
ugdymas Lietuvoje tapo privalomas tik nuo 2016 m., todé¢l yra svarbu sistemingai puo-
seleti prieSmokyklinio ugdymo tradicijas stiprinant mokytojy saviveiksminguma. Tai
yra svarbu, nes savimi pasitikin¢ios mokytojos gebés jtraukti vaikus j ugdymo procesa,
tinkamai pateikti uzduotis ir uztikrinti tvarka prieSmokyklingje klaséje, kitaip tariant,
sukurs palankig ugdymo(si) aplinka.

Tyrimas turi ribotumy. Pirma, imties sudarymo procediira neuztikrino Lietuvos
prieSmokyklinio ugdymo mokytojuy ar prieSmokykliniame ugdyme dalyvavusiy vaiky
reprezentatyvumo. Tyrime dalyvavo tik tie vaikai, kuriy tévai dave sutikimus, todel j imtj
galéjo patekti tik motyvuoty ir suinteresuoty Seimy vaikai, kuriy gebéjimai galéjo biiti
geresni. Ateityje biity svarbu atkreipti démesj j socialinés rizikos Seimas ir paanalizuoti
Sio tyrimo kintamuosius jose. Antra, tyrimo metu mokytojy saviveiksmingumas buvo
vertintas klausimynais, tod¢l mokytojos savo saviveiksminguma vertino subjektyviai,
galbit pateikdamos socialiai priimtinus atsakymus. Taip pat vaiky atkaklumg atliekant
uzduotis vertino mokytojos, kuriy atsakymai galéjo biiti paveikti susiformavusios nuo-
monés apie vaikg. Ateityje blity pravartu pasirinkti ir kitus tyrimo metodus, pavyzdziui,
vaiky atkakluma jvertinti stebéjimo metodu. Trecia, Siame tyrime démesys buvo nukreiptas
] priesmokyklinio ugdymo mokytojy saviveiksmingumo reikSme vaiky atkaklumui atlie-
kant uzduotis ir elgesio savireguliacijai, o tai yra tik vienas veiksnys, galintis prognozuoti
Siuos vaiky gebéjimus. Atsizvelgiant j tai, kad vaiko gebé&jimy raida yra susijusi su vaiko
temperamento ir aplinkos veiksniy sgveika (Breidokien¢ ir Jusien¢, 2014), ateityje, kalbant
apie mokytojy saviveiksmingumo reikSme prieSmokyklinio amziaus vaiky atkaklumui
ir savireguliacijai, blity svarbu atsizvelgti ir | vaiko charakteristiky (pavyzdziui, tempe-
ramento, kalbiniy gebé&jimy, pazintiniy geb¢jimy) ir aplinkos veiksniy (pavyzdziui, tévy
emocings biisenos, aukléjimo stiliaus) sgveika. Ketvirta, atliktas tyrimas buvo koreliaci-
nis, todél neleido nustatyti priezastiniy rysiy tarp kintamyjy. Ateityje biity aktualu atlikti
testinj tyrima, kuris padéty tiksliau nustatyti tiriamy reisSkiniy rySiy kryptj, pavyzdziui,
ar mokytojy saviveiksmingumas prognozuoja vaiky mokymosi gebéjimus, ar vaiky mo-
kymosi gebéjimai prognozuoja mokytojy saviveiksminguma. Vaikai, turintys geresnius
elgesio savireguliacijos geb¢jimus, geriau prisimena nurodymus ir jy laikosi, ilgiau islicka
susitelke j uzduotj, o tai teigiamai veikia jy akademinius pasiekimus, kas savo ruoztu gali
daryti teigiamg poveiki mokytojy saves vertinimui (McClelland et al., 2007).
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Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus, svarbu pazymeéti, kad didesnis prieSmokyklinio
ugdymo mokytojy saviveiksmingumas yra susijes su didesniu vaiky atkaklumu atliekant
uzduotis ir elgesio savireguliacija. Sis tyrimas yra vienas i§ nedaugelio, nagrin¢jusiy
priesmokyklinés klasés mokytojy saviveiksmingumo ir vaiky mokymosi geb¢jimy sasajas.
Atsizvelgiant | tai, kad prieSmokyklinio ugdymo kokybé yra susijusi su tolesniu vaiky
mokymusi ir kad prieSmokyklinio ugdymo tradicijos Lietuvoje dar tik plétojamos nuo
2016 m., vertéty atkreipti démesj | prieSmokyklinio ugdymo mokytojy saviveiksminguma
ir rasti biidy jj stiprinti.
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