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Santrauka. Internetas tapo neatsiejama ne tik suaugusiyjy, bet ir vaiky kasdienio gyvenimo dalimi. Dél $ios prie-
zasties yra intensyviai tyrin¢jama, kaip naudojimasis internetu veikia jvairias vaiky funkcionavimo sritis ir kokiy
sukelia problemy. Siame straipsnyje aprasyto tyrimo tikslas buvo analizuoti pradinio mokyklinio amZiaus vaiky
naudojimosi internetu trukme bei kompulsyvumo veiksnius vaiky ir jy tévy vertinimu. Tyrimo dalyviy imtj sudaré
304 vaiky (antros ir trecios klasés mokiniy) ir jy tévy diados. Vaiky amziaus vidurkis buvo 8,47 mety (SD = 0,56),
50,3 % imties — berniukai. Vaikai ir jy tévai pilde Kompulsyvaus interneto naudojimo skalg¢ (Meerkerk, van den Eijn-
den, Vermulst, & Garretsen, 2009), teiké informacija apie naudojimosi internetu trukme. Tévai taip pat pildé Galiy ir
sunkumy klausimyna (Goodman, 1997) ir teiké informacija apie vaiky socialing demografing aplinka, o vaikai —apie
savo santykius su tévais ir bendraamziais. Ir vaiky, ir tévy vertinimu berniuky kompulsyvaus interneto naudojimo
iverciai yra reik§mingai didesni nei mergai¢iy. Bendrai vaiky ir tévy nurodyty vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo
iverciai reik§mingai susijg, nors tévai nurodé didesnius vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo jvercius ir ilgesng
naudojimosi internetu trukme negu vaikai. Tyrimo rezultatai rodo, kad pradinio mokyklinio amziaus vaiky kompulsyvy
naudojimasi internetu: a) vaiky vertinimu, leidzia prognozuoti naudojimosi internetu trukme, kartu atsizvelgiant |
prosocialaus elgesio bei vaiko santykiy su tévais jver¢ius, Seimos finansing situacija bei vaiko lytj; b) tévy vertinimu,
leidzia prognozuoti naudojimosi internetu trukme, vyriskoji vaiko lytis, mazesni prosocialaus elgesio jverciai bei
didesni elgesio ir emocijy sunkumy jverciai, kartu atsizvelgiant j Seimos finansing situacija. Straipsnyje aptariamos
praktinés rekomendacijos ir jzvalgos tolesniems tyrimams.

Pagrindiniai ZodZiai: pradinis mokyklinis amzius, vaikai, internetas, kompulsyvus interneto naudojimas, elgesio
ir emocijy sunkumai.
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The Psychosocial Factors of Elementary School-Aged Children’s Compulsive Internet
Use As Reported by Children and Parents

Abstract. Children’s electronic media use in the form of Internet has increased over the past decades. The activities
that children engage using the Internet can lead to experiencing positive as well as negative outcomes. Recent studies
have found that excessive time devoted to the Internet use and behavioral narrowing can lead to Internet addiction
(Enagandula et al., 2018) or compulsive Internet use (Meerkerk et al., 2009). This phenomenon can be described as
a greater risk of developing excessive online habits, which may result in impairments of individual’s activities of
daily living as well as relationships with others. Specific characteristics of these associations, however, have been
examined only minimally in young children. The goal of this study was to examine the peculiarities of elementary
school-aged children’s Internet use in relation to sociodemographic and relationships with others, as well as possible
behavioral and emotional difficulties. The sample consisted of 304 parent-child dyads. All children in the study were
second or third grade students (mean age 8.47 years, SD = 0.56), 50.3% were boys. Children and parents completed
the Compulsive Internet Use Scale (CIUS; Meerkerk et al., 2009) and provided information about time spent on the
Internet. Parents provided sociodemographic information and completed the Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ; Goodman, 1997), and children answered questions about their relationships with their parents and peers. The
results of the study revealed significant gender differences in compulsivity of the Internet use, i.e. the estimates of boys
CIUS - both provided by children and their parents — were significantly higher than girls. In overall, there was good
agreement between parental and children’s reports on child’s CIUS, however parents reported higher CIUS scores
and longer Internet use than children themselves. Regression analysis revealed that children’s CIUS is predicted (a)
from the child’s perspective — by longer Internet time together with lower scores of child prosocial behavior, male
gender, less advantaged financial situation in the family, and poorer parent-child relationships; (b) from the parent’s
perspective — by longer Internet time, male gender, lower scores of child prosocial behavior, higher scores of behav-
ioral and emotional difficulties together with less advantaged financial family status. The findings of the study are
discussed in light of evidence-based practice and research.

Keywords: school-aged children, Internet, Compulsive Internet Use, behavioral and emotional problems.

Ivadas

Pastaraisiais deSimtmeciais internetas tapo neatsiejama ne tik suaugusiyjy, bet ir vaiky
kasdienio gyvenimo dalimi. Sparti informaciniy technologijy raida naudojimasi internetu
daro vis labiau prieinama ne tik jvairaus amziaus suaugusiesiems, bet ir vaikams. Lietuva
interneto vartojimo ypatumais pasaulio Saliy kontekste néra iSimtis: misy Salyje internetas
yra vienas sparciausiy, pigiausiy ir pasiekiamiausiy Europoje (We are Social, 2018,2019;
World Economic Forum, 2019). D¢l didelio interneto priecinamumo jau daugiau nei du
desimtmecius tyrinéjama, ar naudojimasis juo netampa dar viena priklausomybés forma —
priklausomybe nuo interneto (angl. Internet Addiction,; Brand, Young, Laier, Wolfling, &
Potenza, 2016; Enagandula, Singh, Adgaonkar, Subramanyam, & Kamath, 2018; Young,
1996). Vis délto naudojimasis internetu savaime néra vien neigiamas pasekmes sukeliantis
reiskinys: pripazjstama, kad ir internetas, ir naudojimasis juo gali turéti daugybe teigia-
my aspekty (Ciarrochi et al., 2016). Be to, mokslininkai atkreipia démesj, kad pernelyg
jtraukiancios ir galbiit sukeliancios priklausomybe gali biiti tik tam tikros veiklos (pavyz-
dziui, vaizdo zaidimai prisijungus), bet ne informacijos paieska arba socialiniy rysiy su
draugais palaikymas (Bessiere, Pressman, Kiesler, & Kraut, 2010). D¢l Sios priezasties
priklausomybés savoka naudojimosi internetu kontekste buvo gana greitai sukritikuota,
o0 vietoj jos pasilyti alternatyviis terminai (Brand et al., 2016; Ciarrochi et al., 2016).
Pazymeétina, kad Psichikos sutrikimy diagnostinio ir statistinio vadovo penktajame leidime
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(angl. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5" edition; sutr. DSM-5;
American Psychiatric Association, 2013) apibrézta tik viena specifiné priklausomybés
nuo interneto forma — zaidimy internetu sutrikimas (angl. Internet Gaming Disorder).

Pastaruoju metu mokslinése diskusijose Sia tematika daZzniausiai vartojamos savokos
yra ,,naudojimosi internetu sutrikimas* (angl. Internet use disorder; zr. Brand et al., 2016),
»probleminis naudojimasis internetu® (angl. problematic Internet use; zr. Ciarrochi et al.,
2016) bei ,,kompulsyvus interneto naudojimas® (angl. compulsive Internet use; zr. Meer-
kerk, 2007; Meerkerk et al., 2009; van den Eijnden, Meerkerk, Vermulst, Spijkerman, &
Engels, 2008; Vink, van Beijsterveldt, Huppertz, Bartels, & Boomsma, 2015). Visos jos
apima asmens pernelyg didelj, sunkiai kontroliuojamg jsitraukimg j naudojimasi inter-
netu, o dél to nukencia kitos kasdienés veiklos. Meerkerk su kolegomis (2009) pasitlyta
kompulsyvaus interneto naudojimo samprata $iuo metu dominuoja tyrinéjant abipuses
naudojimosi internetu sgveikas su paaugliy ir jaunuoliy psichikos sveikata. Kompulsyvus
interneto naudojimas apibréziamas kaip vienmatis konstruktas, apimantis keleta tam tikro
elgesio modelio apraisky (Erceg, Buljan Flander, & Brezinscak, 2018; Meerkerk et al.,
2009): 1) kontrolés praradima, tai yra kai naudojantis internetu praleidziama daugiau laiko
nei planuota ir nesékmingai méginama sutrumpinti $j laika; 2) nuolatinj susirfipinima,
tai yra kai neprisijungus prie interneto sieckiama kuo grei¢iau prisijungti arba nuolat apie
tai galvojama; 3) nerimastingg atsiribojimg ar uzsisklendima, kai nenurimstama tol, kol
neprisijungiama prie interneto; 4) interneto naudojima jtampos jveikai ar nusiraminimui;
5) konfliktus su kitais arba vidinius konfliktus (pavyzdziui, kalte ar apgailestavima dél
negaléjimo nustoti naudotis). Siame tyrime vadovausimeés biitent kompulsyvaus interneto
naudojimo samprata, nes, be jau minétos priezasties, t. y. jos populiarumo atliekant pana-
Saus pobiidzio tyrimus, ja paremtas ir vienas i§ pagrindiniy miisy tyrimo metody. Sino-
nimiskai bei cituodami kity autoriy tyrimus vartosime ir tokias sgvokas kaip intensyvus
arba probleminis interneto naudojimas.

Pastaruosius du deSimtmecius intensyviai tyrin¢jamos ir paaugliy bei jaunimo jsitrau-
kimo j internetg psichosocialinés priezastys bei pasekmés. Didelj susiriipinimg Sia amziaus
grupe lémé tai, kad (Erceg et al., 2018; Uzul & Kilis, 2019; van den Eijnden, Spijkerman,
Vermulst, van Rooij, & Engels, 2010): 1) paauglystéje naudojimasis internetu tampa itin
patraukli ir paciy paaugliy pageidaujama veikla; 2) raidos poziiiriu, esant nepalankioms
aplinkybéms, paaugliai yra labiau pazeidziami nei suaugusieji; 3) paauglystéje sumazéja
tévy kontrolé ar prieziiira. Probleminis interneto naudojimas paauglystéje siejamas su
daugybe neigiamy pasekmiy: psichikos sveikatos problemomis, ypa¢ nerimo ir nuotaikos
sutrikimais, taip pat mazesne savigarba bei vieniSumo jausmu (Anderson, Steen, & Stav-
ropoulos, 2017; Park, Hong, Park, Ha, & Yoo, 2013; Selfhout, Branje, Delsing, ter Bogt,
& Meeus, 2009). IS Latvijoje atlikto tyrimo rezultaty matyti, kad paaugliy probleminis
naudojimasis internetu siejosi su jy agresyviu elgesiu, nerimastingumu, disociatyviu el-
gesiu bei seksualinio pobiidzio susirtipinimu (Miltuze, Bite, & Sebre, 2012), o Lietuvoje
atliktas tyrimas parod¢, kad paaugliy probleminis naudojimasis internetu susijes su jy
neigiamu emocingumu bei nepatenkinamais santykiais su bendraamziais ir $eimos nariais
(Jusiené, Césniené, & Mordas, 2015).
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Taciau iki Siol diskutuojama ir testiniais tyrimais méginama aiskintis, kas yra priezastis,
o kas — pasekmé: ar probleminis interneto naudojimas sglygoja psichikos sveikatos
problemas, ar, atvirksciai, jos tampa probleminio interneto naudojimo priezastimi (Ci-
arrochi et al., 2016). Stai Kaess ir kiti (2014) teigia, kad paaugliy suicidinis elgesys,
nerimas, depresija, elgesio sutrikimai, aktyvumo ir démesio sutrikimas yra reikSmingi ir
nepriklausomi probleminio interneto naudojimo veiksniai. O van den Eijnden ir kolegy
(2008) testinis tyrimas atskleide, kad paaugliy momentinis susiraSinéjimas (angl. instant
messenger use) prognozavo depresijos simptomus po pusés mety, bet ne atvirksciai. Mo-
mentin] susira$inéjimg po pusés mety prognozavo vieniSumo jausmas (van den Eijnden et
al., 2008). Panasiai vieno naujesniy didelio paaugliy tyrimo iSvada yra, kad kompulsyvus
interneto naudojimas prognozavo psichikos sveikatos problemas, bet Sios kompulsyvaus
naudojimosi internetu neprognozavo (Ciarrochi et al., 2016). Taigi vienaip ar kitaip
pripazjstamos ir naujai vis patvirtinamos paaugliy kompulsyvaus interneto naudojimo
bei psichikos sveikatos problemy, ypac¢ depresijos ir nerimo simptomy, sasajos (Erceg
et al., 2018), taCiau néra sutariama dél jy krypties. Visai galimas dalykas, kaip leidzia
teigti sisteminés apzvalgos (Anderson et al., 2017; Kuss, Griffiths, Karila, & Billieux,
2014), kad internetu imama naudotis siekiant i§spresti tam tikras problemas (pavyzdziui,
vieniSumo, santykiy Seimoje, depresiSkumo), o tai savo ruoztu prisideda prie dar didesnio
potraukio naudoti interneta.

Idomu, jog saveiky abipusiskumas aptinkamas ir tyrinéjant tévy vaidmen;j paaugliy
kompulsyviam interneto naudojimui. Stai van den Eijnden ir kolegy (2010) atlikto
tyrimo rezultatai rodo, kad, viena vertus, tévy kalbéjimasis su paaugliais apie naudoji-
masi internetu ir apskritai tévy ir vaiky santykiy kokybé leidzia prognozuoti mazesnius
kompulsyvaus interneto naudojimo jver¢ius po pusés mety. Kita vertus, kompulsyvus
naudojimasis internetu prognozavo ilgainiui retesnj tévy kalbéjimasi su paaugliais (van
den Eijnden et al., 2010). Santykiy su tévais konfliktisSkumo, tévy kontrolés bei paaugliy
jsitraukimo j naudojimasi internetu sgveiky abipusiSkuma patvirtina ir Azijos Saliy tyréjai
(Ko et al., 2015).

Pripazjstama, kad kompulsyvus interneto naudojimas susijes su asmens predispozici-
niais, arba individualiais prigimtiniais, veiksniais (Brand et al., 2016). Ispiidingu mono-
zigotiniy ir dizigotiniy dvyniy tyrimu pademonstruota, kad genetiniai veiksniai paaiskina
net 48 % individualiy skirtumy prognozuojant kompulsyvaus interneto naudojimo jvercius
(Vink et al., 2015). Tame tyrime paaugliy lytis nebuvo reikSmingas veiksnys: apskritai
merginy ir vaikiny jverciai nesiskyré, skyrési tik naudojimosi internetu veikly pobudis.
Kituose tyrimuose aptinkama, kad merginos turi ir didesnius kompulsyvaus naudojimosi
internetu jvercius, ir daugiau psichikos sveikatos problemy (Ciarrochi et al., 2016). O
Stai sisteminés per deSimtmet] atlikty tyrimy apzvalgos (Anderson et al., 2017; Kuss et
al., 2014) ir kai kurie tyrimai (pavyzdziui, Dhir, Chen, & Nieminen, 2015) rodo, kad pri-
klausomybés nuo interneto rizika dazniausiai siejasi su vyriskaja lytimi — tiek paaugliy,
tiek suaugusiyjy imtyse. Paaugliy interneto naudojimui ir jy psichikos sveikatai svarbos
gali turéti ne tik santykiy su tévais kokybe, bet ir socialiniai demografiniai veiksniai, t. y.
artimiausios paauglio socialinés aplinkos charakteristikos. Vis délto tyringjant kompulsyvy
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interneto naudojimag mazai kreipiama démesio i $ias charakteristikas, o pavieniai tyrimai
aiSkaus atsakymo neteikia (Dhir et al., 2015; Kuss et al., 2014).

Absoliuti dauguma Siuolaikiniy informaciniy technologijy poveikio vaiky raidai ir
sveikatai tyrimy susitelkia j vaikus bei paauglius nuo 11 mety ir tai daugiausia lemia
metodologiniai sprendimai. Laikoma, jog nuo 11 mety vaikai jau gali teikti informacija
apie save (Gintilien¢ ir kt., 2004), o tai gerokai palengvina duomeny rinkima. Tiriant
ikimokyklinio amZiaus vaiky naudojimasi Siuolaikinémis informacinémis technologi-
jomis remiamasi tik jy tévy ar globéjy teikiama informacija, o apklausiant paauglius
bei jaunuolius jprasta remtis jy paciy teikiama informacija (Livingstone, Haddon, &
Gorzig, 2012). Kalbant apie vadinamojo latentinio, arba pradinio mokyklinio, amziaus
(nuo 7 iki 10 mety) vaiky dalyvavimg tyrimuose neretai iSkyla abejoniy, ar toks amzius
yra pakankamas tinkamos ir patikimos informacijos apie save teikimui. Vis délto, anot
Riley (2004), sveikatos tyrimuose net SeSeriy mety vaikai jau gali suprasti ir patikimai
suteikti informacijg apie save; $is gebéjimas stipréja septynmeciy grupéje, o 8—11 mety
vaiky atsakymy patikimumas ir validumas yra gana geras, jei klausimai yra pritaikyti
pagal tyrimo dalyviy amziy. Svarbu ir tai, kad vaikams pradéjus lankyti mokykla tévai ne
visada zino, kiek ir kaip jy vaikai naudojasi internetu (pavyzdziui, mokykloje, bidami su
draugais arba vieni namuose), todél vaiky atsakymai apie tyrimg dominancius konstruktus
leisty geriau suprasti esamg situacija.

Pazymétina, kad internetu pastaruoju metu daug bei daznai naudojasi ir kur kas jaunesni
vaikai. Stai Jusienés ir kolegy (2017) atlikto tyrimo duomenimis, net 45 % ikimokyklinio
amziaus vaiky jau naudojasi internetu. Pastarajj deSimtmet] vis daugiau Saliy (taip pat ir
Lietuva) prisijungia prie tarptautinés Europos tyréjy platformos, kuri siekia koordinuoti
bei analizuoti jvairaus amziaus vaiky naudojimasi siuolaikinémis medijomis, ypa¢ daug
démesio skiriant naudojimosi internetu saugumui bei rizikoms (Zr. EU Kids Online, 2019).
Siuose tyrimuose, teikdami informacija apie savo pa¢iy naudojimasi internetu, dalyvauja
jvairiy Saliy vaikai nuo 9 iki 18 mety. Platformoje dalyvaujanciy tyréjy teigimu, vis jau-
nesni vaikai jungiasi prie interneto savarankiskai ir tokio naudojimosi internetu pasekmés
gali buti sunkiai nuspéjamos (EU Kids Online, 2019). Kadangi Sio amziaus vaikai jau gali
pasizyméti kompulsyviu elgesiu naudodami internetg (Rikkers, Lawrence, Hafekost, &
Zubrick, 2016), labai svarbu biity aiskintis Sio reiSkinio sgsajas su vaiky emocine sveikata,
elgesiu ir veiksniais, didinanciais kompulsyvaus naudojimosi internetu rizika.

Atitinkamai Siame tyrime mes siekiame analizuoti pradinio mokyklinio amziaus vaiky
naudojimosi internetu trukmés bei kompulsyvumo veiksnius paciy vaiky ir jy tévy ar
globéjy vertinimu. Pirmiausia lyginome vienu (kai informacija teikia vaikai) ir kitu (kai
informacija teikia tévai ar globéjai) buidu gautos informacijos apie vaiky naudojimasi inter-
netu atitikima; antra, analizavome kompulsyvaus naudojimosi internetu psichosocialinius
bei demografinius veiksnius. Kadangi tyrimy rezultatai rodo, jog pradinio mokyklinio
amziaus (7—10 mety) vaikai gali patikimai teikti informacijg apie savo paciy savijauts,
sveikatg arba elgesj (Kiuri et al., 2014; Riley, 2004; Varni, Limbers, & Burwinkle, 2007),
manome, kad jie gali buti ir patikimos informacijos apie savo paciy probleminj naudojimasi
internetu Saltiniai. Remdamiesi paaugliy kompulsyvaus naudojimosi internetu tyrimais
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darome prielaida, kad kompulsyvus naudojimasis internetu turéty reikSmingai sietis su
naudojimosi internetu trukme, be to, biitent jis (o ne naudojimosi internetu trukmé) turéty
sietis su vaiky elgesio ir emocijy problemomis bei santykiais su tévais ir (arba) bendraam-
ziais. ki Siol atlikti paaugliy bei jaunuoliy im¢iy tyrimai neteikia aiskaus atsakymo apie
socialiniy demografiniy charakteristiky ir lyties rysj su kompulsyviu interneto naudojimu,
todél Siame tyrime atsizvelgsime j vaiky tévy iSsilavinima, finansing padétj bei vaiko lytj,
bet aiskiy ar kryptingy prielaidy, kokia yra jy reikSme, nekeliame.

Metodai
Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy imtj sudaré 304 pradinio mokyklinio amziaus vaiky (antroky ir trecioky)
ir jy tévy diados. Vaiky amziaus vidurkis buvo 8,47 mety (SD = 0,56), amziaus ribos
7—-10 mety. Pazymétina, kad absoliuti dauguma vaiky buvo 8 ir 9 mety, tik 2 % vaiky — 7
mety ir tiek pat — 10 mety. 50,3 % imties sudar¢ berniukai (n = 153), 47,4 % (n = 144)
mergaites, o 2,3 % atvejy (n = 7) lytis nebuvo nurodyta. Dazniausiai klausimyng apie
vaika pildé vaiko mama (82,6 %, n = 251), vaiko tévas tik 15,1 % atvejy (n = 46), o
2,3 % respondenty (n = 7) nenurodé savo rysio su vaiku. Dauguma tévy, kurie dalyvavo
apklausoje, buvo susituoke ir gyveno kartu su savo partneriu (81,2 %, n = 237), taip pat
turéjo aukstajj universitetinj iSsilavinimg (69,6 %, n = 206).

Kintamieji ir jy matavimo badai

Kompulsyvaus interneto naudojimo skalé (angl. Compulsive Internet Use Scale, sutr. CIUS;
Meerkerk et al., 2009), kurig sudaro 14 Likerto tipo teiginiy (pavyzdziui, ,,Kaip daznai Tu
galvoji apie internetg net tuomet, kai neturi galimybés prie jo prisijungti?*, ,, Kaip daznai
Tau blina sunku sustoti naudotis internetu?*‘). Vertinant Siuos teiginius reikia pasirinkti
atsakyma nuo 1 (,,niekada®) iki 5 (,,labai daznai*). Skale uzpildé vaikai ir jy tévai (pasta-
ruoju atveju modifikavus teiginius taip, kad buvo klausiama apie vaiky interneto naudojimo
ypatumus i$ tévy perspektyvos). Tyrimy rezultatai rodo stabily faktoriy skaiciy, auksta
vidinj suderintuma, gera turinio ir kriterinj validumga jvairiose kultirose (Khazaal et al.,
2012; Meerkerk et al., 2009; Young, Inoue, & Kawakami, 2017). | lietuviy kalba $i skalé
buvo ver¢iama trijy $io straipsnio autoriy ir psichologijos magistrantés, turinc¢ios aukstajj
lietuviy kalbos filologijos i$silavinima bei puikiai mokancios angly kalba. Vertimai buvo
sutikrinti ir rastos tinkamiausios prasme perteikiancios formuluotés.

Norédami jvertinti, ar 14 skalés teiginiy gali sudaryti vieng faktoriy, naudojome
struktiiriniy lyg¢iy modeliavima su Mplus 8.0 programiniu paketu (Muthén & Muthén,
2006). Testavome patvirtinamosios faktoriy analizés modelj. Siame modelyje kintamieji
sudaro vieng faktoriy. Patvirtinamosios faktoriy analizés modelis buvo jvertintas trimis
tinkamumo kriterijais: CFI (palyginimo indeksas; Bentler, 1990); RMSEA (aproksimacijos
liekanos kvadrato Saknies paklaida; Browne & Cudeck, 1993) ir TLI (Tuckerio ir Lewiso
indeksas; Tucker & Lewis, 1973). CFI ir TLI indeksy reikSmés, didesnés uz 0,90, rodo,
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kad modelis adekvaciai atitinka duomenis (Bentler & Bonett, 1980); reiksmés, didesnés
uz 0,95, rodo, kad atitinka gerai (Hu & Bentler, 1998). RMSEA reik§més, mazesnés uz
0,08, reprezentuoja pakankama aproksimacijos lickanos kvadrato Saknies paklaidg; reiks-
més, mazesnés uz 0,05, liudija apie gerg modelio tikimg duomenims (Browne & Cudeck,
1993). Testavome du atskirus modelius — naudodamiesi vaiky pateiktais atsakymais ir
naudodamiesi tévy pateiktais atsakymais j visus keturiolika klausimy. Vaiky modelio
tinkamumo rodikliai liudija, kad atitiktis duomenims pakankama, nes x> = 175,66 (df = 74),
p <0,001; TLI=0,9, CFI = 0,9, RMSEA = 0,07. Vaiky modelio visy teiginiy faktoriaus
svoriai, i§skyrus du, buvo labai geri ir svyravo nuo 0,4 iki 0,72. Teiginys ,,Kaip daznai
manai, kad Tau reikéty reciau naudotis internetu®, turéjo tik 0,28 svorio reik§me, o teiginys
,»Kaip daznai kiti Zzmonés (tévai, kiti §eimos nariai, draugai) sako Tau, kad turétum maziau
naudotis internetu* — 0,3 1. Atsisakius maza svorj turéjusiy teiginiy, vaiky versijos CIUS
patikimumas, matuotas vidinio suderintumo biidu, nepakito, liko toks pats, todé¢l Siuos
teiginius palikome. Tévy modelio tinkamumo rodikliai taip pat liudija apie pakankamg
atitiktj duomenims, nes x> = 185,90 (df=71), p<0,001; TLI=0,94, CFI=0,95, RMSEA =
0,07. Tévy modelio visy teiginiy faktoriaus svoriai labai geri, svyravo nuo 0,58 iki 0,77.
Skaliy vidinis suderintumas $io tyrimo imciai buvo labai geras: kompulsyvaus interneto
naudojimo, vaiky vertinimu, skalés Cronbacho alfa yra 0,87, o tévy vertinimu — 0,93.

Vaiky buvimas prie interneto (interneto naudojimo trukmé) apskaiciuotas pagal vaiky
ir tévy atsakymus j klausimus, kiek vidutiniskai laiko per dieng vaikas biina prie interneto
atskirai darbo dienomis (dd) ir laisvadieniais (Id). Atsakydami j klausimus respondentai
rinkosi atsakymy variantus 1§ devyniy galimy, pradedant nuo ,,mazai arba visai nebtina®,
»apie pusvalandj®, ,,apie valandg*, ,,apie 2 valandas*, ,,apie 3 valandas*®, ,,apie 4 valandas*,
»apie 5 valandas®, ,,apie 6 valandas®, ,,apie 7 val. ir daugiau®. Tolesnei analizei naudo-
ta bendra buvimo internete trukmé vaiky vertinimu ir atskirai bendra buvimo internete
trukmé tévy vertinimu skai¢iuojant iSvesting viduting trukme per dieng pagal formule:
(5*dd +2*1d) / 7. Toks internete ar prie ekrany leidziamo laiko suvidurkinimas taikomas
ir kituose tyrimuose (Meerkerk et al., 2009; Zhao et al., 2018).

Galiy ir sunkumy klausimyno (angl. Strengths and Difficulties Questionnaire, sutr.
SDQ; Goodman, 1997) lietuviskaja versija (Gintiliené ir kt., 2004) tévai pildé suteikdami
informacija apie vaiky elgesio ir emocijy sunkumus bei prosocialy elgesi. SDQ sudarytas
1§ 25 teiginiy, kurie sudaro 5 subskales: prosocialus elgesys, hiperaktyvumas, emoci-
niai simptomai, elgesio problemos ir problemos su bendraamziais. Pastarosios keturios
subskalés sudaro bendrg elgesio ir emocijy sunkumy balg. Tévai vertino teiginius pagal
trijy baly skale, kur 0 reiské ,,netiesa”, 1 — ,,i§ dalies tiesa™ ir 2 — , tiesa®. Siame tyrime
analizavome bendra sunkumy jvertj (elgesio ir emocijy sunkumai) ir prosocialaus elgesio
vert] (prosocialus elgesys). Didesnis prosocialaus elgesio jvertis rodo atitinkamg vaiko
galig (socialuma, atjautima, paklusnuma), o didesnis bendry sunkumy jvertis rodo labiau
iSreikstas elgesio ir emocijy problemas (prislégtuma, nerimastinguma, impulsyvuma, ne-
sutarima su kitais ir pan.). Sio tyrimo im¢&iai bendros sunkumy skalés vidinis suderintumas
yra labai geras, Cronbacho alfa 0,92; prosocialaus elgesio skalés vidinis suderintumas
taip pat geras — 0,81.
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Vaiky santykiai su tévais ir vaiky santykiai su bendraamziais vertinti paciy vaiky
atitinkamais Sio tyrimo autoriy (bendradarbiaujant su Latvijos ir Taivano mokslininkais,
atlikusiais analogiska tyrimag Rygoje ir Taip&juje) parengtais pavieniais klausimais: ,,Kaip
Tu sutari su savo tévais? ir ,,Kaip Tu sutari su kitais vaikais?* pasirenkant vieng i$ pen-
kiy galimy atsakymy (,,labai blogai®, ,,prastai®, ,,nezinau®, ,,gerai*, ,,puikiai‘). Suvedant
duomenis, atsakymams ,,labai blogai* priskirtas 1 balas, ,prastai* — 2 balai, ,,gerai” — 3
balai, ,,puikiai* —4 balai. Atsakymas ,,nezinau* vertintas kaip triilkstama reik§mé. Didesnis
ivertis rodo santykiy vertinimg geresniais balais.

Sociodemografiné informacija buvo sudaryta i$ klausimy apie vaiky ir tévy amziy, i$si-
lavinima, Seiming padétj, finansing situacija, ] kuriuos atsakeé tévai. Vaikai turéjo nurodyti
tik savo amziy. Teikdami informacijg apie savo issilavinimg (,,JGisy jgytas iSsilavinimas Siuo
metu®), tévai rinkosi vieng i§ galimy varianty: ,,pagrindinis (910 mety)®, ,,vidurinis (12
mety)*, ,,aukstasis neuniversitetinis (15—16 mety)*, ,,aukstasis universitetinis (16 mety ir
daugiau)“ arba pateiké savo variantg ties atsakymu ,.kita“. Atsakymai koduoti kaip ranginis
kintamasis nuo 1 iki 4, kur didesné reikSmé reiskia aukstesn;j iSsilavinimg. Atsakydami
] klausimg ,,Kaip vertinate savo Seimos finansing situacijg?* tévai galéjo rinktis vieng i$
penkiy galimy varianty nuo ,,Mes galime sau leisti viska, ko mums reikia ar ko norime*
iki ,,Mums triiksta finansy net biitiniausioms reikméms*. Atsakymai koduoti kaip ranginis
kintamasis nuo 1 iki 5, kur didesné reikSme reiskia prastesne¢ finansing Seimos situacijg.
Atsakydami | klausima ,,Kokia jlisy Seiminé padétis Siuo metu?*, tévai galéjo rinktis
vieng i§ 7-iy galimy kategorijy, pavyzdziui, ,,iStekéjusi (vedes), gyvenu su sutuoktiniu
(-e)“, ,,neturiu partnerio, neturiu pastoviy santykiy®, arba jrayti savo variantg ties ,,kita®.

Tyrimo eiga

Sis tyrimas yra dalis projekto ,,Jaunesnio mokyklinio amZiaus vaiky interneto naudojimo
$3sajos su jy socialine emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje, Lietuvoje ir Taivane:
testinis tyrimas®, kurj remia Lietuvos mokslo taryba (sutartis Nr. S-LLT-18-3) ir Taivano
mokslo ir technologijy ministerija (MOST). Tyrimas pradétas 2018 m., o jo pabaiga nu-
matyta 2020 m. Siame straipsnyje analizuojami duomenys, rinkti 2018 m. spalio—gruodzio
meénesiais. Atlikti tyrimg gautas Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos komi-
teto leidimas (2018-10-22, Nr. 18). D¢l mokyklos dalyvavimo tyrime buvo susisiekta su
keturiy Vilniaus mokykly administracija, gautas jy sutikimas. Tada per administracijos
darbuotojus ir antry bei tre¢iy klasiy mokytojus tévams perduoti informuoti sutikimai dél
ju vaiky dalyvavimo tyrime bei anketos tévams. Tévams sutikus ir uzpildzius jiems skirtg
anketa, vaikai pildé jiems skirta anketa mokykloje klasés valandélés metu dalyvaujant
vienai i§ projekto tyréjy ir (arba) psichologijos magistranty. Vaikams pries pildant anketas
buvo paaiskinti tyrimo tikslai ir galimybé¢ atsisakyti dalyvauti tyrime, net jeigu jy tévai
dave sutikima. Vaikai, kuriy tévai nesutiko, kad jie dalyvauty tyrime, arba vaikai, kurie
patys nesutiko dalyvauti tyrime, tuo metu taip pat dalyvavo klasés valandéléje ir atliko
kitas mokytojy paskirtas uzduotis.
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Rezultatai

Vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo jverciy, tévy ir vaiky vertinimu,
atitikimo palyginimas

Vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo skalés vaiky ir tévy vertinimy palyginimas
atliktas taikant porinj ¢ kriterijy dviem priklausomoms imtims (angl. paired samples
t-test) rodo, kad yra statistiskai reikSmingas rySys tarp kompulsyvaus interneto naudojimo
vaiky ir tévy vertinimo (koreliacijos koeficientas dviem priklausomoms imtims = 0,275;
p <0,001). Vis délto CIUS jverciy vidurkis, tévy vertinimu (M = 33,96, SD = 10,40), yra
statistiSkai reik§Smingai didesnis (porinis kriterijus = 2,89, df =228, p = 0,004) nei vaiky
vertinimu (M = 31,00, SD = 11,28). Tévy ir vaiky nurodyta vaiky naudojimosi internetu
trukme taip pat reikSmingai susijusi (koreliacijos koeficientas dviem priklausomoms im-
tims » = 0,23, p <0,001). Taciau tévai nurodo reik§mingai ilgesn¢ naudojimosi internetu
trukme negu jy vaikai (porinis # kriterijus yra 2,616 (df = 255), p = 0,009).

Palyginome mergaiciy ir berniuky CIUS, naudojimosi internetu trukmes, elgesio bei
emocijy sunkumy, santykiy su tévais, santykiy su bendraamziais ir prosocialaus elgesio
jvercius. Dviejy nepriklausomy iméiy palyginimo taikant Studento # kriterijy rezultatai
rodo, kad ir vaiky, ir tévy vertinimu, berniuky CIUS jveréiai yra reikSmingai didesni nei
mergai¢iy (zr. 1-g lentele). Vaikai, bet ne jy tévai taip pat nurodé, kad berniuky naudoji-
mosi internetu trukmé yra reik§mingai ilgesné nei mergaiéiy. Be to, berniukus, palyginti
su mergaitémis, tévai vertino kaip turin¢ius daugiau elgesio ir emocijy sunkumy (zr. 1-3
lentelg).

1 lentelé. Visos imties pagrindiniy tyrimo kintamuyjy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai bei jy
palyginimas berniuky ir mergaiciy grupése (taikant Studento t)

Visa imtis Mergaités Berniukai - »
M (SD) M (SD) M (SD)

CIUS_V 31(11,28) | 28,19(9,6) | 33,33(12,34) | 3,57 | <0,001

CIUS T 33,96 (10,43) | 31,47 (10,13) | 36,4 (10,18) | 4,08 | <0,001
Trukmé V 2,69 (1,77) | 2,44 (1,42) 2,94 (2,06) 2,30 0,022
Trukmé T 3,00(1,28) | 2,99(1,34) | 3,08 (1,29) 0,59 0,557
Elgesio ir (ar) emocijy |15 76 7 6ay | 1189 (7.48) | 13,67 (7.74) | 2,00 0,047

sunkumai

Prosocialus elgesys 8,95 (2,63) 9,23 (2,59) 8,68 (2,67) 1,80 0,074
Santykiai su bendraamziais | 3,37 (0,72) | 3,38 (0,67) | 3,29 (0,79) 0,94 0,349
Santykiai su tévais 3,41(0,67) | 347(0,64) | 3,37(0,68) 1L14 | 07255

Pastaba. CIUS V — vaiky kompulsyvus interneto naudojimas jy paciy vertinimu; CIUS T — vaiky
kompulsyvus interneto naudojimas tévy vertinimu,; trukmé_V — vaiky interneto naudojimo trukmée jy
paciy vertinimu,; trukmé_T — vaiky interneto naudojimo trukmé tévy vertinimu; M — vidurkis; SD —
standartinis nuokrypis. StatistiSkai reik§mingi rezultatai yra pateikti paryskintu sriftu.
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Kompulsyvaus interneto naudojimo ir naudojimosi internetu trukmeés sqsajos
su psichosocialiniais veiksniais

Toliau vertinome, kaip vaiky ir tévy nurodytas vaiky kompulsyvus interneto naudojimas
bei naudojimosi internetu trukmé siejasi su vaiky elgesio bei emocijy sunkumais, pro-
socialiu elgesiu, santykiais su tévais ir bendraamziais bei tévy iSsilavinimu ir finansine
padétimi. Pirmiausia, rezultatai rodo, kad ir tévy, ir vaiky nurodyta naudojimosi internetu
trukmé statistiskai reikSmingai siejasi su tévy ir vaiky pateiktais CIUS jverciais (zr. 2-3
lentele). Vaiky CIUS jverciai reikSmingai neigiamai siejosi su tévy vertintu vaiky proso-
cialiu elgesiu. Taip pat matyti tendencija (p < 0,1), kad, didéjant vaiky pateiktiems CIUS
jverCiams, jy santykiai su tévais prastéja. O tévy pateikti vaiky CIUS jverciai reikSmingai
siejosi su didesniais vaiky elgesio ir emocijy sunkumy bei maZesniais vaiky prosocialaus
elgesio jverciais. Be to, didesni ir vaiky, ir tévy CIUS jverciai siejosi su Seimos finansinés
situacijos vertinimu kaip prastesnés. Pastarasis kintamasis reikSmingai siejosi ir su dides-
niais vaiky elgesio bei emocijy sunkumais bei mazesniu tévy issilavinimu, taciau tévy
iSsilavinimas nebuvo reik§mingai susijes daugiau né su jokiu kitu tyrimo kintamuoju.
Pagaliau, naudojimosi internetu trukme (tiek vaiky, tiek tévy vertinimu) nesisiejo su vaiky
elgesio ir emocijy sunkumais, prosocialiu elgesiu, santykiais su tévais ar bendraamZiais,
i$skyrus vieng tendencijg — ilgesné tévy nurodyta naudojimosi internetu trukmé ir mazesni
prosocialaus elgesio jver¢iai buvo susij¢ su prastesne Seimos finansine situacija (p <0,1).

2 lentelé. Vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo sqsajos su pagrindiniais tyrimo kintamai-
siais (taikant Spearmano koreliacijq)

Kintamieji 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.CIUS_V 0,27** 1 0,37** | 0,20** | 0,09 |-0,13* | —0,02 | -0,127 | 0,07 | 0,14*
2.CIUS_T 0,23" | 0,38%* | 0,24** | —0,12* | —0,03 | 0,04 | 0,01 | 0,21**
3. Trukmé_V 0,27%*1 0,06 | —0,02 | 0,06 | 0,01 | 0,02 | 0,06
4. Trukme T 0,04 | 0,07 0,05 0,1 -0,07 | 0,117

5. Elgesio ir (ar)

. . 0,28** | 0,08 | —0,02 | —0,04 | 0,17**
emocijy sunkumai

6. Prosocialus el-
gesys

7. Santykiai su ben-
draamzZiais

0,03 |0,18** | 0,07 | 0,11

0,08 | 0,03 | —0,06

8. Santykiai su

. 0,05 0,04
tévais

9. Tévy

R -0,14*
iSsilavinimas

10. Seimos finansiné
padétis

Pastaba. CIUS V —vaiky kompulsyvus interneto naudojimas jy paciy vertinimu; CIUS T — vaiky kom-
pulsyvus interneto naudojimas tévy vertinimu, trukmé V — vaiky interneto naudojimo trukmé jy paciy
vertinimu, trukmé_T—vaiky interneto naudojimo trukmé tévy vertinimu, *p < 0,05, **p < 0,01, 'p<0,1.
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Kompulsyvy interneto naudojimg (vaiky ir tévy vertinimu) prognozuojantys
veiksniai

Siekdami nustatyti, kurie i§ reikSmingai susijusiy veiksniy leidzia prognozuoti vaiky
kompulsyvaus interneto naudojimo vaiky ir tévy vertinimo jvercius, atlikome tiesing
regresing analize. Prognozuodami kompulsyvaus naudojimosi internetu jvercius vaiky
vertinimu, ] regresijos lygtj jtraukéme tuos kintamuosius, kurie reik§mingai siejosi su
CIUS jver¢iais: naudojimosi internetu trukme (vaiky vertinimu), vaiky prosocialy elges;i,
vaiky santykius su tévais, Seimos finansing padétj ir vaiko lytj. Rezultatai parodé, kad Sis
regresijos modelis leidzia paaiskinti 21 % duomeny sklaidos (zr. 3-ig lentele). Taigi vai-
ky didesnj kompulsyvy interneto naudojima, jy paciy vertinimu, statistiskai reikSmingai
prognozuoja vaiky nurodoma ilgesné prie interneto praleidziamo laiko trukmé, kai yra
kartu atsizvelgiama j tokius veiksnius kaip vaiko lytis, vaiky santykiai su tévais, tévy pa-
teikiami vaiky prosocialaus elgesio jverciai ir Seimos finansiné situacija. Atsisakius Siuos
nepriklausomuosius kintamuosius jtraukti j regresijos lygti ir palikus tiktai naudojimosi
internetu trukme, modelio determinacijos koeficientas gerokai sumazéja (R? = 0,14).
Matyti tendencija (p < 0,1, Zr. 3-i3 lentel¢), kad Seimos finansinés situacijos vertinimas,
santykiy su tévais vertinimas ir vaiko vyriskoji lytis galéty biiti reikSmingi, prognozuojant
kompulsyvy interneto naudojima, jeigu tyrimo imtis bty didesné.

3 lentelé. Tiesinés regresinés analizés kintamieji ir jy svarbiausios charakteristikos progno-
zuojant vaiky kompulsyvy interneto naudojimgq (jy paciy vertinimu)

Kintamieji CIs.v
B SEB B P
Trukmé V 2,3 0,41 0,37 <0,001
Prosocialus elgesys —-0,46 0,29 -0,1 0,119
Santykiai su tévais -1,93 1,11 -0,11 0,084
Vaiko lytis 2,5 1,49 0,11 0,096
Seimos finansiné situacija 2,33 1,18 0,13 0,050
R2=0,21, F (195)= 10,22, p < 0,001

Pastaba. CIUS V — vaiky kompulsyvus interneto naudojimas jy paciy vertinimu,; B — nestandartizuo-
tas beta koeficientas, SE B — standartiné paklaida, f — standartizuotas beta koeficientas, p — reiksmin-
gumo lygmuo, R — determinacijos koeficientas.

Prognozuodami vaiky kompulsyvaus naudojimosi internetu jvercius tévy vertinimu, j
tiesinés regresijos lygtj itraukéme tuos veiksnius, kurie statistiSkai reikSmingai koreliavo
su CIUS jverciu tévy vertinimu: tévy nurodytg vaiko naudojimosi internetu trukme, vaiko
elgesio ir emocijy sunkumy bei prosocialaus elgesio jverc¢ius, Seimos finansinés situacijos
vertinimg ir vaiko lytj. Rezultatai rodo, kad vaiky didesnius CIUS jvercius, tévy vertinimu,
statistiSkai reikSmingai leidZia prognozuoti ilgesné naudojimosi internetu trukmé tévy
vertinimu, vyriskoji vaiko lytis, didesni vaiko elgesio ir emocijy sunkumy jverciai bei

61



ISSN 1392-0359  eISSN 2345-0061  Psichologija

mazesni prosocialaus elgesio jverciai, kartu atsizvelgiant ] Seimos finansing situacija (nors
$i ir nebuvo reik§mingas prognozuojantis veiksnys, zr. 4-3 lentele). Pateiktas regresijos
modelis paaiskina 27 % duomeny sklaidos.

4 lentelé. Tiesinés regresinés analizés kintamieji ir jy svarbiausios charakteristikos progno-
zuojant vaiky kompulsyvy interneto naudojimgq (tévy vertinimu)

Kintamieji CIus.T
B SEB B p
Trukmé T 2,93 0,42 0,37 <0,001
Prosocialus elgesys -0,86 0,24 -0,22 <0,001
Elgesio ir (ar) emocijy sunkumai 0,35 0,08 0,26 <0,001
Vaiko lytis 3,01 111 0,15 0,007
Seimos finansiné situacija 1,412 0,9 0,09 0,119
R*=0,27, F (266) = 19,97, p < 0,001

Pastaba. CIUS T — vaiky kompulsyvus interneto naudojimas tévy vertinimu, B — nestandartizuotas
beta koeficientas, SE B — standartiné paklaida, p — standartizuotas beta koeficientas, p — reikSmingu-
mo lygmuo, R’ — determinacijos koeficientas.

Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu siekéme jvertinti pradinio mokyklinio amZiaus vaiky naudojimosi internetu
trukmés bei kompulsyvaus naudojimosi internetu veiksnius. Taip pat sieckéme patikrinti,
ar pradinio mokyklinio amziaus vaikai (antrokai ir treciokai) gali biiti patikimas informa-
cijos apie save Saltinis. Misy tyrimo rezultatai rodo, kad ir vaiky, ir tévy pateikti vaiky
kompulsyvaus naudojimosi internetu vertinimai reikSmingai siejasi. Panasiai tarpusavyje
sigjasi ir tévy bei vaiky nurodoma naudojimosi internetu trukmé. Vis délto, tévy verti-
nimu, vaikams biidingi didesni kompulsyvaus naudojimosi internetu jverciai ir ilgesné
naudojimosi internetu trukme, nei paciy vaiky vertinimu. Tévy ir vaiky vertinimy, kiek
naudojamasi internetu, atitikimas yra labai mazai tyrinétas, todél kituose tyrimuose ga-
lima biity aiskintis, ar vaikai, vertindami savo pac¢iy naudojimasi internetu, teikia labiau
socialiai pageidaujamus atsakymus, ar subjektyviai ,,sumazina“ naudojimosi trukme; o
gal tévai ,,pervertina® ir nurodo didesn¢ naudojimosi trukme. Vis délto atlickami pavieniai
suaugusiyjy im¢iy tyrimai taikant savistaba paremtus ir objektyvius stebéjimo metodus
rodo, kad greiCiausiai patys interneto vartotojai linke rodyti mazesne subjektyviai matuotg
trukme (Thatcher, Wretschko, & Fridjhon, 2008).

Apskritai misy tyrimo rezultatai rodo gera vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo
skalés tiek vaiky, tiek tévy versijos patikimumag ir validuma, tai patvirtinama ir kity au-
toriy darbuose tyringjant vyresniy vaiky bei jaunuoliy imtis (Dhir et al., 2015; Khazaal
et al., 2012; Meerkerk et al., 2009). Pazymétina, kad abiem informacijos $altiniais gauti
kompulsyvaus interneto naudojimo jverciai bei naudojimosi internetu trukme reikSmingai
susije, o tai galéty biiti dar vienas CIUS konstrukto validumo matas (Meerkerk et al., 2009).
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Taigi miisy tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad kompulsyvaus interneto naudojimo skalé
(CIUS) yra patikimas ir validus savistaba paremtas jrankis informacijai apie probleminj
interneto naudojima rinkti, o pradinio mokyklinio amziaus vaikai gali biiti pakankamai
patikimi Sios informacijos apie save teikéjai.

Ir vaiky, ir tévy vertinimu, berniukams yra budingi didesni kompulsyvaus naudo-
jimosi internetu jveréiai. Sie miisy rezultatai dera su Dhir ir kolegy (2015) tyrimo bei
sisteminiy apzvalgy (Anderson et al., 2017; Kuss et al., 2014) rezultatais, kurie rodo, kad
biitent vyriskoji lytis yra paaugliy ir suaugusiyjy priklausomybés nuo interneto rizikos
veiksnys. Ir nors ikimokyklinio amziaus vaiky naudojimosi ekranus turin¢iais informa-
ciniy technologijy prietaisais tyrimai jprastai neatskleidzia ly¢iy skirtumy (Jusiené ir kt.,
2017), panasu, kad pradinio mokyklinio amziaus berniukai, skirtingai nuo mergaic¢iy, jau
pasizymi ilgesne naudojimosi trukme bei didesniu kompulsyvumu naudojantis internetu.

Antra, panaSiai kaip ir dauguma kity, ypa¢ paaugliy im¢iy, tyrimy (Ciarrochi et al.,
2016; Erceg et al., 2018; Ko et al., 2015), atskleidéme, kad vaiky naudojimosi internetu
kompulsyvumas siejasi su jy elgesio problemomis, emocine savijauta bei santykiais su
tévais. Apskritai vaiky prosocialus elgesys, vertintas jy tévy apibréziant jj per vaiko so-
cialuma, paslauguma, kity atjauta, gali biiti apsauginis probleminio interneto naudojimo
veiksnys pradiniame mokykliniame amziuje. O elgesio bei emocijy sunkumy turéjimas
(tévy vertinimu) gali biiti kompulsyvaus naudojimosi internetu rizikos veiksnys. Miisy
tyrimo rezultatai rodo, kad vaiky didesni prosocialaus elgesio jverciai bei mazesni elge-
sio ir emocijy sunkumy jverciai reikSmingai nuspéjo buitent tévy teiktus didesnius vaiky
kompulsyvaus interneto naudojimo jvercius. Testiniai tyrimai galéty padéti atsakyti j
klausima, ar vaiky kompulsyvus interneto naudojimas ilgainiui didina elgesio ir emocijy
sunkumy tikimybe.

Pazymétina, kad pradinio mokyklinio amziaus vaiky kompulsyvaus interneto naudo-
jimo jverc¢iai nebuvo susije su tévy issilavinimu, bet siejosi su Seimos finansine padétimi,
t. y. vaikai, augantys Seimose, kuriy tévai nurodé patiriantys daugiau finansiniy sunkumy
ar nepritekliy, pasizymi didesniais kompulsyvaus interneto naudojimo jverciais (ir tévy,
ir vaiky vertinimu). Prastesné Seimos finansiné padétis taip pat siejosi su vaiky elgesio
ir emocijy sunkumais bei prosocialaus elgesio jverciais, todél, viena vertus, greiciausiai
Sie veiksniai, o ne pati finansing situacija yra svarbesni, tai parodé ir tiesinés regresijos
rezultatai prognozuojant tévy (bet ne vaiky) nurodytus CIUS jvercius. Kita vertus, Seimos
finansinés situacijos vertinimai netiesiogiai gali atspindéti ir kitus, Siame tyrime neana-
lizuotus, veiksnius (pavyzdziui, vaiky mazesnj uzimtumg po pamoky), todél reikalingi
tolesni tyrimai, aiSkinantis galima (mediacing) Seimos finansinés situacijos reikSme vaiky
kompulsyviam interneto naudojimui.

Trecia, ir tévy, ir vaiky vertinimu, naudojimosi internetu trukme yra reikSmingiausias
kompulsyvy naudojimasi internetu prognozuojantis veiksnys, tai patvirtina ir kiti tyréjai
(pavyzdziui, Pontes, Griffiths, & Patrao, 2014). Viena vertus, §is rezultatas, nors atrodo
savaime tikétinas bei logiskas, leidzia atkreipti démesj, kad, norint iSvengti vaiky nau-
dojimosi internetu problemiskumo, reikéty riboti naudojimosi internetu trukme. Antra
vertus, svarbu pazymeéti, kad biitent kompulsyvus interneto naudojimas, o ne naudojimosi
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internetu trukmé reikSmingiau siejosi su vaiky elgesio bei emocijy sunkumais ir socialumu
ar santykiais. Todél atsirenkant vaikus, kurie galbiit turi didesne rizikg pernelyg jsitraukti
] interneto veiklas, svarbu biity atsizvelgti ne tik j naudojimosi trukme, bet ir j kompul-
syvuma, kuris gali biiti patikimai bei pagrjstai vertintas ir vaiky tévy ar globéjy, ir paciy
vaiky pagal santykinai nedidele kompulsyvaus naudojimosi internetu skale (Meerkerk,
2007; Meerkerk et al., 2009).

Sis miisy tyrimas yra tik pirmas méginimas taikyti kompulsyvaus interneto naudoji-
mo skalés lietuviskaja versijg vertinant pradinio mokyklinio amziaus vaiky naudojimgsi
internetu. Zinoma, tyrimas turi tam tikry ribotumy, kurie neleidzia apibendrinti rezultaty
atitinkamo amziaus Lietuvos vaikams. Pirmiausia, Siame miisy tyrime dalyvavo tik vieno
didmiescio pradinio mokyklinio amziaus vaikai, o didZioji dauguma jy tévy turi aukstajj
universitetinj iSsilavinimg. Antra, kai kurie kintamieji (pavyzdziui, vaiky santykiai su
tévais) buvo matuoti tik vienu klausimu, o tai kelia pagristy abejoniy, kiek Sie rezultatai
biity atkartojami kituose tyrimuose. Ateities tyrimuose, manome, biity svarbu atsizvelgti ir
] tévystés praktikas (pavyzdziui, taikomus aukléjimo btidus), ypac specifiskai apimancias ir
naudojimosi ekranus turin¢iais Siuolaikiniais informaciniy technologijy prietaisais taisykles
namuose ar kitose vaiko aplinkose. Kituose tyrimuose bty naudinga iSsamiau analizuoti
ir naudojimosi internetu ly¢iy skirtumus, ypac aiskinantis kompulsyvuma prognozuojan-
¢ius veiksnius. Daugiau jzvalgy vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo problematikos
tyrimuose leisty padaryti atsizvelgimas j veikly internete pobiidj, tai ir numatoma atlikti
artimiausiu metu. Pagaliau, itin svarbu biity aiskintis abipuses vaiky naudojimosi internetu,
ju psichosocialinés raidos bei tévy vaidmens sgsajas ilgalaikéje perspektyvoje, atliekant
testinius tyrimus. Raidos psichopatologijos pozitiriu, biity naudinga tirti psichometrinius
bei klinikinius kriterijus, leidziancius atskirti didele priklausomybés nuo interneto rizika
pasizymincius vaikus. Misy tyrimas §iuo metu dar neleidzia atsakyti | panaSaus pobii-
dzio klausimus, taciau jis yra tesiamas ir nauji duomenys, tikétina, leis tiksliau aprasyti
analizuojamg problematika.

ISvados

1. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky (antroky ir tre¢ioky) kompulsyvus interneto nau-
dojimas gali biiti patikimai vertinamas ir paciy vaikuy, ir jy tévy.

2. Pradinio mokyklinio amziaus berniukams, palyginti su mergai¢iy grupe, biidingi didesni
kompulsyvaus naudojimosi internetu jverciai tiek jy paciy, tiek tévy vertinimu.

3. Vaiky kompulsyvy interneto naudojima, jy paciy vertinimu, prognozuoja ilgesné
naudojimosi internetu trukmé, kartu atsizvelgiant j jy santykiy su tévais vertinimus,
vaiko lytj ir Seimos finansing situacija.

4. Vaiky kompulsyvy interneto naudojima, tévy vertinimu, prognozuoja ilgesné vaiko
naudojimosi internetu trukme, vyriskoji vaiko lytis, mazesni vaiko prosocialaus elgesio
jverciai ir didesni vaiko elgesio bei emocijy sunkumy jverciai, kartu atsizvelgiant j
Seimos finansing situacija.
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Padéka

Sj tyrimq ir straipsnio rengimgq remia Lietuvos mokslo taryba (sutartis Nr. S-LLT-18-3).
Dékojame projekto vyr. specialistéems Editai Babkovskienei ir Laurai Vitkei bei Vilniaus
universiteto psichologijos studentéms Indrei Eiliakaitei, Kotrynai Danieliaviciiitei ir
Laurai Puzaitei uz pagalbq renkant ir tvarkant tyrimo duomenis. Itin dékojame tyrimo
dalyviams — pradinio mokyklinio amzZiaus vaikams ir jy tévams, taip pat Vilniaus mokykly,
kuriose besimokantys vaikai dalyvavo tyrime, administracijoms bei mokytojams uz skirtg
laikg ir svarby indélj atliekant mokslinius tyrimus.
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