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Santrauka. Straipsnis skirtas 1905-1906 m. Leipcigo universitete Wilhelmo Wundto (1832-1920) paskaitas lankiu-
sio Vytauto Civinskio (1887-1910) Dienorascio fragmenty analizei. Pirmg karta mokslingje publikacijoje placiau
pristatoma Civinskio egodokumentinio palikimo dalis, susijusi su §iy paskaity metu jgytomis ziniomis ir jy taikymu.
Analizuojami dienorastyje aptikti jausminiy biiseny stebé¢jimo grafikai, kurivos Civinskis sudaré taikydamas intros-
pekcijos metoda, i§ dalies pasiremes Wundto emociniy reiskiniy aiSkinimu ir jj ktirybiskai plétodamas. Straipsnyje
pristatomo tyrimo medziaga reikSmingai papildo esama supratima apie XX a. pradzioje Vakary Europoje psichologija
studijavusius asmenis i$ Lietuvos, jy motyvacija ir jgyty ziniy taikyma. Kaip straipsnio iliustracijos pateikti unikalts
artefaktai — Civinskio Dienorascio fragmentai.

Pagrindiniai ZodZiai: emociniai reiSkiniai, Wilhelmas Wundtas, psichologijos istorija, introspekcija, Vytautas
Civinskis.

Reflections of Wilhelm Wundt’s Lectures in Vytautas Civinskis’ Diary: Application of
Introspection to Comprehend Emotional Phenomena

Summary. The beginning of the 20" century is well known as a time of formation of psychology as an independent
scientific discipline. One of the students interested in it was Vytautas Civinskis (1887-1910), who attended Wilhelm
Wundt’s Psychology lectures during his agriculture (Landwirtschaft) studies at Leipzig University, in 1904-1906, and
led a Diary at that time. This article presents analysis of fragments of Civinskis’ Diary related to psychology. Several
artefacts found in it, preliminarily interpreted as the diarist’s introspection data related to emotional phenomena, are
being discussed. The analysis verified the initial assumption and helped to understand the essence of the diarist’s
research design. It was also deduced that Civinskis proceeded with the introspection at least two years after Wundt’s
Psychology lectures, trying to elaborate the method. It was found that some other researchers, e. g. Fliigel (1925),
Vilitinas, Pacevi¢ius and Ston¢ius (1997) applied similar methods much later. The Civinskis’ research on his own emo-
tional states was amateurish but performed consistently and diligently. It can be considered as one of the earliest cases
of empirical research in the history of Lithuanian psychology and adds to our still incomplete knowledge of the latter.
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Ivadas

XIX a. antroji pusé ir XX a. pradzia — psichologijos, kaip savarankiskos mokslinés
disciplinos, formavimosi laikotarpis. Lietuvos, tuo metu priklausiusios carinei Rusijos
imperijai, jaunuoliai, jgydami aukstajj iSsilavinima joje ar Vidurio bei Vakary Europos
Salyse, doméjosi ir Sia nauja studijy bei mokslo tyrimy kryptimi. Kai kurie 1§ jy — Jonas
Vabalas-Gudaitis, Romanas Bytautas, Vilhelmas Storosta-Vydiinas — laikomi Lietuvos
psichologijos pirmtakais ir besidomintiems psichologijos istorija yra daugiau ar maziau
zinomi, daugiausia i§ Alfonso Gu¢o monografijos ,,Psichologijos raida Lictuvoje (XIX a.
pabaiga — XX a. pradzia)“ (Gucas, 1968). Visgi tyrinéjant asmenybiy, kuriy veikla
iki Siol nebuvo placiau analizuota ir pristatyta, palikima, minéto laikotarpio Lietuvos
psichologijos istorijg dar galima papildyti. Vienas tokiy asmeny — Vytautas Civinskis
(1887—-1910), studentas, kurio 1904—1910 m. raSytas Dienorastis pateko j Juozo Tumo-
Vaizganto rinkinj, dovanota Vytauto DidZiojo universitetui Kaune, o XX a. viduryje kartu
su kitais rankrasc¢iais buvo perduotas j Vilniaus universiteto bibliotekos (toliau — VUB)
Rankraséiy skyriy'. Kita Civinskio popieriy dalis saugoma Moksly akademijos Vrublevskiy
bibliotekoje, Civinskio fonde (f. 194).

Psichology akademinei bendruomenei Civinskio uzrasai gali buti jdomis jvairiais
aspektais. Sio straipsnio autoriy démesj pirmiausia patraukeé tai, kad juose ne karta minima
Wilhelmo Wundto (Wilhelm Maximilian Wundt, 1832—-1920) pavardé. Studijuodamas
Leipcigo universitete 1904—1906 m., Civinskis, be kity, lanké ir Sio profesoriaus paskaitas,
0 savo jspiidzius uzrasé. Véliau sistemingai gilinosi  savo vidiniy iSgyvenimy ypatumus,
tikriausiai pritaikydamas studijy metu jgytas zinias. Tarp Dienorascio lapy rasti ant po-
pieriaus juosty nubraizyti grafikai pasirodé esg ypac verti tyréjy démesio artefaktai. Pagal
pirming prielaida tai empirinio emocijy tyrimo duomeny rezultatai. Nutarta atlikti tyrima,
analizuojant $ig egodokumentinio paveldo dalj i§samiau, kaip psichologijos mokslo isto-
rijos objekta. Tyrimo rezultatai pristatomi $iame straipsnyje.

Tyrimo tikslas — pirma kartg Lietuvos psichology akademinei bendruomenei iSsamiau
pristatyti Vytauta Civinskj ir jo egodokumentinio palikimo fragmentus, svarbius Lietuvos
psichologijos istorijai. UZdaviniai — 1) pateikti pagrindinius faktus apie Vytautg Civinskj
ir jo studijas Leipcige; 2) pristatyti Wilhelmo Wundto mokslinio palikimo Siuolaikinj
vertinimg ir jo emociniy rei$kiniy aiskinimo esminius bruozus; 3) iSanalizuoti Vytauto
Civinskio jausminiy bliseny stebéjimo pagrindu sudarytus grafikus ir su jais susijusius
jrasus, aptinkamus jo Dienorastyje; 4) jvertinti $iuos artefaktus Lietuvos psichologijos
istorijos kontekste.

Metodai: archyviniy dokumenty analizé, mokslinés literatliros analiz¢, lyginamoji
analize.

Tyrimo objektas — Vytauto Civinskio Dienorascio fragmentai: dienorastininko
jausminiy biiseny stebéjimo pagrindu sudaryti grafikai, su jais susij¢ Zodiniai jrasai ir
skai¢iavimai.

! Civinskio Dienorastis VUB saugomas fonde 1 (Vytauto Didziojo Universiteto dokumentai), saugojimo viene-
tai nuo F1-D1024 iki F1-D1052.
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Tyrimo naujuma lemia darbas su pirminiu Saltiniu — rankrastiniu Dienoras$ciu, kuris
iki $iol nebuvo analizuotas psichologijos istorijos poziliriu, o aktualumag — nepakankamas
XX a. pradzios Lietuvos psichologijos istorijos iStirtumas.

Vytautas Civinskis ir jo Dienorastis. Studijos Leipcige

Vytautas Civinskis (arba lenky k. Witold
Cywinski, 1-as pav.) — Aukstaitijos dva-
rininky Civinskiy ir Okuli¢iy giminiy
palikuonis. Pasak jo paties rengto Cur-
riculum Vitae (C35, 8), gimé 1887 m.
Maskvoje?. Nuo 1896 iki 1904 m. lanké
realing mokykla, i§ pradziy Saratove,
véliau — Tambove, gyvendamas tévo, ge-
leZinkeliy inZinieriaus, tarnybos vietose.
Nuo 1904-yjy spalio iki 1906-yjy kovo
Leipcigo universitete Civinskis studijavo
zemés tikio moksla (vok. Landwirts-
chaft), matyt, tikédamasis pritaikyti
zinias viename i§ giminés tikiy. Taciau
jo interesai buvo kur kas platesni, be to,
laikui bégant jie keitési. Sprendziant i$
Dienorascio jrasy, tam daugiausia jtakos
turéjo Seimos gyvenimo aplinkybés. Minétini ir 1905-yjy politiniai jvykiai, formave jau-
nuolio pasaulézitirg. Pasirinkes veterinarija, nuo 1906-yjy rudens jis tese studijas Berlyne,
veliau — Tartu universitete.

VUB esancio Vytauto Civinskio 1904—1910 m. parasyto Dienorascio sasiuviniuose
(21 x 17 cm) yra apie 2 800 puslapiy rankrastinio teksto. Panasu, kad Dienorastj Civin-
skis rasé sau, neplanuodamas jo publikuoti, todél raSymo biidai daznai biidavo labai
nesuvarzyti; neretai derintos kelios kalbos — lenky, rusy, lietuviy, vokie¢iy, pranciizy,
lotyny ir kt., kartais net tame paciame sakinyje. Vis délto skaitant tekstg galima pastebéti
tam tikry kalby vartojimo désningumy. Pavyzdziui, i akis krinta tai, kad nusakydamas
savo jausmines biisenas pavartodavo jam Zinomy jvairiy kalby zodZius, tikétina, sieckdamas
iSraiskos tikslumo (Girininkaité, 2017).

Emocijos, nuotaikos — Dienorastyje dazna tema. JraSy turinys leidzia manyti, kad
Civinskis buvo jautrus, emocingas zmogus, linkes reflektuoti savo iSgyvenimus, kita ver-
tus — labai visuomeniskas, intelektualus ir smalsus. Matyt, Sios savybés studijy Leipcige
metu atvedé ji ir | Wundto psichologijos paskaitas. Keliuose Dienorascio jrasuose jaunuolis

1 pav. Vytautas Civinskis. Apie 1908 m.

2 Siame straipsnyje lietuviska asmenvardzio forma Civinskis, jo gimimo metai (1887) ir vieta nurodomi taip,
kaip Dienorastyje rasé pats jo autorius. Tai nesutampa su anksciau publikuoty enciklopediniy leidiniy duomenimis,
kuriy autoriai galbiit rémési kitais $altiniais. Sie nesutapimai, tesiant Civinskio biografijos tyrimus, ateityje turéty
bati iSsamiau aptarti ir patikslinti.
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mingjo, kad paskaitose Wundtas kalbé&jo ir apie emocinius reiSkinius. Gali biti, kad deél
lankyty Wundto paskaity Civinskis pradéjo daugiau dométis emocijomis, kaip psichologi-
jos tyrimo objektu. Unikaliu to susidoméjimo rezultatu tapo emociniy biiseny savistabos
grafikai, apie kuriuos raSoma toliau.

Wilhelmas Wundtas ir $iuolaikinis jo mokslinio palikimo vertinimas

Tuo metu, kai Civinskis pradéjo studijas Leipcige, ten profesoriaus pareigas éjes Wilhel-
mas Wundtas neabejotinai buvo viena svarbiausiy psichologijos mokslo figiiry pasaulyje.
Pasak Michaelo Wertheimerio, ,,studentai plido pas Wundta pasiklausyti apie naujaja
psichologija™ (Wertheimer, 2011, p. 92). Nepaisant garbaus amziaus, jis toliau skaité
paskaitas, vadovavo Eksperimentinés psichologijos institutui (vok. Institut fiir Experi-
mentelle Psychologie) ir jo mokslinei veiklai, zurnalui ,,Psichologijos studijos™ (vok.
Psychologische Studien), rasé¢ veikalg ,,Tauty psichologija* (vok. Vélkerpsychologie).
Psichologijos istoriko Baldwino Hergenhahno (2009, p. 266) duomenimis, per tris darbo
Leipcigo universitete deSimtmecius jis vadovavo 186-ioms disertacijoms, 116 jy buvo i$
psichologijos, 70 — i$ filosofijos, daugelis jo mokiniy tapo eksperimentinés psichologijos
pradininkais savo Salyse. Tarp Wundto mokiniy buvo Emilis Kraepelinas (1856—1826),
Oswaldas Kiilpe (1868-1915), Hugo Miinsterbergas (1863—-1916), Charlesas E. Spear-
manas (1863—-1945) ir kiti.

Wundtas mokslo istorijoje zinomas pirmiausia kaip eksperimentinés psichologijos
laboratorijos Leipcigo universitete 1879-aisiais steigéjas. Salygiskai $i laboratorija laikoma
pirmgja eksperimentinés psichologijos laboratorija, o jos steigimo data — Siuolaikinés
mokslinés psichologijos pradzia. Tiesa, pats Wundtas eksperimentavimo galimybes
sprendziant nemazg dalj aktualiy psichologijos problemy vertino kritiskai. Vélesngje savo
akademinéje veikloje jis susitelke i kalbos, religijos, mitologijos tyrimus, taikydamas
kitokius metodus. Tai atspindi jo deSimties tomy veikalas ,, Tauty psichologija“ (Vélkerpsy-
chologie), publikuotas 1900—1920 m. Mazdaug nuo XX a. astuntojo deSimtmecio vidurio
Wundto palikimg siekiama jvertinti i§ naujo — pateikiama jvairesniy, gilesniy jZvalgy apie jo
indélj j psichologija. Vieni pirmyjy tokiu keliu pasuko Kurtas Danzigeris (1979) ir Arthuras
Blumentahlis (1985). Kad Wundto moksliné veikla psichology ilgg laikg buvo vertinama
pernelyg vienpusiskai, pabréZiama ir naujesniuose psichologijos istorijos vadovéliuose
(Hergenhahn, 2009; Luden, 2021 ir kt.). Savo nuomong §iuo klausimu i$sake ir lietuvis
tyréjas Vytis Vilitinas (1944-2011), kuris, raS8ydamas apie emocijy sampratg, jzvelgé didelj
teorinj Wundto idéjy potencialg, formuojantj ,,tebeaktualy psichikos supratimg. Jis néra
placiai zinomas dél, matyt, placiai paplitusio, nors ir gin¢ytino, W. Wundto koncepcijos
vertinimo kaip atgyvenusios™ (Vilitinas, 1997, p. 51). Bene svarbiausias Siuolaikinis
Wundto palikimui skirtas darbas yra Saulo de Freitas Araujo monografija ,,Wundtas ir
filosofiniai psichologijos pagrindai: perkainojimas®, kurios autorius, be kita ko, ragina
zvelgti | §] palikima kaip j visuma, neisleidziant i§ akiy Wundto siekio reformuoti vokiskaja
filosofijg, integruoti ja | vientisg sistemg su empiriniais mokslais (de Freitas Araujo, 2016).
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Wundtas daznai siejamas su introspekcijos metodo taikymu psichologijoje. Taciau,
kaip pazymi Hergenhahn, jo introspekcijos variantas labai skyrési nuo to, kurj praktikavo
jvairiy pakraipy filosofai, ir buvo panaSesnis j taikyta fiziology. Daznai jis taikytas tiesiog
siekiant suzinoti, ar kilo pojltis, ir praSant tiriamojo atsakyti — taip ar ne. Savo metoda jis
vadino eksperimentine introspekcija, pabrézdamas, kad ji taikoma laboratorijos salygomis.
Tod¢l tad Wundtas laiké introspekcijos metodg netinkamu aukstesniesiems psichiniams
procesams tirti (Hergenhahn, 2009; Asthana, 2015).

Wundto emocijy aiskinimas

Dalis Wundto psichologijos palikimo — jo emocijy teorija, kurig gal tikty vadinti jausminiy
biiseny (Guco, 1968, p. 78, vartotas terminas) aiSkinimu. Vilitinas iSsamiai jg pristaté
Lietuvos mokslinéje spaudoje, pasiiilydamas lietuviskus terminus, kuriy laikomasi ir
Siame straipsnyje. Kalbédamas apie Wundto teorija, Vililinas sitilo vartoti terming jausmai,
pabrézdamas, kad jis turi gana placia ,,prasme, atitinkancig angly kalbos Zodj feeling®, ir
nusako ,,psichiskai atspindimo turinio emocinj iSgyvenimg“ (1997, p. 52). Pasak Vilitino,
Wundto koncepcijoje visi jmanomi jausmai sudaro bendrg vientisg kontinuuma, kurj
mokslininkas vaizdavo kaip trimat¢ hedoning erdve su dvipolémis aSimis, atitinkan¢iomis
tokius jausmo kokybés parametrus: malonuma ir nemalonuma, sujaudinima ir
nuraminima, jtampa ir atsipalaidavima. Bet kuris paprasciausias jausmas turi tam
tikrg visy trijy parametry iSraiSka, todel gali biiti pavaizduotas hedoningje erdveje kaip
taskas, kurio padétis asiy sistemos atzvilgiu rodys jausmo kokybe, o atstumas nuo asiy
susikirtimo tasko — intensyvuma.

Hergenhahn (2009) Wundto poziiirj pristato kaip trijy dimensijy jausminiy biiseny
teorija (angly k. — tridimensional theory of feeling), kurios esme¢ nusako taip: bet kurig
jausming bliseng galima jvertinti pagal tris dimensijas (Zr. minétasias Vilitino) kiekybiSkai
(angly k. — in terms of the degree).

Vilitinas, panasiai kaip ir Zymus Wundto palikimo tyrinétojas Blumenthal (1985,
p. 37-38), 1 jo emociniy reiskiniy aiSkinima zvelgia kaip j platesnés teorijos, visos zmogaus
psichikos koncepcijos, dalj. Wundtas daug démesio skyré teiginiams, aiSkinantiems
emociniy reiskiniy funkcine paskirtj. Pasak Vilitino (1997, p. 53—54), Wundtas skyr¢ jaus-
mus — mazesnio intensyvumo, gana pasyvius, bet ilgai trunkancius emocinius reiskinius,
kuriy ,,paskirtis — sekti jvykius, nuolat i juos rezonuoti®, ir afektus — intensyvias ir aktyvias
situacines emocijas. Pastarosios kyla, kai jausmai, rezonuodami j kokig nors situacijg kaip
] svarbig, stipréja ir ,,imasi ta svarbg tvarkyti“. Pritariant Viliino pasitilytai sampratai,
visam emociniy iSgyvenimy spektrui bendrai jvardyti Siame straipsnyje taikoma jo vartota
sgvoka emociniai reiskiniai.

Savo psichikos koncepcijoje Wundtas elementariausiais, ] smulkesnius nedalijamais
psichiniais reiSkiniais laiké pojicius (empfindungen) ir jausmus (gefiihlen) (Robinson,
1987; Vilitinas, 1997 ir kt.) Taigi jausmai priskirtini tiems reiskiniams, kuriuos tinka tirti
eksperimentuojant.
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Trijy dimensijy jausminiy biiseny modelj Wundtas iSplétojo per paskutinj XIX a.
desimtmetj. Véliau Leipcige vykdyta ,kaip tiems laikams, ambicinga emocijy tyrimo
programa“ (Blumenthal, 1985, p. 38). Isigyta laboratoriné jranga, kurig naudodami Wundto
mokiniai plétojo emociniy reiskiniy eksperimentinius tyrimus. Vertas paminéjimo Wun-
dto mokinys danas Alfredas Lehmannas (1858—1921) ir jo Leipcige iSkeltos id¢jos apie
nezodine emocijy iSraika. Siy tyrimy rezultatai nesulaukeé platesnio atgarsio akademinéje
psichologijoje iki pat XX a. antrosios pusés.

Apibendrinant galima teigti, kad Wundto psichikos koncepcija, jo emociniy reiskiniy
aiSkinimas Vilitino (1997) ir kity tyréjy pozitriu turi ne tik istoring verte, bet yra iki Siol
aktualiis, teorines psichologijos problemas sprendziant konceptualiu lygmeniu.

Vytauto Civinskio jausminiy biiseny tyrimo duomenys ir rezultatai

Grafiky skaicius, iSvaizda, radimo vietos ir su jais susije skai¢iavimai. Tyrin¢jant
VUB Dienorascio tomus, rastos penkios konkreciose vietose pritvirtintos (iklijuotos ar
jdétos) popieriaus juostos — duomeny lapai su nubraizytais grafikais (toliau — grafikai;
2-as ir kt. pav.).
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2 pav. Jausminiy biiseny stebéjimo grafikas Nr. 1 ir Dienorascio fragmentas

Atidziau apzifiréjus grafikus spéta, kad jie atspindi jausmines biisenas. Spéjima pat-
virtina tai, kad greta grafiko Nr. 1 (zr. lentele) buvo uzrasyti zodziai unbehagen, leicht
(,,nesmagu®, ,lengva“, vok. k.); coeur gros (,,sunkumas ant Sirdies®, pranc. k.) ir bardzo
zle (,,]abai blogai®, lenky k.), taip pat kai kurie kiti jrasai (Zr. toliau). Tolesnio tyrimo metu
§i prielaida buvo tikrinama, analizuojant pacius grafikus ir atidziau skaitant Dienorascio
jrasus. ISsamiau Sie penki grafikai pristatyti 1-oje lenteléje.

Lentelés duomenis papildo Dienorastyje rasti su grafikais susije¢ skai¢iavimai.
XXIV tomo (rasytas nuo 1908-02-15 iki 1908-04-07) paskutiniuose puslapiuose (C42,
93-94) rasti skai¢iavimo juodras¢iai, kuriy duomenys sutampa su 4 grafiko (3-ias pav.)
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Lentelé. Grafikai, rasti Vytauto Civinskio Dienorastyje: pagrindiniai duomenys

Saltml.o Dienoras- Datavimas,
numeris, | ..
Nr. | rankraséiui | < tomas, l.“tmd.yta? Ypatybés
. pazymétas | virSelyje Ci-
suteiktas Civinskio vinskio
VUB
1 C36, 51 XV Nuo 5 spalvos. Kairéje puséje — vertikali skalé,
1906-12-21 skai¢iai nuo —4 iki +4. VirSuje — horizontali
iki skalé, skaiiai nuo 14 iki 31, tesinys nuo 1 iki
1907-02-07 | 12. Kair¢je virSuje — $esi roméniski skaitmenys,
sujungti briksneliais, apacioje — jausmines
biisenas apibiidinantys Zodziai (Zr. str. tekste)
2 C37,7 XV Nuo 2 spalvos. Kairéje puséje — vertikali skalé, skai-
1907-02-08 ¢iai nuo —4 iki +4. VirSuje — horizontali skalé,
iki skaiciai nuo 13 iki 31
1907-04-18
3 C37,61 XV Nuo 2 spalvos. Vertikali skalé — numanoma (skaiciai
1907-02-08 | neuzrasyti). VirSuje — horizontali skalé, skaiiai
iki nuo 12 iki 25. Kairéje apacioje — raidés =, d., w.
1907-04-18 ir skaitinés reik§més
4 C37,75 XV Nuo 2 spalvos. Vertikali skalé — numanoma (skaiciai
1907-02-08 | neuzrasyti). VirSuje — horizontali skalé, skaiiai
iki nuo 13 iki 27. Kairéje apacioje —raidés r:, d., w.
1907-04-18 ir skaitinés reikSmeés
5 39,81 XIX Nuo 2 spalvos. Vertikali skalé — numanoma (skaiciai
1907-05-24 | neuzrasyti). VirSuje — horizontali skalé, skaiciai
iki nuo 10 iki 31 ir nuo 1 iki 7 (?). Kair¢je apacio-
1907-06-11 je —raidés ., d., v. ir skaitinés reikSmes
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3 pav. Jausminiy biseny stebéjimo duomeny skaic¢iavimo juodrasciai (C42, 93-94)
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4 pav. Jausminiy biiseny stebéjimo grafikas Nr. 4. Kairéje uZrasyti ryto, dienos ir vakaro
iverciy vidurkiai ir bendras vidurkis — 3-io pav. skaiciavimy rezultatai (C37, 75)

reik§mémis. Tai eilutés iS trijy skaitmeny, surasytos stulpeliu. Skaitmeny reikSmés ati-
tinka naudotas grafikuose (minimali lygi —1,75, maksimali — 2,75). Stulpelj sudaro 31-a
eiluté. Greta atlikti skai¢iavimai: sumuojant ir dalijant i§ 31 surasti stulpeliy vidurkiai, o
paskui dar ir jy bendras vidurkis (sumuojant ir dalijant i$ 3). Tokie patys skai¢iai uzrasyti
greta 4 grafiko, papildant raidémis 7, d., v. (4-as pav.). Tiesa, 4 grafiko horizontali skalé
nesitesia nuo 1 iki 31, bet, matyt, j skai¢iavimus jtraukti ir jame neatvaizduoti duomenys
(tikriausiai neislike).

Grafiky ir skaiciavimo juodra$ciy (artefakty) interpretacija: tyrimo planas.
ISanalizavus pirmiau apraSytus artefaktus, galima pateikti interpretacijg, salygiskai
vadinting dienorastininko atlikto tyrimo planu. Sio straipsnio autoriy nuomone, jis
sistemiSkai fiksavo jausminiy biiseny duomenis, gautus taikant savistaba, ir juos véliau
analizavo. Kasdien po keleta karty (maziausiai ryte, dieng ir vakare, tai gali nurodyti raidés
r, d., v./w., kurias galima skaityti kaip liet. rytas, diena, vakaras ir lenky k. — ranek, dzien,
wieczor) buvo jvertinamas ir uzfiksuojamas jausminés biisenos Zenklas (teigiamas ar
neigiamas) ir intensyvumas pagal skale nuo —4 iki +4. Duomeny lapuose kiekvienai parai
(laikant, kad skaiciai i§ kairés j deSine yra ménesio dienos) atidéta po tris langelius, nakties
metu biisena nefiksuota. Duomenys galéjo biiti Zymimi taskais i§ anksto pasiruoStuose
duomeny lapuose arba i§ pradziy uzsiraSomi skaiciais. Taskai zyméti juodu rasalu, juos
jungiant bréztas juodos spalvos grafikas. | jj atsizvelgiant, raudonu piestuku iSvedama
apytikré vidutinés reik§més kreivé. Be to, greta 1 pagrindinio grafiko mélyna kreivé
jungia ryto, ruda — dienos, zalia — vakaro biiseny reikSmes. Véliau, §io duomeny lapo
pabaigoje, ty kreiviy atsisakyta. Turint viso ménesio duomenis, skaic¢iuoti biiseny jverciy
vidurkiai — atskirai ryto, dienos ir vakaro bei bendras paros. Jdomu, kad dienorastininkas
vidurkius suskai¢iavo net Simtatiikstantyjy tikslumu (rasé net penkis skaicius po kablelio).
Tai rodo, kad jausminiy biiseny duomenims jis skyré daug démesio, sické ypatingo jy
tikslumo, fiksavo ir skai¢iavimus atliko atidziai ir kruopsciai. Pagal tai, kur rasti grafikai
ir skai¢iavimo juodrasciai, galima spéti, kad pastarieji atlikti praé¢jus mazdaug metams
po stebéjimo. Tai galima interpretuoti kaip Civinskio stiprios motyvacijos, kantrybés ir
nuoseklumo, atliekant savo még¢jiskus tyrimus, jrodyma.

Kol kas nenustatyta, ka duomeny lapuose reiskia taskai, per kuriuos grafikas nebuvo
vedamas, ir kai kuriy 1§ $iy tasky papildomas isrySkinimas ar kitoks zenklinimas. Tai gali
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buti susij¢ su skirtingais modalumais (parametrais), o galbiit taip Zymétos momentinés
emocijos (afektai). Pagrindinis grafikas skirtas foninéms jausminéms blisenoms.

Daugiau duomeny apie jausminiy biiseny tyrimo ypatybes suteikia kai kurie zodiniai
jrasai, aptariami toliau.

Empirinio tyrimo chronologija. Datuojant pagal grafiky vietas Dienorastyje (XIV—
XIX tomuose) laikytina, kad duomenys jiems buvo renkami apie pusmetj, mazdaug per
1907-yjy pirmaja puse. Dienorascio XVI tome grafiky nerasta, o XVII ir XVIII tomy
VU bibliotekoje néra. Nors Sie duomeny lapai néra fiziSkai priklijuoti ar kitaip pritvir-
tinti dabartinése vietose, manytina, kad jiems parinkta vieta néra atsitiktiné: paskutiniais
gyvenimo metais tvarkydamas Dienorastj Civinskis daug kg jame samoningai redagavo
ir cenzliravo, ,,pareng¢” teksta nezinomam ateities skaitytojui. Kai kurie grafikai jdéti j
vokelius, padarytus specialiai priklijavus popieriaus skiaute prie puslapio. Beje, nezinia,
ar §io autorinio redagavimo metu, ar kazkada véliau i§ Dienorascio dingo kai kurios
nuotraukos, kuriy ankstesne buvimo vietg nurodo sgsiuviniy pabaigose surasyti ,,turiniai‘.

Jausminiy bliseny empirinio tyrimo chronologija papildo kai kurie zodiniai Dienorascio
jrasai.

Terming ,,nuotaiky statistika* Dienorascio jraSuose Civinskis daznai vartoja 1906—
1908 m. 1906-yjy gruodj XIII tome jis raso, kad pradés ,,naujg nuotaiky statistikos skyriy“.
Taigi gali biti, kad mazdaug tada noréta atnaujinti jausminiy biseny tyrimo metodika.
Kada jausminiy biiseny stebéjimas pradétas, lieka nezinoma.

Tolesniame, XIV, tome yra jrasas: ,,Buvo O[blajevas]. Ginc¢ijomés dél nuotaiky
gradacijos ir ,,valios, kiek toliau randamas ankstyviausiai datuojamas 1 grafikas (lentelé).
Tuo metu Civinskis jau gyveno Berlyne.

Nors Dienorastyje nerasta véliau nei 1907 m. viduriu datuoty jausminiy biiseny grafiky,
didel¢ tikimybe¢, kad jo autorius duomenis apie jas rinko ir veliau. 1908 m. vasarj vél rasé
apie metodikos tobulinima (C42, 27-28). Tuo metu Civinskis gyveno ir studijavo Tartu.

Tikétina, kad praéjus tam tikram laikui Civinskis sugrjzdavo prie anksciau surinkty
duomeny ir juos analizuodavo. Tokig prielaidg patvirtina tai, jog pirmiau minéti
skai¢iavimo juodras¢iai, rasti Dienorascio XXIV tome (1908 m.), nors pats grafikas — XV,
metais anks¢iau raSytame tome.

Apibendrinant — Civinskis sistemingai stebéti savo jausmines blisenas galéjo
1906-1908 m., o islike grafikai pagal jy vietas Dienorastyje datuotini 1907 m. pirmuoju
pusmeciu.

Kokybiniai jausminiy biiseny stebéjimo aspektai. Zodiniai jrasai suteikia papildomos
informacijos apie kokybinius jausminiy biiseny stebéjimo aspektus. Ankstyviausias §iuo
poziliriu svarbus jraSas yra jau minétas, i§ XIII tomo, 1906 m. gruodzio, kuriame kalbama
apie metodikos atnaujinima (C35, 206-207). Salia Civinskis uzra$é¢ keletg jausminiy
biiseny pavadinimy su joms priskirtomis intensyvumo reik§mémis, jy minimali lygi —4,
maksimali lygi 4. Pastarosios kraStutinés reikSmés susietos su terminu non plus ultra,

3 ,Bede od dzi$§ prowadzi¢ nowy dziat statystyke nastroju (C35, 206-207).
4 Byl O[blajev]. Ktoczylismy sie co do gradacyi nastrojow i ,,omu‘ (C36, 29).
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rei§kianc¢iu riba, kurios nevalia (nejmanoma?) perzengti. Negatyvias biisenas nusako
vokiskas zodis Katzenjammer, su prierasais (slaby, silny, bardzo silny ir non plus ultra’),
teigiamas atitinkamai — gemiitlich, przyjemnie, vozbuzdionnoje, teliacij vostorg ir nastroj
dobry non plus ultra®). Vidurio, nuline padalg atitiko biisena ,,apatya“ (apatija).

.o

5 pav. Kaip manoma, jausminiy biiseny stebéjimo duomenys, is 1907 m.
Dienorascio tomo (C38)

6 pav. Dienorascio XXIV tomo dvilapio jrasai, 1908 m. (C42, 27-28)

Dienorascio XXIV tomo (C42, 27-28, 1908 m.) dvilapio jrasai yra panasaus turinio
(6-as pav.). Jo desinéje puséje Civinskis, be kita ko, raso: ,,Bet i$ tiesy, reikéty reformuoti

5> Lenk., lot. ,silpnas, stiprus, labai stiprus, kraStutinis*.
® Vok., rus. ,,malonus, malonus, susijaudings, verselio dziaugsmas [euforija?], krastutinai gera nuotaika“.
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mano nuotaiky koordinates, kaip pataré Oblajevas. PavyzdZziui, vakar —ar galima pavadinti
nuotaika ,,prijatno vozbuzdionnym®. <...> AS reformavau, nors ne pagal Obl[ajeva]. Tik
ji, mano sistema, pateiks duomenis ne apie jausmo stiprumg, o apie pobtidj. Nors vakar
dienos negalima tiksliai apibrézti. Gal +1. Gal 1.7 Sio dvilapio kairéje puséje matoma,
kad Civinskis band¢ iSdéstyti jausmines biisenas pagal skale nuo 4 iki —4, padaloms
suteikdamas skirtingus apibiidinimus. (Tai atitinka duomeny lapy vertikalig skale, ir $is
sutapimas patvirtina, kad pirmiau aptarti grafikai yra jausminiy biiseny stebéjimo rezul-
tatas.) Jdomu, kad jis pasitelkia skirtingas kalbas, ieSkodamas kuo tikslesniy apibidinimy
jausminéms blisenoms nusakyti.

XVI tomo (rasytas nuo 1907-04-19 iki 1907-05-04) pradzioje, prieslapyje, rasti su-
raSyti duomenys, daug kuo panasis j matomus juodrastyje ir grafikuose — eilutés i$ trijy
skaitmeny, suraSytos stulpeliu, ta¢iau kitokia tvarka (5-as pav.). Laikant, kad skai¢iai vir§
stulpeliy yra ménesio dienos, galima manyti, kad ryta, dieng ir vakare bent jau tam tikru
laikotarpiu kiekybiskai buvo vertinami trys reiskiniai arba jy parametrai.

Tyrimo metodikos kilmés problema

Tikétina, kad Civinskis jausminiy biiseny stebéjimo metodikos iSmoko studijy Leipcige
metu, lankydamas psichologijos paskaitas. Jau pats savy jausminiy biseny stebé&jimo
faktas leidzia numanyti Wundto psichologijos paskaity poveikj Civinskiui. Greta vieno i§
grafiky uZraSytas terminas — unbehagen leicht (vok. ,,Jlengvas nepasitenkinimas*) — atitinka
Wundto jvardyta pirmgjg jausminiy biiseny kokybiniy parametry dimensijg (malonu-
mas—nemalonumas). Kiekybiné skalé rodo biisenos intensyvumo (kiekybinj) vertinima,
budinga ir Wundto pozitriui. Civinskis, fiksuodamas jausmines biisenas, sieké didelio
tikslumo, kaip biidinga ir Wundto taikytam eksperimentinés introspekcijos metodui. Taigi
galima teigti, kad studijy Leipcige metu Civinskis iS$moko analizuoti emocinius reiSkinius
remdamasis Wundto idéjomis: a) gavo emocijy teorinés sampratos pagrindus, b) iSmoko
jausminiy biiseny empirinio tyrimo metodikos.

Visgi, kaip matyti i§ artefakty chronologijos, Civinskio doméjimasis psichologija
truko gerokai ilgiau nei studijos Leipcige. Kaip rasyta pirmiau, jis apie savo taikomg
metodika diskutuodavo su kolega Oblajevu. Tikétina, kad §is taip pat buvo susipazings
su emocijy aiSkinimu psichologijoje ir filosofijoje. Tariantis svarstyta ir apie kiekybines,
ir apie kokybines jausminiy biiseny charakteristikas. Sios diskusijos, skai¢iavimai, at-
likti nuo duomeny rinkimo praéjus nemazam laiko tarpui, taip pat XVI tomo prieslapyje
surasyti duomenys, nesutampantys su duomeny lapuose taikytu principu, leidZia teigti,
kad studentas ne tik fiksavo jausmines biisenas, bet ir analizavo surinktus duomenis bei
sieké tobulinti metodika. Dienorastyje nerasta jrasy, liudijanciy, kad Civinskis biity lankes
psichologijos paskaitas studijy Berlyne ar Tartu metu. Galbiit jis apie tai svarste, nes,

7 Lenk. ,,dle doprawdy, czy nie zreformowac mi koordynaty nastroju wedtug rady Oblajeva. Naprzyktad wczo-
raj — czyz mozia nazwac nastroj pisSTHO BO30YKAECHHBIMD. <...> Zreformowatem, choc¢ nie wedlug Obl. Tylko on,
moj system bedzie dawal dane nie co do sily uczucia, a co do charakteru. / Chociaz wczorajszy dzien nie da sig
dobrze okresli¢. Moze +1 Moze 1 (C42, 28).
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greta jrasy apie medicinos studijy pasirinkima, rasé: ,,Kvailysté. Ne psichologijos mokosi
gydytojai, o psichiatrijos.“® Gal tikéjosi rasti jy medicinoje? Kiek galima suprasti i§ kai
kuriy uzuominy, medicinos studijos Civinskj masino, ta¢iau jam nebuvo pasiekiamos
dél stojamojo lotyny kalbos egzamino. Baiges realing (techninio profilio) mokykla, tam
pakankamy Ziniy jis neturé¢jo.

Rengiant §j straipsnj pastebéta, kad metodika, panasSia j taikytaja Civinskio, emocinius
reiskinius tyré ir Vilitinas, Pacevicius ir Stoncius (1997). Jonas Pacevicius (1998, p. 36)
pateikia Siek tiek platesnj Vilitino ir bendradarbiy taikytos metodikos kilmés pristatyma
ir teigia, kad Siems tyrimams impulsg davé ,,J. C. Fliugelis (1925), pasiiilgs ir iSbandgs
chronologinj emocijy registravimo metoda“. Minétieji lietuviy autoriai Fliigelio (John
Carl Fliigel, 1884—1955) metodikos nesieja su galbiit taikyta Wundto, taciau pastarojo
1zvalgomis remiasi, tobulindami §ig metodika toliau. Sulyginus Civinskio ir Vilitino su
bendradarbiais atliktus tyrimus, matyti nemazai panasumy. Zinant, kad Viliinas itin tei-
giamai vertino Wundto jzvalgas apie emocinius reiskinius, galima daryti prielaidg, kad
Sie panasumai néra tik atsitiktiniai. Koks rySys sieja visus ¢ia paminétus tyrimus, verta
aiskintis toliau. Tolesni tyrimai galéty suteikti naujy duomeny apie Wundto poveikj XX a.
empiriniams emocijy tyrimams. Yra pagrindo manyti, kad visi minétieji tyréjai tiesiogiai
arba netiesiogiai rémési Leipcigo universiteto Eksperimentinés psichologijos institute
XX a. pradzioje taikyta metodologija ir emociniy reiskiniy samprata.

Komentuodami Fliigelio metodikg Vilitinas, Pacevicius ir Stoncius (1997, p. 34) raso:
,.Sis autorius paprasé savo tiriamyjy ne maziau kaip 30 dieny rasyti savotiska emocinj
dienorastj, vidutiniskai kas valandg registruojant iSgyvenamy emocijy modaluma, Zenkla,
intensyvuma ir trukme. 1§ didesnio kiekio pradéjusiy tyrima Zzmoniy iki pabaigos iStveére tik
devyni. I§ jy duomeny buvo iSvesti vidutinio emociniy i§gyvenimy lygio, jy dinamiskumo,
teigiamy ir neigiamy emocijy santykio, skirtingo modalumo emocijy trukmé ir kiti jdomiis
rodikliai.“ Taigi Civinskio atlikta tyrima galima laikyti trukusiu gana ilgai, palyginti su
kitais panasiais. Tiesa, jis nefiksavo duomeny kas valandg. Tac¢iau tai, kad Civinskis tokig
galimybe svarsté, patvirtina prielaida, jog aptariamos metodikos galéjo turéti sasajy.

Vytauto Civinskio jausminiy biiseny tyrimo motyvacija

Remiantis $iuo metu turimais duomenimis, i§ iSorés inspiruoty jpareigojimy kaupti tokiy
stebéjimy duomenis Civinskis neturéjo. Neaptikta ir duomeny, leidzianciy teigti, kad
fiksuodamas jausmines biisenas, biity turéjes moksliniy aspiracijy.

Taciau aisku, kad, norint ilgg laikg sistemingai stebéti ir fiksuoti savo jausmines
biisenas, analizuoti duomenis, tobulinti metodika, reikalinga stipri motyvacija. Jos pagrin-
das galéjo biti atidumas savo paties vidinéms bisenoms. Dienorascio jrasai liudija, kad
Civinskio biita emocingo, jautraus Zzmogaus, kuris daug démesio skyré¢ galimybei valdyti
savo emocijas. (,,Upas menkas. Rytoj farmacija’. Upas... <..> O! Klausyk! Jug tu toksai

8 Lenk. ,,Glupstwo. Nie psychologii uczq si¢ doktorzy, a psychiatryi* (C42, 22).
° Mini egzaming.
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,wyrafinowany*“!°, toksai gudrus, toksai filozofas! Ir nemokéjai lig $iol tipo valdyti!* (C51,
12). Taigi labai tikétina, kad jausmines biisenas Civinskis analizavo, sieckdamas geriau
pazinti ir suprasti save, geriau valdyti savo jausmines biisenas. Jo nubraizytus grafikus,
ko gero, galima laikyti Siuolaikiniy mobiliyjy emocinés savigalbos programéliy prototipu.
Tikeétina, kad kasdieniy gyvenimo jvykiy fiksavimas, greta kurio neretai pasitaiko jrasy
apie vyraujan¢ig nuotaika (,,vaziuosiu Gudel[iuos], atve[§iu] K., dirbs ¢ia abu. Nastruj!! —
ne tikusis, ¢ia del i§vaziavimo gal“ (C38, 1) ir pan.), buvo skirtas ir tam, kad buty galima
atsekti kai kuriy biiseny priezastis.

Taciau toks pragmatinis interpretavimas gal bility pernelyg siauras. Savo paliktuose
tekstuose Civinskis atsiskleidzia kaip intelektualus, besigilinantis j filosofija, politine
ekonomija, bendradarbiaujantis lietuviskoje spaudoje, neabejingas savo laikui bidingam
siekiui ,,pakeisti pasaulj” imantis visuomeninés ir politinés veiklos. Todél jo motyvacija
papildomai galéjo stiprinti ir noras perprasti apskritai zmogaus vidinio gyvenimo
désningumus.

Galima pazyméti, kad Civinskio pasirinktas biidas gilintis j savo jausmines biisenas
atspindi jo gyventam laikotarpiui biidingg optimistinj tikéjima, kad mokslas, ypa¢ —
sparciai besiplétojantys zmogaus (socialiniai) mokslai, padés rasti atsakymus j svarbius
ir sudétingus klausimus apie zmogaus vidinj gyvenima ir visuomeng. Beje, Dienorastyje
atsispindi ir ilgainiui atsiradgs nusivylimas: ,,Kalvarijos knygos — kurgi jas rasti? Ne
statistikos sarasuose, nes ten rasi negyvas skaitliniy eiles — daugiau nieka. Ne psychologi-
jos rankvedziuose: ten rasi tik Zmogaus dvasios pradzig, — pa¢io Zzmogaus ten nerasi.
Ne politiskos ekonomijos priezastyse, i§ kuriy niekg negausi, jeigu ne Sirdies vedamas
tyrinéjai (C42, 23).

Vertinimas Lietuvos psichologijos istorijos kontekste

Kaip teigé Gucas, ,,Lietuvos psichologijos mokslo istorijoje pirmuosius eksperimentinius
darbus aptinkame tik po 1905-1907 m. revoliucijos. IS Lietuvos kile jauni mokslininkai
Rusijos ir Vakary Europos universitetuose pradeda pirmuosius bandymus* (Gucas, 1968,
p. 129). Tarp Sios srities pradininky minimi Vladimiras Lazersonas, Jonas Vabalas-Gu-
daitis. Pirmasis 1907 m. tik prad¢jo medicinos studijas, véliau studijavo pedagogika ir
psichologija Jenos ir Ciuricho universitetuose, j Lietuva atvyko 1920 m. (MELC, 2007).
Antrasis 1907 m. baige pedagogikos studijas, iki 1912 m. dirbo rusy psichologo ir peda-
gogo Aleksandro Neciajevo (1870-1948), nuo 1912 m. —fiziologo Nikolajaus Vvedenskio
(1856-1922) vadovaujamose laboratorijose (MELC, 2013).

Prie eksperimentinio metodo taikymo Lietuvoje pirmyjy fakty Gucas priskiria ir Mari-
jos Peckauskaités (Satrijos Raganos, 1877—-1930) Marijampolés mergaiiy progimnazijoje
atliktg ,,nedidelés apimties eksperimentg pagal A. Biné metoda™ (Gucas, 1968, p. 120).
Sioje progimnazijoje Pe¢kauskaité dirbo 1909—1915 m. (Striogaité, 2013). Nors jo autoré

10 Galima bty versti kaip ,,rafinuotas, kultiringas, i$pruses®.
" Lenk. ,,nuotaika*.
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ir néra akademineés eksperimentinés psichologijos atstové, pats tyrimo faktas Lietuvos
psichologijos istoriko vertintas kaip svarbus.

Tokiame kontekste Civinskio jausminiy biiseny tyrimg galima laikyti vienu
ankstyviausiy Lietuvos psichologijos istorijoje empiriniu tyrimu. Jis atliktas asmens, neat-
stovavusio akademinei psichologijai, taciau turéjusio panasaus lygmens i$silavinima, kaip
ir svarbiausios Lietuvos psichologijos istorijos asmenybés iki Pirmojo pasaulinio karo. Be
to, empirinio tyrimo metodika jo taikyta itin kruops¢iai ir nuosekliai (skaic¢iuotos vertés iki
penktojo skaitmens po kablelio). Teigiama, kad Wundto rengty ,,psichologijos bandymy
dalyviai buvo déstytojai arba pazenge studentai, kruopsciai parengti stebéti ir registruoti
savo samonés turinj* (Pettit & Young, 2017, p. 3). Nors pirmakursis paskaity klausytojas
Civinskis taip apibiidintas negaléty biiti, antroji citatos dalis atitinka jo veiksmus, o atliktas
darbas nusipelno démesio profesionalios to laikotarpio psichologijos kontekste. Taigi $io
tyrimo medziaga papildo Zinias apie Vakary Europoje psichologija studijavusiy asmeny
1§ Lietuvos rata, jy motyvacija, studijavimo ypatumus ir jgyty ziniy taikymg.

Civinskio jausminiy biiseny stebéjimo rezultatai svarbiis ir kaip jo atsiysti ,,laiskai j
ateit]*. Tolesnis jy tyrimas ne tik gali atskleisti psichologijos istorijai svarbiy fakty, bet
ir padéti geriau suprasti paties dienorastininko santykj su savimi, jo vidines biisenas bei
jas sukélusius iSorinius veiksnius. Ko gero, tai vienintelis toks, liudijantis skaiciais, do-
kumentas apie tuo laikotarpiu gyvenusig Lietuvos kultiiros istorijai reikSmingg asmenybe
(Jankauskas, 2006; 2010). Studijy metu Civinskiui pavyko sutikti nemazai asmenybiy,
turéjusiy iSskirting reik§me netrukus atkurtai Lietuvos valstybei: buvo biisimojo Lietu-
vos Svietimo ministro Kazimiero Jokanto (1880—1942), btisimojo Lietuvos universiteto
Anatomijos katedros jkiiréjo ir 1922—1940 m. vadovo Jurgio Zilinsko (1885-1957),
oftalmologés Veronikos Janulaitytés-Alseikienés (1883-1971), kity zinomy gydytojy
ir visuomenininky bendraamzis ir bendramokslis Tartu universitete, jame kartu su jais
aktyviai dalyvaves Lietuviy studenty draugijos veikloje — buves draugijos sekretoriumi,
pirmininku, bibliotekininku (Girininkaité, 2020). Belieka apgailestauti, kad Vytauto
Civinskio gyvenimas baigési pernelyg anksti.

Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Sis tyrimas turi ribotumy. Jo metu analizuotas pirminis $altinis — didelés apimties nepub-
likuotas rankrastinis Dienorastis — néra iSsamiai iSstudijuotas. Todé¢l jame dar gali biiti
atrasta ir daugiau ¢ia neaptarty su Civinskio psichologijos studijomis bei tyrinéjimais
susijusiy artefakty ir jraSy. Civinskis minéjo ieskojes geresniy biidy fiksuoti ir analizuoti
jausmines blisenas, aptarinéjes jy vertinimo Kriterijus su kitu studentu, Oblajevu. Tikétina,
kad ir pats jnesé savo originaly indélj. Koks jis buvo, konkreciau galéty atsakyti tolesni
tyrimai. Manome, kad ateityje tikslinga iSsamiau iSanalizuoti Civinskio studijy Leipcige
laikotarpio, XX a. pradzios emocijy empirinio tyrimo metodikas, siekiant jvertinti, kg jis
dar¢ originaliai, o kg perémé i§ to meto eksperimentinés psichologijos mokslo atstovy,
Wundto, o galbiit jo bendradarbiy Leipcige. Kol kas nebuvo atsektos sasajos tarp Civinskio,
Waundto, Fliigelio ir Viliiino bei jo bendradarbiy tyrimy. Jy tarpusavio lyginimas perSasi
dél daugelio akivaizdziy panaSumy, todél istorinius tyrimus $ia kryptimi numatoma testi.
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Apibendrinimas

Remiantis straipsnyje pristatytu Vytauto Civinskio Dienorascio tyrimu galima neabejojant
teigti, kad 1904—1906 m. studijy Leipcige metu jis lanké Wilhelmo Wundto psichologijos
paskaitas. Ten jgytas zinias Civinskis véliau taiké savarankiskai ir kiirybiskai, sistemingai
stebédamas, fiksuodamas ir analizuodamas savo paties emocijas. Jis gilinosi j jausminiy
buseny ypatumus, tikétina, savigalbos tikslais, skatinamas vidinés motyvacijos. Neat-
mestina prielaida, kad $iy stebéjimy pagrindu sieké padaryti ir platesniy apibendrinimy.
Sio tyrimo medziaga reik§mingai papildo esamas Zinias apie XX a. pradzioje Vidurio ir
Vakary Europoje psichologijos dalyka studijavusiy asmeny i§ Lietuvos rata, jy motyvacija
ir jgyty ziniy taikyma.

Civinskio jausminiy biiseny tyrimas laikytinas vienu ankstyviausiy Lietuvos psichologi-
jos istorijoje empiriniy tyrimy. Jis yra mégejiskas, bet atliktas kruopsciai ir nuosekliai,
asmens, turéjusio panasaus lygmens issilavinima, kokj iki Pirmojo pasaulinio karo turéjo
svarbiausios Lietuvos psichologijos istorijos asmenybés. Pakanka argumenty prielaidai,
kad Civinskis taiké studijy Leipcige metu iSmoktg metodika, panasig j kity to meto ir
kai kuriy gerokai véliau dirbusiy tyréjy. Todél Dienorastyje atrasti jausminiy biiseny
stebéjimo grafikai yra ne tik Lietuvos psichologijos istorijai jdomus artefaktas. Tolesnis
Jju tyrinéjimas galéty patikslinti esamas zinias apie emociniy reiskiniy empirinius tyrimus
XX a. pradzioje.

Dienorastyje i8like Civinskio jausminiy biiseny stebéjimo rezultatai svarbis ir kaip
Sios i8skirtinés, Lietuvos kultiiros istorijai reikSmingos asmenybés emocing biiseng tam
tikru gyvenimo laikotarpiu liudijantys dokumentai.

Saltiniai

C36 - VUB RS, F1-D1036, Vytauto Civinskio Dienorastis, t. XIV, 1906 m.
C37-VUB RS, F1-D1037, Vytauto Civinskio Dienorastis, t. XV, 1907 m.
C38 - VUB RS, F1-D1038, Vytauto Civinskio Dienorastis, t. XVI, 1907 m.
C39 - VUB RS, F1-D1039, Vytauto Civinskio Dienorastis, t. XIX, 1907 m.
C42 - VUB RS, F1-D1042, Vytauto Civinskio Dienorastis, t. XXIV, 1908 m.
C51—-VUB RS, F1-D1051, Vytauto Civinskio Dienorastis, t. 34, 1910 m.
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