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Straipsnyje nagrinéjami kai kurie metodologiniai mokymosi negaliy tyrimo ir koregavimo klausimai. Sie-
kiant isryskinti bendriausius Sios problemos sprendimo principus gretinama analitiné ir holistiné moks-
linio pazinimo prieiga. Moderniojoje akademinéje psichologijoje vyraujanti analitiné prieiga reiskiasi
Isitikinimu, kad sudétingq reiskinj galima paZinti jj skaidant dalimis, aiskinantis jy tarpusavio rysius ir
kaupiant empiriskai patikrinamus faktus. Si tendencija badinga gausiai ir jvairiai mokymosi negalias
nagrinéjanciai ir jy koregavimo badus sidlanciai ir vertinanciai literatarai, taciau kol kas bendros kon-
cepcijos siuo klausimu néra. Straipsnyje placiau pristatoma holistinei prieigai atstovaujancio prancizy
audiopsichofonologo Alfredo Tomatiso teorinis pozidris ir juo grindziamas mokymosi negaliy jveikos
badas. Teigdamas, kad mokymosi negalios yra komunikavimo problema, pasireiskianti kaip klausymo
sutrikimas, jis sidlo originaly teisingo klausymo atkdrimo budg, kurj, kaip Tomatiso metodikg, Zino ir
taiko daugelis psichologinés pagalbos jstaigy visame pasaulyje. Skirtingai nuo praktiky, akademiné psi-
chologija susidoméjimo A. Tomatiso idéjomis nerodo, tad ir diskusija Siuo klausimu nevyksta. Todél ir
straipsnyje keltas klausimas apie mokymosi negaliy problemos sprendimo galimybes lieka atviras.

Pagrindiniai Zodziai: mokymosi negalia, girdéjimas ir klausymas, garsinis stimuliavimas, aukstieji
garso dazniai, elektroniné ausis.

Zvelgdami { psichologijos istorija matome,
kad XIX a. ji pradéjo formuotis kaip ,,gry-
nasis“ mokslas. Tik po keliy deSimtmeciy
éme rastis jos, kaip taikomosios discipli-
nos, poreikis ir jvairios ji atliepiancios
praktinés psichologijos sritys. Tokia daly-
ko raidos logika atrodo visai suprantama:
moksliniy tyrimy duomenys turi tapti prak-
tiniy veiksmy ar patarimy pamatu, jvairtis
siekiai kuria nors linkme keisti Zmogaus
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elgesi turi biiti grindZiami mokslo sukaup-
tais faktais. Taciau tikrovéje natiirali moks-
lo ir praktikos saveika bei raida ne visada
yra tokia logiskai nuosekli. Sios sritys sa-
veikauja tiek viena kita paremdamos, tiek
lenktyniaudamos, tiek prieStaraudamos
arba net neigdamos viena kita.

Praéjusio amziaus pabaigoje, kai psi-
chologija jau buvo at§ventusi savo Simtme-
ti, D. Polkinghorne (1988), aiSkindamas



savo naujos knygos sumanymo motyvus,
rasé, jog tai —,,neissprestas asmeninis konf-
liktas tarp mano, kaip akademinio tyréjo, ir
praktikuojancio psichoterapeuto, darbo. AS
savo disciplina, psichologija, matau kaip
jungtini sumanyma ir palaikiau jos moks-
liniy ir profesiniy aspekty integravimo
ideala; taciau nepatyriau, kad akademiniy
tyrimy duomenys labai padéty mano, kaip
klinicisto, darbui, ir tai kelia nerimg ...

Akademikai ir praktikai, atrodo, vis la-
biau atsiskiria, ir mano disciplinos organiza-
cija, Amerikos psichology asociacija, prade-
jo institucionalizuoti §i skilima™ (ix p.).

Ar tai tik asmeniné D. Polkinghorne’o
patirt] nusakanti nuomoné, ar objekty-
vus situacijos apibidinimas? Kas lemia
tokia situacija? Kuo vadovaujasi dabarti-
né akademiné psichologija? Su kokiomis
problemomis susiduria praktiskai dirban-
tys psichologai ir kokiy ziniy i§ gausybés
atliekamy tyrimy jie laukia? Jei tai 1§ tiesy
egzistuojantis nesusikalb¢jimas, ar galéty
padétis keistis? Sie klausimai mums iskilo
pradéjus dométis mokymosi negaliy pro-
blema.

Mokymosi negalia — palyginti nese-
niai, tik 7-gji XX a. deSimtmetj, atsiradusi
savoka. Nepaisant iki $iol tebesitgsianéiy
diskusiju dél jos apibrézimo ir aiSkinimo,
dauguma specialisty sutaria, kad tai tam ti-
kras mokymosi jgiidziy triikumas, lemian-
tis rySku mokykliniy pasiekimy ir intelek-
tiniy gebéjimy neatitikima; tiksliau, tai
reiskinys, kai, nebiidami protiskai atsilike,
vaikai patiria su sakytinés ar rasytines kal-
bos vartojimu susijusiy sunkumuy: skaity-
mo ir skaitomo teksto supratimo, raS§ymo ir
raSybos, minciy raiskos, skai¢iavimo (APA
dictionary of psychology, 2007; Lyon et
al., 20006). I$ Sio labai bendro apibiidini-

mo aisku, kad tai reali gana dazna individa
varginanti ir savaime, be specialisty pagal-
bos neissisprendzianti problema.

Taciau pakanka net pavirSutiniSsko
zvilgsnio { psichologijos tyrimy ir prakti-
kos laukus padaryti iSvadai, kad yra dau-
gybé empiriniy tyrimy, savoky ir termi-
ny, ivardijanciy su §ia sritimi susijusius,
kartais net tapacius reiSkinius; ne maziau
sitiloma ir biidy Siai negaliai koreguoti bei
véliau atlieckamy korekcijos veiksmingu-
ma vertinan¢iy tyrimy, kuriy i§vados, deja,
daznai kalba apie nepasitvirtinusius tyréju
lukescius (Lyon et al., 2006; Strong et al.,
2011). Nepaisant to, internete galima rasti
daugybe konkrecia pagalba sitilanciy istai-
gy, ne visada, deja, net bandanciy paais-
kinti, kodél ju sitilomas buidas turéty biiti
veiksmingas.

Visa tai ir paskatino pasvarstyti ben-
dresnius metodologinius su mokymosi
negaliomis susijusius juy tyrimo ir korega-
vimo klausimus.

Konkreciau, Siame straipsnyje noré-
jome panagrinéti: 1) analiting ir holisting
psichologijos prieigas ir to nulemtas skir-
tingas teorines mokymosi negaliy sam-
pratas; 2) placiau paanalizuoti holistinei
sampratai atstovaujancia A. Tomatiso teo-
rija; 3) aptarti kai kuriuos metodologinius
mokymosi negaliy korekcijos ir skirtingy
poveikio biidy veiksmingumo bei jo jverti-
nimo klausimus.

1. Analitiné (atomistiné) ir holistiné
psichologijos prieigos

Teoring tiriamo reiskinio samprata pirmiau-
sia lemia bendriausias poziiiris | reiskini,
jo pazinimo budus, tikslus ir galimybes.
Psichologijoje, kaip ir kituose Zmogy tyri-
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néjanciuose moksluose, galima salygiskai
skirti analiting ir holisting prieiga, kurios,
kaip tam tikros metodologinés pozicijos,
buvo Zinomos jau antikingje Graikijoje.
Analitiné, kartais dar vadinama atomis-
tine prieiga reiskia galvosena, kad, norint
pazinti sudétinga reiSkini, reikia ji skaidyti
dalimis tikintis, kad ziniy apie jas sankau-
pa leis suprasti visa reiskini, jo struktiira.
Si, pirmiausia gamtos mokslams bidinga
prieiga ypac suklestéjo XIX a., kai ja pa-
gristi tyrimo biidai leido mokslininkams
surinkti gausybe fakty apie pasaulio san-
dara. Si prieiga isigaléjo ir savarankisku
mokslu tapusioje psichologijoje. Nors
XX a. pradzioje susikiirusi geStaltpsicho-
logijos mokykla aktyviai jrodinéjo, kad
rei§kinio visuma néra tapati jos daliy su-
mai ir negali buti tokiu budu atskleista,
analitiné prieiga liko vyraujanti. Ji geriau-
siai tiko jvairiems kintamiesiems izoliuoti,
operacionalizuoti, kontroliuoti, — reika-
lavimams, kuriuos kélé mokslinio ekspe-
rimento metodas ir jo diegimu | psicho-
logija ypa¢ suinteresuota bihevioristiné
psichologija. Sio poziiirio laikési ir XX a.
pabaigoje biheviorizma pakeitusi kognity-
viné psichologija, paskelbusi savo tyrimo
objektu pazinimo procesus, kuriuos supra-
to kaip informacijos priémima, apdoroji-
ma ir naudojima. Si psichologijos kryptis
ypac¢ aiskiai ir atvirai deklaravo analitinés
prieigos principus, reikalaudama kognity-
vinius procesus tirti izoliavus ne tik nuo
socialiniy ir kultiiriniy veiksniy, bet ir nuo
individo emociju, subjektyvios patirties,
organizmo fiziologiniy procesy. Kaip nu-
rodo vienas Zymiausiy $iy dieny neurology
A. Damasio (1999),
moksle ir neuromoksle néra organizmo

»Kognityviniame
(kursyvas — autoriaus) savokos. Psichika
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liko susieta su smegenimis kazkokiu neais-
kiu rySiu, o smegenys, uzuot buvusios lai-
komos sudétingo gyvo organizmo dalimi,
liko nuosekliai atskirtos nuo ktino* (40 p.).
Analitinei prieSinga holistiné (gr. holos —
visas) prieiga — tai nuostata, kad psicholo-
gija zmogaus fenomenus turi tirti kaip bi-
ologines, psichologines ir sociokultiirines
visumas, kuriy negalima paaiskinti zinio-
mis, gautomis tiriant tik paskiras jos dalis
(APA dictionary of psychology, 2007). Sis
visumos pabrézimas visy pirma reiskia, kad
kiino procesai, laiduojantys viso gyvo or-
ganizmo, kaip tam tikros visumos, funkcio-
navima, turi biiti integruoti | psichologiniy
reiskiniy tyrima. Taciau Sis pozilris, kaip
ras¢ aktyvus jo Salininkas ir propaguotojas
K. Goldsteinas (1963), susiduria su sunkia
epistemologine problema: ar jmanoma,
aiSkinant organizmo, kaip visumos, vei-
kima, pasinaudoti atomistiniu metodu su-
rinktais faktais? ,,Jei organizmas biity da-
liy, kurios gali biiti tiriamos atskirai, suma,
visai neblity sunku sujungti zinias apie
dalis, norint sukurti moksla apie visuma.
Taciau visi bandymai suprasti organizma
kaip visuma tiesiogiai i$ §iy fenomeny yra
labai mazai sékmingi..., nes organizmas
néra tokia daliy suma“ (Goldstein, 1963,
p.- 9-10). Toliau K. Goldsteinas nurodo,
kad analitiniais eksperimentais uzfiksuoti
fenomenai gali biti traktuojami ne kaip sa-
vaime akivaizdis faktai, bet kaip medzia-
ga, kurios verté priklauso nuo holistinés
funkcionuojancio organizmo koncepcijos.
Si koncepcija — tai tam tikras jsivaizda-
vimas, mokslininko karybinio aktyvumo
ir drasos rezultatas. Todél K. Goldsteinas
pripaZista, kad holistin¢ prieiga labai glau-
dziai siejasi su mokslininko asmenybe.
»Vienas gali buti isitikings, kad mokslo



uzduotis yra kaupti dalinius duomenis, ne-
bandant kelti jokiy aiSkinanciy hipoteziy,
ir tai atitinka mokslo etika. Jis patenkintas
begaliniu nesusijusiy fakty katalogavimu.
Jis mazai pasiekia suprasdamas gamta, bet
niekuo nerizikuoja. Kitas gali tikéti, kad
mokslo pazanga reikalauja drasos — drasos
pateikti aiSkinanc¢ias hipotezes, iSbandy-
ti jas empiriskai, leisti jas kritikuoti, net,
jei bitina, ju atsisakyti ar persvarstyti
(32 p.). Is dalies tai turblit paaiskina, ko-
dél holistiné prieiga néra populiari Siuo-
laikingje psichologijoje. Kaip tik dél to ir
kad galima buty konkreciai parodyti, kaip
§i bendra metodologiné nuostata gali buti
ne deklaruojama, o realiai ikiinijama, pla-
¢iau pristatysime vieno i$ tokiy drasuoliy,
A. Tomatiso, koncepcija.

2. Skirtingos mokymosi negaliy
sampratos

Nors dabartiné akademiné psichologija i$
pirmo zvilgsnio yra gana jvairi, joje gali-
ma iSskirti ir keleta bendru bruozu, kurie
leidzia kalbéti apie vyraujancias tendenci-
jas. Pavyzdziui, nagrinéjant paZinimo pro-
cesus vyrauja kognityvinés psichologijos
savokos ir pamatin¢ nuostata, kad tai yra
operacijy sistema, susijusi su informacijos
priémimu, apdorojimu, saugojimu, atkiiri-
mu. Apie juos sprendziama i§ uzduoties,
kuri reikalauja tam tikros operacijos, atliki-
mo tikslumo ir laiko. Analitiné prieiga lei-
dzia skirti jvairaus masto ir jvairiu pamatu
grindziamas operacijas. Tai galima aptikti
ir gausiuose mokymosi negaliy apibiidini-
muose ir klasifikacijose. Kadangi mus do-
mina ne jy turinys, o bendriausi principai,
kuriais jie remiasi, mes samoningai pasi-
rinkome net devintojo leidimo sulaukusi
mokymosi negalioms skirta vadovélj, kur

pateikiamas, tikimées, vyraujancias akade-
minés psichologijos tendencijas geriausiai
atspindintis apibtidinimas. Taigi randame,
kad tai yra vieno ar daugiau mokymuisi
reikalingu pamatiniy psichologiniy pro-
cesy (regimojo, girdimojo, lytimojo suvo-
kimo, motoriniy ir lingvistiniy gebéjimy
ir atminties funkcijy) sutrikimas (Lerner,
2003). Viena i§ mokymosi negaliy — dis-
leksija — apibiidinama kaip psichologiniy
procesy, dalyvaujanc¢iy suprantant ir varto-
jant sakyting bei rasyting kalba, sutrikimas.
Taigi, galima teigti, kad i§ kognityvinés
psichologijos kilusi psichologinio apdoro-
jimo savoka yra centriné apibréziant mo-
kymosi negalias. Tai skétiné savoka, kuri
apima gausybe ivairiu pagrindu skiriamy
operaciju, geb¢jimy, negebéjimy, igidziy
ir t. t. (Lyon et al., 2006; Arrowsmith, ci-
tuojama pagal Doidge, 2007). Atrodo, kad
net ryskéja tendencija skirti vis daugiau
ir vis smulkesniy operacijy ir ju atlikimo
trikumy (Wolf and Bower, 2000). Visiems
mokymosi negalioms skirtiems tyrimams
arba daugumai ju budinga tai, kad apzvel-
giami trikumai traktuojami kaip abstrak-
tlis izoliuoti su informacijos apdorojimu
susij¢ konstruktai, kuriuos su gyvu zZmo-
gumi sieja tik tai, kad tyrimui parenkami
vienus ar kitus pozymius turintys individai
ir jvairiomis salygomis iSmatuojamos ju
elgesio reakcijos. Toliau analizg ir iSvadas
lemia statistinés procediros nesigilinant {
pati somatopsichini procesa.

Holistinés prieigos atstovai, priesingai,
ir normaly, ir sutrikusj elgesi siekia paais-
kinti siedami su tam tikrg savo raidos sta-
dija pasiekusio asmens organizmo veikla.
Toki mokymosi negaliy aiskinimo btida
pasirinko pranciizy audiopsichofonolo-
gas Alfredas Tomatisas (1920-2001). Tai
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buvo medicininj iSsilavinima turintis ausu,
nosies ir gerklés specialistas, chirurgas, sa-
varankiskai studijaves psichologija ir lin-
gvistika, gerai iSmangs garso fizika, pats
kiurgs technines poveikio priemones (elek-
troning ausi), skaitgs paskaitas studentams
ir rasgs mokslines knygas. Visa tai padéjo
jam zvelgti { dominantj reiskinj tarpdaly-
kiniu zvilgsniu, kuris laikomas vienu svar-
biausiy holizmo bruozy.

XX a. 7-3ji deSimtmeti, kai vieSojoje
erdvéje vis dazniau émé skambeéti tiksliau
neapibréztas zodis ,,disleksija“, kuriuo
buvo jvardijamas mokykla lankancio vaiko
negebéjimas iSmokti skaityti ir kiti su tuo
susije mokymosi sunkumai, { §i klausima
teko gilintis ir A. Tomatisui. Savo izvalgas
18 1966-1967 m. déstyto kurso jis apiben-
drino knygoje ,,Disleksija“, kurig i angly
kalba 1969 m. iSverté Otavos universiteto
psichologijos profesoré Agota Sidlauskai-
té. Jos riipesCiu — A. Tomatisg tiesiogiai
pakvieté | Kanada ir jvairiose konferenci-
jose skaité ne vieng jo teorija ir praktika
pristatant] praneSima — apie A. Tomatisa
suzinojo ir angliakalbé Siaurés Amerika.
Kaip matysime véliau, A. Sidlauskaité
pirmoji Kanadoje pritaiké ir jo disleksijos
gydymo metodika.

A. Tomatisas suprato, kad holistiné
prieiga prie Zzmogaus, kaip visumos, bti-
nai reikalauja pasitelkti ir raidos matment,
t. y. atsizvelgti { jo ir istoring, ir individua-
lig raidg. Daugelis antropology mano, kad
zmogaus, kaip rasies, evoliucijai, jo isliki-
mui ir tolesnei raidai ypatingos svarbos tu-
réjo bendravimas su kitais grupés nariais.
Si poreiki tenkinant atsirado gesty, véliau
garsing, o dar véliau — raSytiné kalba. To-
dél poreikis komunikuoti latkomas esminiu
zmogaus poreikiu. I§ individualios zmo-
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gaus raidos tyrimy taip pat zinoma, kad
Sis poreikis pradeda formuotis dar prena-
taliniu laikotarpiu iki gimimo, kai vaisius
glaudziausiai yra susijes su jo laukiancia
motina. Siame kontekste atkreipes déme-
si 1 vaiko kalbos raida ir su ja susijusius
sunkumus, A. Tomatisas priéjo prie iSva-
dos, kad daznai tai yra klausymo, proceso,
kuris baitinas normaliam komunikavimui,
problema, tiksliau — jo netinkamas susifor-
mavimas ar vélesnis sunykimas.

Idomu, kad pries kelis deSimtmecius
paskelbta A. Tomatiso izvalga netiesiogiai
patvirtina ir kai kurie dabartiniai analitine
prieiga besiremianciy autoriy darbai (Ka-
vale and Fornes, 1996, Bauminger and
Kimhi-Kind, 2008). Pavyzdziui, K. Kava-
le ir S. Fornes teigia, kad ju atlikta dauge-
lio panasiy tyrimy metaanalizé parodé, jog
75 procentai mokymosi negaliy turinCiy
vaiky turi ir socialiniy igidziy trikumuy.
Taciau, vengdami platesniy apibendrini-
my, autoriai pasitenkina tokia atsargia is-
vada: ,,Nors socialiniy igidziy trikumai,
atrodo, yra mokymosi negaliy patirties
neatskiriama dalis, daug klausimy apie §j
ry$i lieka neatsakyta. Kol | juos neatsaky-
ta, socialiniy iglidziy trikumai traktuotini
kaip vienas i§ daugelio mokymosi negaliy
konsteliacijos elementu™ (226 p.).

Kad atskleistume, kaip, siedamas su
viso organizmo procesais, A. Tomatisas
aiSkina $§i sutrikima, turime pirmiausia
bent trumpai aptarti jo klausos teorija.

3. Holistinis mokymosi negaliy
traktavimas

3. 1. A. Tomatiso klausos teorija

A. Tomatiso klausos teorija gerokai ski-
riasi nuo iki Siol populiarios vadinamo-



sios klasikinés teorijos, kurios pradininkai
buvo fiziologai, taik¢ gamtos mokslams
budinga analiting prieiga. Si teorija sieké
paaiskinti, kaip, veikiant {vairaus ilgio ir
daznio garso bangoms, suvokiamas garso
tonas ir stiprumas, arba, kaip garso bangos
paverciamos smegenims suprantamais ner-
viniais pranesimais, lemianciais juntamo
garso intensyvumo ir kokybés skirtumus.
Uz Siame procese dalyvaujancios vidinés
ausies veikimo tyrimus Georgas von Be-
kesy 1961 m. gavo Nobelio premija.

A. Tomatisas, neneigdamas Siais tyri-
mais gauty rezultaty reikSmés, pabandé ki-
taip pazvelgti | klausa. Bidamas gydytojas
ir nuolat susidurdamas su jvairiais girdi-
mojo suvokimo pazeidimais, jis pastebéjo,
kad jiems suprasti nepakanka laboratori-
niy izoliuoty garsy aukséio ir intensyvumo
tyrimy. A. Tomatisas suprato, kad, norint
paaiskinti, kaip zmogus reaguoja ir veikia
ivairiausiy skirtinga reik§me turinéiy garsy
kupiname pasaulyje, bitina $ig problema
nagrinéti ne tik fiziologiniu, bet ir psicho-
loginiu lygmeniu, ir ne juos dirbtinai atski-
riant, o kaip tik susiejant.

3. 1. 1. Garsinés jvesties apdorojimo
konceptualizacija

A. Tomatisas XX a. viduryje izvelgeé tai, ka
mazdaug po keturiy deSimtmeciy placiai
ir i§samiai aprasé ir pagrindé neurologas
A. Damasio (1999; 2010), biitent, kad ais-
kinant organizmo ir aplinkos saveika nega-
lima atsiriboti nuo savijutos (saves jutimo)
ir sgmoningumo reiskiniy. Taigi A. Toma-
tisas (1969), nagrinédamas bendra girdos
reiskinj, skiria jame bent tris i§ dalies su-
tampancius, bet palaipsniui atsirandancius
procesus. ,,Pradedant grynai sensoriniu
veiksmu — girdéjimu, kuris nesisicja su

jokia samoninga patirtimi, pereinama prie
antros, klausymui budingos ir samoningu-
mu pasizymincios pakopos; galiausiai, to-
liau progresuojant iSryskéja integracija...
(55 p.), [kuriai] butinas daugiau ar maziau
eksplicitinis samoningas isitraukimas. Dél
§io samoningumo asmuo geba uzregis-
truoti, prisiminti, pakartoti, taigi, ir imi-
tuoti... Kitais zodziais, ,,integruoti® — tai
1gyti geb¢jima atkurti kada panoréjus pras-
mingy garsy seka ir ja apgalvotai vartoti
(56 p.). Kaip ir bet kuriame pakopiniame
reiSkinyje, Zemesnés pakopos bitinos
aukStesnéms, taCiau ne visada i§ Zemes-
niy pakopu pereinama | aukstesnes. Todél,
kaip teigia A. Tomatisas, ,,galima girdéti,
bet neklausyti, klausyti, bet neintegruoti*
(55 p.). Taigi pirma organizmo susidiirimo
su garsiniais dirgikliais zingsni A. Toma-
tisas laiko grynai sensoriniu nesgmonin-
gu procesu, kuris kartu su kitais jutimais
prisideda prie vidinio ir iSorinio jautrumo
pusiausvyros, sudarancios pamata savajam
AS. Individo AS, tiksliau, jo nuostatos, mo-
tyvacija suvokti arba ignoruoti iSoriniy ir
vidiniy jutimo organy siun¢iamus signalus
pradeda veikti kartu su potyrio isisamoni-
nimu, pasiekus pakopa, kurig A. Tomatisas
pavadino klausymu. Kaip tik dél to, kad
klausant gebama atsirinkti, kurie dirgikliai
tuo momentu yra reikSmingi, susitelkti
1 juos ir atsiriboti nuo ty, kurie dél kuriy
nors priezas¢iy yra nepageidautini, Zmo-
gus gali veiksmingai bendrauti, mokytis,
veikti triuk§mingoje aplinkoje. Skirdamas
treciaja — integracijos — pakopa, A. Toma-
tisas klausyma susieja su zmogaus akusti-
nés raiSkos formomis, 1§ kuriy svarbiausia
yra kalbéjimas. Kalbédamas zmogus ne tik
atkuria tai, ka klausydamas suvoké ir is-
saugojo, bet ir, girdédamas savo balsa, ji
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kontroliuoja. Jei dél kuriy nors priezas¢iy
jis nepajégia suvokti tam tikry garso cha-
rakteristiky, pavyzdziui, tam tikry dazniy,
ju néra ir jo balso produkcijoje. Toks kal-
bos ir kalb¢jimo itraukimas i girdos reis-
kiniy nagrinéjimo problematika turbit
yra vienas didziausiy ir novatoriskiausiy
A. Tomatiso nuopelny, leidusiy jam daug
giliau suprasti ir mokymosi negaliy esmg
bei pasitilyti ju korekcijos budu.

3. 1. 2. Nerviniy ir fiziologiniy
mechanizmy aiskinimas

Aiskindamas fiziologini garsinés ivesties
apdorojimo pagrinda, A. Tomatisas, pasi-
kliaudamas savo jvairiapusémis teoriné-
mis ziniomis ir praktine patirtimi, labai
izvalgiai susintetino zinomus faktus ir
duomenis | ispidinga holisting girdéjimo
fiziologijos samprata.

Nors nuo seno aisku, kad tuos dirgini-
mus, kuriems veikiant kyla garso pojiitis,
sudaro judanciy objekty sukeltas oro mo-
lekuliy judéjimas, tyrinétojams labiausiai
ripéjo nustatyti oro virpesiy, i kuriuos
reaguoja ausies receptoriai, ribas. Kaip
pateikiama visuose vadovéliuose ar ziny-
nuose, tai yra 20-20 000 per sekundeg. Ta-
¢iau oro virpesiai veikia ne tik ausi, bet ir
visa kiina, ir jis reaguoja i Siuos poveikius,
nors tos reakcijos ir nepasiekia samonés
lygmens. Be to, zmogaus vidaus organai,
balso aparatas (ryklé, gerklos, burna) kal-
bant arba dainuojant taip pat virpina ora.
Taigi, A. Tomatisas atkreipé démesj i tai,
kad pati sensoriné jvestis yra labai jvairi
ir visas kiinas, oda ir kaulai dalyvauja jos
apdorojimo procese.

Aisku, kad svarbiausi garsinés jves-
ties analizés procesai prasideda vidingje
ausyje. Siai grandziai daugiausia déme-
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sio ir skyr¢ iki A. Tomatiso dirbe fiziolo-
gai tyréjai. Kaip min¢jome, A. Tomatisas
nekvestionuoja juy nustatyty anatominiy ir
fiziologiniy fakty, bet ir ¢ia randa iki Siol
nejzvelgty holistinei sampratai svarbiy da-
lyky. Vienas ju — tai ausies gebéjimas prisi-
taikyti prie veikianciy garso dirgikliy. Kla-
sikinés girdéjimo teorijos pozitriu vidinés
ausies paskirtis — paversti ja pasiekiancius
oro virpesius nerviniais impulsais, siuncia-
mais i galvos smegenis toliau apdoroti. O
A. Tomatisas, remdamasis savo surinktais
triukSmingoje aplinkoje dirbanciy darbi-
ninky klausos tyrimo duomenimis, daro is-
vada, kad, veikiant griztamiesiems rySiams
i$ galvos smegenu, ausis, kaip ir akis, geba
prisidéti prie informacijos atrankos. Tai
siejama su pirmiau minéta klausymo pa-
kopa, kai darosi imanoma susitelkti i tai,
kas tuo metu yra reik§Sminga asmens savas-
¢iai, ir atsiriboti nuo to, kas nereikalinga,
nemalonu arba kelia grésme. A. Tomatisas
»randa® ir anatoming struktiira, padedan-
¢ig pagristi $ia iSvada: tai du mazyciai vi-
duringje ausyje esantys plaktuko ir kilpos
raumenys. Ankstesni tyréjai buvo nustate,
kad Sie raumenys padeda klausos sistemai
apsisaugoti nuo labai stipriy garsy. Taciau
A. Tomatisas kelia hipoteze, kad, be miné-
to, jie atlieka kur kas svarbesnj vaidmeni,
butent, keicia ,,girdimaji masteli, padéda-
mi ausiai geriau prisiderinti prie garsy. Kaip
galima keisti regimyju vaizdy mastelj, taip
galima {sivaizduoti ir tam tikry garso ban-
gu dazniy priartinimg ir paryskinima, kai
ausis 1 juos ,,fokusuojasi“ (cituojama pagal
Madaule, 2010). Toks ausies gebg¢jimas
prisiderinti ypa¢ svarbus suvokiant kalbos
garsus ir susiformuoja vaikystéje nuolatos
girdint konkrecia (nacionaling) kalba, ku-
riai budingi ir tam tikri specifiniai dazniai



(Tomatis, 1991). Tod¢l ir, tarkim, angly
kalba vienaip girdi tas zmogus, kuris ja gir-
déjo nuo pat ankstyvos vaikystés, o kitaip
tas, kuris augo kitoje kalbinéje aplinkoje ir
tik véliau pradéjo jos mokytis (daznai taip
ir nepajégdamas jveikti akcento).

Aptardamas girdimojo nervo vieta vi-
soje galvos nervy struktiiroje, A. Toma-
tisas atkreipia démesi i $io nervo jungtis,
ypac 1 jo kontaktus su okulomotoriniu ner-
vu, teigdamas, kad tai pagrindzia elgesio
lygmeniu egzistuojancias girdéjimo ir akiy
judesiy sasajas. Ne maziau svarby vaidme-
ni vaidina girdimojo nervo kontaktai su
prieanginiu nervu, kontroliuojanc¢iu jude-
sius ir laikysena, — tai ypac¢ svarbu kalbéji-
mo procesui. Nagrinédamas galvos nervy
iSsidéstyma, A. Tomatisas taip pat pastebi,
kad tie patys nervai inervuoja skirtingus
raumenis, pavyzdziui, veido nervas iner-
vuoja veido ir vidurinéje ausyje esantj kil-
pos raumeni. Visi Sie neurologiniai faktai,
anot A. Tomatiso, yra svarus argumentas
iSvadoms apie organizmo funkcijy nulem-
tas elgsenos apraiskas.

Kaip ir kiti autoriai, jis sutinka, kad
galutini sprendima apdorojant garsing in-
formacija daro smegenys. Taciau, laiky-
damasis holistinés prieigos, jis teigia, kad
skaitymui ir ra§ymui, kuriy metu apdo-
rojama kalbin¢ informacija, biitina darni
triju funkciniy sistemy, arba integratoriy,
veikla. Tie trys integratoriai (specifiniai
jutimo organai, nervy takais sujungti su
atitinkamais smegeny centrais) — tai soma-
tinis (prieangio), kuris susieja visus kiino
raumenis, girdimasis (sraiges) ir regima-
sis. Taigi, skaitant arba rasant, somatinis
integratorius reguliuoja regimaji sekima ir
akiy judesius, o girdimasis, saveikaudamas
su regimuoju, atsako uz raidziy (grafinés
kalbos garsy iSraiskos) iSkodavima.

A. Tomatisas daug daugiau démesio ski-
ria lateralizacijos problemai, kuria taip pat
traktuoja holistiniu, viso kiino aktyvuma
pabrézianciu pozitiriu. Lateralizacija — tai
Soninio dominavimo ir specializuoty cen-
try bei funkcijy susiformavimas kairiajame
arba deSiniajame smegeny pusrutuliuose.
Didziajai daugumai sveiky Zmoniy bi-
dinga tai, kad dominuoja vienos — deSinés
arba kairés — pusés ranka, koja, akis, ausis.
Daugumos deSiniarankiy — jie sudaro apie
90 procenty zmonijos — dominuoja desi-
nioji ausis, i§ kurios informacija patenka {
atitinkama smegenu zievés sritj kairiajame
pusrutulyje. DeSiniosios ausies dominavi-
mas, A. Tomatiso nuomone, ypac¢ svarbus
kalbai ir kalb&jimui, nes dél tam tikry ana-
tominiy kiino sandaros ypatumy tai uzti-
krina veiksmingesn¢ balso kontrolg.

A. Tomatiso isitikinimu, lateralizaci-
ja pradeda formuotis kartu su kiino vaiz-
do formavimusi. Kiino vaizdas — tai savo
kiino, kaip saviraiSkos ir poreikiy tenki-
nimo instrumento, pazinimas. Tokios Zi-
nios reikalingos tam, kad zmogus galéty
tikslingai naudotis savo kiinu, kontroliuo-
ti jo judesius, subordinuoti savo jvairias
veiklas. Kiino vaizdas vystosi savaime,
harmoningai saveikaujant kairei ir deSinei
kiino pusei, vykstant ju bendrai saveikai su
aplinka. Nepalankios salygos, pavyzdziui,
stresai, nerimas, gali sutrikdyti individo
saveika su aplinka ir kartu kiino vaizdo ir
viso lateralizacijos proceso dinamika (Si-
dlauskas, 1974).

3. 1. 3. Ausies vaidmuo organizmo
funkcionavime

Aptardamas ausies veikima viso organiz-
mo kontekste, A. Tomatisas neapsiriboja
jos, kaip klausos organo, analize, bet at-
skleidzia ir kitas jos funkcijas.
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Viena juy — kiino padéties ir judéjimo
reguliavimas. Anatomams ir fiziologams
seniai zinoma, kad ausis yra ne tik garso,
bet ir pusiausvyros jutimo organas, kad vi-
dingje ausyje yra judéjimo ir pusiausvyros
receptoriy, kuriuos dirginant kyla speci-
finiai kiino padéties erdvéje pojuciai. Ta-
¢iau, kaip tai budinga analitinius metodus
sureikSminusiam mokslui, pusiausvyros
ir judéjimo pojuciai buvo nagrin¢jami ne-
siejant ju su girdéjimu. A. Tomatisas kaip
tik buvo vienas i$ ty tyréjy, kuris izvelge
labai glaudzia girdimosios ir judéjimo-
pusiausvyros sistemy saveika. Dirbdamas
praktini klinikini darba jis sukaupé gana
daug duomeny, patvirtinanciy Siy sistemy
ry$i: daugelis jo klientu, turinéiy vienokiy
ar kitokiy su klausymu ir balsu susijusiy
sunkumy, turé¢jo ir tam tikry laikysenos,
judésenos problemy, kurios sumazédavo
arba iSnykdavo pageréjus klausymui. Tam
nepriestarauja ir A. Tomatiso savitai sin-
tetinami kity autoriy ir kity moksly duo-
menys. Taigi A. Tomatisas itvirtino prie-
laida, kad vidinés ausies dalys — sraigg,
kurioje esantys garso receptoriai reaguoja i
20-20 000 Hz oro virpesius, ir labirinto
maiSeliai bei pusratiniai kanalai, kuriy
receptorius veikia kiino judéjimas, —
funkcionuoja kaip bendras nedalomas
mechanizmas. Véliau A. Tomatiso moki-
nys ir bendradarbis P. Madaule (2010) ji
metaforiSkai pavadino antena su dviem
galais — kiino ausimi ir girdimaja ausimi.
Darnus $iy organizmo sistemy funkciona-
vimas yra butinas vaikui {sisavinant ir pas-
kui vartojant kalba, kaip komunikavimo su
pasauliu priemong.

Taigi dar viena ir ypac svarbi ausies
funkcija, kurios originalus nagringjimas
pelné A. Tomatisui puiky mokslininky
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tvertinima, yra kalb¢jimo kontrolé. Tai
reiskia, kad kalbantysis klauso savo bal-
so ir jo ausis kontroliuoja garso stipruma,
tempa, tembra. To pradedama mokytis
nuo kidikystés. Kadangi leidziant garsus
dalyvauja visas kiinas, vaikas turi i§mokti
naudotis juo kaip instrumentu — tariant Zo-
dzius, burnos ir kvépavimo organy raume-
nys turi paklusti ausies kontrolei (Sidlaus-
kas, 1974).

Dar viena ausies funkcija, anot A. To-
matiso, — teikti energija smegenims. Kad
buty budrios biisenos, jos turi biiti tarsi
baterijos, kartotinai jkraunamos. Kaip pri-
pazista ir daugelis kity smegenu veiklos
tyrinétoju, ausis yra vienas i$ svarbiausiy
smegenis maitinanc¢ios sensorinés energi-
jos Saltiniy ir teikia apie 80-90 proc. vi-
so0s 1§ jutimo organy ateinancios energijos.
A. Tomatisas, gilindamasis | §i reiskini,
pastebéjo, kad Siuo atzvilgiu ypac svarbis
yra auks$tyjy dazniy garsai, kuriuos jis pa-
vadino ,ikraunanciais garsais® (Tomatis,
1991).

3. 2. Skaitymo sutrikimy etiologija

Prie mokymosi negaliy, konkreciau prie
skaitymo sunkumy, esmés ir priezas¢iy
atskleidimo A. Tomatisas prieina gvilden-
damas klausos raidos klausimus. Pasak
jo, kai apie penkta ménesi susiformuoja
vaisiaus girdéjimo organas, jis pradeda re-
aguoti | motinos organizmo garsus ir jos
balsa. Sis garsinis ry$ys su motina yra visy
kity biisimy rysiy pamatas. Taciau gimu-
sio ir pradéjusio Siame pasaulyje egzistuoti
kadikio klausa dar turi daug ko ,,iSmokti®,
isisavinti naujas funkcijas, i§ kuriy svar-
biausia — kalbos struktiirinimo. Pradéjgs
nuo kity kalbos suvokimo, vaikas privalo
iSmokti pats pasakoti kitiems ir sau. Ausis



ir yra tas organas, kuris ,,nukreipia ben-
drauti ne tik su supanciu pasauliu, bet ir su
paciu savimi* (Tomatis, 1969, p. 65).
,»Skaityti — tai ausimi surinkti tai, ka ki-
tas zmogus paras¢; tai papasakoti sau, ka
kitas nusprendé papasakoti rastu“ (66 p.).
Skaitant ,,apytikriai akies jvertintas grafi-
nis vaizdas paverciamas verbaline israis-
ka® (84 p.). Todél ir girdéjimo mechaniz-
mai ¢ia dalyvauja taip pat, kaip ir sakytinio
kalbgjimo atveju. Jy brendimo sé¢kmé labai
priklauso nuo kiidikio santykiy su motina,
o paskui ir su tévu. Jei jie dél jvairiy aplin-
kybiu susiklosto netinkamai, silpsta vaiko
noras komunikuoti, vadinasi, ir klausyti,
0 tai savo ruoztu lemia daugeliu aspekty
skurdzia kalba. Toks vaikas nesugeba su-
prasti ir paaiskinti ji supancio pasaulio; la-
bai daznai tai blina susij¢ su lateralizacijos
trikumais, neadekvacia kiino schema. Visa
tai ir sudaro pamata mokymosi negalioms,
kurios labiausiai iSryskéja pradéjus lan-
kyti mokykla, susidirus su skaitymu, kai
»Hgrafiniam zenklui turi biiti sugrazinamos
jo akustinés ypatybés*, kurias ausis jau tu-
réjo biiti gerokai anksciau integravusi. To-
del, kaip teigia A. Tomatisas, disleksija yra
kur kas didesnis sutrikimas, nei negebéji-
mas iSmokti skaityti, ir pasireiSkia gerokai
anksciau, dar ikimokykliniame amziuje.
Konkretus Sia A. Tomatiso samprata
iliustruojantis pavyzdys yra jo buves paci-
entas Paulis Madaule, kuris, véliau tapgs
A. Tomatiso mokiniu ir jo darbo tgséju,
apraso savo mokymosi negalig ir dél to
patirtus i§gyvenimus (Madaule, 2010). Jo
pateikiami faktai, subjektyviais savizinos
terminais atskleidziantys Sios negalios
simptomus tarsi i§ vidaus, itikinamai liu-
dija, kad 18 tiesy disleksija yra sudétingas
viso organizmo ir asmenybés darna griau-

nantis sutrikimas, kuriam atitaisyti taikyti
kartojimu paremti mokomieji pratimai ir
kiti tradiciskai naudojami buidai pasirodé
neveiksmingi.

Prie panasios disleksijos sampratos 7-aji
praéjusio amziaus deSimtmetj pri¢jo Vaiko
studijy centra prie Otavos universiteto jki-
rusi ir jam pora deSimtmeciy vadovavusi
prof. A. Sidlauskaité (Sidlauskas). Prak-
tiskai iSbandziusi disleksijos, grindziamos
analitine — atomistine prieiga, atitaisymo
budus, ji nebuvo patenkinta jy veiksmin-
gumu ir toliau atkakliai ieskojo kitokio te-
orinio paaiSkinimo ir juo grindziamy prak-
tiniy poveikio btidy. Kaip tik tai jai ir pa-
déjo atrasti A. Tomatisa, kurio idéjos visis-
kai atitiko jos nuojautas (Rimkuté, 2008).
Ji ne tik perémé jo pagrinding koncepcija,
bet ir toliau plétojo ja raidos psichologijos
kontekste. A. Sidlauskaité labai {zvalgiai
pazymi, kad didzioji dalis akademinés psi-
chologijos tyrimy, nagrinédami kadikio ir
jisupancio pasaulio saveika, labiausiai pa-
brézia kognityvinius procesus ir ,,prazitiri
ju emocines Saknis, socioafektyvini, su
sakytine kalba susijusj pazinimo aspekta
(Sidlauskas, 1978). Kadangi vaikas anks-
Ciausiai pradeda reaguoti | emocinius kal-
banciojo balso ypatumus, jis ir patj kalban-
tiji suvokia kaip grésminga arba raminantj.
I$gasdinto vaiko ausis ,,ginasi nuo nema-
lonios informacijos jos toliau nebeapdo-
rodama. Ausis ,,iSsijungia“ ir tuomet, kai
dométis iSoriniais dirgikliais kudikiui kliu-
do nepatenkinami vidiniai poreikiai. Taip
ankstyvosiomis ontogenezeés stadijomis
gali pradéti formuotis sveika girdéjimo or-
gang turin¢iy vaiky nenoras komunikuoti,
kuris pranaSauja kalbos isisavinimo, o v¢é-
liau ir su ja susijusio mokymosi sunkumus
(Sidlauskas, 1978).
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Idomu, kad prie panasiy iSvady po 30
mety prieina ir kelis abstrak¢ius panasios
reikSmés konstruktus iSmatave ir ju statis-
tinius ry$ius jverting autoriai. Pavyzdziui,
N. Bauminger ir 1. Kimhi-Kind (2008),
palyging mokymosi negaliy turin¢iy ir ne-
turin¢iy berniuky grupes, daro iSvada apie
motinos ir vaiko rySio (saugaus prieraiSu-
mo) ir emocinio reguliavimo igidziy itaka
socialiniams kognityviniams mokymosi
sunkumy turinciy vaiky geb¢jimams.

3. 3. Mokymosi negaliy (disleksijos)
iveikos buidai ir jy veiksmingumas

Sitilydamas disleksijos ir kity su kalba su-
sijusiy mokymosi sunkumy jveikos biidus,
A. Tomatisas labai ambicingai ir aiskiai
formuluoja savo tikslus, kurie, jo nuomo-
ne, esmingai skiriasi nuo kity $ig pagalba
teikianciy profesionaly praktikos — jis sie-
kia koreguoti ne defekta, bet jveikti pati
sindroma (Tomatis, 1969). Vadinasi, skir-
tingai nuo daugelio specialisty, kurie, va-
dovaudamiesi analitine prieiga, bando su-
darinéti skaitymui reikalingy kognityviniy
gebéjimy saraSus ir parengti juos lavinan-
¢iy pratimy programas (Arrowsmith, www.
arrowsmithschool.org; Harwell, 2008),
A. Tomatisas uzsibrézia uzdavini panai-
kinti pacias negalios prielaidas — iSmokyti
zmogy klausyti, sugrazinant jam nora ko-
munikuoti. Pagal pirmiau i§déstyta jo klau-
symo samprata, tai reiské atkurti komuni-
kavimo procese dalyvaujancio organizmo
darna, jo sutrikusiy sistemuy pusiausvyra.
Ieskodamas tam tinkamo btdo, jis pasi-
naudojo savo paties anksiau nustatytais
faktais apie tai, kad zmonés skirtingai girdi
skirtingy dazniy garsus. Remdamasis tuo,
kad garso filtrais galima modifikuoti garsa,
sustiprinant arba susilpninant tam tikrus jo
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daznius, jis sukiiré prietaisa, vadinamaja
elektronine ausi!, { kuria imontuoti garso
filtrai leido gauti jvairias garsinés jvesties
modifikacijas ir per ausines jas pateikti
klausytojui.

A. Tomatiso sumanytos metodikos
esmg sudaré garsinis stimuliavimas skirtin-
gu laipsniu nufiltruotais muzikos (W. Mo-
zarto, grigaliSkyju giesmiy, pasizyminciy
aukstyju dazniy gausa) ir Zzmogaus kalbos
garsais. Garsinis stimuliavimas, autoriaus
isitikinimu, turéjo atlikti keleta funkeijy:

e Atkurti klausymo raidos stadijas
skatinant nora komunikuoti. Stipriai
nufiltruoti ir 1§ pradZiy neatpaZista-
mi motinos balso arba muzikos jra-
Sai tur¢jo atkurti ispudi, prilygstanti
tam, kuri turéjo gimdoje motinos
balsa girdintis vaisius iki gimimo.

e Treniruoti nusilpusius vidurinés au-
sies raumenis, atsakingus uz ausies
prisiderinima prie garsy, fokusa-
vimasi | tam tikrus ju daznius. Tai
buvo atliekama skirtingais elektro-
ninés ausies kanalais pakaitomis
pateikiant auks$tyjy ir zemyju dazniy
garsus. Kartu elektroninés ausies
konstrukcija, leidzianti manipuliuo-
ti garso intensyvumu, leido stiprinti
veiksmingam klausymui biiting de-
S$inés ausies dominavima.

e Teikti energija smegenims. Filtruo-
jant muzikos ar balso garsing jvesti
galima ypac iSryskinti auksStuosius
daznius, kurie labiausiai aktyvina
smegenis ir palaiko jy budruma.

' Nuo 1954 m., kai buvo sukurta pirmoji elektro-
ninés ausies versija, skirta pagelbéti tam tikry balso
sutrikimy patiriantiems operos solistams, A. Tomatisas
dar kelis kartus tobulino $j savo iSradima, vis plésdamas
prietaiso galimybes.



e Lavinti kliento balso kontrole. Su-
jungus elektroning ausi su mikro-
fonu, klausantysis igyja galimybe
per ausines i8girsti savo paties per
filtrus praéjusi ir tam tikry dazniy
modifikavimu patobulintag balsa.
Taip formuojasi igiidis iSgirsti pla-
tesnj garso dazniy diapazong ir tuo
pagrindu gerinti savo balso kokybe.
Sis jgadis reikalingas kalbant; jis
padeda tiksliau ir lengviau isreiks-
ti intencijas ir mintis, pasiekti, kad
kiti tai adekvaciai suprastuy.

Kaip matome, originalus A. Tomatiso
garsinio stimuliavimo elektronine ausimi
biidas labai tikslingai buvo nukreiptas i tas
ausies funkcijas, kurios buvo isryskintos ir
aptartos aiSkinant girdéjimo ir klausymo
reiskinius.

Konkreciy poveikio
detaliy dabar nenagrinésime, nes misy
tikslas — aptarti principinius klausymo

organizavimo

trakumy Salinimo ir naujy klausymo budy
formavimo klausimus. Paminésime tik,
kad garsinio stimuliavimo procediiros,
A. Tomatiso isitikinimu, turéjo kaskart
trukti apie 2 valandas ir i$ viso sudaryti
apie 60 valandy poveikio kursa, paskirs-
tyta per keliolika savai¢iy. Jos sudaro pa-
syvaus ir aktyvaus (kai jtraukiamas paties
klausanc¢iojo balsas) klausymo pamata.
Kad nauji iSorinio pasaulio ir savgs klau-
symo igiidziai tapty visiskai tvaris, klien-
tams dar rekomenduojama savarankiskai
testi skaitymo balsu pratybas.
Svarbiausias klausimas, kuris kyla siti-
lant bet koki poveikio ar korekcijos buda,
yra jo veiksmingumas. A. Tomatisui, ku-
ris buvo praktiskai dirbantis gydytojas,
pirmiausia riip¢jo konkretus klientas, jo
rezultatai, padaryta arba ne pazanga nuo

ankstesnio daugiau ar maZziau problemi-
nio laiptelio. O klientai buvo patenkinti ir
labai greitai iSpopuliarino jiems pagelbé-
jusi gydytoja. Ji pripazino ir Pranctzijos
moksly akademija — A. Tomatiso nusta-
tyta girdéjimo ir balso rySio désninguma
1957 m. pavadino ,,Tomatiso efektu* — ir
[vairiy tarptautiniy parody organizatoriai,
apdovanoj¢ medaliais uz elektroninés au-
sies suktirimg (Sidlauskas, 1974). Greitai
Europoje, o véliau ir Amerikoje bei Aus-
tralijoje émé steigtis jvairios §i klausymo
lavinimo metoda taikancios psichologinés
pagalbos istaigos.

Su vienos ju — Paulio Madaule’o To-
ronte 1978 m. isteigto Klausymo centro —
veikla teko i$samiau susipazinti ir mums?.

Kaip min¢jome, P. Madaule, pats vai-
kystéje patyres visa neigalinio mokytis
kancia, véliau peréjes A. Tomatiso gydo-
maja programa, tapo psichologijos stu-
dentu Sorbonoje ir A. Tomatiso asistentu.
Siuo metu vadovauja Toronto klausymo
centrui, toliau skleisdamas ir plétodamas
A. Tomatiso idéjas ir padédamas steigti
klausymo centrus JAV, Meksikoje, Pana-
moje. Jo knyga ,,Kai klausymas atgyja®,
kuri i§versta | keleta kalby, tarp ju ir lietu-
viy, yra pats geriausias jveiktos disleksijos
irodymas ir kartu i{domus asmeninés patir-
ties analizés dokumentas.

P. Madaule, visiSkai nekvestionuo-
damas A. Tomatiso teoriniy izvalgy ir
garsinio stimuliavimo idéjos, kartu iesko
naujy poveikio taikymo galimybiy (Ma-
daule, 2004). Isitikings klausymo lavini-
mo reikSmingumu ir veiksmingumu, jis

2 M. Dovydaitiené 2009 m. baigé centro organizuo-
jamus kursus ir igijo licencija dirbti su ten sukurtais ir
naudojamais klausymo vertinimo ir koregavimo jran-
kiais.
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siekia padaryti Sia paslaugg prieinamesng
ne tik mokytis nejgalintiems vaikams, bet
ir visiems tiems, kuriems aktualu patobu-
linti savo klausymo, kartu ir bendravimo
igidzius. Todél pirmiausia centre buvo
susirfipinta elektroninés ausies technologi-
niu pertvarkymu. Per kelis deSimtmecius,
pragjusius po A. Tomatiso iSradimo, kom-
piuterinés technologijos leido ir elektro-
ninei ausiai pritaikyti programing jranga,
tuo neitikétinai sumazinant jos gabaritus
ir labai supaprastinant naudojima. Naujas
kilnojamasis prietaisas, 1997 m. sukurtas
Toronto klausymo centre, buvo pavadin-
tas klausymo rengybos treniruokliu (angl.
Listening Fitness Trainer) ir i€jo { apyvarta
LiFT® vardu.

Be to, P. Madaule, siekdamas centre
plétojama klausymo rengyba artinti prie
mokykliniy problemy sprendimo, nutaré
pakeisti A. Tomatiso naudota klausymui
fvertinti toninj audiometra paprastesniu
irankiu — klausimynu. Jis buvo rengiamas
remiantis A. Tomatiso triju integratoriy
modeliu, o tai reiskia, kad klausimai yra 1§
ty elgesio sriciy, kurios susijusios su gir-
déjimu, regéjimu, kiino laikysena ir jude-
siais. Atsakymai { juos leidzia klienta pri-
skirti vienam i§ penkiy autoriaus isskirty
klausymo profiliy ir gauti grafini ju vaiz-
da, atskleidzianti individualius klausymo
sunkumus. Atsizvelgiant { tai parenkama
garsinio stimuliavimo programa, o ja atli-
kus ir vél atsakius | klausimyno klausimus
suzinoma, kaip pakito klausymo profilis,
tai yra, ar poveikis buvo veiksmingas (Ma-
daule, 1999).

Pirmieji misy bandymai su LiFT® Lie-
tuvoje taip pat teikia vil¢iy, taciau ribota
straipsnio apimtis neleidzia ju ¢ia placiau
pristatyti.

130

4. Baigiamosios pastabos apie
mokymosi negaliy korekcijos
metodiky verte

Visos A. Tomatiso metodika taikanc¢ios
psichologinés pagalbos istaigos, kuriy,
manoma, pasaulyje yra per 200, neabejoja
Sio biido veiksmingumu. Taciau akademi-
né psichology bendruomené { tai zvelgia
atsainiai, laikydama, kad ji nepakankamai
moksliskai patikrinta ir pagrista. Apie ja
net neuzsimenama mokymosi negalioms
skirtose knygose, pavyzdziui, Lerner,
2003; Harwell, 2008. Tai, matyt, lemia ke-
letas priezasciy.

Visy pirma — pati holistiné prieiga, ku-
ria remiasi A. Tomatiso teorinés {Zvalgos.
Jau minéjome, kad ji néra populiari Siuo-
laikinéje psichologijoje. Nebent padétis
pradéty keistis iSleidus serija A. Damasio
knygu (Damasio, 1994; 1999; 2010), ku-
riose jis argumentuotai irodinéja, kad tik
psichosomatinés vienovés pripazinimas
leidzia ne ignoruoti, o tyrinéti ir paaiskinti
pacius esmingiausius Zzmogui samonés ir
savijutos fenomenus.

Antra, jtraukti organizmo, samonés, sa-
vasties ar kitus Zmogui esminius konstruk-
tus { mokslinés psichologijos nagrin¢jama
problematika tikriausiai atsisakyta ne todél,
kad nepripaZzistama ar abejojama juy svarba,
o todél, kad psichologijos metodologija,
pernelyg sureikSminusi objektyvumo ir
empiriniy iSvady statistinio patikimumo
reikalavimus, pasirodé stokojanti ju tyrimo
frankiy. A. Tomatiso metodikos veiksmin-
guma ne karta buvo bandyta empiriskai ti-
krinti, tadiau tyréjai nuolatos susiduria su
daugybe sunkumuy: paprasc¢iausiam ekspe-
rimentui sunku surinkti pakankamo dydzio
eksperimenting ir kontroling grupes; ka-
dangi beveik kiekvieno mokymosi negalia



turin¢io asmens, be daugybeés kity indivi-
dualiy skirtumy, klausymas yra skirtingas,
daznai numatomiems pokyciams reikia ir
skirtingos garsinés stimuliacijos; néra ais-
ku, kas tokiame eksperimente turéty buti
irodymui tinkantis ir kiekybiSkai iSmatuo-
jamas priklausomasis kintamasis, ir t. t. Pa-
nasaus pobtdZio trikumus nurodo G. Lyon
ir bendraautoriai (20006), apzvelge daugybe
vyraujanciy korekcijos budy veiksmingu-
ma tikrinusiy moksliniy tyrimy.

Misy manymu, psichologiniy tyrimy
metodologija, uzuot be saiko daug déme-
sio skyrusi statistiniam iSvady tikrinimo
aparatui, turéty labiau akcentuoti teoring
argumentacija, kur kas daugiau panaudoti
stebéjimo ir kitus tiesioginius bei netiesio-
ginius kokybinius duomenis. ISsami atski-
ry atveju dinamikos analizé kartais galéty
buti vertingesnis poveikio veiksmingumo
tikrinimo jrankis nei bitinai { griezto eks-
perimento ir statistikos rémus spraudZzia-
mas tyrimas.

Trecia, A. Tomatiso metodikos verté
iSryskeéja ja lyginant su kitomis $iuo metu
siilomomis mokymosi negaliy korekcijos
metodikomis. Dauguma jy remiasi prielai-
da, kad, norint iveikti su sakytine ir rasy-
tine kalba susijusius sunkumus, reikia sti-
printi kognityvinius gebéjimus, formuoti
naujus mokymosi igiidZius, o tai gali bti
pasiekiama tam tikrais treniruojamaisiais
pratimais. Gilinantis { daugybe sitilomy
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LEARNING DISABILITIES: DIFFERENT THEORETICAL APPROACHES AND WAYS

OF TREATMENT
Eglé Rimkuté, Miglé Dovydaitiené
Summary

The article examines some methodological problems
of research and treatment of learning disabilities.
Analytic and holistic approaches to learning disabilities
are introduced. Mainstream academic psychology is
currently dominated by the analytic approach, which
seeks to reduce complex phenomena to its parts in
order to study and understand existing interactions
between them. A review of literature reveals, that
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generally learning disabilities are defined in terms of
deficits of various cognitive and language abilities
and skills necessary for learning. Most often offered
treatment procedures are based on programs that focus
on improving deficient skills through repetition of
various cognitive exercises.

We put special emphasis on holistic approach
which is presented through theorizing and the



treatment of learning disabilities by French audio-
psycho-phonologist Alfred Tomatis. According to
A. Tomatis, neither normal nor abnormal behaviour can
be understood without relating it to 1) the functioning
of the whole organism, and 2) the historical and
individual developmental processes. From his point
of view, language, as a tool for communication,
plays a very important role in the humanization of
an individual. Individual personal development also
confirms that the need for communication emerges
already in the prenatal stage, when the link between
foetus and mother is maintained, as the foetus hears
from the 5" month of intrauterine life. The desire to
communicate is implicit in the realization of human
consciousness. Considering learning difficulties which
are related with written language A. Tomatis claims
that it is communication — primarily listening —
disorder. The treatment, proposed by A. Tomatis,

lteikta 2011-09-19

consists in teaching a person to use his ear as an
apparatus capable of listening. He developed an
electronic device called Electronic Ear designed to
modify the way in which a subject listened and to help
him improve language, learning and communication
skills. Practitioners using A. Tomatis method confirm
its effectiveness. However, it would be very difficult
to evaluate his method through analitical experiments
that would satisfy academic psychology, which
remains skeptical.

To contribute to the progress in understanding and
treatment of learning disabilities academic psychology
should pay more attention to the ideas approved in
practice and to find more flexible ways of detection
and evaluation of personal change.

Key words: learning disability, hearing and
listening, auditory stimulation, high frequency tones,
electronic ear.
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