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Straipsnio tikslas - iSsiaiskinti studenty lakesciy, motyvy ir saviveiksmingumo sgsajas su alkoholio var-
tojimu. Naudojant alkoholio vartojimo lukesciy klausimyng, atsisakymo gerti saviveiksmingumo klausi-
myng, motyvy vartoti alkoholj klausimyng, motyvy nevartoti alkoholio klausimyngq ir alkoholio vartoji-
mo jprociy bei problemy anketq buvo apklausti 308 studentai is 5 Lietuvos universitety. Gauti rezultatai
rodo, kad studenty motyvai vartoti alkoholj ir teigiamy pasekmiy lakesciai yra teigiamai susije su al-
koholio vartojimo daznumu, kiekiu ir vartojimo sukeltomis problemomis, o atsisakymo gerti saviveiks-
mingumas ir motyvai nevartoti alkoholio dél abejingumo alkoholiui yra neigiamai susije su alkoholio
vartojimo ypatumais (daznumu, kiekiu, problemomis). Vyriskoji lytis, stipresni motyvai vartoti alkoholj ir
menkesnis saviveiksmingumas prognozuoja didesnius suvartojamo alkoholio kiekius, o daZnesnj alko-
holio vartojimq prognozuoja dar ir jaunesnis alkoholio vartojimo pradZios amZius. Didesnj su alkoholio
vartojimu susijusiy problemy skaiciy prognozuoja ne tik gausesnis alkoholio vartojimas, bet ir stipresni

motyvai vartoti alkoholj bei silpnesnis saviveiksmingumas.

Pagrindiniai ZodZziai: alkoholio vartojimas, likesciai, motyvai, saviveiksmingumas.

Tyrimais iSaiskinta, kad jaunystéje susi-
formave alkoholio vartojimo iprociai la-
biausiai nulemia alkoholio vartojima ir
priklausomybés rizikg brandZiame amziu-
je (Gotham et al., 2003; Shim and Maggs,
2005).

Uzsienio Salyse ir Lietuvoje atlikti ty-
rimai rodo, kad alkoholio vartojimas yra
placiai paplites tarp studenty (Williams,
2003; Narkotiky kontrolés departamento
(NKD) metinis praneSimas, 2008). 2007
metais Narkotiky kontrolés departamen-
to prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
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inicijuotas tyrimas atskleide, kad paskuti-
nius 12 ménesiy alkoholi vartojo beveik
visi studentai (92 proc.), kiekviena savai-
te alkoholiu piktnaudziauja (suvartoja 6
standartinius alkoholio vienetus ir daugiau
vienu metu) 16 proc. apklausty studenty, o
reCiau nei karta per savait¢ alkoholj vartoja
tik 4 studentai i§ 10 (NKD metinis prane-
Simas, 2008).

Studijy metais pasireiskiantis gausesnis
alkoholio vartojimas ir jo keliamos proble-
mos atskleidzia efektyviy intervencijy Siai
amziaus grupei poreikj ir svarba. Siekiant



s¢kmingai kontroliuoti jaunimo alkoholio
vartojima, jo keliamas problemas ir pa-
gerinti intervencijuy efektyvuma, bitina
gerai suprasti veiksnius, skatinanc¢ius jau-
nus zmones vartoti alkoholj (Lyvers et al.,
2010). Jau atrasta nemazai stabiliy alko-
holio vartojima skatinanciy ir apsauginiy
veiksniy, pavyzdziui, vartojimo pradZios
amzius, lytis, asmenybés ypatumai. Bet
mokslininky démesj vis dazniau patrau-
kia kognityvlis motyvaciniai veiksniai,
kaip antai lukeséiai, motyvai, saviveiks-
mingumas ar jveikos strategijos, kurie yra
lengviau kei¢iami, todél gali buti taikomi
prevencinése ir intervencinése programo-
se (Stritzke and Butt, 2001; Atwell et al.,
2011).

Vienas dazniausiy literatiiroje su alko-
holio vartojimu siejamy kognityviy veiks-
niy yra lukesciai. Alkoholio vartojimo
pasekmiy likesciai yra apibréziami kaip
isitikinimai apie teigiamas ir neigiamas
alkoholio vartojimo pasekmes elgesiui,
emocijoms ir pazintinéms funkcijoms (Jo-
nes et al., 2001; Hasking et al., 2011). Li-
teratliroje dazniausiai atskiriami teigiamy
ir neigiamy alkoholio vartojimo pasekmiy
lukesciai. Teigiami lukesciai gali pastiméti
pradéti vartoti alkoholj ar vartoti gausiau,
o neigiami lukesciai sulaiko nuo tokio el-
gesio, gali riboti suvartojamo alkoholio
kieki ar vartojimo daznuma (Jones et al.,
2001; Williams, 2003; Bulotaité ir Baltru-
Saityté, 2010).

Socialinio iSmokimo ir likesCiy teoriju
teigimu, darydami itaka alkoholio vartoji-
mui, ltikes¢iai veikia ne vieni (Hendershot
et al., 2011). Kitas kognityvus veiksnys
yra atsisakymo gerti saviveiksmingumas.
Tyrimai atskleidzia, kad saviveiksmin-
gumas gali biiti svarbesnis alkoholio var-

tojima nuspéti leidZiantis veiksnys, nei
pasekmiy likesciai (Hendershot et al.,
2011). Kalbant apie alkoholio vartojima,
saviveiksmingumas paprastai apibiidina-
mas kaip suvokiamas gebéjimas ir pasiti-
kéjimas savo jégomis atsisakyti alkoholio
tam tikrose, paprastai rizikingose, situaci-
jose (Williams, 2003; Oei and Morawska,
2004; Oei et al., 2005) ir gebéjimas atsi-
spirti, nevartoti ar sumazinti alkoholio var-
tojima gydymo metu (Young et al., 2006).
Tyrimai rodo, kad saviveiksmingumas
yra susijgs su alkoholio vartojimo pradzia
(Aas et al., 1995), numato vaiky bei paau-
gliy ketinima vartoti alkoholj ir sékmingai
prognozuoja dar nevartojanc¢iy asmeny al-
koholio vartojima ateityje (Ellickson and
Hays, 1991).

Dar vienas ne kg maziau svarbus alko-
holio vartojimui darantis itaka kognityvus
motyvacinis veiksnys yra motyvai. Moty-
vai vartoti alkoholj i8reiskia teigiamo arba
neigiamo pastiprinimo priezastis atlikti
veikla, Siuo atveju — vartoti alkoholi (Hen-
dershot et al., 2011). Motyvy vartoti alko-
holi savoka yra paremta poziiiriu, kad as-
muo, tikédamasis numatomo teigiamo arba
neigiamo pastiprinimo, priima subjektyvy
sprendima vartoti alkoholj (Cox and Klin-
ger, 1988). Tyrimai rodo, kad skirtingi mo-
tyvai veikia skirtingus tiek paaugliy, tiek
suaugusiyju alkoholio vartojimo aspektus
(Engels et al., 2005).

Reikia pripazinti, kad su alkoholio var-
tojimu siejamy lukes¢iy, motyvy ir savi-
veiksmingumo tarpusavio ry$iai yra labai
sudétingi ir dar tik pradéti tyrinéti (Engels
et al., 2005; Butt, 2007; Hendershot et al.,
2011). Kadangi Sie kognityviis motyvaci-
niai veiksniai gali biiti kei¢iami, aiskesnis
ju tarpusavio rysiy ir sasajy su alkoholio
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vartojimu bei kylan¢iomis problemomis
supratimas gali praversti kuriant prevenci-
nes ir intervencines programas, skirtas su-
mazinti gausaus alkoholio vartojimo ir jo
keliamy problemy masta tarp studenty.

Sio straipsnio tikslas yra i$siaigkinti

studenty lukesCiy, motyvy ir saviveiks-
mingumo sasajas su alkoholio vartojimo
ypatumais.

Straipsnyje iSkelti Sie uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti kognityviy motyvaciniy
veiksniy sasajas su studenty alkoho-
lio vartojimu ir jo sukeliamomis pro-
blemomis.

2. Issiaiskinti, kurie kognityvils moty-
vaciniai veiksniai geriausiai progno-
zuoja studenty alkoholio vartojimo
iprocius ir problemas.

3. Sudaryti ir patikrinti modelj, atspin-
dint] rySius tarp likes¢iy, motyvy,
saviveiksmingumo ir alkoholio var-
tojimo bei su juo susijusiy problemuy.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 308 stu-
dentai (26 proc. i§ Vilniaus universiteto,
21 proc. — Vilniaus Gedimino technikos
universiteto, 19 proc. — Vilniaus peda-
goginio universiteto, 18 proc. — Mykolo
Romerio universiteto ir 16 proc. — Siauliy
universiteto), 38,6 proc. sudaré vyrai ir
61,4 proc. — moterys. Tiriamyjuy amzius —
18-25 metai (x = 20,93+1,56). 89 proc.
buvo bakalauro studijy studentai, 11 proc. —
magistro studijy studentai. Tiriamyjy imtis
buvo sudaryta patogiosios atrankos biidu.
Ivertinimo biidai. Siame tyrime buvo
naudota alkoholio vartojimo ipro¢iy ir pro-
blemy anketa ir keturios metodikos, lei-
dziancios jvertinti skirtingus su alkoholio
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vartojimu susijusius teigiamy ir neigiamy
pasekmiy likescius,
bei motyvus vartoti alkoholj ir jo nevar-
toti.

saviveiksminguma

Alkoholio vartojimo jprociy ir su var-
tojimu susijusiy problemy anketa. Siekiant
i$siaiskinti studenty alkoholio vartojimo
iprocius, problemas ir demografinius duo-
menis, buvo sukurta anketa. Ja sudaro 11
klausimy. Siekiant jvertinti studenty alko-
holio vartojimo jprocius, buvo klausiama
apie alkoholio vartojimo daznuma ir per
karta suvartojama alkoholio kiekj (iSreiksta
standartiniais alkoholio vienetais). Formu-
luojant klausimus apie su alkoholio varto-
jimu susijusias problemas, klausimai buvo
paimti 1§ studenty alkoholio vartojimo
klausimyno (SAQ, Student Alcohol Ques-
tionnaire, Engs, 2002). Naudoti klausimy-
na Lietuvoje ir ji keisti buvo gautas autorés
leidimas. Anketoje i$ viso buvo iSvardytos
9 problemos (originale yra daugiau, bet,
atsizvelgiant { musy tyrimo tikslus ir uzda-
vinius, kai kurios buvo sujungtos).

Alkoholio vartojimo motyvy klausimy-
nas. Alkoholio vartojimo motyvai matuo-
ti M. L. Cooper ir bendraautoriy sukurtu
Alkoholio vartojimo motyvy klausimynu
(DMQ, Drinking Motives Questionnaire,
Cooper et al., 1992). Susisiekus su klau-
simyno autoriais buvo gauta klausimyno
kopija ir leidimas ji versti. Klausimyna
sudaro 15 teiginiy, juos tiriamieji turéjo
tvertinti 4 baly skale nuo ,,beveik nieka-
da“ — 1 iki ,,beveik visada“ — 4. Didesni
subskaliy jverciai isreiskia stipresnius mo-
tyvus vartoti alkoholj. Teiginiy kombinaci-
jos sudaro 3 subskales: socialiniy motyvy,
iveikos motyvy ir pastiprinimo bei suZza-
dinimo motyvy. Patvirtinanciosios faktori-
nés analizés rezultatai rodo, kad teiginiai



yra parinkti pakankamai adekvaciai ir
neblogai reprezentuoja motyvus nevartoti
alkoholio (RMSEA = 0,078, CFI = 0,943,
NFI = 0915, ¢ = 234,5, df = 82,
p < 0,05). Tikrinant klausimyno vidinj su-
derinamuma, buvo apskaiciuoti visy trijuy
motyvy vartoti alkoholj klausimyno subs-
kaliy Cronbacho a koeficientai (socialiniy
motyvy — 0,824, iveikos motyvy — 0,864,
pastiprinimo motyvy — 0,889).

Atsisakymo  gerti  saviveiksmingumo
klausimynas. Atsisakymo gerti saviveiks-
mingumas matuotas T. Oei ir bendraautoriy
sukurtu ,,Atsisakymo gerti saviveiksmingu-
mo klausimynu* (DRSEQ-r, Drinking Re-
fusal Self Efficacy Questionnaire — revised,
Oei et al., 2005). Susisiekus su klausimyno
autoriais buvo gauta klausimyno kopija ir
leidimas ji versti. Klausimyna sudaro 19
teiginiy. Tam tikros teiginiy kombinaci-
jos sudaro 3 subskales: socialinio spau-
dimo, emocinio palengvéjimo, situaciné.
Kiekvienas teiginys jvertinamas 6 baly
skale nuo ,,esu visiSkai tikras, kad neatsi-
sakycCiau iSgerti“ — 1 iki ,,esu visiskai ti-
kras, kad atsisakyciau isgerti“ — 6. Didesni
subskaliy jverciai iSreiskia stipresni atsisa-
kymo gerti saviveiksminguma. Buvo atlik-
ta klausimyno lietuviskos versijos tirian-
¢ioji faktoriy analizé, pasirinktas esminiy
komponenc¢iy metodas. Faktoriy skaicius
apribotas iki 3, paskui naudotas varimax
pasukimas. Visi lietuviskos versijos teigi-
niai, iSskyrus 1 teiginj (,,Kai iSeinu papie-
tauti*) paklifiva | tuos pacius faktorius kaip
ir angliskos versijos. Pakeisto modelio
(1 teiginys priklauso situacinio saviveiks-
mingumo subskalei ir pridétos koreliacijos
tarp matavimy paklaidy) patvirtinancio-
sios faktoriy analizés rezultatai rodo, kad
klausimyno teiginiai yra parinkti pakan-

kamai adekvaciai ir neblogai reprezen-
tuoja atsisakymo gerti saviveiksminguma
(RMSEA = 0,067, CFI = 0,946, NFI =
0,911, ¥* = 347,8, df = 146, p < 0,05). Ti-
krinant klausimyno vidinj suderinamuma,
buvo apskai¢iuoti visy triju atsisakymo
gerti saviveiksmingumo klausimyno subs-
kaliy Cronbacho a koeficientai (jie svyruo-
januo 0,82 iki 0,94).

Alkoholio vartojimo pasekmiy litkesciy
klausimynas. Alkoholio vartojimo pase-
kmiy likesciai matuoti N. K. Lee ir ben-
draautoriy sukurtu Alkoholio vartojimo
lukes¢iy klausimynu (DEQ-r, Drinking
Expectancy Questionnaire-revised; Lee
et al., 2003), kurj versti ir naudoti gautas
autoriy sutikimas. Klausimyna sudaro 37
teiginiai. Tirlamieji turéjo pazymeéti, kiek
jie sutinka arba nesutinka su pateiktu teigi-
niu. Atsakymy variantai yra penki — nuo
,,visiS§kai nesutinku® — 1 iki ,,visiskai su-
tinku“ — 5. Didesni jverciai iSreiskia sti-
presnius alkoholio vartojimo pasekmiy lt-
kescius. Tam tikros teiginiy kombinacijos
sudaro 5 subskales: neigiamy alkoholio
vartojimo pasekmiy, alkoholis didina pa-
sitikéjima savimi, alkoholis didina seksua-
lini susidoméjima, alkoholis gerina pazin-
tines funkcijas, alkoholis mazina itampa.
Mokslinéje literatiiroje rekomenduojama
priklausomybés likes¢ius atskirti
neigiamy likes¢iu (Young et al., 2006).
Todéel tikrinome ir 6 faktoriy klausimyno

nuo

struktiira. Alkoholio vartojimo lukes¢iy
klausimyno patvirtinanciosios faktoriy
analizés rodikliai parodé, kad pakeistas 6
faktoriy modelis yra tinkamiausias tyrimo
rezultatams analizuoti (RMSEA = 0,059,
CFI = 0,832, NFI = 0,723, y* = 1192,0,
df = 575, p < 0,05). Tikrinant klausimyno
vidini suderinamuma, buvo apskaiciuoti
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klausimyno subskaliy Cronbacho a koefi-
cientai (atitinkamai skaléms: 0,892; 0,565;
0,578; 0,767; 0,807; 0,676).

Motyvy nevartoti alkoholio klausimy-
nas. Motyvus nevartoti alkoholio matuo-
jantis klausimynas buvo sukurtas speci-
aliai $iam tyrimui. Pirmiausia, remiantis
ivairiomis metodikomis, tyrimais buvo
sudarytas sarasas teiginiy, iSreiSkianciy
galimus studenty motyvus nevartoti alko-
holio. Dar prie§ tyrima atliktos iSankstinés
apklausos metu dalyviams buvo pateiktas
saraSas galimy motyvy nevartoti alkoholio,
jie turéjo pazyméti, kurios priezastys skati-
na juos nevartoti alkoholio, ir parasyti, dél
kokiy kity priezas¢iy nusprendzia nevarto-
ti alkoholio. Remiantis apklausos rezulta-
tais kai kurie teiginiai buvo keisti arba ju
atsisakyta. Galutini klausimyno varianta,
naudota Siame tyrime, sudaro 18 teiginiy.
Atlikus sudaryto klausimyno tirianc¢iaja
faktoriy analiz¢ (pasirinktas esminiy kom-
ponenciy metodas) paaiskéjo, kad duome-
nys faktoriy analizei tinka gerai: Kaizerio,
Mejerio ir Olkino matas lygus 0,846, Bar-
tleto sferiskumo kriterijaus p reikSmé ma-
zesné nei 0,001. ISskirti 4 faktoriai, kurie
paaiskina 52,5 proc. duomenu dispersijos.
Pirmasis faktorius rodo motyvus nevarto-
ti alkoholio dél Seimos ir priklausomybés
rizikos, antrasis — dél neigiamy pasekmiy
baimés, treciasis — d¢l abejingumo alkoho-
liui, o ketvirtasis — dél jauciamos atsako-
mybés. Gauty faktoriy pagrindu sudarytos
keturios subskalés. Tikrinant klausimyno
vidini suderinamuma, buvo apskai¢iuoti
visy keturiy klausimyno subskaliy Cron-
bacho a koeficientai (jie svyravo nuo
0,63 iki 0,73). Patvirtinan¢iosios faktoriy
analizés rezultatai rodo, kad teiginiai yra
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parinkti pakankamai adekvaciai ir neblo-
gai reprezentuoja motyvus nevartoti al-
koholio (RMSEA = 0,059, CFI = 0,901,
NFI = 0,827, ¥*> = 261,1, df = 125,
p <0,05).

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo vykdomas
2010 m. geguzg, birzelj ir rugséji—lapkrit].
Su tyrimo tema individualiai supazindinti
tyrimo dalyviai turéjo savarankiskai uz-
pildyti anoniming anketa ir klausimynus
(vidutiné pildymo trukmé — 35 min.). Gra-
zinusiems anketas buvo padékota uz daly-
vavima tyrime.

Duomeny apdorojimas. Statistiniam
duomeny skai¢iavimui buvo naudotos
»SPSS 17.0%, ,,Amos 18.0°, , Microsoft
Office Excel 2007 ir ,,ModGraph 2.0“
programos. Tiesiniams rySiams tarp skir-
tingy kognityviy motyvaciniy veiksniy ir
alkoholio vartojimo ypatumy (daznumo,
kiekio, problemy) nustatyti naudotas Pe-
arsono tiesinés koreliacijos koeficientas,
o dviejy nepriklausomy imc¢iy vidurkiams
palyginti — Studento t kriterijus. Klausi-
myny tirian¢iajai faktoriy analizei atlikti
pasirinktas esminiy komponenciu (angl.
principal component) metodas ir varimax
pasukimas. Tikrinant, kaip skirtingi veiks-
niai prognozuoja alkoholio vartojimo daz-
numa, kieki ir problemas, naudota daugia-
lypé regresiné analizé. Galimi mediaciniai
rySiai (angl. mediation) papildomai tikrinti
Sobelio testu. Saveikai tarp veiksniy nu-
spéjant alkoholio vartojima ir ribojan-
tiems rySiams (angl. moderation) patikrin-
ti naudota regresiné analizé ir paprastyjy
nuolydziy ,,Simple slopes* analizé, atlik-
ta ,,ModGraph™ programa. Klausimyny
patvirtinanciajai faktoriy analizei atlikti
ir modeliams patikrinti naudota ,,Amos
18.0 programa.



Tyrimo rezultatai

Atlikus tyrimo duomeny analizg paaiské-
jo, kad net 96 proc. studenty per paskuti-
nius metus vartojo alkoholj. Tirti studentai
alkoholj vartoti pradéjo biidami vidutinis-
kai 15,57 mety. Dauguma studenty alko-
holj vartoti pradéjo sulauke 15-17 mety
(61 proc.), penktadalis (21,4 proc.) alko-
holj vartoti pradéjo budami 11-14 mety
ir tik 13,6 proc. tiriamyjy alkoholj varto-
ti prad¢jo sulauke pilnametystés. Nerasta
reikSmingy skirtumy tarp motery ir vyry
alkoholio vartojimo pradzios amzZiaus.

Studentai per metus alkoholi vartoja
vidutiniskai 52,52 karto (per ménesj — 4,37
karto). Palyginus vyry ir motery alkoholio
vartojimo daznuma paaiSkéjo, kad vyrai
per metus alkoholi vartoja vidutiniskai
71,74 karto (per ménesi — 5,98 karto),
o moterys — 40,42 karto (per ménesi —
3,37 karto). Vyrai alkoholi vartoja beveik
dukart dazniau nei moterys (t = 4,672,
p <0,001).

Studentai per karta suvartoja viduti-
niskai 3,57 standartinio alkoholio vieneto
(SAV). Vyrai — vidutiniskai 5,26 SAV, o
moterys — 2,51 SAV. Vyrai per kartg suvar-

1 lentelé. Tirty kognityviy motyvaciniy veiksniy koreliacijos su alkoholio vartojimo kiekiu,

daZnumu ir problemomis

Y P Koreliacijos su alk. vartojimu
Kognltyvu.sk m(?q.lvacmlal Subskalés
verksnial Kiekis | Daznumas | Problemos
Pasitikéjimo savimi 0,295%* 0,262%* 0,348%*
Kognityviy funkeijy 0,130%* 0,262%* 0,184%*%*
[tampos sumazinimo 0,272%* 0,406** 0,458%*
Lukesciai Seksualini domeii
eksualinio susidoméjimo 0.112% 0.075 0,034
padidéjimo
Priklausomybés 0,395%* 0,437** 0,426**
Neigiamy pasekmiy 0,063 0,065 0,090
Socialinis —0,437%*% | —0,495%* -0,516**
Atsisakymo gerti Emocinis —0276%* | —0334%* | —0,388%*
saviveiksmingumas
Situacinis —0,414%* | —0,475%* —0,422%%*
Socialiniai 0,380%* 0,500%* 0,481%*
Motyvai vartoti alkoholi Pastiprinimo 0,385%* 0,466%* 0,427%*
Iveikos 0,323%%* 0,427%* 0,444%%*
Seimos suvarzymuy 0,004 -0,016 -0,049
Neigiamy pasekmiy baimés | —0,177%* | —0,187*%* -0,104
Motyvai nevartoti alkoholio
Abejingumo alkoholiui —0,374%*% | —0,436** —0,397*%*
Atsakomybés -0,052 0,111 -0,113*

*p < 0,05; ** p < 0,001.
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toja dukart daugiau alkoholio nei moterys
(t=7,199, p <0,001).

Buvo klausiama, su kokiomis alko-
holio vartojimo sukeltomis problemomis
studentai susiduria dazniausiai. Paaiskéjo,
kad net 61 proc. studenty bent karta per
paskutinius 12 ménesiy kankino pagirios.
Daugiau nei trecdalis vyry ir penktadalis
motery nedalyvavo paskaitose, nes buvo
pavartoj¢ alkoholio arba juos kankino
pagirios, o dalis studenty ¢jo i paskaitas
pavartoj¢ alkoholio. Daugiau nei vienas
i§ desimties vyry ir kelios moterys, buda-
mi neblaiviis, isivélé { mustynes, sukeélé
triukSma arba suniokojo svetima turta bent
karta per paskutinius 12 ménesiy. Rezulta-
tai parodé, kad per paskutinius 12 ménesiy
trecdalis studenty (33,8 proc.) nepatyré
jokiy alkoholio vartojimo sukelty proble-
my, o dar trecdalis (32,5 proc.) patyré 1
problema i§ pateikto 9 problemy saraso.
19,8 proc. studenty patyré 2, 6,3 proc. — 3,
0 5,2 proc. — 4 problemas. Vyrai per pasku-

tinius 12 ménesiy patyré daugiau alkoholio
vartojimo sukelty problemy (x = 1,74) nei
moterys (x = 0,98) (t =4,260, p <0,001).

Analizavome, kaip skirtingi kognity-
viis motyvaciniai veiksniai yra susij¢ su
studenty alkoholio vartojimo ypatumais
(1-a lentelé).

Rezultatai parode, kad studenty moty-
vai vartoti alkoholj ir teigiami alkoholio
vartojimo pasekmiy likesciai (iSskyrus
seksualinio susidoméjimo padidéjimo) yra
teigiamai susij¢ su alkoholio vartojimo
daznumu, kiekiu ir alkoholio vartojimo su-
keltomis problemomis. Atsisakymo gerti
saviveiksmingumas ir motyvai nevarto-
ti alkoholio (iSskyrus Seimos ir neigiamy
pasekmiy baimés), kaip ir tikétasi, yra
neigiamai susij¢ su alkoholio vartojimo
daznumu, kiekiu bei vartojimo sukeltomis
problemomis.

Siekiant nustatyti, ar su alkoholio var-
tojimu susij¢ kognityviis motyvaciniai
veiksniai leidzia prognozuoti studenty al-

2 lentelé. Regresinés analizés, kai tikrinama, kaip tirti veiksniai prognozuoja alkoholio vartoji-
mo daZnumgq, modeliy statistika ir standartizuoti nepriklausomy kintamyjy regresinés analizés

koeficientai (§)
Modelis 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4
Nepriklausomy kintamyjy f
Lytis —0,284%* | —0,237¥* | —0,199** | —0,189**
Alkoholio vartojimo pradzios amzius —0,374%% | —0,295%* | —0,224%* | —(0,230%**
Teigiamy alkoholio vartojimo pasekmiy likesciai 0,269%** 0,026 —-0,040
Motyvai nevartoti alkoholio dél abejingumo —0,135%* 0,072
Motyvai vartoti alkoholi 0,351%** 0,276%**
Atsisakymo gerti saviveiksmingumas —0,234%*
R? 0,228 0,292 0,402 0,428
R? pokytis 0,228 0,064 0,110 0,026
F reik§més pokytis 43,82%* 26,69%* 26,99%* 13,37**

*p < 0,05, **p < 0,001.
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koholio vartojima, buvo atliktos daugia-
lypés regresinés analizés. | analiz¢ buvo
itraukti tik tie veiksniai, kurie statistiSkai
reikSmingai koreliavo su alkoholio vartoji-
mo daznumu, kiekiu ir problemomis. Buvo
atliktos trys regresinés analizés imant skir-
tingus priklausomus kintamuosius: alkoho-
lio vartojimo daznuma, kiekj ir problemas.
Nepriklausomi kintamieji buvo jtraukti { ke-
turis modelius. Pirmas modelis — alkoholio
vartojimo pradzios amzius ir lytis. | antraji
modelij, be pries tai jtraukty veiksniy, taip
pat buvo itraukti alkoholio vartojimo pa-
sekmiy likesciai, { treciaji — motyvai, o {
ketvirtaji — saviveiksmingumas. Rezultatai
pateikti 2-oje lentel¢je.

Kaip matome i$ Sioje lentel¢je pateikty
rezultaty, visuose modeliuose determinaci-
jos koeficientai (R?) yra didesni uz 0,20, 0 F
reikSmés poky¢iai yra reikSmingi. Vadinasi,
visi regresijos modeliai yra tinkami duome-
nims ir pagal juos galima reik§Smingai pro-
gnozuoti alkoholio vartojimo daznuma.

Paskutinio modelio kintamieji kartu
paaiskina didziausia dalj (42,8 proc.) alko-
holio vartojimo daznumo duomeny variaci-
jos. Regresinés analizés rezultatai rodo, kad
20 proc. alkoholio vartojimo daznumo va-
riacijos gali biiti paaisSkinta kei¢iamais ko-
gnityviais motyvaciniais veiksniais. Pasku-
tiniame modelyje motyvy vartoti alkoholj ir
saviveiksmingumo standartizuoty regresi-
nés analizés koeficienty svoriai yra didesni
nei stabiliy alkoholio vartojima nuspéjanciy
veiksniy (lyties ir vartojimo pradzios am-
ziaus). Vyriskoji lytis, jaunesnis alkoholio
vartojimo pradzios amzius, stipresni moty-
vai vartoti alkoholj ir silpnesnis saviveiks-
mingumas leidzia reik§mingai prognozuoti
daznesnj studenty alkoholio vartojima. Nors
Itikes¢iai ir motyvai nevartoti alkoholio
reikSmingai susij¢ su alkoholio vartojimo
daznumu, jie nesuteikia daugiau informaci-
jos apie alkoholio vartojimo daznuma, kai |
regresijos lygti yra itraukiami motyvai var-
toti alkoholj ir saviveiksmingumas.

3 lentelé. Regresinés analizés, kai tikrinama, kaip tirti veiksniai prognozuoja per kartq suvarto-
jamo alkoholio kiekj, modeliy statistika ir nepriklausomy kintamyjy standartizuoti regresinés

analizés koeficientai (f})

Modelis | 1 | 2 | s | 4
Nepriklausomy kintamyjy f

Lytis —0,453** | —0,419%* | —0,386%* | —0,377**
Alkoholio vartojimo pradZios amzius -0,164** | —0,108* -0,045 -0,050
Teigiamy alkoholio vartojimo pasekmiy liikesciai 0,192%* —0,006 —0,069
Motyvai nevartoti alkoholio dél abejingumo -0,167* 0,107
Motyvai vartoti alkoholi 0,247%* 0,176*
Atsisakymo gerti saviveiksmingumas —0,221%%*
R? 0,237 0,269 0,345 0,368
R? pokytis 0,237 0,032 0,076 0,023
F reik§més pokytis 46,12%*% | 13,07** | 17,01** | 10,72%*

% < 0,05, **p < 0,001.
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Duomenys apie suvartojamo alkoholio
kieki prognozuojancius veiksnius pateikti
3-ioje lenteléje.

Rezultatai rodo, kad visuose modeliuo-
se determinacijos koeficientai (R?) yra di-
desni uz 0,20, o F reikSmés pokyc¢iai yra
reikSmingi. Vadinasi, visi regresijos mode-
liai yra tinkami duomenims ir pagal juos
galima reik§mingai prognozuoti alkoholio
vartojimo kieki.

Paskutinio modelio kintamieji kartu pa-
aiSkina didziausia dalj (36,8 proc.) alkoho-
lio vartojimo kiekio duomeny variacijos.
Regresinés analizés rezultatai rodo, kad
vyriSkoji lytis, stipresni motyvai vartoti
alkoholj ir silpnesnis saviveiksmingumas
leidzia reik§mingai prognozuoti studenty
per karta suvartojama didesni alkoholio
kieki. Prognozuojant per karta suvartoja-
ma alkoholio kiekj svarbiausias kintamasis

yra lytis. Alkoholio vartojimo pradzios am-
zius, teigiamy pasekmiy likesciai ir moty-
vai nevartoti alkoholio, nors ir reikSmingai
susij¢ su alkoholio vartojimo kiekiu, nenu-
mato studenty suvartojamo alkoholio kie-
kio, kai kontroliuojami like veiksniai.

Atliekant regresing analizg, kai priklau-
somas kintamasis buvo su alkoholio varto-
jimu susijusios problemos, patikrintas dar
ir penktas modelis, i kuri buvo itraukti ir
alkoholio vartojimo daznumas bei kiekis,
nes, pasak literatiiros, galutinis problemas
veikiantis veiksnys yra alkoholio vartoji-
mo jprociai. Regresinés analizés duome-
nys pateikti 4-oje lenteléje.

Tik pirmasis modelis, i kuri buvo
itrauktas vienas priklausomas kintamasis
(alkoholio vartojimo sukeltos problemos)
ir du nepriklausomi kintamieji (alkoholio
vartojimo pradzios amzius ir lytis), nebuvo

4 lentelé. Regresinés analizés, kai tikvinama, kaip tirti veiksniai prognozuoja su alkoholio

vartojimu susijusias problemas, modeliy statistika ir standartizuoti nepriklausomy kintamyjy

regresinés analizés koeficientai (f3)

Modelis | 1 | 2 | 3 | 4 | s
Nepriklausomy kintamyjy f

Lytis —0,272%* | —0,209%* | —0,176** | —0,164** | —0,043
Alkoholio vartojimo pradzios amzius —0,265** | —0,161* | —0,101* | —0,108* | —0,050
EZ;%;;Z?M alkoholio vartojimo pasekmiy la- 0.355%% | 0,144 0.062 0.085
Motyvai nevartoti alkoholio dél abejingumo -0,109* | —0,031 0,007
Motyvai vartoti alkoholi 0,311%* | 0,218** | 0,123*
Atsisakymo gerti saviveiksmingumas —0,290** | —0,193*
Suvartojamas alkoholio kiekis 0,217**
Alkoholio vartojimo daznumas 0,207**
R? 0,149 0,261 0,344 0,384 0,452
R? pokytis 0,149 0,111 0,083 0,040 0,069
F reik§més pokytis 26,00%% | 44,52%* | 18,60%* | 18,94%* | 18,31**

% < 0,05, **p < 0,001.
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tinkamas duomenims, nes determinacijos
koeficientas (R?) yra mazesnis uz 0,20.

Paskutinio modelio,  kurj buvo jtraukti
dar ir alkoholio vartojimo kiekis bei daz-
numas, nepriklausomi kintamieji paaiski-
na didziausia dalj (45,2 proc.) su alkoho-
lio vartojimu siejamy problemuy duomeny
variacijos ir, kartu sudéjus, geriau pro-
gnozuoja alkoholio vartojimo sukeliamas
problemas. Paaiskéjo, kad didesni su alko-
holio vartojimu susijusiy problemy skaiciy
statistiSkai reikSmingai prognozuoja ne
tik daznesnis alkoholio vartojimas ir var-
tojimas didesniais kiekiais, bet ir stipres-
ni motyvai vartoti alkoholj bei silpnesnis
atsisakymo gerti saviveiksmingumas. Stu-
dentams, kurie alkoholi vartoja daznai,
dideliais kiekiais, turi stiprius motyvus
vartoti alkoholi ir nepasitiki savo sugebéji-
mu atsisakyti alkoholio, gali grésti didesné
alkoholio vartojimo sukeliamy problemy
rizika.

Sobelio testy rezultatai parodé, kad
motyvai vartoti alkoholi veikia kaip tar-
pinis kintamasis tarp liikkes¢iy ir alkoholio
vartojimo daznumo (Z = 6,66, p < 0,001),
per karta suvartojamo alkoholio kiekio
(Z = 5,14, p < 0,001) ir alkoholio var-
tojimo keliamy problemy (Z = 5,98,
p < 0,001). Motyvai nevartoti alkoholio
taip pat veikia kaip tarpinis kintamasis tarp
lukes¢iy ir alkoholio vartojimo daznumo
(Z =4,72, p <0,001), per karta suvartoja-
mo alkoholio kiekio (Z = 3,88, p <0,001),
ir alkoholio vartojimo keliamy problemy
(Z=13,86,p <0,001).

Atlikus Sobelio testus paaiskéjo, kad at-
sisakymo gerti saviveiksmingumas veikia
kaip tarpinis kintamasis tarp motyvy varto-
ti alkoholj ir alkoholio vartojimo daznumo
(Z =4,78, p <0,001), per karta suvartoja-
mo alkoholio kiekio (Z = 4,56, p <0,001),
alkoholio vartojimo keliamy problemy
(Z=15,44, p <0,001). Saviveiksmingumas

| Teigiamy alkoholio vartojimo pasekmiy lokesciai |

lO,GO

0,27

Y

| Motyvai vartoti alkoholj |4)’33 | Motyvai nevartoti alkoholio I
0,41 0,14
0,24 # '
0,22 |Atsisakymo gerti saviveiksmingumasl
-0,25
¢ Y 0,27
| Alkaholio vartojimas |
0,33l l
Y

| Su alkoholio vartojimu susijusios problemos |

Pav. Studenty alkoholio vartojimo ir problemy modelis
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taip pat veikia kaip tarpinis kintamasis tarp
motyvy nevartoti alkoholio ir alkoholio
vartojimo daznumo (Z =-6,12, p <0,001),
per karta suvartojamo alkoholio kiekio
(Z=-5,25,p<0,001), alkoholio vartojimo
keliamy problemu (Z = —-6,74, p < 0,001).

Remiantis likes¢iy, motyvy ir savi-
veiksmingumo tarpusavio sasajas ir ry-
Sius su alkoholio vartojimu aiSkinanciais
teoriniais modeliais, ankstesniy tyrimy
rezultatais ir Sio tyrimo koreliaciniy, re-
gresiniy analiziy ir Sobelio testy rezulta-
tais buvo sudarytas hipotetinis studenty
alkoholio vartojimo ir problemy modelis.
Taikant struktiiriniy lyg¢iy modeliavima,
buvo patikrinti { modeli itraukty kintamy-
ju tiesioginiai ir netiesioginiai rysiai. Pav.
pateiktas galutinis modelis. Visi modelyje
pavaizduoti rySiai yra statistiSkai reiks-
mingi (p <0,001).

Modelyje motyvai nevartoti alkoholio
ir teigiamy pasekmiy likesciai alkoholio
vartojima ir problemas veikia netiesio-
giai, motyvai vartoti alkoholj — tiesiogiai
ir netiesiogiai, atsisakymo gerti saviveiks-
mingumas alkoholio vartojima veikia tie-
siogiai, o problemas — ir tiesiogiai, ir ne-
tiesiogiai.

Galutinio modelio tinkamumo rodikliai
pateikti 5-oje lenteléje. Modelis gerai pa-
aiSkina tyrimo duomenis ir atitinka kelia-
mus tinkamumo reikalavimus (Yuan and
Bentler, 2007), tik RMSEA reikSmé galéty
biiti kiek mazesné.

Ieskant saviveiksmingumo ir alkoho-
lio vartojimo pradzios amziaus saveikos,
atliktos regresinés analizés. Kai priklauso-
mas kintamasis buvo alkoholio vartojimo
daznumas, aptiktas reikSmingas pokytis
itraukus alkoholio vartojimo pradzios ir
saviveiksmingumo saveika. Si saveika tu-
réjo statistiSkai reikSminga itaka alkoholio
vartojimo daznumo prognozei (p =-0,143,
p = 0,002). Atlikta paprastyju nuolydziy
analiz¢ atskleidé, kad alkoholio vartojimo
pradzios amzius reikSmingai neigiamai
koreliavo su alkoholio vartojimo daznu-
mu, kai saviveiksmingumas buvo silpnas
(p < 0,001) ir vidutinio
(p <0,001). RySys tarp vartojimo pradzios
amziaus ir alkoholio vartojimo buvo ne-

stiprumo

reik§mingas, kai saviveiksmingumas buvo
stiprus (p = 0,563), tad stiprus saviveiks-
mingumas gali riboti alkoholio vartojimo
pradzios amziaus poveikj alkoholio varto-
jimo daznumui.

5 lentele. Studenty alkoholio vartojimo ir problemy modelio tinkamumo rodikliai

Modelio tinkamumo rodikliai Rodikliy
reikSmeés

Bendras modelio tinkamumas 1 9,717
Laisvés laipsnis df 5
Bendro modelio tinkamumo reikSmingumas (labai gerai, kai > 0,05) P 0,084
Aproksimacinés liekanos kvadrato Saknies paklaida (labai gerai, kai RMSEA 0,055
<0,05)
Palyginamasis tinkamumo indeksas (labai gerai, kai > 0,95) CFI 0,992
Normuoto atitikimo indeksas (labai gerai, kai > 0,95) NFI 0,985
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Rezultaty aptarimas

Siame tyrime sickéme istirti jvairius ko-
gnityvius motyvacinius veiksnius, lei-
dzianc¢ius prognozuoti studenty alkoholio
vartojima.

Teoriniai modeliai ir ankstesniy tyrimy
rezultatai dazniausiai pateikia teigiamus
alkoholio vartojimo pasekmiy likesciy
(Youngetal.,2006; Hasking and Oei, 2008;
Bulotaité ir Baltrusaityté, 2010; Connor et
al., 2011) ir motyvy vartoti alkoholj (Read
et al., 2003; Engels et al., 2005; Lyvers et
al., 2010) rySius su alkoholio vartojimu ir
neigiamus atsisakymo gerti saviveiksmin-
gumo (Engels et al., 2005; Oei et al., 2005;
Hasking and Oei, 2008) ir motyvy nevar-
toti alkoholio (Stritzke and Butt, 2001) ry-
Sius su alkoholio vartojimu. Miisy tyrimas
patvirtino $ias sasajas. Aptikome, kad stu-
denty motyvai vartoti alkoholj ir teigiamy
pasekmiy liikesciai (iSskyrus seksualinio
susidoméjimo padidéjimo) yra teigiamai
susij¢ su alkoholio vartojimo daznumu,
kiekiu bei vartojimo sukeltomis problemo-
mis. O atsisakymo gerti saviveiksmingu-
mas ir motyvai nevartoti alkoholio (iSsky-
rus Seimos ir neigiamy pasekmiy baimes)
yraneigiamai susij¢ su alkoholio vartojimo
daznumu, kiekiu ir problemomis. Uzsieny-
je atlikti paaugliy tyrimai rodo, kad jiems
buidingi stipresni motyvai negerti dél Sei-
mos suvarzymy (Stritzke and Butt, 2001).
Si skirtuma galima bty paaiskinti tuo, kad
pradéjus studijuoti daznai atsiskiriama nuo
tévy ir juy itaka asmeniniams sprendimams
smarkiai sumazéja.

Miisy tyrime nebuvo aptikta reikSmin-
gu neigiamy lukesciy ir likesc¢iy, kad pa-
vartojus alkoholio padidés seksualinis su-
sidoméjimas, sasaju su alkoholio vartojimo

ypatumais (daznumu, kiekiu). Kai kuriy
uzsienyje atlikty tyrimy rezultatai taip pat
nepatvirtina neigiamy liikes¢iy sasajy nei
su bendrais, nei su specifiniais alkoholio
vartojimo ypatumais (Engels et al., 2005)
ir rodo, kad teigiami ltkesciai yra labiau
susije su alkoholio vartojimu nei neigiami
(Hasking and Oei, 2008). Mazg neigiamy
lukes¢iy reikSme¢ Sioje amziaus grupéje
galima bty paaiSkinti tuo, kad neigiami
lukesc¢iai yra labiau susij¢ su alkoholio
vartojimu asmeny, kurie turi maziau al-
koholio vartojimo patirties (Young et al.,
20006). Be to, daugiau geriantys asmenys
dazniau susiduria su neigiamomis alkoho-
lio vartojimo pasekmémis (pavyzdziui, pa-
giriomis) ir dél to neigiamy pasekmiy gali
tikétis ne ka maziau, nei geriantys saikin-
gai (Hasking et al., 2011).

Atlikty daugialypiy regresiniy analiziy
rezultatai rodo, kad vyriskoji lytis, stipres-
ni motyvai vartoti alkoholj ir silpnesnis sa-
viveiksmingumas leidzia reikSmingai pro-
gnozuoti studenty per karta suvartojama
didesnj alkoholio kieki. Daznesnj studenty
alkoholio vartojima reikSmingai progno-
zuoja vyriskoji lytis, jaunesnis alkoholio
vartojimo pradzios amzius, stipresni mo-
tyvai vartoti alkoholj ir silpnesnis savi-
veiksmingumas. Tokie keic¢iami veiksniai
kaip motyvai vartoti alkoholj ir saviveiks-
mingumas yra svarbesni prognozuojant
alkoholio vartojimo daznuma, nei stabi-
lts ir nebepakeiciami alkoholio vartojima
nuspéjantys veiksniai — lytis ir vartojimo
pradzios amzius. Tyrimo rezultatai patvir-
tina kity darby iSvadas, kad pasitikéjimas
savo jégomis atsisakyti alkoholio yra labai
svarbus prognozuojant jo vartojima (Gullo
et al., 2010), sékmingai nuspéja alkoholio
vartojima net kai kontroliuojami tokie jo
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vartojimui svarbis veiksniai kaip amzius
ir lytis (Oei and Morawska, 2004) ir ne-
paisant teigiamu bei neigiamy pasekmiy
lakesciy (Young et al., 2000).

Nustatéme, kad didesni su alkoholio
vartojimu susijusiy problemy skaiciy sta-
tistiSkai reik§Smingai prognozuoja ne tik
daznesnis alkoholio vartojimas ir varto-
jimas didesniais kiekiais, bet ir stipresni
motyvai vartoti alkoholj bei silpnesnis
atsisakymo gerti saviveiksmingumas. Stu-
dentams, kurie alkoholj vartoja daznai, di-
deliais kiekiais, turi stiprius motyvus var-
toti alkoholj ir nepasitiki savo sugebéjimu
jo atsisakyti, gali grésti didesné alkoholio
vartojimo sukeliamy problemy rizika.

Ankstesniuose tyrimuose visiskai neat-
skleidziamos visy Siame straipsnyje nagri-
néjamy veiksniy sasajos. Tyrimo rezultatai
rodo, kad teigiamy pasekmiy lukesciai
alkoholio vartojima veikia ne tiesiogiai,
o stiprindami motyvus vartoti alkoholj ir
silpnindami atsisakymo gerti saviveiks-
minguma. Tai atitinka motyvacini alko-
holio vartojimo modelj (Cox and Klinger,
1988), kuriame liikesc¢iai veikia motyvus
vartoti alkoholj ir prisideda prie tyrimuy,
patvirtinan¢iy, kad motyvai vartoti alko-
holj veikia kaip tarpininkai tarp likesciy
ir alkoholio vartojimo (Read et al., 2003;
Kuntsche and Cooper, 2010). Kiti teoriniai
darbai ir empiriniai tyrimai (Engels et al.,
2005; Young et al., 2006; Hasking and Oei,
2008; Gullo et al., 2010; Connor et al.,
2011) taip pat rodo, kad teigiami lukesciai
alkoholio vartojima veikia ne tiesiogiai, o
per saviveiksminguma.

Tyrimai atskleidzia, kad motyvai ne-
vartoti alkoholio alkoholiniy gérimy var-
tojima veikia tik netiesiogiai — per savi-
veiksminguma (Butt, 2007). Misu tyri-
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mo duomenys taip pat rodo, kad motyvai
nevartoti alkoholio alkoholiniy gérimy
vartojima prognozuoja ne tiesiogiai, o per
atsisakymo gerti saviveiksminguma. Miisy
pasitilytame modelyje saviveiksmingumas
i$ dalies veikia ir motyvy vartoti alkoho-
li rysi su alkoholio vartojimu. Stipresni
motyvai vartoti alkoholj silpnina savi-
veiksminguma, skatina gausesni alkoholio
vartojimg ir didina su alkoholio vartojimu
susijusiy problemu rizika, o stipresnis atsi-
sakymo gerti saviveiksmingumas apsaugo
nuo gausaus alkoholio vartojimo ir su juo
susijusiy problemu.

Nors liikesciai tiesiogiai nenuspéja al-
koholio vartojimo, jie vis tiek yra svarbiis,
nes leidzia prognozuoti motyvus vartoti al-
koholj ir atsisakymo gerti saviveiksmingu-
ma. Atsisakymo gerti saviveiksminguma
galima laikyti svarbiu tiesiogiai su varto-
jimu ir problemomis susijusiu apsauginiu
veiksniu, kuris leidZia prognozuoti saikin-
gesnj alkoholio vartojima ir maZesng su
vartojimu susijusiy problemy rizika. Per
atsisakymo gerti saviveiksminguma toles-
ni veiksniai veikia alkoholio vartojima.

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad ankstes-
né alkoholio vartojimo pradzia yra susijusi
su stipresniais motyvais vartoti alkoholj,
stipresniais teigiamy pasekmiy ir priklau-
somybeés luikesciais, silpnesniu atsisakymo
gerti  saviveiksmingumu ir silpnesniais
motyvais nevartoti alkoholio. Tai patvirti-
na kity autoriy darby iSvadas, kad stipres-
ni lukes¢iai (Oei and Morawska, 2004;
Engels et al., 2005; Young et al., 2006) ir
silpnesnis saviveiksmingumas (Aas et al.,
1995) yra susij¢ su ankstyvesne alkoholio
vartojimo pradzia ir gali ja paskatinti.

Taip pat buvo patvirtini kity autoriy
tyrimy, kuriais nustatyta reikSminga sa-



viveiksmingumo ir alkoholio vartojimo
pradzios amziaus saveika, nusp¢jant alko-
holio vartojima, rezultatai (Atwell et al.,
2011). Atliktos analizés rezultatai parode,
kad vartojimo pradzios amziaus ir alkoho-
lio vartojimo daznumo rySys buvo reiks-
mingas tik tuomet, kai saviveiksmingumas
buvo silpnas ar vidutinio stiprumo, bet ne
stiprus. Studenty, pasizyminciy stipriu at-
sisakymo gerti saviveiksmingumu, anks-
tyva alkoholio vartojimo pradzia nekelia
rizikos, kad alkoholis bus vartojamas daz-
niau. Tai dar karta patvirtina atsisakymo
gerti saviveiksmingumo reikSmg ir biitiny-
be ji stiprinti {vairiomis programomis.

Nors miisy sudarytas modelis gerai
paaiskino duomenis ir priezastiniy rysiy
kryptys atrodo teoriSkai prasmingos, gali
buti ir priesingy rysiy. Siekiant iSsiaiskinti,
ar miisy tyrinéti kognityviis motyvaciniai
veiksniai yra alkoholio vartojimo priezas-
tys, o ne pasekmés, galima buty atlikti il-
galaikius arba eksperimentinius tyrimus.
Liikesciais, motyvais ir saviveiksmingumu
pagristy alkoholio vartojimo intervencijy
tyrimai turéty buti atlikti siekiant jrodyti,
kad $ie veiksniai gali biiti kei¢iami ir ju po-
kyciai sumazina alkoholio vartojima. Blity
idomu patyrinéti ir kity amziaus grupiy su
alkoholio vartojimu susijusius kognityvius
motyvacinius veiksnius, jvertinti daugiau
alkoholio vartojima veikianciy veiksniy ir
paanalizuoti juy sudétingus tarpusavio ry-
Sius. Tikimes, kad tyrimo rezultatai paska-
tins tolesnius §ios srities tyrimus.

ISvados

1. Studenty motyvai vartoti alkoholj ir
teigiamy alkoholio vartojimo pase-
kmiy lakesciai yra teigiamai susij¢ su

alkoholio vartojimo daznumu, kiekiu
ir vartojimo sukeltomis problemomis.
O atsisakymo gerti saviveiksmingu-
mas ir motyvai nevartoti alkoholio dél
abejingumo jam yra neigiamai susij¢
su alkoholio vartojimo daznumu, kie-
kiu ir vartojimo sukeltomis problemo-
mis. Neigiamy pasekmiy, seksualinio
susidom¢jimo padidéjimo  lukesciai,
motyvai nevartoti alkoholio dél Seimos
suvarzymy ir atsakomybés néra susije
su tirty studenty alkoholio vartojimu.

. Stipresni motyvai vartoti alkoholj ir

teigiamy pasekmiy lukesciai yra susi-
j¢ su ankstyvesne alkoholio vartojimo
pradzia, o stipresnis saviveiksmingu-
mas ir motyvai nevartoti alkoholio yra
susij¢ su vyresniu alkoholio vartojimo
pradzios amziumi. Kai saviveiksmin-
gumas stiprus, ankstyva alkoholio var-
tojimo pradzia nebekelia rizikos, kad
jis bus vartojamas dazniau.

. Vyriskoji lytis, stipresni motyvai var-

toti alkoholj ir silpnesnis saviveiks-
mingumas prognozuoja didesnius su-
vartojamo alkoholio kiekius. Daznesni
alkoholio vartojima prognozuoja dar
ir jaunesnis jo vartojimo pradzios am-
zius. Didesni su alkoholio vartojimu
susijusiy problemy skaiciy prognozuo-
jane tik daznesnis alkoholio vartojimas
ir vartojimas didesniais kiekiais, bet ir
stipresni motyvai vartoti alkoholj ir
menkesnis atsisakymo gerti saviveiks-
mingumas.

. Teigiamy pasekmiy liikes¢iai alkoholio

vartojima ir problemas prognozuoja ne
tiesiogiai, 0 per motyvus ir atsisakymo
gerti saviveiksminguma. Motyvai var-
toti alkoholi alkoholiniy gérimy var-
tojima ir problemas padeda numatyti
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ir tiesiogiai, ir netiesiogiai — per savi-
veiksminguma. Atsisakymo gerti sa-
viveiksmingumas alkoholio vartojima
prognozuoja tiesiogiai, o problemas ir
tiesiogiai, ir netiesiogiai — per alkoho-
lio vartojima.
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RELATIONSHIP BETWEEN ALCOHOL OUTCOME EXPECTANCIES, SELF-EFFICACY,
MOTIVES AND ALCOHOL CONSUMPTION AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Riita Baltrusaityté, Laima Bulotaité

Summary

Alcohol use is widespread among university stu-
dents. While searching for the factors associated
with drinking, scientists more often acknowledge the
importance of various cognitive-motivational vari-
ables. It is recommended to consider these variables
when developing effective prevention and interven-
tion programs. The cognitive-motivational variables
examined in this study were: alcohol outcome ex-
pectancies, drinking motives, motives for not drink-
ing, and drinking refusal self-efficacy. The purpose
of the study was to examine the relationship between
alcohol outcome expectancies, motives, self-efficacy
and alcohol consumption among Lithuanian univer-
sity students. Another aim was to propose and test
a meditational model in which alcohol consumption
and alcohol-related problems are predicted by expect-
ancies, motives and self-efficacy. 308 students from
five Lithuanian universities participated in this study.
All participants completed the Drinking Expectancy
Questionnaire — revised (DEQ-r), Drinking Refusal
Self-efficacy Questionnaire — revised (DRSEQ-r),
Drinking Motives Questionnaire (DMQ), motives for
not drinking questionnaire and one more question-
naire assessing drinking patterns and alcohol-related
problems. The results have shown that the male gen-
der, stronger motives to drink and a weaker drink-
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ing refusal self-efficacy predict a larger quantity of
alcohol consumed per occasion. More frequent drin-
king was also predicted by an earlier age of drinking
onset. A larger number of alcohol-related problems
was predicted not only by the frequency and quantity
of alcohol consumption, but also by stronger motives
to drink and a weaker drinking refusal self-efficacy.
The relationship between positive alcohol outcome
expectancies and alcohol consumption was medi-
ated by motives and drinking refusal self-efficacy.
Motives to drink predict alcohol consumption and
alcohol-related problems directly and indirectly —
through self-efficacy. Drinking refusal self-efficacy
predicted alcohol consumption directly, and the re-
lationship between self-efficacy and alcohol-related
problems was mediated by alcohol consumption.
Strong positive alcohol outcome expectancies and
drinking motives may be considered as potential
risk factors for heavy drinking and alcohol-related
problems. Strong drinking refusal self-efficacy and
strong motives for not drinking because of indiffer-
ence toward alcohol may be considered as protective
factors against drinking and alcohol-related prob-
lems among university students.

Keywords: alcohol consumption, expectancies,
motives, self-efficacy.
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