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Siame straipsnyje analizuojamos prognostinés tévy aukléjimo stiliaus ir paaugliy emocinio intelekto
galimybés numatyti saviverte ir saviveiksmingumgq paauglystéje atskirai vaikinams ir merginoms. Ana-
lizei naudoti duomenys is testinio Klaipédos apskrities mokyklose atliekamo vyresniyjy klasiy mokiniy
tyrimo. Tiriamyjy imtj sudaré 1028 mokiniai, kuriy amzius 16-18 mety (M = 16,29; SD = 0,93), is jy 624
merginos ir 404 vaikinai. Siame straipsnyje naudojama 2008-2009 m. surinkta informacija apie paau-
gliy saviverte (RSE: Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965), tévy aukléjimo stiliy (EMBU: Egna
Minnen Betrdffande Uppfostran, Arrindell et al., 1994), paaugliy emocinjintelektq (ESCQ-45: Emotional
Skills and Competence Questionnaire, Taksic et al., 2009) ir saviveiksmingumq (GSE: Generalized Self-
Efficacy Scale, Schwarzer and Jerusalem, 1995). Tyrimo rezultatai parodé, kad merginos turi aukstesnj
bendrg emocinj intelektq (ir didesnius visus emocinio intelekto rodikliy jvercius) nei vaikinai; merginy
ir vaikiny saviveiksmingumas nesiskiria, taciau vaikinai pasizymi didesne saviverte nei merginos. Abu
tévai emocine Silumgq, kaip aukléjimo stiliy, dazniau naudoja, kai Seimoje auga dukté, o tévas (bet ne mo-
tina) dazniau naudoja atstumimgq, kai Seimoje auga sanus. Labiausiai su emocinio intelekto rodikliais
yra susijusi tévy emociné Siluma, taciau svarbas ir kiti tévy aukléjimo stiliai, kuriy sgsajos su paaugliy
emociniu intelektu priklauso ir nuo tévy, ir nuo vaiko lyties. Apibendrinant galima teigti, kad vaikiny ir
merginy saviveiksmingumgq ir merginy saviverte numatyti leidzia tik emocinis intelektas, o vaikiny savi-
verte — dar ir tévo emociné Siluma.

Pagrindiniai Zodziai: tévy aukléjimo stilius, emocinis intelektas, saviverté, saviveiksmingumas, pa-
auglyste.

Ivadas vertybés (Saarni, 1989, cituojama pagal
Vaiko raidai jtaka daro ne tik biologiniai Kostiuk and Fouts, 2002). Ankstesni ty-
veiksniai, bet ir artimiausia aplinka, tévy rimai atskleid¢, kad, nors paaugliai linke

aukléjimo pobiidis, socialings ir kultlirinés  maziau bendrauti su suaugusiaisiais, rysiai

22



su tévais iSlieka svarblis visa paauglyste
(Grotevant and Cooper, 1986). Sie rezul-
tatai rodo, kad svarbu yra tyrinéti ankstes-
nius paaugliy ir tévy rysius, siekiant i$si-
aiskinti ty rysiy jtaka paaugliy raidai.
Kadangi tévy aukléjimas daro nemaza
itaka vaiky emocinéms charakteristikoms,
pavyzdziui, emocijy reguliavimui, tai ga-
lima tikétis, kad tévy aukléjimas veikia ir
vaiky emocinio intelekto bei saviveiksmin-
gumo vystymasi. Tévai daro itaka vaiky
savireguliacijos igiidziams bendraudami
su vaikais arba vadovaudami ir pateikda-
mi elgesio modelius. N. Eisenberg ir ben-
draautoriai (2001) teigia, kad tévai pade-
da vaikams iSmokti nuslopinti negatyvius
afektus, nusiraminti ir nukreipti démesi {
kitus dalykus. Ji taip pat nustaté, jog tévai,
kurie daznai reiskia priesiskas, negatyvias
emocijas, modeliuoja emociskai nesuba-
lansuoto elgesio pavyzdi savo vaikams.
Suvokiamas saviveiksmingumas yra
apibréziamas kaip asmens jsitikinimai,
kad gali pasiekti toki elgesio ar veiklos
efektyvuma, kuris padeda kontroliuoti ivy-
kius, veikian¢ius asmens gyvenima (Zim-
merman and Cleary, 2006). Tiek teoriniai,
tiek empiriniai darbai patvirtina, kad savi-
veiksmingumas gali turéti jtakos sociali-
niams, emociniams, elgesio raidos aspek-
tams ir kad ji patj veikia jvairlis asmeniniai
ir socialiniai kintamieji (Bandura, 1997),
todél i zmogy yra zitrima kaip { save or-
ganizuojanti, proaktyvuy, atspindinti ir save
reguliuojantj individa, kuris pats atsako uz
save ir savo veiksmus. Manoma, kad tiké-
jimas savo efektyvumu daro itaka asmens
iniciatyvumui ir tam, kiek atkakliai asmuo
bus linkes siekti tiksly (Bandura, 1997).
Suvokiamas

saviveiksmingumas tam-

pa ypac svarbus paauglystéje, nes biitent

Siame amZziaus tarpsnyje yra iSgyvenami
dideli biologiniai, edukaciniai ir sociali-
daznai yra glaudziai susijusi su paaugliu
saviveiksmingumu. Teigiama, kad paau-
gliy saviveiksmingumui ir savivertei dide-
le reikSme turi Seimoje igyta patirtis, t. y.
autoritariniy tévy vaikai pasiZymi mazes-
niu saviveiksmingumu ir menkesne savi-
verte, autoritetingy tévy vaikai — didesniu
saviveiksmingumu ir didesne saviverte, o
viska leidziancio tévy aukléjimo stiliaus
ir saviveiksmingumo bei savivertés rysiy
nebuvo aptikta (Smith, 2007).

Seimos aplinkoje svarbiis tiek materi-
aliniai, tiek socialiniai (t. y. rySiai ir ben-
dravimo ratas) istekliai ir tévy issilavini-
mas. Taciau svarbiis ir kiti veiksniai, pa-
vyzdziui, tai, kiek tévai suteikia vaikams
emocinés paramos, stiprindami ju tikéjima
sugebéjimu jveikti kliditis, sékme moksle ir
t. t. Seimos skiriasi ir tuo, kaip tévai moty-
vuoja savo vaikus priimti i§§tkius ir juos
iveikti, kokius elgesio modelius vaikams
pateikia ir kokiy sunkumuy jveikos budy
moko. Reikia pabrézti, kad tyrimy, skirty
nagrinéti saviveiksminguma pagal lyti, yra
labai mazai ir jie daugiausia koncentruoja-
si 1 suaugusiyjy amziaus tarpsnj. Téra keli
darbai, kuriuose nustatyta, kad statistiskai
reik§mingo skirtumo tarp paaugliy vaikiny
ir merginy saviveiksmingumo jverciy néra
(Nawaz and Gilani, 2011).

Saviverté yra apibidinama kaip emo-
cinis savegs jvertinimas, tai yra, kiek zmo-
gus sau patinka ar nepatinka (Baumeister,
1998). Manoma, kad tai, kaip individas
jauciasi, elgiasi ir ka masto skirtinguose
kontekstuose, priklauso nuo savivertés.
Saviverté ir saviveiksmingumas yra atskiri
konstruktai, taciau yra ir susij¢ tarpusa-
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vyje. A. Bandura (1989) teigia, kad pagal
saviveiksminguma galima prognozuoti, ar
zmonés pasizymés didele saviverte, kai
jiems pavyks pasiekti tiksly ar sékmingai
atlikti veikla. S. Harter (1990) nustaté, kad
paaugliy saviverté daro jtaka emocinéms
btsenoms (depresiSkumui, linksmumui),
0 tai, savo ruoztu, veikia motyvacija isi-
traukti { ju amziui tinkamas veiklas. Taip
pat nustatyta, kad merginos turi menkesng
savivert¢ nei vaikinai. Kita vertus, lyCiy
skirtumai specifinése savivertés srityse
(pavyzdziui, pagal pasiekimus sporte, san-
tykius Seimoje, socialini priimtinuma) va-
rijuoja (Gentile et al., 2009). Be to, mano-
ma, kad kuo paaugliy saviverté yra dides-
né, tuo aukstesnis ir juy emocinis intelektas
(Schutte et al., 2002).

Placiausiu poziiiriu emocinis intelek-
tas apibréziamas kaip asmenybés gebéji-
mas integruoti jausmus ir mastyma, t. y.
atpazinti ir suvokti emocijas, ju reikSme,
jas asimiliuoti bei valdyti ir tuo remiantis
samprotauti (Mayer and Salovey, 1997).
Panasiai emocini intelekta apibiidina ir
V. T. Taksi¢ (2006, cituojama pagal Taksi¢
et al., 2009) bei L. Faria ir L. N. Santos
(2009), kurie emocini intelekta apibrézia
kaip vidinius sugeb¢jimus ir galimybes,
kaip antai emocijuy suvokimas ir suprati-
mas, emocijy iSreiSkimas ir jvardijimas
bei emocijy valdymas. Sie autoriai emo-
cinj intelekta vadina ,,suvoktu emociniu
intelektu (Faria et al., 2006). V. T. Taksi¢
(2009) teigia, kad emocijuy naudojimas ir
reguliavimas yra vienas svarbiausiy aspek-
ty, kurie sudaro suvokta emocini intelekta,
nes yra nukreiptas i kognityvia situacijos
interpretacija, pasiruoS§ima jai ir veikima,
pritaikant adaptyvy emocijos iSreiski-
mo biida. Taip pat aptikta, kad aukstesnis
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emocinis intelektas yra susijes su geresniu
psichologiniu funkcionavimu, kartu ir su
sugebéjimu valdyti savo nuotaikas (Schut-
te et al., 1998).

Nagrinéjant emocinio intelekto ypatu-
mus paauglystéje, tyrimy rezultatai daznai
patvirtina, kad merginy emocinio intelekto
iverciai yra didesni nei vaikiny (Katyal and
Awasthi, 2005) ir kad merginos pasizymi
didesniais empatijos geb¢jimais bei ge-
béjimais atpazinti emocijas (Schulte-Riit-
her et al., 2008) geb¢jimais nei vaikinai.
Kiti autoriai didziausius lyciy skirtumus
aptinka suvokiant savo ir kity emocijas ir
suprantant ju priezastis, maziausius — is-
reiSkiant ir jvardijant emocijas, o emocijy
naudojimas ir reguliavimas su lytimi néra
susije (Taksic¢ et al., 2006, cituojama pagal
Taksi¢ etal., 2009). Kity autoriy tyrimuose,
vertinant emocijy suvokima ir supratima,
merginos taip pat gauna didesnius jvercius
nei vaikinai (Katyal and Awasthi, 2005).
Taciau ne visi tyréjai sutinka, kad mergi-
nos pasizymi aukstesniu emociniu intelek-
tu nei vaikinai. Pavyzdziui, S. Mavroveli ir
bendraautoriai (2007), tirdami 11-15 mety
paaugliu emocinj intelekta, ly¢iy skirtumu
neaptiko.

Daugelis tyrimy patvirtina, kad socia-
lizacija ir patirtis socializacijos procese
skiriasi pagal Iyti. Nustatyta, kad motina
daugiau reiskia emocijas duktery, o ne stiny
atzvilgiu (Malatesta-Magai, 1991, cituoja-
ma pagal Kostiuk and Fouts, 2002) ir abu
tévai labiau skatina duktery emociju su-
pratima ir iSreiSkima nei stiny (pavyzdZziui,
Saarni, 1989, cituojama pagal Kostiuk
and Fouts, 2002). Taigi toks nevienodas
emocijy ugdymas gali prisidéti prie lyCiuy
skirtumy, suvokiant ir kontroliuojant savo
emocijas, atsiradimo. Tadiau ne visuose



tyrimuose ly¢iy skirtumy yra aptinkama.
Pavyzdziui, J. Dunn ir J. Brown (1994)
nurodo, kad mergaiciy empatijos, sociali-
nio atsakingumo ir tarpasmeniniy santykiy
jverciai yra didesni nei berniuky.

Daugelis Seimos socializacijos teorijy
tévy elgesi mato kaip daugiadimensi, api-
mantj dvi pagrindines sferas, ypac svarbias
vaiky vystymuisi: tévy parama ir kontrolg.
Tévy parama svarbi, nes ji numato didelg
saviverte ir stipry saugumo jausma, geres-
n¢ psichologing savijauta ir kitas teigia-
mas pasekmes (Buri, 1989). N. Darling ir
L. Steinberg (1993) aukléjimo stiliy api-
budina kaip stabiliy pozitiriy ir isitikinimy
kompleksa, kai aukléjimo stiliumi pertei-
kiamas tévy pozitris i vaika. W. A. Ar-
rindell ir bendraautoriai (1994) skiria tris
aukléjimo stilius, t. y. globa, atstimima
ir emocing Siluma. Tyrimy, kuriuose tie-
siogiai analizuojamos tévy aukléjimo sti-
liy sasajos su vaiky ar paaugliy emociniu
intelektu, yra labai mazai. Taciau atskirai
buvo tyrinéjamos trijy emociniy konstruk-
ty, kurie yra laikomi svarbiausiomis emo-
cinio intelekto dimensijomis, t. y. tai, kaip
paaugliai suvokia, atpazista ir reguliuoja
emocijas, ir tévy auklgjimo stiliaus sasa-
jos. Kituose tyrimuose analizuojamos tévy
aukléjimo stiliy sasajos su paaugliy savi-
veiksmingumo ir savivertés raida.

Negausiis tyrimai patvirtina, kad su-
vokta tévy parama ir meilé, patirta vaikys-
téje, yra susijusi su aukstesnio emocinio
intelekto iSsivystymu. Tyrimais taip pat
aptinkami stipris rySiai tarp Silto ir palai-
kancio aukléjimo stiliaus ir auksSto savi-
veiksmingumo bei savivertés paauglysté-
je ir jaunystéje (Harter, 1990). Nustatyta,
kad emociné Siluma teigiamai veikia vaiko
socialing kompetencija, geb¢jima kontro-

livoti savo emocijas, didina autonomisku-
ma ir padeda palaikyti gerus santykius su
bendraamziais. O neigiami emociniai tévy
ir vaiky santykiai tampa nesugebéjimo
tinkamai reguliuoti emocijas priezastimi
ir mazina vaiko gebéjima prisitaikyti prie
aplinkos ir jos keliamy reikalavimy. Tévy
emociné kompetencija siejama su vai-
ky kompetentingumu, t. y. nustatyta, kad
emociskai kompetentingy tévy vaikai taip
pat pasizymi geresne emocine kompeten-
cija (Hooven et al., 1994). Tévy paskati-
nimai uz emocingai kompetentinga elgesi
yra susij¢ su geresniais vaiko sugebéjimais
atkreipti démesi, suprasti ir reguliuoti savo
emocijas (Martinez-Pons, 1999). J. D. Ma-
yer ir bendraautoriy (1999) tyrime paau-
gliai, pasizymintys aukStesniu emociniu
intelektu, nurod¢, kad ju tévai pasizymeéjo
didesne emocine Siluma nei paaugliai, tu-
rintys mazesnius emocinio intelekto jver-
¢ius. Tirdami jaunesniuosius paauglius A.
Alegre ir M. J. Benson (2010) aptiko tei-
giamy rySiy tarp tévy emocinés Silumos
ir paaugliy emocinio intelekto. Kitais ty-
rimais nustatyta, kad tévy emociné Siluma
susijusi su tuo, kiek tiksliai vaikai sugeba
suvokti ir jvardyti emocijas (Bennett et al.,
2005), kaip gerai vaikai supranta savo ir
kity emocijas (Alegre and Benson, 2007).
F. Graziano ir bendraautoriai (2009) at-
skleidé emocinés Silumos ir paaugliy am-
ziaus bei lyties sasajas: merginos ir vyres-
nieji paaugliai (nuo 16 iki 18 mety) gauna
maziau emocings paramos i§ tévy nei vai-
kinai ir jaunesnieji paaugliai (nuo 14 iki 15
mety).

A. K. Liau ir bendraautoriai (2003) ap-
tiko, jog tinkamas tévy aukléjimo pobudis
yra teigiamai susij¢s su aukStesniu emo-
ciniu intelektu. Be to, paaugliai, pasizy-
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mintys aukStesniu emociniu intelektu, turi
maziau internaliy ir eksternaliy sunkumu.
Vaikai ir paaugliai, kuriy tévai taiko pozi-
tyvia kontrole (t. y. naudoja autoritetinga
aukléjimo stiliy), vertina save ir yra verti-
nami kity kaip labiau socialiai kompeten-
tingi nei tie, kuriy tévai tokio aukléjimo
stiliaus netaiko. Pozityvi kontrolé gali biiti
siejama ir su saviveiksmingumo raida. Tai
patvirtina J. R. Buri (1989). Jis nustate,
kad pozityvi tévy kontrolé ir parama susi-
jusi su didesne saviverte ir teigiama nuo-
mone apie savo sugebéjimus.

J. W. Santrock (2004) nurodo, kad pa-
augliy elgesys, susijes su autoritariniu tévy
elgesiu, pasizymi nerimu, nesugebéjimu
inicijuoti veikly ir neefektyviomis soci-
alinémis interakcijomis. Pernelyg didelé
kontrolé ir grieztos bausmés yra neigiamai
susijusios su emocinio intelekto raida (Ale-
gre and Benson, 2007). Taip pat bausme-
mis paremtas aukléjimo stilius teigiamai
susijgs su prastesniais vaiko sugebéjimais
suprasti emocijas (Pears and Moses, 2003)
ir blogesniu emocijy reguliavimu (Morris
et al., 2007).

Paaugliy elgesys, susijes su tévy kon-
trolés nebuvimu, pasizymi savikontrolés
stoka, socialine nekompetencija, nesuge-
béjimu savarankiskai tvarkyti savo gyve-
nima, maza saviverte, nebrandumu ir su-
svetim¢jimu Seimos atzvilgiu (Santrock,
2004). Paaugliai i$ tokiy Seimy nekontro-
liuoja savo elgesio, pasizymi nepagarba
kitiems, nesilaiko taisykliy ir mano, kad
jiems viskas leidziama (Santrock, 2004).

Apibendrinant galima teigti, kad, nors
gausu tyrimy, kuriuose nagrinéjami paau-
gliy savivertés, saviveiksmingumo ir tévy
aukléjimo pobiidzio Seimoje bei paaugliy
emocinio intelekto ir aukléjimo stiliy ry-
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$iai, vis délto pasigendama tyrimuy, kuriuo-
se biity analizuojamos prognostinés tévy
aukléjimo stiliaus bei paaugliy emocinio
intelekto galimybés, numatant saviverte
ir saviveiksminguma paauglystéje, atski-
rai vaikinams ir merginoms. Daugumoje
tyrimy neatsizvelgiama i lyties skirtumus.
Todél pagrindinis $io straipsnio tikslas —
nustatyti, kaip tévy aukléjimo stilius yra
susijes su paaugliy vaikiny ir merginy
saviverte bei saviveiksmingumu, taip pat
i$siaiskinti, ar tévy aukléjimo stilius ir pa-
augliy emocinis intelektas vienodai tiksliai
gali numatyti merginy ir vaikiny savivertg
bei saviveiksminguma.

Metodika
Tyrimo dalyviai

Siame straipsnyje naudojami testinio ty-
rimo ,,Politinés socializacijos raida nuo
paauglystés iki jaunystés: pilieciy politinio
tapatumo formavimosi mechanizmai Lie-
tuvoje* duomenys. Straipsnyje naudojama
I matavimo (2008 m.) metu gauta informa-
cija apie paaugliy savivertg ir Il matavimo
(2009 m.) metu gauta informacija apie
tévy aukléjimo stiliy, paaugliy emocini
intelekta ir saviveiksminguma. [ duomeny
analize buvo jtraukti tik tie mokiniai, kurie
2009 metais dar mokési vidurinése mo-
kyklose bei gimnazijose ir turéjo visus
emocinio intelekto, savivertés, saviveiks-
mingumo ir tévy aukléjimo stiliy kintamy-
ju duomenis. Taigi tiriamyjuy imtj sudaré
1028 16-18 (M = 16,29; SD = 0,93) mety
paaugliai (624 merginos (60,7 proc.) ir 404
vaikinai (39,3 proc.)), besimokantys Klai-
pédos regiono mokyklose ir gimnazijose.
Didesnis tirty merginy skaicius susijgs su
tuo, kad vyresnése klasése mokosi daugiau
merginy nei vaikiny.



Ivertinimo budai

Paaugliy saviveiksmingumui nustatyti
buvo naudojama saviveiksmingumo ska-
1& (GSE: Generalized Self-Efficacy Scale,
Schwarzer and Jerusalem, 1995). Skalé
yra laisvai prieinama internete: <http://
userpage.fu-berlin.de/~health/engscal.
htm>, autoriai leidzia taikyti $ig metodi-
ka. Skale sudaro 10 teiginiy, pavyzdziui:
»Man lengva laikytis savo plany ir pasiekti
uzsibréztus tikslus®, ,Paprastai, patekes
(-usi) 1 béda, randu sprendima®. Kiekvie-
nas teiginys yra vertinamas 4 baly skale,
pazymint tiriamajam tinkamiausig varian-
ta: 1 — ,,visiSkai nesutinku®, 2 — ,,nesutin-
ku*, 3 — ,,sutinku®, 4 — ,,visiSkai sutinku®.
Bendras saviveiksmingumo skalés jvertis
gaunamas suskaiciavus visy teiginiy vi-
durki. Aukstesnio jvertinimo pasirinkimas
reiskia didesni tikéjima savo saviveiksmin-
gumu. Sis klausimynas pasizymi dideliu
patikimumu ir validumu (Leganger et al.,
2000). 28 salyse atliktas tyrimas parodé,
kad $is klausimynas matuoja bendra savi-
veiksminguma (Luszczynska et al., 2005).
Skalés vidinis suderinamumas miisy tyri-
me yra didelis, Cronbacho alpha = 0, 865.

Informacija apie paaugliy savivertg
renkama naudojant Rosenbergo Savivertés
skalg (RSE: Rosenberg s Self-Esteem Scale,
Rosenberg, 1965). Si skalé paremta paau-
gliy savistata. Ja sudaro 10 teiginiy, kuriy
kiekvienas vertinamas 4 baly skale, pazy-
mint tiriamajam tinkamiausia varianta: 1 —
,,visiSkai nesutinku®, 2 — , nesutinku®, 3 —
Hsutinku®, 4 — | visiSkai sutinku®. Bendras
savivertés rodiklis gaunamas susumavus
visus atsakymus, minimalus rodiklis — 10,
maksimalus — 40. Sia metodika versti ir
naudoti moksliniams tyrimams galima be
atskiro leidimo (zr. http://www.bsos.umd.

edu/socy/research/rosenberg.htm). Skalés
vidinis suderinamumas misy tyrime yra
pakankamas, Cronbacho alpha = 0,779.

Vyresniyju paaugliy emociniam inte-
lektui nustatyti buvo naudojama angliskoji
Emociniy iglidziy ir sugebéjimy klausimy-
no (ESCQ-45: Emotional Skills and Com-
petence Questionnaire, Taksi¢ et al., 2009)
versija, iSversta i§ angly kalbos. Metodikos
autorius yra Rijekos universiteto (Kroati-
ja) docentas Vladimir Taksi¢. Jis parengé
klausimyno versijas kroaty ir angly kalbo-
mis. Klausimyna sudaro 45 teiginiai, skirti
emociniam intelektui jvertinti. ESCQ su-
daro 3 subskalés: Emocijy suvokimas ir su-
pratimas (Sia subskale sudaro 15 teiginiy,
pavyzdziui, ,,Zinau, kaip maloniai nuste-
binti kiekviena i savo draugy®), Emocijy
isreiskimas ir jvardijimas (subskalg sudaro
14 teiginiy, pavyzdziui, ,,Man lengva Zo-
dziais iSreiksti savo jausmus ir emocijas®),
Emocijy valdymas (subskale sudaro 16
teiginiy, pavyzdziui, ,,Jei tik labai noriu,
galiu iSspresti net i§ paziiiros neiSspren-
dziama problema‘). Skalé taip pat leidzia
tvertinti bendra emocini intelekta (EI).
ESCQ metodikos autorius V. Taksi¢ leido
R. Zukauskienei versti metodika { lietuviy
kalba ir ja naudoti moksliniams tyrimams.
Vidinio suderinamumo jvertinimas parodeé,
kad ESCQ skaliy patikimumas yra didelis.
Miisy tyrime Emocijy suvokimo ir supra-
timo subskalés Cronbacho alpha = 0,904,
Emocijy iSreiskimo ir jvardijimo subskalés
Cronbacho alpha = 0,880, Emociju valdy-
mo subskalés Cronbacho alpha = 0,792,
Bendro emocinio intelekto Cronbacho alp-
ha = 0,865.

Tévy aukléjimo stiliui nustatyti naudo-
jamas Suvokto tévy aukléjimo klausimy-
nas (EMBU: Egna Minnen Betrdffande
Uppfostran, Arrindell et al., 1994; Arrin-
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dell et al., 1999). Tyrime taikyta trumpoji
Sio klausimyno forma, skirta tirti vaiky ir
paaugliy suvokima apie tévy aukléjima.
Klausimynas iSverstas 1 lietuviy kalba
R. Zukauskienei gavus vieno i3 jo autoriy,
M. Eisemann, leidima. Klausimynas re-
miasi paciy paaugliy nuomone. Skiriamos
trys skalés: atstimimas, emociné Siluma
ir perdéta globa. Emocinés Silumos ska-
¢ rodo laipsni, kuriuo paaugliai jauciasi
mylimi ir palaikomi tévy, pavyzdziui, ,,Jei
man nesisekdavo, mano tévai stengdavo-
si mane paguosti arba padrasinti. Atstii-
mimo skalé apibiidina tévy priesiskuma,
pasireiskiant] Siurk$tumu, bausmémis ir
zeminimu, pavyzdziui, ,,Pasitaikydavo,
jog mano tévai biidavo suirzg arba supyke
ant mangs, nepaaiSkindami priezasties®.
Perdétos globos skalé rodo dideli ikyru
apsaugos nuo galimos neigiamos patirties
laipsni, grieztai kontroliuojant ir prizit-
rint vaika, pavyzdziui, ,,AS manau, kad
mano tévy nerimas, kad su manimi gali
kazkas atsitikti, biidavo gerokai perdétas®.
Yra atskiros skalés tévui ir motinai, taigi
i§ viso naudojamos SeSios skalés. EMBU
sudaro 23 teiginiai, vertinami 4 baly ska-
le, nuo 1 —, Ne, niekada* iki 4 — ,,Beveik
visada“. Bendras rodiklis gaunamas susu-
mavus visus atsakymus | tam tikros ska-
Iés, pavyzdziui, ,,perdéta motinos globa®,
teiginius. Skaliy suderinamumas yra gana
geras: tévo atstimimo skalés Cronbacho
alpha = 0,745; tévo emocinés §ilumos ska-
lés Cronbacho alpha = 0,842; per didelés
tévo globos skalés Cronbacho alpha =
0,710; motinos atstimimo skalés Cronba-
cho alpha = 0,753; motinos emocinés §ilu-
mos skalés Cronbacho alpha = 0,836; per
didelés motinos globos skalés Cronbacho
alpha = 0,705.
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Tyrimo eiga

Pirmas tyrimas atliktas 2008 mety pavasa-
ri. Buvo gauti tyrime dalyvavusiy moky-
kly vadovy sutikimai tyrima atlikti pamo-
ku metu. Iki tyrimo likus 3—4 savaitéms,
tyréjai mokyklose pristaté tyrima ir iteike
laiSkus mokiniams, kad jie juos nunesty té-
vams ir §ie susipazinty su blisimu tyrimu.
Tévai, kurie nenoréjo, jog ju stinus ar dukra
dalyvauty tyrime, turé¢jo pranesti tyréjams
apie atsisakyma dalyvauti tyrime. Tyrimo
dieng (pries apklausos pradzia) tyré¢jas su-
pazindino paauglius su tyrimo tikslais ir
pateiké instrukcija. Taip pat tyréjas atsaké
1 tirlamyjy klausimus. Tyrime dalyvavo
mokiniai, kurie ta diena buvo mokykloje,
kurie patys sutiko atsakyti { pateiktus klau-
simus ir kuriy tévai nepareisSké nesutikimo.
Apklausa vyko rastu, mokiniai klasése sé-
déjo po du arba po viena. Antras, pakar-
totinis, tyrimas, kuriame buvo apklausiami
pirmame tyrime dalyvave mokiniai, atlik-
tas 2009 m. balandj—geguze.

Tyrimo rezultatai

Saviveiksmingumo, savivertés,
emocinio intelekto ir tévy aukléjimo
stiliaus jverciy palyginimas pagal
paaugliy lytj

Lyginant saviveiksmingumo, savivertes,
emocinio intelekto ir tévy aukléjimo sti-
liaus iverCius pagal paaugliy lyti, buvo
taikomas Studento ¢ kriterijus nepriklau-
somoms imtims. Rezultatai pateikti 1-oje
lenteléje.

Kaip matyti i§ 1-os lentelés, merginy ir
vaikiny saviveiksmingumo {verciai statistis-
kai reikSmingai nesiskiria (t(1026) = 0,64,
p > 0,05), taciau vaikinai pasizymi di-
desne saviverte nei merginos (t(1026) = 4,33,
p < 0,001). O merginy emocinio inte-



1 lentelé. Paaugliy saviveiksmingumo, savivertés, emocinio intelekto, tévy (M — motinos,
T—tévo) aukléjimo stiliy vidurkiai (M), standartiniai nuokrypiai (SD) ir skirtumy reikSmingumo

lygmuo (p)
Vaikinai Merginos
M SD M SD t p

Saviveiksmingumas 28,95 4,18 28,78 3,86 0,64 0,525
Saviverte 29,72 3,74 28,63 4,10 4,33 0,000
Emocinis intelektas

Emocijy suvokimas ir supratimas 51,31 9,02 55,78 7,54 -8,59 | 0,000
Emocijy isreiskimas ir jvardijimas 46,27 8,42 50,47 8,09 -8,01 | 0,000
Emocijy valdymas 55,53 8,00 56,54 6,84 -2,16 | 0,031
Bendras emocinis intelektas 153,09 22,44 162,78 18,87 | -7,45 | 0,000
Tévy aukléjimo stiliai

Atstamimas (T) 9,95 2,80 9,37 2,72 3,07 0,002
Emociné Siluma (T) 15,96 3,50 17,06 4,17 4,17 | 0,000
Per didelé globa (T) 20,19 3,73 20,31 4,23 -0,45 | 0,652
Atstimimas (M) 10,04 2,95 9,80 2,85 1,25 0,211
Emociné Siluma (M) 16,94 3,30 18,57 3,70 -7,15 | 0,000
Per didelé globa (M) 20,40 3,80 20,60 4,28 -0,71 | 0,481

lekto iverCiai (visy skaliy) statistiSkai
reikSmingai skiriasi nuo vaikiny. Tai-
gl merginos geriau suvokia ir supran-
ta (1(1026) = —8,59, p < 0,001), isreiskia
ir jvardija (t(1026) = -8,01, p < 0,001)
emocijas ir jas valdo (t(1026) = -2,16,
p < 0,05) nei vaikinai. Merginy bendras
emocinio intelekto jvertis taip pat didesnis
nei vaikiny (t(1026) = —7,45, p < 0,001).
Be to, rezultaty analizé atskleidé, kad yra
statistiSkai reikSmingas tévo atstimimo
((891) = 3,07, p < 0,01), kaip aukléjimo
stiliaus, skirtumas pagal paaugliy lyti, t. y.
didesni atstimima i8 tévo puses patiria vai-
kinai, o ne merginos. Merginoms tiek tévas
(1(927) = 4,17, p < 0,001), tiek motinos
((1008) = -7,15, p < 0,001) suteikia dau-
giau emocinés Silumos. [domu, kad lygi-
nant ir tévo, ir motinos perdéta globa pa-
gal paaugliy lyti, statistiskai reikSmingo
skirtumo nebuvo aptikta. Vadinasi, perdéta
globa, kaip aukléjimo stilius, abieju tévy

yra panaSiai naudojama tiek duktery, tiek
stiny atzvilgiu.

Taigi merginos turi aukStesni ben-
dra emocinj intelekta (ir didesnius visus
emocinio intelekto rodikliy jvercius) nei
vaikinai; merginy ir vaikiny saviveiksmin-
gumas nesiskiria, taciau vaikinai pasizymi
didesne saviverte nei merginos, o abu té-
vai emocing $iluma, kaip aukléjimo stiliy,
dazniau naudoja, kai Seimoje auga dukra, o
tévas (bet ne motina) dazniau naudoja at-
stimima, kai Seimoje auga stinus.

Paaugliy saviveiksmingumo,
savivertés, emocinio intelekto ir tévy
aukléjimo stiliaus rySiai

Norint nustatyti, ar paaugliy vaikiny ir
merginy saviveiksmingumas, saviverte,
emocinis intelektas ir tévy aukléjimo sti-
lius yra tarpusavyje susijg, atlikta Pearso-
no koreliaciné analizé. Rezultatai pateikti
2-oje lenteléje.
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Koreliaciné analizé parodé, kad paau-
gliy saviveiksmingumas, saviverté, emo-
cinis intelektas ir tévy aukléjimo stilius
yra tarpusavyje susije. Analizuojant mi-
néty kintamyju sasajas nustatyta, kad sa-
viveiksmingumas su kitais kintamaisiais
yra labai panasiai susijes tiek vaikiny, tiek
merginy imtyse. Taigi saviveiksmingumas
yra teigiamai susij¢s su saviverte (vaiki-
ny: r= 0,21, p <0,01; merginuy: r = 0,30,
p < 0,01), visais emocinio intelekto rodi-
kliais, bendru emociniu intelektu (vaiki-
ny: r = 0,58, p <0,01; merginy: r = 0,58,
p < 0,01), tévo (vaiking: r = 0,22,
p < 0,01; merginy: r = 0,20, p < 0,01) bei
motinos emocine Siluma (vaikiny: r = 0,17,
p < 0,01; merginw: r = 0,21, p < 0,01).
Saviveiksmingumas ir toks aukléjimo sti-
lius kaip atstimimas (tiek tévo, tieck moti-
nos) yra neigiamai susij¢ (tévas: vaikiny:
r =-0,20, p < 0,01 ir merginy: r = —0,08,
—0,14,
p < 0,01, ir merginy: r =-0,11, p < 0,01),
o su per didele globa (abiejuy tévy) ir vai-
kiny, ir merginy saviveiksmingumas néra

p < 0,05; motina: vaikiny: r =

susijes.

Labai panasiis rezultatai gauti nagri-
néjant paaugliy savivertés ir emocinio
intelekto ir tévy aukléjimo stiliy sasajas.
Saviverte, kaip ir saviveiksmingumas, yra
teigiamai susijusi su emociniu intelektu.
Vadinasi, kuo labiau vaikinai ir merginos
suvokia bei supranta emocijas (atitinka-
mai vaikiny: r= 0,13, p < 0,01, ir merginy:
r = 0,16, p < 0,01), kuo labiau emocijas
iSreiSkia ir jvardija (vaikiny: r = 0,11,
p < 0,05, ir merging: r = 0,26, p < 0,01),
emocijas valdo (vaikiny: r = 0,20, p < 0,01,
ir merginy: r = 0,30, p < 0,01), kuo auks-
tesnis ju bendras emocinis intelektas
(vaikiny: r = 0,17, p < 0,01, ir merginy:

r=0,29, p <0,01), tuo saviverte yra dides-
né. Taip pat kuo tévas (vaikiny: r = —-0,12,
p < 0,05; merginy: r = -0,16, p < 0,01) ir
motina (vaikiny: r =-0,14, p < 0,01; mer-
giny: r = —0,22, p < 0,01) labiau atstumia,
tuo vaikiny ir merginy saviverté yra ma-
zesné ir kuo labiau tiek tévas (vaikiny:
r = 0,20, p < 0,01, ir merginy: r = 0,25,
p < 0,01), tieck motina (vaikiny: r = 0,11,
p <0,05, ir merginy: r= 0,29, p <0,01) yra
emociskai §ilti, tuo paaugliy saviverté yra
didesné. Taciau tik merginoms (r = 0,11,
p < 0,05), bet ne vaikinams (r = —0,02,
p > 0,05) tévo perdéta globa yra teigiamai
susijusi su saviverte. O motinos perdéta
globa néra susijusi nei su vaikiny, nei su
merginy saviverte.

Analizuojant tévy aukléjimo stiliy ir
paaugliy emocinio intelekto sasajas (zr. 2
lentelg) matyti, kad emociné tévo ir moti-
nos Siluma tiek vaikinams, tick merginoms
yra teigiamai susijusi su visais trimis emo-
cinio intelekto rodikliais. Kuo tévas ir mo-
tina labiau naudoja emocing Siluma, kaip
aukléjimo stiliy, tuo labiau tiek merginos,
tiek vaikinai pasizymi emocijy suvoki-
mu ir supratimu (tévas: vaikinu: r = 0,20,
p < 0,01, ir merginw: r = 0,21, p < 0,01;
motina: vaikiny: r= 0,17, p < 0,01, ir mer-
giny: r = 0,25, p < 0,01), emocijy isreiski-
mu ir jvardijimu (tévas: vaikiny: r = 0,23,
p < 0,01, ir merginy: r = 0,20, p < 0,01;
motina: vaikiny: r = 0,24, p < 0,01, ir mer-
giny: r = 0,27, p < 0,01) bei emocijy val-
dymu (tévas: vaikiny: r = 0,30, p < 0,01, ir
merginy: r = 0,23, p < 0,01; motina: vaiki-
ny:r=0,31, p<0,01, ir merginy: r = 0,32,
p <0,01). Taip pat tévo (vaikiny: r = 0,27,
p < 0,01, ir merginy: r = 0,25, p < 0,01)
ir motinos (vaikinu: r = 0,28, p < 0,01, ir
merginy: r = 0,33, p <0,01) emociné Silu-
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ma yra susijusi su bendru emociniu inte-
lektu. Nagring¢jant tévy per didelés globos
ir paaugliy emocinio intelekto rodikliy ry-
Sius nustatyta, kad motinos per didelé glo-
ba ir vaikiny bei merginy emocinio inte-
lekto rodikliai néra susije¢. Kiek kitaip yra
su per didele tévo globa: tiek vaikinams
(r=0,12,p<0,01), tick merginoms (r=0,11,
p < 0,05) tévo per didelé globa yra teigia-
mai susijusi su emocijy suvokimu ir supra-
timu, taciau tik vaikinams (bet ne mergi-
noms) tévo per didelé globa yra teigiamai
susijusi su emocijy iSreiskimu ir jvardi-
jimu (r = 0,16, p < 0,01). Tévo perdéta
globa yra susijusi ir su vaikiny (r = 0,15,
p <0,01), ir sumerginy (r = 0,09, p < 0,05)
bendru emociniu intelektu. IeSkant tévy
atstimimo, kaip aukléjimo stiliaus, ir pa-
augliy emocinio intelekto sasajy nustatyta,
kad tévo atstimimas yra neigiamai susijes
tik su vaikiny (r = -0,12, p < 0,05) ir mer-
giny (r = -0,10, p < 0,05) emocijy valdy-
mu ir merginy bendru emociniu intelektu
(r =-0,09, p < 0,05). Su kitais emocinio
intelekto rodikliais tévo atstimimas néra
susijes. [domu, kad motinos atstimimas su
vaikiny emocinio intelekto rodikliais néra
susijes, taciau neigiamai susijg¢s su visais
merginy emocinio intelekto rodikliais:
emocijy supratimu ir suvokimu (r =—-0,12,
p < 0,01), emocijy iSreiSkimu ir ivardiji-
mu (r=-0,17, p <0,01), emociju valdymu
(r =-0,18, p < 0,01) ir bendru emociniu
intelektu (r =-0,18, p <0,01).

Taigi abiejy lyCiu paaugliy emocijy
suvokimas ir supratimas panasiai susijgs
su tévy aukléjimo stiliais: kuo labiau abu
tévai (tiek motina, tiek tévas) yra emocis-
kai $ilti ir kuo labiau tévas (bet ne moti-
na) perdétai globoja stiny ir dukterj, tuo
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labiau paaugliai sugeba teisingai suprasti
savo ir kito zmogaus emocijas bei suprasti
ty emociju atsiradimo (konkrecioje situ-
acijoje) priezastis. Taip pat tévy emociné
Siluma ir visi emocinio intelekto rodikliai
yra teigiamai susij¢ su paaugliy saviverte
bei saviveiksmingumu, o tévo per didelé
globa dar teigiamai susijusi su merginy
saviverte. Taip pat labai panas$iai yra ir su
emocijy iSreiSkimu ir jvardijimu: kuo abu
tévai labiau naudoja emocing $iluma, kaip
aukléjimo stiliy, tiek duktery, tiek stiny at-
zvilgiu ir kuo labiau tévas (bet ne motina)
naudoja perdéta globa stiny atzvilgiu, tuo
labiau paaugliai sugeba iSreiksti ir jvardyti
emocijas. Pastebétas svarbus dalykas: kuo
motina labiau atstumia dukterj, tuo maziau
dukté geba iSreiksti ir jvardyti emocijas.
Taciau jokiy reikSmingy motinos atsttimi-
mo stinaus atzvilgiu ir vaikiny emocijy i$-
reiSkimo bei jvardijimo sasajy nebuvo ap-
tikta. Vaikiny ir merginy emociju valdymas
ir abiejy tévy naudojama emociné Siluma,
kaip aukléjimo stilius, yra teigiamai susij¢:
kuo tévas ir motina yra emociskai Siltesni,
tuo labiau abiejy ly¢iy paaugliai geba val-
dyti emocijas. Kuo labiau tévas atstumia
stiny ar dukteri, tuo paauglys (-€) pras¢iau
valdo emocijas, t. y. blogiau geba susieti
ir atsiriboti nuo emocijy, remdamasis tam
tikros situacijos naudingumo {jvertinimu.
Idomus faktas, kad motinos atstimimas
(kaip ir perdéta globa) stiny atzvilgiu su
emocinio intelekto rodikliais néra susijes,
0 motinos atstimimas duktery atzvilgiu
yra susijgs su visais emocinio intelekto
rodikliais. Taip pat abiejy tévy atstiimimas
yra neigiamai susijes su vaikiny ir merginy
saviverte bei saviveiksmingumu.



Skirtumai tarp lyciy prognozuojant
paaugliy saviveiksmingumgq ir
savivertg, remiantis emociniu
intelektu ir tévy aukléjimo stiliais

Siekiant nustatyti, ar yra skirtumy tarp
ly¢iy numatant paaugliy saviveiksmin-
gumg bei saviverte remiantis emociniu
intelektu ir tévy aukléjimo stiliais, atlikta
daugialypé regresiné analizé. Buvo atlik-
ta tarp saviveiksmingumo bei savivertés,
kaip priklausomy kintamyjy, bei emoci-
nio intelekto ir tévy aukléjimo stiliy, kaip

nepriklausomy kintamyjy, analizé. Pirma
daugialypé regresiné analizé atlikta no-
rint patikrinti, kaip tévy aukléjimo stilius
gali numatyti paaugliy saviveiksminguma
ir saviverte. Antra karta i regresing lygti
buvo jtrauktas paaugliy emocinis intelek-
tas ir analizuojama, kaip pasikeit¢ numa-
tymo galimybés (pageréjo ar nepageréjo).
Daugialypé regresiné analizé buvo atlikta
atskirai vaikinams ir merginoms. Taigi i
viso atliktos keturios daugialypés regre-
sinés analizés, kuriy rezultatai pateikti
3-ioje lenteléje.

3 lentelé. Daugialypés regresinés analizés rezultatai, vertinant, kaip tévy aukléjimo stiliai
(T — tévo, M — motinos) ir emocinis intelektas prognozuoja saviveiksmingumgq bei saviverte
vaikiny ir merginy imtyse (lenteléje pateikiami regresijos lygties koeficientai (f8), koreliacijos
koeficientai (R) ir determinacijos koeficientai (R?))

. . Vaikinai Merginos
Tévy aukléjimo — - - — - -
ikt Saviveiksmingumas | Savivert¢ | Saviveiksmingumas Saviverté
p p p p

Atstimimas (T) -0,12 0,11 0,17 -0,02
Emociné Siluma (T) 0,28* 0,33%%* 0,11 0,07
Per didelé globa (T) 0,11 —0,11 —0,05 0,09
Atstimimas (M) -0,02 -0,20 -0,15 -0,21*
Emociné Siluma (M) —-0,06 -0,13 0,12 0,12
Per didelé globa (M) -0,03 0,03 0,05 0,02
R 0,26 0,24 0,22 0,31
R? 0,07** 0,06%* 0,05%%** 0,10%%*
Tévy aukléjimo stiliai
ir emocinis intelektas
Atstimimas (T) -0,14 0,12 0,10 —-0,04
Emociné Siluma (T) 0,17 0,30%* 0,04 0,06
Per didelé globa (T) -0,06 -0,08 -0,03 0,10
Atstimimas (M) 0,00 —-0,20 -0,07 0,17
Emociné siluma (M) -0,17 -0,17 -0,04 0,05
Per didelé globa (M) -0,12 -0,01 0,01 0,01
Emocijy suvokimas ir 0,08** 0,01 0,11%** -0,03
supratimas
Emocijy isreiskimas 0,04 -0,02 0,03 0,06*
ir jvardijimas
Emocijy valdymas 0,22%*%* 0,11%* 0,23%** 0,11%**
R 0,63 0,30 0,60 0,39
R2 0,39% %% 0,09+ %% 0,36%%* 0,15%%%

*p <0,05; #* p <0,01; *** p < 0,001
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Pirma daugialypé¢ regresiné analize
parod¢, kad tévy aukléjimo stilius pras-
tai numato paaugliy (tiek vaikiny, tiek
merginy) saviveiksminguma ir saviverte.
Merginy ir vaikiny saviveiksmingumo ir
savivertés regresijos R reikSmingai ski-
riasi nuo nulio: vaikiny (F(6,327) = 3,897,
p < 0,01) ir merginy (F(6,511) = 4,376,
p < 0,001) saviveiksmingumo bei vaikiny
(F(6,327) = 3,389, p < 0,01) ir merginy
(F(6,511)=134,981, p<0,001) savivertes.
Esamos ir numatomos saviveiksmingumo
reikSmés rysys vaikinams yra lygus 0,26,
merginoms — 0,22, o savivertés reikSmes
rySys vaikinams yra lygus 0,24, merginoms
—0,31. Taigi 7 proc. (R?) saviveiksmingu-
mo sklaidos gali biiti paaiskinta regresijos
lygtimi vaikinams ir 5 proc. (R?) — mergi-
noms bei 6 proc. (R?) savivertés sklaidos
gali buti paaiskinta regresijos lygtimi vai-
kinams ir 10 proc. (R?) — merginoms. Vai-
kiny grupéje téra vienas kintamasis, kuris
yra reik§mingas numatant saviveiksmin-
guma ( = 0,28, t (327) = 2,220, p < 0,05)
ir saviverte (B = 0,33, t (327) = 2,846,
p < 0,01), — tai tévo emociné Siluma. Va-
dinasi, tévo emocinés Silumos, kaip aukle-
jimo stiliaus, naudojimas leidzia numaty-
ti (nors ir labai menkai) didesng vaikiny
savivert¢ ir didesni saviveiksminguma.
Kiti tévy aukléjimo stiliai nei saviveiks-
mingumo, nei savivertés nenumato. Rei-
kia pazyméti, kad nors ne tik tévo, bet ir
motinos naudojama emociné Siluma bei
atstimimas yra reikSmingai susij¢ su vai-
kiny saviveiksmingumu bei saviverte, Sie
aukléjimo stiliai regresijos lygtyje nelei-
dzia reikSmingai numatyti saviveiksmin-
gumo ir savivertés. Taigi Sie kintamieji
nesuteikia daugiau informacijos numatant
vaikiny saviveiksminguma bei saviverte,
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kai regresijos lygtyje yra tévo emociné Si-
luma, nes tévo emociné Siluma yra reiks-
mingai teigiamai susijusi su motinos emo-
cine Siluma (r= 0,78, p <0,01), per didele
tévo globa (r=0,28, p <0,01) ir neigiamai
susijusi su tévo (r = —0,36, p < 0,01) bei
motinos atstimimu (r = —0,31, p < 0,01).
Merginy grupéje yra tik vienas svarbus
kintamasis — motinos atstimimas, lei-
dziantis prognozuoti saviverte (p = —0,21,
t (511) = 2,186, p < 0,05). Kiti aukléji-
mo stiliai jokios reik§Smingos informacijos,
numatant merginy saviveiksminguma ir
saviverte, nesuteikia. Taigi tévy aukléjimo
stiliai turi labai nedidele prognosting verte
vaikiny ir merginy savivertei ir vaikinuy,
bet ne merginy, saviveiksmingumui.
Antra karta { regresing lygti buvo
itrauktas paaugliy emocinis intelektas ir
analizuojama, kaip pasikeité prognozavi-
mo galimybés (pageréjo ar nepageréjo).
Analizés rezultatai atskleidé, kad emocinis
intelektas turéjo reikSmés, nes abiejy lyCiy
paaugliy saviveiksmingumo ir savivertés
prognozavimo galimybés pageréjo. Tiek
vaikiny, tiek merginy saviveiksmingumo
ir savivertés regresijos R reik§mingai ski-
riasi nuo nulio. Taigi saviveiksmingumas:
vaikiny (F(9,324) = 23,312, p < 0,001) ir
merginy (F(9,508) = 32,135, p < 0,001)
bei saviverté: vaikiny (F(9,324) = 50,259,
p <0,001) ir merginy (F(9,508) = 137,452,
p < 0,001). Esamos ir numatomos savi-
veiksmingumo reik§més rySys vaikinams
yra lygus 0,63, o merginoms — 0,60. Tai-
gi 39 proc. (R?) saviveiksmingumo sklai-
dos gali biiti paaiskinta regresijos lygtimi
vaikinams ir 36 proc. (R?) — merginoms.
Esamos ir numatomos savivertés reiks-
meés rySys vaikinams yra lygus 0,30, o
merginoms — 0,39. Vadinasi, 9 proc. (R?)



savivertés sklaidos gali buti paaiskinta re-
gresijos lygtimi vaikinams ir 15 proc. (R2)
— merginoms. Vaikiny ir merginy grupése,
numatant saviveiksminguma, yra reiks-
mingi tie patys kintamieji, ta¢iau numatant
savivert¢ jau iSryskéja skirtumai. Ir vai-
kiny, ir merginy grupése numatant savi-
veiksminguma yra tie patys du reikSmingi
kintamieji. Vienas juy yra emocijy suvoki-
mas ir supratimas: vaikinams (f = 0,08,
t (324) = 2,756, p < 0,01) ir merginoms
(B=0,11, t (508) = 4,690, p < 0,001), kitas
—emocijy valdymas: vaikinams (§ = 0,22,
t (324) = 6,578, p < 0,001) ir merginoms
(B=0,23,t(508) =9,034, p <0,001). Tai-
gi $iy dvieju kintamyjy jverciy didéjimas
leidzia prognozuoti paaugliy saviveiks-
mingumo jver¢iy did¢jima. Kiti kintamieji
paaugliy saviveiksmingumo nenumato. O
numatant saviverte iSryskéja lyciy skirtu-
mai. Emocijy valdymas reik§mingas tiek
vaikiny (3=0,11,t(324)=2,606,p<0,01),
tieck merginy (B = 0,11, t (508) = 3,661,
p < 0,001) savivertei prognozuoti, emoci-
ju iSreiSkimas ir jvardijimas — tik mergi-
noms (B = 0,06, t (508) = 2,214, p < 0,05),
o tévo emociné Siluma — tik vaikinams
(B=0,30, t (324) = 2,606, p <0,01).

IS daugialypés regresinés analizés re-
zultaty matyti, kad vaikiny ir merginy sa-
viveiksminguma ir merginy saviverte lei-
dzia prognozuoti tik emocinis intelektas,
o vaikiny saviverte — dar ir tévo emociné
Siluma. [domu, kad emocijy suvokimas ir
supratimas yra reikSmingas numatant tiek
vaikiny, tiek merginy saviveiksminguma,
taciau visai nereik§mingas numatant abie-
ju ly¢iy paaugliy saviverte. Emociju val-
dymas yra vienintelis kintamasis, kuris
reikSmingas numatant ir vaikiny, ir mer-
giny saviveiksminguma ir savivertg. Taip

pat rezultatai atskleidé¢, kad geriausiai ga-
lima numatyti tiek vaikiny, tiek merginy
saviveiksminguma, o ne saviverte¢. Be to,
nustatyta, kad itraukus papildoma kinta-
maji — emocini intelekta, akivaizdziai
pageréjo ir vaikiny, ir merginy saviveiks-
mingumo bei savivertés prognozavimo
galimybés, tik skiriasi proporcijos — tévy
aukléjimo stilius turi maziau (tik vaiki-
nams vienintelis aukléjimo stilius — tévo
emociné Siluma ir tik prognozuojant sa-
vivertg), o paaugliy emocinis intelektas
— daugiau prognostinés vertés. Reikia pa-
brézti, kad né vienas i§ tévy elgesio stiliy
paaugliu saviveiksmingumo prognozuoti
neleidzia.

Rezultaty aptarimas

Palyginus savivertés, saviveiksmingumo,
emocinio intelekto ir tévy aukléjimo stiliy
tvercius, iSrySkéjo skirtumai pagal paau-
gliy lytj. Tai beveik patvirtina miisy kelta
pirmaja prielaida. Nustatyta, kad vaikiny
saviverté yra didesné nei merginy. Tokie
yra ir daugelio kity tyréju skelbti rezultatai
(pavyzdziui, Birndorf et al., 2005; Mali-
nauskiené ir Zukauskiene, 2004). Idomu,
kad vaikiny saviverté didesné nei mergi-
ny, nors tévas dazniau naudoja atstimima
stiny, o ne duktery atzvilgiu, ir merginos
emocinés Silumos gauna daugiau tiek i§
tévo, tick i§ motinos nei vaikinai ir kad,
nepaisant savivertés skirtumy, vaikiny ir
merginy saviveiksmingumas nesiskiria.
Yra tyrimy, kuriais atskleista, kad pozi-
tyvus bendravimas Seimoje ir saugumas
siejasi su aukStesne paaugliy saviverte
(Birndorf et al., 2005), kad maZesnis tévy
atstimimas ir didesné emociné Siluma yra
susijusi su didesne saviverte, o tévy perdé-
ta globa — su menkesne saviverte (De Man
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et al., 1991). Taciau lyginti miisy gautus
rezultatus su minéty autoriy rezultatais
yra netikslinga, nes Siuose tyrimuose ly¢iy
skirtumai nebuvo nagrinéti ir i§vados apie
paaugliy saviverte buvo pateikiamos kar-
tu. Galime kelti prielaida, kad tokie musy
tyrimo rezultatai gauti dél to, kad paaugliy
saviverté vis délto galbiit labiausiai pri-
klauso nuo poziiirio i lyting brandg ir kiino
pasikeitimus, romantiniy santykiy pradzia,
0, kaip Zinoma, merginos i kiino pasikeiti-
mus reaguoja neigiamiau, joms tai sukelia
didesni stresa nei vaikinams (Keel et al.,
1997).

Atlikti tyrimai (pavyzdziui, Harter,
1990) parodé, kad pasitenkinimas fizine
iSvaizda stipriai lemia bendrg paaugliy sa-
viverte ir kad paauglés merginos yra labiau
nepatenkintos savo kiinu nei vaikinai, o to
pasekmé — menkesné merginy saviverte.
Taip pat gali biiti, kad vaikiny saviverte yra
tuo didesné, kuo labiau jie tapatinasi su té-
vais, o merginy saviverté labiau priklauso
nuo to, kaip jas vertina tas i§ tévy, su ku-
riuo jos tapatinasi, t. y., jei merginos tapa-
tinasi su atstumianciu tévu ar atstumiancia
motina, ju saviverté sumenkéja (Berenson
et al., 2005). Ankstesniais tyrimais nusta-
tyta, kad turintys menka saviverte paau-
gliai yra jautresni kritikai, yra labiau linke
analizuoti save, i nauja aplinka reaguoja su
itampa, yra labiau socialiai priklausomi,
prasc¢iau funkcionuoja visuomengje nei
didelg savivertg turintys paaugliai (Sanal-
Erginel and Silman, 2005/2006).

Siuos faktus galima sieti su miisy gau-
tais rezultatais, kad merginos pasizymi
didesniais emocinio intelekto rodikliy
iverciais nei vaikinai. Ir 1§ tiesy, kity auto-
riy darbai patvirtina, kad merginy emoci-
nio intelekto (Katyal and Awasthi, 2005),
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empatijos ir emocijy atpazinimo gebéjimy
(Schulte-Riither et al., 2008) iverciai yra
didesni nei vaikiny. Tyrimai rodo, kad
paauglés merginos geriau atpazista kity
zmoniy emocijas, yra jzvalgesnés ir pasi-
zymi didesniu empatiSkumu nei paaugliai
vaikinai (Lafferty, 2004). Tai patvirtinty,
kad merginoms socialiniai santykiai ir ju
kokybé¢ yra svarbesni nei vaikinams. Ga-
lime kelti prielaida, kad didesni merginy
emocinio intelekto {verciai yra dar ir dél
to, kad veikia stereotipas, jog merginos ir
moterys labiau turi pasizyméti ekspresi-
niais, o vaikinai ir vyrai — instrumentiniais
bruozais. Vadinasi, vyrai privalo biiti tvirti,
agresyvis, o moterys — Svelnios, jautrios,
emocingos (Blakemore et al., 2009). Taip
pat galbtt didesni merginy, o ne vaikiny
emocinio intelekto (visy rodikliy) jverciai
yra dél tévo ir motinos naudojamos emo-
cinés Silumos, t. y. dél aukléjimo stiliaus
ypatumy. Kadangi manoma, jog, kitaip
nei bendras intelektas, emocinis intelektas
pasizymi didesniu plastiSkumu, t. y., esant
tinkamam poveikiui i§ aplinkos, emocinis
intelektas gali iSaugti (Mayer and Salovey,
1997), tai, vadinasi, ir aukléjimo stilius, ir,
galbit, stereotipinis ly¢iy vaidmeny supra-
timas gali paveikti paaugliy emocinio inte-
lekto skirtumus.

Taip pat miisy tyrime nustatyta, kad
visi emocinio intelekto rodikliai yra teigia-
mai susij¢ su tévy emocine Siluma ir tévo
perdéta globa (i§skyrus emocijy valdyma).
Ta patvirtina ir kity tyréju rezultatai: kuo
tévai emociskai Siltesni, tuo aukStesniu
emociniu intelektu (ir bendru, ir atskirais
rodikliais) pasizymi paaugliai (Alegre
and Benson, 2007). Idomu, kad motinos
atstimimas (kaip ir perdéta globa) siiny
atzvilgiu su emocinio intelekto rodikliais



néra susijgs, 0 motinos atstimimas dukte-
ry atzvilgiu yra susijgs su visais emocinio
intelekto rodikliais. Tévo atstimimas yra
neigiamai susijes tiek su duktery, tiek stiny
emocijy valdymu. Taip pat tévy emociné
Siluma ir visi emocinio intelekto rodikliai
yra teigiamai susije¢ ir su paaugliy saviver-
te bei saviveiksmingumu, tévo per didelé
globa teigiamai susijusi su merginy savi-
verte, o abiejy tévy atstimimas yra neigia-
mai susijg¢s su vaikiny ir merginy saviverte
bei saviveiksmingumu.

Taip pat buvo nustatyta, kad su abiejy
ly¢iy paaugliy saviveiksmingumu ir mer-
giny saviverte susij¢s tik emocinis inte-
lektas, o su vaikiny saviverte — dar ir tévo
emocing Siluma. Tai patvirtina ir ankstesni
tyrimy rezultatai: tévas, o ne motina daro
didesng jtaka paaugliy savivertei (Shulman
and Seiffge-Krenke, 1997, cituojama pagal
Graziano et al., 2009). Kai buvo bandoma
numatyti paaugliy saviveiksminguma ir
savivertg tik pagal tévy aukléjimo stilius,
i8aiskéjo, kad tévy aukléjimo stilius turi
labai menka prognosting vertg. Tai sutam-
pa su F. Graziano ir bendraautoriy (2009)
tyrimu, kuriuo nustatyta, kad, nors ir rasti
statistiskai reikSmingi, stipris tévy (tiek
tévo, tiek motinos) emocinés paramos ir
saviveiksmingumo rysiai, tik 5 proc. dis-
persijos saviveiksmingumo socialingje sri-
tyje ir 7 proc. dispersijos saviveiksmingu-
mo akademingje srityje galima paaiSkinti
tévy emocine Siluma. Taigi miisy tyrime
numatant paaugliy saviveiksminguma ir
savivert¢ buvo reikSmingas vienintelis
kintamasis — emocijy valdymas. A. Ale-
gre ir M. J. Benson (2010) teigia, kad tévy
emociné Siluma veikia paaugliy emocini
intelekta, o jau emocinis intelektas — gera
paaugliy prisitaikyma. Taigi galbiit i$ tie-

sy emocinis intelektas turi daugiau jtakos
(ir kartu prognostinés vertés) paaugliy
savivertei ir saviveiksmingumui vélyvo-
je paauglystéje nei tévy aukléjimo stilius.
Taip pat rezultatai atskleidé, kad geriausiai
galima numatyti tiek vaikiny, tiek merginy
saviveiksminguma, o ne savivertg. Rei-
kia pabrézti, kad né vienas i§ tévy elgesio
stiliy paaugliy saviveiksmingumo numa-
tymui jtakos neturéjo, kai buvo bandoma
prognozuoti ir pagal tévy aukléjimo stiliy,
ir pagal paaugliy emocinj intelekta. Kai
kurie autoriai teigia, kad tévy aukléjimo
stilius daro tik netiesioging itaka paaugliy
saviveiksmingumui per prieraiSuma ben-
draamziams (pavyzdziui, Bilgin, 2011) ir
per savivertg (Frank et al., 2010).

Tyrimo ribotumai ir gairés
tolesniems tyrimams

Aptariant gautus rezultatus biitina atsi-
zvelgti ir | tyrimo ribotumus. Visy pirma,
yra labai nedaug tyrimy, nagrin¢janciy
paaugliy saviveiksminguma, emocinj inte-
lekta, tévy aukléjimo stiliy, atsizvelgiant {
ly¢iy skirtumus. Taigi misy tyrimo rezul-
taty palyginimas su kity tyréju duomeni-
mis yra gana ribotas. Antra, buvo matuotas
bendras saviveiksmingumas. Biity pravar-
tu tirti saviveiksminguma socialinéje ir
akademinéje srityse. Tre¢ia, dauguma ty-
rimy, nagrinéjanciy tévy aukléjimo stilius,
yra atlikti JAV, Skandinavijoje arba Azijo-
je, todél gana problemiska lyginti tyrimy
rezultatus, nes nagrinéjant aukléjimo sti-
liy ypa¢ svarbiis yra kultiiriniai veiksniai.
Taip pat i tolesnius tyrimus biity galima
itraukti ir tokius kintamuosius kaip pa-
augliy asmenybés bruozai, Seimos socio-
ekonominis statusas, Seimos sudétis, kurie,
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kaip nustatyta kitais tyrimais, yra susij¢ su
paaugliy saviverte, saviveiksmingumu ir
tévy aukléjimo stiliumi. Galima bty imtj
sudaryti ir i§ jaunesniyjy paaugliy, paskui
juos palyginti su vyresniaisiais paaugliais,
tuo labiau kad metodiky specifika tai daryti
leidzia, t. y. tyrime taikytos metodikos tin-
ka tiek vyresniesiems, tiek jaunesniesiems
paaugliams. Taip pat, jei laikysimés J. D.
Mayer ir P. Salovey (1997) pozitrio, kad
emocinis intelektas gali iSaugti, tai biity
idomu panagrinéti, ar kinta ir kaip kinta
emocinis intelektas su amziumi. Be to,
idomu biity matyti, kaip didéjant amziui
kinta vaikiny ir merginy saviverté ir savi-
veiksmingumas. Taigi ateityje Sia tematika
buty tikslinga atlikti testinius tyrimus.

ISvados

1. Merginos turi aukStesni bendra emocini
intelekta (ir didesnius visus emocinio
intelekto rodikliy jverc¢ius) nei vaikinai;
merginy ir vaikiny saviveiksmingumas
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EFFECTS OF PARENTING STYLES AND EMOTIONAL INTELLIGENCE ON SELF-EFFICACY
AND SELF-ESTEEM IN LATE ADOLESCENCE: GENDER DIFFERENCES

Rita Zukauskiené, Oksana Malinauskiené, Rasa Erentaité

Summary

Previous studies have found that parenting styles
predict childrens’ emotional intelligence, i.e., their
ability to perceive, express and manage their emotions.
Parenting styles were also found to predict the self-
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efficacy and self-esteem of adolescents. Despite a high
interest in the effects of parenting on the emotional
charateristics and adjustment indicators of adolescents,
researchers have rarely analysed the effects of gender



on these links. Previous data suggest that adolescent
boys have a higher self-esteem as compared with girls,
while findings on gender differences in emotional
intelligence are mixed. Moreover, some effects of
the interaction between parents’ and adolescents’
gender have been found significant when predicting
the adjustment of adolescents. The present study
explores the way in which parenting styles and
adolescents’ emotional intelligence (perception
and understanding of emotions, expression and
labeling of emotions, and managing and regulating
emotions) predict the self-esteem and self-efficacy
of adolescent boys and girls. Data for this analysis
were taken from a longitudinal study in high schools
of the Klaipéda region. The sample consisted of
1028 adolescents (624 girls and 404 boys) aged
16 to 18 (M = 16.29, SD = 0.93). The participants
filled in the Rosenberg’s Self-Esteem Scale (RSE,
Rosenberg, 1965), parenting styles questionnaire
(EMBU: Egna Minnen Betrdffande Uppfostran,
Arrindell et al., 1994), the Emotional Skills and
Competence Questionnaire (ESCQ-45, Taksi¢ et
al, 2009), and the Generalized Self-efficacy Scale
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(GSE, Schwarzer and Jerusalem, 1995). The results
revealed significant gender effects: girls scored
higher on all subscales of emotional intelligence
(perception and understanding, expression and
labeling, and managing and regulating emotions),
including the total emotional intelligence score. In
line with the previous studies, self-efficacy did not
differ by gender, but boys had a higher self-esteem
as compared with girls. Both parents showed more
emotional warmth to their daughters, while fathers
(but not mothers) showed more rejection towards
their sons. Of all parenting styles, parental emotional
warmth had the strongest links with the emotional
intelligence of adolescent girls and boys. The other
links between parenting styles and adolescents’
emotional intelligence were gender-dependent
in both parents and adolescents. Self-esteem and
self-efficacy in adolescents were strongly predicted
by their emotional intelligence scores, whereas
parenting styles (father’s emotional warmth) were
only important in predicting boys’ self-esteem.
Key words: parenting styles, emotional in-
telligence, self-esteem, self-efficacy, adolescence.
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