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Vis daugéjant paaugliy psichiniy sutrikimy, kartu esant ribotoms investicijoms ir paslaugy prieinamu-
mui, kyla susidoméjimas mokiniy psichologine gerove. Atliktas tyrimas siekia uZpildyti Sios imties psicho-
loginés gerovés tyrimy trikumgq ir praplecia supratimgq, kokie yra Lietuvos vyresniy klasiy mokiniy psi-
chologinés geroveés prognostiniai veiksniai. Buvo istirti Lietuvos vyresniyjy klasiy mokiniy psichologinés
gerovés matmenys (saves priémimas, gyvenimo tikslas, aplinkos kontrolé, asmeninis augimas, teigiami
santykiai su kitais, autonomija) ir, apklausus 655 astunty, desimty ir dvylikty klasiy Lietuvos mokinius is
21 bendrojo lavinimo ir profesinio rengimo mokyklos, naudojant daugialype tiesine regresijq nustaty-
ta, kad vyresniy klasiy mokiniy psichologiné gerové nepriklauso nuo Seimos sudéties, jy gyvenamosios
vietos, dalyvavimo popamokinéje veikloje. Grieztos isvados dél lyties, amziaus, ekonominiy istekliy ir
psichologinés gerovés nepriklausomybés daryti negalima. Vaikiny aplinkos kontrolés, gyvenimo tikslo
ir saves priemimo matmeny jverciai didesni uz merginy, 18 m. mokiniy asmeninio augimo ir gyvenimo
tikslo jverciai didesni uz jaunesniy, o mokiniy is tévy gaunamos pajamos smulkioms islaidoms nebu-
vo susijusios su Siais dviem psichologinés gerovés matmenimis. Sékmingesnis mokymasis reikSmingai
prognozavo didesnius autonomijos, asmeninio augimo ir gyvenimo tikslo skaliy jvercius. Asmenybés
kintamieji stipriau nei sociodemografiniai prognozavo mokiniy psichologine gerove. Ekstraversija susi-
jusi su didesne psichologine gerove, sgmoningumas - su didesniais aplinkos kontrolés ir gyvenimo tikslo
matmeny jverciais. Emocinis stabilumas susijes su aplinkos kontrolés, teigiamy santykiy su kitais ir saves
priémimo matmenimis. Neurotiskumas nesusijes su autonomijos ir gyvenimo tikslo matmenimis. Inter-
nalumas prognozuoja didesne psichologine gerove. Vis délto Siame tyrime analizuoti sociodemografi-
niai ir asmenybés prognostiniai kintamieji paaiskina tik nedidele dalj psichologinés gerovés matmeny
dispersijos. Tai reiskia, kad ateities tyrimuose reikia ieSkoti kity prognostiniy kintamyjy, kurie paaiskinty
likusiq didesne dispersijos dalj.

Pagrindiniai Zodziai: psichologiné gerové, mokiniai, asmenybés bruoZai, kontrolés lokusas, socio-
demografiniai kintamieji.



Ivadas

Psichikos sveikatos ir gerovés svarba jau
yra suprantama net auks$ciausio lygio ES
politiky, kurie pasirasé ,,Europos pakta dél
psichinés sveikatos ir gerovés™ (2008) ir
pripazino ,,psichinés sveikatos ir gerovés
svarba bei aktualuma Europos Sajungai,
jos valstybéms naréms, tarpininkams ir
pilieciams® (2 p.). Europos Parlamento re-
zoliucijoje (Psichikos sveikata, 2009) deél
psichikos sveikatos teigiama, kad ,,ilgalai-
kés psichinés sveikatos pagrindas formuo-
jamas ankstyvajame amziuje® ir ,,iki 50 %
psichiniy sutrikimy prasideda paauglystés
laikotarpis, reikalaujantis prisitaikyti prie
poky¢iy savyje, Seimoje ir bendraamziy
grupéje (Lerner, 2002). Dabartinéje Svie-
timo sistemoje kai kurie baigiamyju klasiy
mokiniai patiria ir instituciniy poky¢iy, kai
i§ vidurinés mokyklos pereina mokytis {
profesing. Reikia pazyméti, kad ne visiems
paaugliams vienodai vyksta visi pokyc¢iai,
ne tuo paciu grei¢iu ir turi nevienody pa-
sekmiy. Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, vienas paauglys i§ penkiy
turi kognityviy, emociniy ir elgesio sunku-
my, ir vienas paauglys i§ astuoniy kencia
nuo diagnozuoty psichiniy sutrikimu. Sis
paplitimas didé¢ja kas deSimtmeti (Flo-
rence Declaration, 2007). Atsizvelgiant |
paaugliy psichiniy sutrikimy dydi, kartu
esant ribotoms investicijoms ir paslaugy
prieinamumui, kyla prevencijos ir anksty-
vo gydymo intervencijy, gebanciy skatinti
sveika raida ir psichologing gerove (PG),
klausimas (Caffo and Forresi, 2008). Efek-
tyviausia biity jas vykdyti plétojant progra-
mas mokyklose, kur paaugliai praleidzia
didziaja dali savo laiko. Efektyvios pro-

gramos ne tik sumazina rizikos veiksniy
mokiniy aplinkoje, bet ir pabrézia paaugliy
stiprybes ir turimas vertingas savybes, ge-
béjimus (Lerner, 2002). Tie gebéjimai yra
gynybiniai veiksniai, kurie padeda jiems
judéti i prieki pozityvios raidos keliu. Taip
pat programos turéty siekti didinti mokiniy
PG, mokinant gyvenimo igiidziy ir vyk-
dant priekabiavimo prevencija (Florence
Declaration, 2007). Nors yra raginama
atlikti daugiau psichikos sveikatos ir ge-
rovés moksliniy tyrimy, dél problemy, su
kuriomis susiduria paaugliai, gausos ak-
centavimo moksliniuose tyrimuose kur kas
maziau yra zinoma apie paaugliy sékmes
ir PG. Todél profesionalai, kurie dirba su
Sia imtimi, turi nesubalansuota ju psichi-
kos sveikatos ir stiprybiu supratima (Vera
et al., 2008).

Placiaja prasme gerovés savoka moks-
lingje literatiiroje apima optimaly psicho-
loginj funkcionavima ir patirti (Ryan and
Deci, 2001). Visus gerovés tyringjimus
galima suskirstyti i dvi placias, atskiras,
nors ir susiklojancias, kategorijas. Jos
yra paremtos dviem skirtingomis gerovés
sampratomis, egzistuojan¢iomis jau nuo
antikos laiky. Pirmoji dazniausiai vadina-
ma hedonistine (Kahneman et al., 1999,
cituojama pagal Ryan and Deci, 2001).
Ji atspindi pozitri, kad gerové¢ susideda
1§ malonumo ar laimés ir dazniausiai yra
vadinama subjektyvia gerove. Antra — eu-
daimonizmas (angl. eudaimonism; Wa-
terman, 1993, cituojama pagal Ryan and
Deci, 2001; Ryff, 1989) — vadovaujantis
Sia samprata gerové yra apibiidinama kaip
siekis realizuoti zmogiskaji potenciala,
savo tikraja prigimti ir vadinama psicho-
logine gerove. Taigi, démesio centre atsi-
duria labiau tai, ka asmuo daro ar galvoja,



nei tai, kaip ji (-s) jauciasi. Eudaimoninis
poziliris yra platesnis ir maziau konkre-
tus nei hedonistinis, nes apima daugybe
ivairiy patir¢iy ir nuostaty (pvz., asmeni-
niai tikslai, vertybés), kuriais Zmonés sie-
kia asmeninio augimo, suteikia prasme ir
ieSko savo gyvenimo tikslo (Lent, 2004).
1989 m. C. D. Ryff, remdamasi literatiiros
analize, iSskyré Sesis teorija paremtus PG
matmenis:

» Saves priemimas (SP) — teigiamas
poziliris i save ir savo praéjusi gy-
venima, suvokiant savo ribotumus.

» Gyvenimo tikslas (GT) — tiksly ir
siekiy, kurie suteikia gyvenimui
prasme, turéjimas.

» Aplinkos kontrolé (AK) — sugebé-
jimas susidoroti su kompleksiniais
kasdieninio gyvenimo reikalavi-
mais, pritaikyti aplinka taip, kad
atitikty asmeninius poreikius ir
troskimus.

» Asmeninis augimas (AA) — nenu-
trukstamos raidos ir savirealizacijos
jausmo turé¢jimas.

» Teigiami santykiai su kitais (TS) —
siekimas uzmegzti ir palaikyti $il-
tus, pasitikéjimu gristus tarpasme-
ninius santykius su kitais.

» Autonomija (AU)—sugebéjimas lai-
kytis savo paties isitikinimy (Ryff,
1989; Ryff and Keyes, 1995; Keyes
et al., 2002).

Kiekvienas i§ $§iy matmeny yra teorinis
konstruktas, kuris nurodo skirtingus po-
zityvaus funkcionavimo aspektus (Ryff,
1989). Nors Siy matmeny iSskyrimas pa-
didino doméjimasi PG ir 1émé didesnj ty-
réju aktyvuma, yra susiduriama su daug
sunkumy nagrinéjant §i reiskinj. Visu pir-
ma, apzvelgti ir palyginti tyrimus, atliktus

naudojant C. D. Ryff PG skales, yra gane-
tinai sudétinga, nes yra keletas ju versiju
(apimanciy nuo 12 iki 120 teiginiy), kuriy
susiklojimo laipsnis taip pat varijuoja (Ab-
bott et al., 2010; Fernandes et al., 2010).
Antra, daugiausia tyrimy yra atlickama
su suaugusiaisiais, todél mokiniy imciy
tyrimy uzsienio literatiiroje apraSoma ne-
daug, o Lietuvoje mums nepavyko rasti
né vieno. Atsizvelgiant { tai, svarbu nu-
statyti, kokio lygio yra Lietuvos vyresniy
klasiy mokiniy PG. Kartu, visy pirma, yra
prasminga nustatyti reikSmingus prognos-
tinius sociodemografinius kintamuosius ir
PG rysi su jais. Mokiniy, pasizyminéiy di-
desne arba mazesne PG, grupiy, sudaryty
pagal sociodemografinius kintamuosius,
identifikavimas praplésty supratima apie
dabarting mokiniy PG bukle ir sudaryty
salygas efektyviau taikyti prevencines ar
PG didinancias programas.

Tyrimais nustatyta, kad paaugliy imtyje
lytis nebuvo susijusi su bendru PG rodikliu
(Garcia, 2011), o suaugusiyjy lyties, am-
ziaus ir ivairiy PG matmeny sasajos buvo
skirtingos (Ryff and Singer, 2008). Amzius
ir i8silavinimo lygiai visiems PG matme-
nims buvo mazo prognozavimo reikSmin-
gumo, motery balai buvo aukstesni TS ir
AA skaliy (Ryff, 1989), o vyry — aukstesni
AU skalés (Burns and Machin, 2010).

Kai kurie tyréjai (Vera et al., 2008)
teigia, kad didmiesc¢iuose gyvenantys mo-
kiniai savo aplinkoje turi daugiau rizikos
faktoriy, kurie gali nulemti neigiama gero-
vés raida. Tad mokiniy i§ jvairaus gyvento-
ju tankumo viety PG iStyrimas leisty jver-
tinti gyvenamosios vietos rysi su ja.

Turint omenyje, kad PG yra susijusi su
savo potencialo realizavimu, tiksly turéji-
mu, ju siekimu, buvo nuspresta | prognos-



tiniy kintamyjy sarasa itraukti mokiniy im-
¢iai specifinius kintamuosius — mokymosi
sékminguma ir dalyvavima popamokinéje
veikloje.

Tévy elgesys ir pozitriai per diading
itaka veikia vaiko raidos procesus ir ben-
dra gerove, o vaikai, savo ruoztu, veikia
savo tévy emocini gyvenima (Reder et
al., 2006). Nepilnoje Seimoje gyvenantys
vaikai gali turéti emociniy sunkumy, taip
pat ju ekonominiai iStekliai gali biiti ma-
zesni uz vaiky, gyvenanciy pilnose Sei-
mose. Seimos sudétis taip pat turi jtakos
tévu bendravimui su vaikais ir paaugliy
elgesiui (Lerner, 2002). Vis délto uZsienio
mokslininky tyrimai rodo, kad Seimos su-
détis néra susijusi su vaiky PG (Zinn and
Eitzen, 2002).

Taip pat, nagrinéjant paaugliy PG socio-
demografinius prognostinius kintamuosius,
svarbu ne tik atsizvelgti i Seimos sudéti, bet
ir jvertinti socioekonominio statuso skirtu-
mus. Nustatyta, kad skiriasi paaugliy Sei-
mos ir mokyklos patirtys — priklauso nuo
Seimos socioekonominio statuso (Lareau,
2003, cituojama pagal Yi et al., 2009). Jau-
nimas, turintis maziau iStekliu, linkes turé-
ti maziau pazintinés stimuliacijos namuo-
se ir ribota popamoking veikla. Taciau ar
socioekonominiy statusy skirtumai veikia
paaugliy PG, dar reikia sistemiskiau paty-
rinéti (Yi et al., 2009). Amzius ir ekonomi-
niai iStekliai gali paveikti asmens siekia-
mus tikslus ir jy pobidi, kurie, savo ruoz-
tu, veikia geroveg. Pavyzdziui, turtas gali
tiesiogiai nedidinti psichologinés gerovés,
bet iki tam tikro laipsnio, leidzian¢io Zmo-
néms siekti asmeniSkai vertingy konkre-
¢iy tiksly, gali tapti svarbus (Lent, 2004).
Dazniausiai mokiniy ekonominiai iStekliai
ir ju dydis priklauso nuo to, ar tévai jiems
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skiria dienpinigiy smulkioms iSlaidoms ir
kokia suma.

Individo lygmeniu stipriausiai su PG
matmenimis susij¢ prognostiniai kintamie-
ji yra asmenybés bruozai ir isitikinimai.
Penkiy faktoriy asmenybés modelis ypac
vertingas tyrimuose savo apimamy bruozy
spektru (McCrae and John, 1992; De Raad
and Perugini, 2002). Didziojo penketo ir
PG sasajos néra vienodos, o priklauso nuo
tirlamyjy amziaus. Naujausiais duomeni-
mis (Garcia, 2011), didesng paaugliy PG
reikSmingai prognozuoja ekstraversija ir
samoningumas, o neurotiSkumas — prie-
Singai, prognozuoja maza PG, atvirumas
patiréiai ir sutariamumas nesusij¢ su ben-
dru PG jverCiu. Nustatyta, kad studenty
(18-28 m.) imtyje neurotiSkumo ir ekstra-
versijos sasajos su PG (Landa et al., 2010)
tokios pat kaip paaugliy ir kad sutariamu-
mas nesusij¢s n¢ su vienu PG matmeniu.
Samoningumas buvo teigiamai susijes tik
su AK ir GT. Skirtingai nuo kity tyréju
gauty rezultaty (Schmute and Ryff, 1997),
atvirumas patirciai Sioje imtyje buvo nei-
giamai susijes tik su AK. Suaugusiyju
(44-65 m.) imtyje (Schmutte and Ryff,
1997) neurotiskumas, ekstraversija ir sa-
moningumas iskilo kaip stipriis ir pastoviis
prognostiniai SP, AK ir GT kintamieji. Kiti
PG matmenys atskleidé savitus asmenybés
koreliatus. Pavyzdziui, atvirumas patirciai
(kartu su ekstraversija) stipriai prognozavo
AA matmeni. O sutariamumas prognozavo
TS. Paskutinis matmuo — AU, buvo pro-
gnozuojamas keliy asmenybés bruozy, bet
stipriausiai neurotiSkumo (Schmutte and
Ryft, 1997).

Salia visy i$vardyty PG prognostiniy
kintamyju 1 § tyrima taip pat buvo jtrauk-
tas kontrolés lokusas, siekiant nustatyti as-



meniniy kontrolés isitikinimy, kaip vieno
i8 kognityviu kintamuyjy, kuris sulaukia
daugiausia empirinio gerovés tyréju dé-
mesio (Lent, 2004), nauda prognozuojant
mokiniy PG. Kontrol¢ subjektyviai gali
buti lokalizuojama iSoréje (subjektyvi is-
oriné kontrol¢), kai zmogus ivykius sieja
su atsitiktinumu, sékme, likimu ar kity
zmoniy (ir nezinomy jégu) itaka arba savo
paties savybémis (subjektyvi vidiné kon-
trolé), tuomet jvykiai aiskinami kaip pri-
klausantys nuo paties Zzmogaus elgesio ir
savybiy (Phares, 1976; Bagdonas ir Pociii-
té, 1988). Atitinkamai zmongés skirstomi i
eksternalus ir internalus (arba eksternalias
ir internalias asmenybes). Internalai yra
kognityviskai aktyvesni, geriau mokosi,
aktyviau iesko informacijos, ja igij¢ efek-
tyviau panaudoja, yra démesingesni, rodo
daugiau pastangy kontroliuoti aplinka nei
eksternalai (Phares, 1976).

Apibendrinant, Sio tyrimo tikslas — i$si-
aiskinti, kokie sociodemografiniai ir asme-
nybés kintamieji reikSmingai prognozuoty
vyresniy klasiy mokiniy skirtingy psicho-
loginés gerovés matmeny jvercius. Anali-
zuodami asmenybés bruozy ir PG matme-
ny sasajas, tyréjai daznai rémési vienanare
analize — skirtingus asmenybés bruozus
analizavo atskirai, po vieng vienu metu
(Abbott et al., 2008). Daugianar¢ analizé
leisty atsizvelgti { bet kokia koreliacija
tarp skirtingy asmenybés bruozy jverciy,

uzpildyty esamy tyrimy spraga ir praplésty
ankstesniy tyréjy gautus rezultatus.

Remiantis literatliros analize keliama
hipotezé, kad Lietuvos vyresniy klasiy
mokiniy PG matmeny jverciai nepriklau-
sys nuo klasés (amziaus), lyties ir Seimos
sudéties. O didesnis gyvenamosios vietos
tankumas, mokymosi sékmingumas, daly-
vavimas popamokingje veikloje, didesniy
ekonominiy iStekliy turéjimas ir internalus
kontrolés lokusas teigiamai prognozuos
PG matmeny ivercius. Taip pat tikimasi,
kad asmenybés kintamieji stipriau nei so-
ciodemografiniai prognozuos mokiniy PG:
ekstraversija ir samoningumas reikSmin-
gai prognozuos didesn¢ PG, o neurotis-
kumas — prieSingai — mazesng; atvirumas
patir€iai ir sutariamumas nebus susij¢ su
PG matmenimis.

Metodika

Tyrimo dalyviai. 1§ viso apklausti 655 as-
tunty, deSimty ir dvylikty klasiy Lietuvos
mokiniai i§ 21 bendrojo lavinimo ir profe-
sinio rengimo mokyklos. Merginos sudaré
58 % tiriamyjy. Tiriamyjy pasiskirstymas
pagal amziy ir klases yra nurodytas 1-oje
lenteléje.

Pries atliekant tyrima buvo gautas kiek-
vienos mokyklos administracijos atstovy
leidimas. Tévy sutikimo nebuvo praSoma,
pries tyrima dar buvo atsiklausta paciy mo-

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amZiy ir klases

Klasé Amziaus vidurkis ir N Maziausias | DidZiausias | Procentas nuo visos
standartinis nuokrypis amzius amzius imties
8 klasé 14+£0,4 177 13 16 27,02
10 klasé 16 £0,5 207 15 18 31,60
12 klasé 18+0,5 271 17 20 41,4
I§ viso 16+ 1,7 655 13 20 100,0
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kiniy sutikimo, nesutinkantys — nepildé.
Anketa mokiniams buvo pateikiama pildy-
ti per pamoka, kurioje kai kuriais atvejais
dalyvaudavo lygiagreciy klasiy mokiniai.

Siekiant sudaryti reprezentatyvia Lie-
tuvos imtj (remiantis Statistikos departa-
mento 2005 m. sausio 1 d. duomenimis),
buvo apklausti mokiniai i§ maziausiai
vienos penkiy didziyju miesty mokyklos
ir 1§ kiekvieno geografinio regiono vie-
no miesto (= 5000 gyv.) ir vieno kaimo
(< 5000 gyv.) (suskirs¢ius Lietuva i ketu-
ris regionus (Vilniaus, Kauno, Klaipédos,
Siauliy ir Panevézio). Pagal gyvenamaja
vieta tiriamieji pasiskirsté taip: 41,8 % 18
penkiy didZiyjy miesty, 36,8 % — i regi-
ony miesty (Vilniaus, Kauno, Klaipédos,
Siauliy ir Panevézio), 21,4 % — i§ minéty
regiony kaimo mokykly.

Tyrimo metodai. Tiriamieji anonimis-
kai pildé specialiai tyrimui sudarytas ska-
liy tipo anketas.

Informacija apie sociodemografinius
kintamuosius. Buvo fiksuoti tokie socio-
demografiniai kintamieji: amzius; lytis;
klasé; gyvenamoji vieta; mokymosi sé-
kmingumas (prasSyta nurodyti paskutiniy
mety visy dalyky pazymiy vidurkj (imties
vidurkis = 7,65 + 1,29)); Seimos sudétis
(pilna Seima — gyvenantys su abiem tévais,
N =491 (75 %), nepilna Seima — gyvenan-
tys su vienu i§ tévy, N = 130 (19,8 %));
ekonominiai iStekliai (gaunamos i§ tévy
pajamos per ménesj smulkioms iSlaidoms)
(0-50Lt — N = 327; 51-100Lt — N = 177;
101 ir daugiau — N = 146); dalyvavimas
popamokinéje veikloje (228 (34,8 %) at-
saké, kad nedalyvauja, 425 (64,9 %), kad
dalyvauja).

Psichologiné gerové. Matuota C. D. Ryff
(1989) psichologingés geroves skalémis. Jas
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versti ir naudoti buvo gautas autorés leidi-
mas. Skalés atspindi SeSis psichologinés
gerovés matmenis: autonomija, asmeninis
augimas, saves priémimas, gyvenimo tiks-
las, aplinkos kontrolé ir teigiami santykiai
su kitais. Remiantis C. D. Ryff rekomen-
dacija, tyrime kiekvienas matmuo buvo
matuotas pateikiant devynis teiginius (i$
viso 54 teiginiai). Tiriamasis turéjo pazy-
méti, kiek stipriai jis sutinka arba nesutin-
ka su pateiktu teiginiu, — pasirinkti vieng
1§ Sesiy atsakymy varianty — nuo ,,visiskai
sutinku® iki atitinkamai ,,visiSkai nesu-
tinku“. Autonomijos skalés Cronbacho
a = 0,72 (vidurkis = SD = 4,07 + 0,69),
aplinkos kontrolés — o = 0,62 (vidurkis +
SD = 4,08 + 0,60), asmeninio augimo —
o= 0,60 (4,24 + 0,63), teigiamy santykiy
su kitais — o = 0,72 (4,12 + 0,73), gyveni-
mo tikslo — a = 0,67 (4,28 + 0,69), saves
priémimo — a. = 0,74 (3,94 £ 0,71).
Kontrolés lokusas. Ivertintas Ekster-
nalumo ir internalumo skale (Bagdonas ir
Pocitite, 1988). Remiantis Siame straips-
nyje pateikta rekomendacija, Siame tyri-
me buvo naudojama sutrumpinta versija
— 22 teiginiai. Tiriamasis turéjo paZzymeéti,
su kuriuo atsakymu labiausiai sutampa jo
nuomoné. Atsakymy variantai Sesi: ,, Tikrai
taip“— 6, ,,Taip“—5,,,Beveik taip“—4, ,.Beveik
ne“—3, ,Ne“—2,, Tikrai ne*“ — 1. Aukstes-
ni balai rodo didesnj internaluma, Zemes-
ni — cksternaluma. Cronbacho a = 0,82
(N = 652; vidurkis = SD = 3,96 + 0,61).
Asmenybés bruoZai. Remiantis V. Gurks-
nytés (2004) darbe pateiktu galutiniu lietu-
viskuoju apibiidinimy sarasu ir papildoma
informacija (kiekvienam faktoriui priskir-
ty apibiidinimy pory faktoriy svoriais,
koreliacija su bendru faktoriaus, kuriam
jos priklauso, balu) buvo isrinkta po 6



kiekvieno i§ penkiy faktoriy apibudinimy
poras (i viso 30 pory). Tiriamojo prasSyta
pagal pateiktas apibidinimy poras jvertin-
ti savo asmenybe — pasirinkti ta atsakymo
varianta, kuris, jo nuomone, geriausiai ji
apibtidina. Atsakymy variantai nuo 1 (reis-
kia, kad Salia parasytas apibiidinimas men-
kai iSreikstas) iki 5 (gerai tinka asmeniui
apibudinti). Didesni balai Zymi stipriau
iSreikSta tam tikra asmenybés faktoriy,
i§skyrus neurotiSkumo faktoriy. Matuoti
Penkiy faktoriy modelio asmenybés bruo-
zai — ekstraversija (ja rodys aukstesni
balai, zemesni — intraversija) (pavyzdziui,
Snekus-nesnekus) — Cronbacho o = 0,75
(N = 650; vidurkis = SD = 3,71 + 0,66),
atvirumas patirciai (Zemi balai rodo, kad
zmogus yra uzdaresnis patiréiai) (pvz., su-
manus-nesumanus)—ao.= 0,71 (3,68 £ 0,54),
sutariamumas (didesni jverciai — didesnis
taikumas, Zemi balai — didesnis priesisku-
mas) (pvz., geravalis-piktavalis) —a.=0,77
(vidurkis = SD = 3,89 + 0,58), samonin-
gumas (aukStesni balai — saziningumas,
zemi balai rodo neorganizuotuma) (pvz.,
darbstus-tingus) o = 0,78 (3,67 £ 0,65),
neurotiSkumas (aukstesni balai rodo di-
desnj emocinj stabiluma, zemi — neurotis-
kuma) (pvz., nervingas-ramus) — o. = 0,69
(3,20 + 0,66).

Duomeny tvarkymas. IBM SPSS Sta-
tistics 19 programinis paketas buvo nau-
dojamas skaiCiuoti apraSomaja statistika,
patikimuma vidinio suderinamumo badu
(Cronbacho o). Duomenys, analizuoti
naudojant daugialypg tiesing regresija,
buvo perkoduoti i dichotominius kinta-
muosius, vadovaujantis pseudokintamujy
panaudojimu daugialypés regresijos mo-
delyje (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2002)
(lytis (merginos = 1, vaikinai = 0), klasé

(8 =00, 10 = 01,12 = 10), gyvenamoji vie-
ta (kaimas = 00, regiono miestas = 01,
didmiestis = 10), Seimos sudétis (pilna
= 1, nepilna = 0), ekonominiai istekliai
(0-50 Lt = 00, 51-100 Lt = 01, 101 Lt ir
daugiau = 10), dalyvavimas popamokinéje
veikloje (taip = 1, ne = 0).

Tyrimo rezultatai

Apskaiciavus visas psichologinés gerovés
matmeny, asmenybés bruozy ir kontro-
lés lokuso tarpusavio koreliacijas gauta,
kad beveik visos (iSskyrus neurotiSkumo
faktoriaus koreliacijas su AA ir ekstra-
versijos skalémis, abiem atvejais r = 0,07,
p>0,05) yra statistiskai reikSmingos ir svy-
ruoja nuo 0,09 (p < 0,05, AU skalé su neu-
rotiSkumu) iki 0,64 (p < 0,001, AK su SP).
Analizuojant vien PG matmeny ir Penkiy
asmenybés faktoriy tarpusavio koreliacijas
nustatyta, kad maziausia (atmetus minéta
statistiSkai nereik§minga neurotisSkumo
ir AA koreliacija) statistiSkai reik§minga
koreliacija yra tarp AU ir neurotiSkumo
(r=0,09, p <0,05), didziausia — tarp TS ir
ekstraversijos (r = 0,45, p < 0,001). Sten-
giantis {vertinti, kiek stipriai PG matme-
nys ir Penki asmenybés faktoriai susiklo-
ja, buvo nustatyta, kad didziausia bendra
dispersija siekia 20 % (tick TS dispersijos
paaiskina ekstraversijos faktorius). Kiti
autoriai (Burns and Machin, 2010) teigia
nustatg 31 % PG susiklojima su asmeny-
bés bruozais (suaugusiyjy, 30-55 m. im-
tyje). Taigi, Sio tyrimo rezultatai rodo, kad
mokiniy PG maZesniu laipsniu susikloja
su asmenybés faktoriais. Kaip matyti i§
2-0s lentelés, tarp kai kuriy PG matmeny
ir asmenybés faktoriy yra stiprus rysys,
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2 lentele. Psichologinés gerovés matmeny ir DidZiojo penketo asmenybés faktoriy tarpusavio
koreliacijy jverciai ir jy statistinis reikSmingumas

Asmenybés faktoriai
PG matmuo
EK SU SA AP NE

AU 0,35 0,13"* 0,16™ 0,29"* 0,09"

0,35 0,23*** 0,41 0,31 0,28
AK

0,24 0,21 0,20 0,28"* 0,07
AA
TS 0,45™* 0,31 0,29 0,26™" 0,22
GT 0,31 0,26 0,36"" 0,34™ 0,13**
SP 0,37"" 0,19 0,27 0,34™ 0,25

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

AU — autonomija; AK — aplinkos kontrolé; AA — asmeninis augimas; TS — teigiami santykiai
su kitais; GT — gyvenimo tikslas; SP — savgs priémimas; EK — ekstraversija; SU — sutariamumas;
SA — samoningumas; AP — atvirumas patir¢iai; NE — neurotiSkumas.

taCiau apskritai Sie rezultatai rodo, kad tai
yra atskiri konstruktai.

PG matmeny prognostiniai
kintamieji

Pagrindinéms hipotezéms patikrinti buvo
atlikta daugialypé tiesiné regresija, taikant
zingsnini metodq. Kiekvienam i§ SeSiy
priklausomy kintamyju (AU, 44, SP, GT,
AK ir TS) buvo sudarytos atskiros lygtys.
Galutiniy regresijos modeliy statistiSkai

reikSmingi prognostiniai kintamieji, de-
terminacijos koeficiento poky¢iai (AR?)
ir koeficienty iverciai (B), ju standartiniai
nuokrypiai (SE B) ir standartizuotieji koe-
ficientai (B) yra pateikti 3-ioje lenteléje.
Lyginant gautas visy $esiy PG matme-
ny regresines lygtis tarpusavyje nustatyta,
kad AU ir AA skaliy dispersijos prognos-
tiniai kintamieji paaiSkina maZziausiai (po
16,5 %), o AK ir TS — daugiausiai (po
28,6 %). Prognostiniy kintamuyjy, statistis-

3 lentelé. Galutiniy daugialypés tiesinés Zingsninés regresijos modeliy (prognozuojant Sesis
psichologinés gerovés matmenis) statistiskai reikSmingi prognostiniai kintamieji, determina-
cijos koeficiento pokyciai (AR?) ir koeficienty jverdiai (B), jy standartiniai nuokrypiai (SE B),

standartizuotieji koeficientai (f§)

PG matmuo | Prognozuojantis kintamasis AR? B SE B B
Konstanta 1,823 0,228
= Ekstraversija 0,120%*** 0,295 0,046 0,278***
é Mokymosi s¢kmingumas 0,025%** 0,075 0,022 0,139%**
§ 101 Lt ir daugiau 0,010%* 0,171 0,064 0,102%*
Atvirumas patiréiai 0,009* 0,144 0,058 0,112%*
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3 lentelés tesinys

PG matmuo | Prognozuojantis kintamasis AR? B SEIB B
Konstanta 1,348 0,201
0 Samoningumas 0,168*** 0,269 0,039 0,290%**
% Ekstraversija 0,055%** 0,230 0,034 0,252%%**
% Neurotiskumas 0,030%** 0,153 0,035 0,170%***
E 101 Lt ir daugiau 0,012%* 0,147 0,052 0,102%*
<% Kontrolés lokusas 0,012%* 0,107 0,035 0,110%*
Lytis (merginos) 0,009* -0,120 0,045 —-0,100**
Konstanta 1,952 0,233
é Kontrolés lokusas 0,073*%** 0,183 0,041 0,180%***
'50 Atvirumas patirciai 0,047%** 0,139 0,052 0,121%**
<
a Ekstraversija 0,017%** 0,156 0,041 0,165%**
5 Mokymosi sékmingumas 0,014%** 0,069 0,020 0,144%**
5 12 klasé 0,007* 0,105 0,049 0,084*
Pilna $eima 0,006* -0,120 0,059 -0,079%*
-ﬁ Konstanta 1,023 0,261
% Ekstraversija 0,228%** 0,497 0,045 0,451 %**
B Neurotiskumas 0,030%*** 0,169 0,041 0,155%**
f;u Sutariamumas 0,008** 0,181 0,054 0,144%**
? Kontrolés lokusas 0,008* 0,121 0,043 0,102%*
'§D Atvirumas patir¢iai 0,006* -0,135 0,059 -0,101*
& 101 Lt ir daugiau 0,005* 0,123 0,062 0,071*
Konstanta 1,009 0,233
Samoningumas 0,125%** 0,252 0,043 0,238***
kS Kontrolés lokusas 0,079%** 0,261 0,042 0,234 %%
% Ekstraversija 0,032%** 0,211 0,040 0,202%**
é 12 klasé 0,010** 0,166 0,050 0,120%***
g Dalyvauja popamokingje 0,012%* 0,130 0,053 0,091*
©) veikloje
Lytis (merginos) 0,007* -0,161 0,053 —0,117**
Mokymosi sekmingumas 0,009%* 0,060 0,022 0,112%*
Konstanta 0,772 0,256
9 Ekstraversija 0,129%** 0,294 0,045 0,270%**
é Neurotiskumas 0,057%** 0,224 0,041 0,208***
:é Kontrolés lokusas 0,023 %% 0,158 0,043 0,135%**
g Atvirumas patirciai 0,017%** 0,208 0,056 0,157%**
n 101 Lt ir daugiau 0,010%** 0,156 0,064 0,091*
Lytis (merginos) 0,006* 0,113 0,054 —-0,079*

*p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
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kai reikSmingai prognozuojanciy PG mat-
menis, skaiCius regresinése lygtyse svy-
ruoja nuo keturiy (AU) iki septyniy (GT).

Keturi statistiSkai reikSmingi prognos-
tiniai kintamieji (ekstraversija, mokymo-
si seékmingumas, ekonominiai istekliai ir
atvirumas patir¢iai), teigiamai susij¢ su
autonomija, paaiskina 16,5 % skalés dis-
persijos; stipriausiai susijusi yra ekstraver-
sija (B =0,278).

Sesi kintamieji prognozuoja 28,6 %
aplinkos kontrolés dispersijos; stipriau-
siai susijes — samoningumas (f = 0,290).
Vienintelis moteriskosios lyties kintamasis
yra neigiamai susij¢s su AK matmeniu. Tai
reiskia, kad merginy Sios skalés jverciai
yra mazesni nei vaikiny.

Taip pat Sesi kintamieji prognozuoja
16,5 % asmeninio augimo dispersijos;
stipriausiai susijes yra kontrolés lokusas
(B = 0,180). Visi kintamieji (iSskyrus Sei-
mos sudét]) yra teigiamai susij¢ su AA.
Kadangi i regresing lygti buvo itrauktas
pilnos Seimos sudéties kintamasis, tai nei-
giama $io kintamojo sasaja su AA reiskia,
kad Sios skalés jverciai yra didesni moki-
niy i$ nepilnos Seimos.

Sesi kintamieji prognozuoja 28,6 %
teigiamy santykiy su Kitais dispersijos;
stipriausiai prognozuoja ekstraversijos as-
menybés faktorius (f = 0,451). Visi pro-
gnostiniai kintamieji yra teigiamai susije
su TS skale, i§skyrus atvirumo patirciai
asmenybés faktoriy. Tai reiskia, kad kuo
mokinys atviresnis patirciai, tuo jo TS ska-
1és iverciai mazesni.

Septyni kintamieji prognozuoja 27,5 %
gyvenimo tikslo dispersijos; stipriausiai
prognozuoja samoningumo asmenybeés
faktorius (B = 0,238). Vienintelis moteris-
kosios lyties kintamasis — neigiamai susi-
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jes su GT. Tai reiskia, kad uzfiksavus kitus
reik§mingus prognostinius kintamuosius,
vaikiny GT skalés jverciai didesni negu
merginy.

Sesi kintamieji paaiskina 24,1 % saves
priémimo dispersijos; stipriausiai progno-
zuoja — ekstraversija (B = 0,270). Kaip ir
GT atveju, fiksavus visus reik§mingus pro-
gnostinius kintamuosius, merginy SP jver-
¢iai mazesni uz vaikiny.

Rezultaty aptarimas

Perzvelgus gautus rezultatus (3-ia lente-
1¢) galima teigti, kad pasitvirtino hipotezé
dél PG nepriklausymo nuo Seimos sudé-
ties. Seimos sudéties kintamasis (gyve-
nimas pilnoje Seimoje) buvo reikSmingas
prognostinis vienintelés AA skalés kin-
tamasis, taciau jo ijtraukimas { regresing
lygti paaiskino labai maza dispersijos dali
(0,6%). TadSeimossudétieskintamojonedi-
deliostandartizuoto koeficiento (3=-0,079,
p = 0,42) statistiskai reikSmingo skirtumo
atsiradima galéjo nulemti didelé tiriamy-
ju imtis. Tikétina, kad, sumazinus imtj ar
itraukus 1 lygti daugiau prognostiniy kinta-
muyjy, Seimos sudéties jtaka tapty statistis-
kai nereikSminga. Tokie rezultatai patvirti-
na kity autoriy nuomong, kad mokiniy PG
labiau veikia paauglio santykiai su tévais ir
kiti vaiky ir tévy bendravimo ypatumai, nei
Seimos sudétis (Zinn and Eitzen, 2002).

PrieSingai keltai hipotezei, gyve-
namosios vietos kintamasis statistiskai
reik§mingai neprognozavo n¢ vieno PG
matmens. Tai reiSkia, kad vyresniy klasiy
mokiniy PG nepriklauso nuo jy gyvena-
mosios vietos. Tad kuriamos prevencinés
mokiniy PG didinimo programos gali biiti
vienodos gyvenantiems ir didmies¢iuose,
ir kaimuose.



Taip pat, prieSingai keltai hipotezei,
grieztos i§vados dél lyties ir PG nepriklau-
somybés daryti negalima, nes $is kintama-
sis statistiSkai reik§mingai prognozavo tris
PG matmenis — AK, GT ir SP. Visais trimis
atvejais sasaja buvo neigiama ir reiske,
kad vaikiny $iy skaliy jverciai didesni uz
merginy. Palyginti su vaikinais, merginos
turi maziau tiksly, kurie suteikia gyveni-
mui prasmg, joms sunkiau susidoroti su
kasdieninio gyvenimo reikalavimais ir jy
poziiiris | save maziau teigiamas. Atsizvel-
giant | tokius rezultatus, ateityje tyrimais
bty jdomu nustatyti, ar Siuos skirtumus
galéjo nulemti tai, kad tradiciSkai mergi-
noms tévai kelia didesnius reikalavimus,
pavyzdziui, namy ruoSoje. Tai biity gali-
ma iStirti papildomai jvertinus merginy
ir vaikiny atlieckamy socialiniy vaidmeny
skaiiy ir pobuidi, nors visais atvejais lyties
kintamojo indélis { minéty PG matmeny
prognozavima néra didelis (visur paaiski-
na po beveik viena procenta dispersijos)
ir, kaip matome i8S 3-ios lentelés, Siy skaliy
verciai nestipriai priklauso nuo jo. Tad,
tyrin¢jant mokiniy PG ateityje, reikéty at-
kreipti démesj, ar nustatytos tendencijos
kartojasi ir ar, jtraukus daugiau prognos-
tiniy kintamuyju, jos vis dar bus statistiskai
reikSmingos.

Buvo tikimasi, kad amzius neprogno-
zuos PG. Si hipotezé nepasitvirtino tik i3
dalies — amzius (klasés kintamasis) statis-
tiSkai reikSmingai prognozavo du PG mat-
menis — AA ir GT. Dvyliktoky §iy skaliy
iverciai buvo didesni. Vadinasi, 18 mety
turi
jausmg ir daugiau gyvenimui suteikianciy

mokiniai stipresni  savirealizacijos
prasme tiksly bei siekiy, nei jaunesni (Ze-
mesniy klasiy) mokiniai. Gali biti, kad
tokius skirtumus nulémé dvyliktoky ruosi-

masis art¢jantiems baigiamiesiems egzami-
nams (bendrojo lavinimo mokyklose) arba
prasidéjes profesinis rengimas (profesinése
mokyklose). Ateityje biity idomu Sig ten-
dencija panagrinéti detaliau — Sias dvi 18
mety imtis analizuoti atskirai, surinkti dau-
giau informacijos apie juy turimus tikslus,
siekius ir patiriamy savirealizacijos jausmy
stipruma arba ilgalaikiu tyrimu nustatyti,
kaip Siy dviejy skaliy jverciai pakinta pra-
¢jus keleriems metams po mokyklos baigi-
mo ir profesiniy studijy pradZzios.

Didesnis mokymosi sékmingumas
reik§mingai prognozavo didesnius AU, AA
ir GT skaliy ivercius. Taigi, galima teigti,
kad hipotezé apie jo rysio su PG krypti pa-
sitvirtino.

Dalyvavimo popamokinéje veikloje
kintamasis reikSmingai prognozavo tik
viena GT matmenj ir nuo jo GT jverciai
priklaus¢ maziausiai. Tad, apibendrinant,
galima daryti i§vada, kad mokiniy PG jver-
¢iy dydis nepriklauso nuo $io kintamojo.

IS 3-ios lentelés matome, kad ekono-
miniy iStekliy kintamasis statistiskai reiks-
mingai prognozuoja keturis (daugiausia i§
visy sociodemografiniy kintamuju grupés)
PG matmenis — AU, AK, TS ir SP. Visais
atvejais mokiniy, gaunanciy i$ tévy 101 Lt
ir daugiau per ménesi smulkioms islai-
doms, PG matmeny jveréiai didesni nei
mokiniy, gaunanciy uz juos maziau pinigy
per ménesj. GT ir AA matmeny regresinése
lygtyse §is kintamasis nepateko i reikSmin-
gu prognostiniy veiksniy sarasa. Tai rodo,
kad tiksly, kurie suteikia gyvenimui pras-
me, ir savirealizacijos jausmo turéjimas
nebuvo susijgs su mokiniy i§ tévy gauna-
momis pajamomis smulkioms i§laidoms.

Vis délto reikia atkreipti démesij, kad
sociodemografiniai kintamieji paaiSkina
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tik labai maza PG matmeny dispersijos
procenta. Kur kas didesn¢ dali paaiskina
Didziojo penketo asmenybés faktoriai — jie
skirtingais deriniais statistiSkai reikSmin-
gai prognozavo visus PG matmenis.

Ypac iSsiskyre ekstraversijos faktorius,
kuris statistiskai reik§mingai prognozavo
visus $esis PG matmenis. Tai atitinka kelta
hipoteze ir kity autoriy (Garcia, 2011, pa-
augliy imties; Landa et al., 2010, studenty
imties) gautus rezultatus, kad ekstraverty
PG didesné. Taciau, skirtingai nuo keltos
hipotezés, neurotiSkumas reikSmingai pro-
gnozavo tik tris PG matmenis — AK, TS,
SP. Siame tyrime aukstesni neurotiskumo
skalés balai rodo didesnj emocinj stabilu-
ma. Ramis, atsipalaidave, Saltakraujiski
mokiniai linke turéti didesng PG. Tai, kad
neurotiSkumas nepateko i reikSmingy pro-
gnostiniy veiksniy sarasa pagal AU ir GT
matmenis, yra vyresniy klasiy mokiniy im-
ties savitumas, neatkartojantis kity autoriy
gauty rezultaty (Garcia, 2011). Apibendri-
nant, neurotiSkumo faktoriaus nepateki-
mas | AU, GT, AA matmeny reikSmingai
prognozuojanciy kintamujy sarasa rodo,
kad Sie PG matmenys yra maziau susij¢
su asmens emocine biisena. Samoningumo
faktorius reik§mingai prognozavo AK ir
GT matmenis. Abiejuose juose samonin-
gumas buvo stipriausias prognozuojantis
kintamasis ir paaiSkindavo didZiausia dalj
dispersijos, kuria paaiskina visa galutiné
regresiné lygtis. Atvirumo patirciai fak-
torius reikSmingai prognozavo keturis
PG matmenis — AU, AA, TS ir SP. [domu
pazymeéti, kad didesni atvirumo patir¢iai
verciai prognozuoja mazesnius TS skalés
ivercius. Vienintelis sutariamumo fakto-
rius reikSmingai prognozavo tik vieng TS
matmeni. Apibendrinant, kituose tyrimuo-
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se biity galima atlikti detalesng PG matme-
ny ir juos reikSmingai prognozavusiy as-
menybés faktoriy rysiy analizg, jvertinant
smulkesnius asmenybés bruozus, sudaran-
¢ius minétus faktorius. Nustacius, kurios
asmenybés savybés prognozuoja PG, gali-
ma tyrinéti toliau — analizuoti tik tos kon-
kreCios asmenybés savybés sudedamujy
daliy rysius su PG ir ieSkoti, kuri dalis dar
tiksliau padeda numatyti PG. Visai imano-
ma, kad viena konkreti dimensija gali pa-
aiSkinti asmenybés ir PG ry§j. Tam tikro
asmenybés faktoriaus, stipriausiai progno-
zuojancio PG, konkretaus bruozo radimas
padeda geriau suprasti, kaip asmenybé vei-
kia PG (Schimmack et al., 2004).
Kontrolés lokusas statistiskai
mingai prognozavo net penkis PG matme-
nis (iSskyrus AU). Visais penkiais atvejais
didesni internalumo {verciai prognozavo

reiks-

didesn¢ PG. Stipriausiai jis buvo susijgs su
AA matmeniu. Tokie duomenys patvirtina
hipotezg dél kontrolés lokuso priklauso-
mybés nuo PG matmeny krypties. Kontro-
1és lokusas — daugialypis kintamasis, Siame
tyrime buvo ivertintas tik bendru eksterna-
lumo ir internalumo aspektu. Kontrolés
lokuso, kaip ir specifiniy asmenybés bruo-
7y, rys$iy su PG iStyrimas konkretesniais
aspektais leisty tiksliau prognozuoti PG ir
efektyviau vykdyti intervencijas. Taip pat,
turint omenyje, kad internalumas yra su-
sijes su vidine motyvacija (Phares, 1976),
nagrinéjant PG yra prasminga atsizvelgti {
turimus mokinio tikslus ir ju siekimo mo-
tyvus.

Apibendrinant gautus rezultatus galima
teigti, kad Siame tyrime analizuoti socio-
demografiniai ir asmenybés prognostiniai
kintamieji vis délto paaiSkina tik nedide-
le dali PG matmeny dispersijos. Vadinasi,



ateities tyrimuose reikia ieskoti kity pro-
gnostiniy kintamuyju, kurie paaiskinty li-
kusia didesng dispersijos dalj ir dar labiau
pagerinty supratima, nuo ko priklauso Lie-
tuvos vyresniy klasiy mokiniy PG.

ISvados

1. Vyresniy klasiy mokiniy psichologiné
gerové nesusijusi su Seimos sudétimi,
gyvenamaja vieta, dalyvavimu popa-
mokinéje veikloje.

2. Lytis ir amzius néra susij¢ su psicho-
logine gerove didziaja dalimi aspekty,
i§skyrus Siuos atvejus:

e vaikiny aplinkos kontrolés, gyveni-
mo tikslo ir saves priémimo matme-
ny jverciai didesni uz merginy,

e 18 m. mokiniy asmeninio augimo
ir gyvenimo tikslo iverdéiai didesni
negu jaunesniy.
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PREDICTORS OF OLDER SCHOOLCHILDREN’S PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Zivile Sarakauskiené, Albinas Bagdonas

Summary
The rising numbers of the adolescents’ psychological
disorders, on the background of limited investments
and available psychological services, awake interest
in schoolchildren’s psychological well-being.

The goal of the study was to determine which
sociodemographic and personality variables are
significant predictors of the older schoolchildren’s
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different psychological well-being dimensions. The
dimensions of Lithuanian older schoolchildren’s
(N=655, from 21 general and professional education
schools) psychological well-being (autonomy
(Cronbach’s a = 0.72), environmental mastery
(a = 0.62), personal growth (o = 0.60), positive
relations with others (o = 0.72), purpose in life



(o = 0.67), and self-acceptance (o = 0.74)) were
measured, and with the help of multiple linear
regression the psychological well-being was found
not to depend an family composition, living place
(41.8% were from five biggest cities, 36.8% from
region towns, 21.4% from villages), attendance
of extracurricular activities. It wasn’t possible
to draw an unambiguous conclusion concerning
psychological well-being independence on gender
(58% were girls), age and economic resources.
Boys had higher scores than girls in environmental
mastery, purpose in life and self-acceptance, 18-
year-old schoolchildren had scored higher than
younger ones in personal growth and purpose in life
dimensions; the amount of money received for minor
expenses had no relationship with the latter two
dimensions of psychological well-being. The internal
locus of control predicted a higher psychological
well-being. A higher learning success significantly
positively predicted the autonomy, personal growth

[teikta 2011-08-22

and purpose in life. Personality variables predicted
schoolchildren’s psychological well-being stronger
than did sociodemographic ones. Extraversion
predicted a higher psychological well-being in
all six dimensions, and the consciousness factor
positively impacted the environmental mastery and
purpose in life scores. Emotional stability predicted
a higher environmental mastery, positive relations
with others self-acceptance.
was unrelated with autonomy and purpose in life.
Attention must be paid to the fact that the significant
prognostic  sociodemographic and  personality
variables analysed in the study accounted for only
rather small amounts of psychological well-being
dimension variance (from 16.5% in autonomy and
personal growth to 28.6% in environmental mastery
and positive relations with others).

Keywords:  schoolchildren,  psychological
well-being, personality traits, locus of control,
sociodemographic variables.
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