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Siame tyrime siekiama jvertinti jvairius poZidrio j savo king aspektus, budingus jauno suaugusiojo am-
Ziaus lietuviams. Straipsnyje pateikta glausta tyrimy apZvalga rodo, kad daZniausiai tiriami paskiri savo
kuno vaizdo aspektai. Savo kino vaizdas — daugiamatis reiskinys. Todél masy tyrimo tikslas buvo pa-
Zvelgtij kiino vaizdq ne kaip j visumg, o j poZidrio j king komponentus ir jy sqsajas su lytimi, amziumi bei
Seimine padétimi. Gauti rezultatai rodo, kad motery ir vyry pasitenkinimas savo kdnu skiriasi — moterys
yralabiau susirtpinusios savo kino svoriu, forma ir tam tikromis kino sritimis, jos skiria daugiau svarbos
savo fizinei isvaizdai ir jq priziari. PoZidris j savo kanq yra susijes su amzimi ir partnerio turéjimu. Straips-
nyje taip pat aptariami kultariniai poZidrio j savo kiing komponenty skirtumai, lyginami amerikieciai ir
lietuviai.

Pagrindiniai Zodziai: pozidris j savo kiing, jaunas suaugusysis, pasitenkinimas kanu, subjektyvi gy-

venimo kokybé, demografiniai kintamieji.

Pastaruoju metu pasaulyje ypac susidométa
kiino vaizdu. Kiiniskojo AS apibtidinimas
tampa vis svarbesnis kasdieniame gyve-
nime. Socialinéje aplinkoje kinta grozio
idealai, tuo pat metu — ir reikalavimai ju
siekti bei laikytis. Grozio idealai gausiai
pateikiami visuomenés informavimo prie-
monése, tai kelia didesni nepasitenkinima
savo kiinu ir dar labiau skatina siekti ty
idealy (Blond, 2008).

Anot daugelio kiino vaizdo tyrimo me-
todiky autoriaus T. F. Cash ir jo kolegos
T. Pruzinsky (2004), savo kiino vaizdas —
tai savo kiino suvokimas, poziuris | savo
kiing bei su kiinu ir jo iSvaizda susijusi
patirtis. Kiino vaizda sudaro du pagrindi-
niai komponentai: percepcinis ir poziiirio.

Jie lengviausiai skiriami sutrikus kiino
vaizdui. Percepcini komponenta apima ne-
tikslis savo kiino apimties vertinimai (pvz.,
vystantis valgymo sutrikimams, dazniau-
siai pervertinama kiino apimtis). Pozitirio
komponenta sudaro nepasitenkinimas savo
kiino apimtimi ir forma (Cash, 2004). Siame
straipsnyje pagrindinis démesys skiriamas
pozitrio komponentui, nes tiriama ne kli-
nikiné imtis, ir dél sudétingumo vertinti
percepcini komponenta —jam vertinti reikia
taikyti psichofizinius metodus.

Pozitris i savo kiing yra daugiakompo-
nentis reiSkinys. Dazniausiai tiriamas po-
zitrio | kiino vaizda komponentas, tiksliau,
nepasitenkinimas savo kiinu, o kitiems jo
komponentams skiriama maziau démesio.
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J. K. Thompson ir P. van den Berg (2004) i$-
skyré keturis pozitirio i savo kiing aspektus:
globalyji (bendras pasitenkinimas / nepasi-
tenkinimas savo kiinu), emocinj (emocijos,
susijusios su savo kiino iSvaizdos vertini-
mu), kognityvy (investavimas { savo ktino
i§vaizda, klaidingi ar iracionalds isitikinimai
apie savo kiing) ir elgesio (tam tikry situaci-
ju ar objekty vengimas dél kiino i§vaizdos
aspekty). Siame straipsnyje ir remiamasi
pastaryju autoriy i$skirtais pozitirio | savo
kiing aspektais, kaip labiau patikslinanciais
kiino vaizdo pozitirio komponenta.

Kiino linijos, dydis ir puosimas daugu-
moje kultiry yra savgs iSraiSkos formos,
kurios nurodo statusg, socialing gerove ir
netgi reprodukcines galimybes. Tod¢l ne-
nuostabu, kad kiinas Siuolaikingje kultiiroje
tapo kity zmoniy vertinimo objektu, ypac
motery (Polivy and Herman, 2007). Sis
vertinimas gali paskatinti tiek neigiamus,
tiek teigiamus iSgyvenimus, susijusius su
iSvaizda, ir salygoti subjektyvia gerove
(Donaghue, 2009). Teigiama, kad tiek aplin-
kiniy, tiek savo i§vaizdos vertinimas, ypac
jaunuoliy, atsiskleidzia pokalbiuose apie
storuma (angl. fat talk) — t. y. pokalbiuose
apie aplinkiniy i§vaizda, dietos laikymasi ir
svorio kontrolg (Ousley et al., 2008).

Lyginant vyrus ir moteris pastebétos
tokios tendencijos. Daznai teigiama, kad
motery nepasitenkinimas savo kiinu pri-
klauso nuo kiino masés, t. y., didéjant kiino
masei, didéja nepasitenkinimas savo kiinu, o
nepatenkinti savo kiinu vyrai yra per didelio
ir per mazo svorio (Watkins et al., 2008).

Literatiiroje keliama prielaida, kad mo-
tery nepasitenkinimas savo ktnu ir kiti
kiino vaizdo komponentai jvairiais amziaus
tarpsniais mazai kinta. Vieno tyrimo autoriai
nurodo, kad jaunuolés yra dazniau linkusios
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laikytis dietos nei vyresnio amziaus mote-
rys. Jos dazniau yra linkusios persivalgyti,
naudoti jvairias priemones svorio korekcijai
(badauti, naudoti i$sivalyma ar vartoti die-
tos piliules, rikyti) (Bedford and Johnson,
20006). Greta jvairiy kiino korekcijos prie-
moniy daznai pasitelkiama apranga, kaip
budas, kuriuo moterys daznai maskuoja
problemiskas kiino sritis ir stengiasi pabréz-
ti patrauklesnes savo kiino formas (Frith and
Gleeson, 2008). Kitame tyrime iSryskéja
panasios tendencijos, lyginant jaunesnes ir
vyresnes moteris. Teigiama, kad jaunesnés
moterys labiau nori sulieknéti ir to siekia
labiau nei vyresnés. Autoriai kelia prielaida,
kad jaunesnés moterys galbiit jaucia didesnj
spaudima paklusti sociokultiiriniams idea-
lams ir d¢l to jiems dazniau paklista (Pruis
and Janowsky, 2010).

Pastaruoju metu vis daugiau démesio su-
laukia ir vyry kiino vaizdas. Tyrinéjant vyry
kiino vaizda, stengiamasi suprasti, kaip savo
kiino vertinimas kinta pereinant i$ vieno
amziaus tarpsnio i kita. D. A. Hargreaves ir
M. Tiggemann (2006) tyrimo duomenimis,
paaugliai berniukai susirlipinima savo kiinu
laiko nepriimtinu dalyku, nes mano, kad
tai — ,,mergaitiSkas‘ riipestis, o kai kurie
netgi — kad gédingas dalykas, nesietinas
su vyriskumu. Taciau vis délto berniukai
pripaZzista iSvaizdos svarba. Kitame tyrime
buvo lygintas berniuky, vaikiny ir vyry
pasitenkinimas savo kiinu. Pastebéta, kad
vaikystéje berniuky ir mergaiciy pasiten-
kinimas kiinu yra panasus, paauglystéje
kai kurie vaikinai nori atsikratyti svorio
arba prieSingai, jo priaugti, greiciausiai
raumeny masés saskaita. TaCiau suauge
vyrai dazniausiai nori atsikratyti svorio,
kaip ir suaugusios moterys (McCabe and
Ricciardelli, 2004).



Tyréjus domina jaunuoliy, tiek vyry,
tick motery, kiino vaizdas, nes manoma,
kad studijuojantys jaunuoliai (dazniausiai
18-25 mety), raidos pozitriu dar visiskai
nepereina | suaugusiojo amziy, nors tampa
tévy maziau kontroliuojami (Arnett, 2004,
cituojama pagal Sira and White, 2010), Sia-
me amziuje vis dar akivaizdi bendraamziy
itaka sociokultiiriniy idealy laikymuisi. Tiek
vaikinams, tiek merginoms tai gali lemti
neigiama saves vertinima, geresng savo i$-
vaizdos ir klino svorio priezilira ir valgymo
iproc¢iy pokycius. Taciau tyrimuose nuro-
doma, kad jaunuoliai vaikinai dazniausiai
patraukluma sieja su didesne raumeny mase
ir kiino formomis, kitaip nei moterys, ku-
rioms svarbesnis yra kiino svoris (Davis et
al., 2005). N. Sira ir C. P. White savo tyrime
nurodo, kad jauno suaugusiojo amziuje vis
dar stipri tévy jtaka pasitenkinimui savo
kiinu ir dietos laikymuisi (Sira and White,
2010). L. Ousley ir koleguy (2008) atliktame
tyrime pastebéta, kad abiejy lyCiy studen-
tams labai ripi juy kiino tonusas, taciau
moterims dar blidingas sutrikes valgymo
elgesys (t. y. netinkamas diety laikymasis,
badavimas ir pan.).

Nemazai atlikta tarpkultiiriniy kiino vaiz-
do vertinimo tyrimy. Vienas tokiy atliktas
Bulgarijoje, Danijoje, Vokietijoje, Lietuvo-
je, Lenkijoje, Ispanijoje ir Turkijoje (Miko-
lajezyk et al., 2010). Bendros tendencijos
rodo, kad idealus svoris jvairiose Europos
Salyse yra panaSus. Jaunuolés yra linkusios
save laikyti stambesnémis nei normali kiino
mas¢ (palyginti su kiino mases indeksu), o
vaikinai save laiko per licknais. Siame ty-
rime Lietuva tyréjus domino kaip valstybé,
kuri neseniai buvo jstojusi i Europos Sajun-
ga ir joje prasidéjo ekonominiai bei visuo-
meniniai pokyciai. Buvo kelta prielaida, kad

naujy idealy ir gyvenimo btido perémimas i$
Vakary Europos gyventoju gali turéti jtakos
studenty savo kiino suvokimui ir vertinimui.
1998-2000 metais Lietuvoje atlikto tyrimo
duomenimis, tarp lietuviy studenty buvo
daugiausia normalaus kiino svorio vaikiny
ir merginy. 12,3 proc. vaikiny ir 22,8 proc.
merginy save laiké per storais. Per lieknais
save laiké 23,9 proc. vaikiny ir 9,3 proc.
merginy. Lietuviy studenty vidutinis kiino
masés indeksas buvo vienas mazesniy,
kaip ir kity Ryty Europos $aliy — Lenkijos
ir Bulgarijos.

Kity Lietuvoje atlikty tyrimy duomeni-
mis, merginos yra labiau susiriipinusios savo
kiino i§vaizda nei vaikinai. Merginos dazniau
mano esancios storesnés nei yra i§ tikryju
(Stock et al., 2004). Pastarojo tyrimo autoriai
palygino lietuves su vokietémis ir nustate,
kad vokieCiy kiino suvokimas yra prastesnis.
Tai reiskia, kad vokie¢iy merginos save laiko
storesnémis nei yra i§ tikryju. Taciau tyrimo
autoriai mano, jog tokiems skirtumams jtakos
galéjo turéti tai, kad tyrimas Siose valstybése
buvo atliekamas skirtingu metu.

Tyrimuose daugiausia démesio skiriama
neigiamos patirties, susijusios su kiinu,
itakai ir beveik nekalbama apie teigiamos
patirties jtaka savo kiino suvokimui ar kitus
ktino vaizdo komponentus (Jankauskiené ir
Kardelis, 2002; Stock et al., 2004; Miski-
nyte ir kt., 2006 a, 2006 b). Kiti Lietuvos
autoriai pazyméjo, kad didesnés kiino masés
merginos pras¢iau vertina savo kiing, mano,
kad ju svoris yra per didelis ir naudoja nega-
tyvesng svorio kontrolés elgsena. Merginos,
kurios patiria didesni konflikta tarp realaus
ir idealaus kiino svorio, labiau bijo priaugti
svorio, todél ir naudoja negatyvesng svorio
kontrolés elgsena (Jankauskiené¢ ir Kardelis,
2002).
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Misy pateikta glausta tyrimy apzvalga
rodo, kad dazniausiai buvo tiriami paskiri
savo kiino vaizdo aspektai. Savo kiino vaiz-
das — daugiamatis reiSkinys. Todél miisy
tyrimo tikslas buvo pazvelgti | kino vaizda
ne kaip | visuma, o tirti pozidirio { savo kiing
komponentus ir ju sasajas su lytimi, amziu-
mi bei Seimine padétimi. Tokio pobiidzio
tyrimas yra pirmasis Lietuvoje

Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo Vil-
niaus universiteto, Vilniaus pedagoginio
universiteto, Vytauto Didziojo universiteto
ir Kauno medicinos universiteto pirmojo—
Sestojo kurso jvairiy specialybiy studentai
ir gydytojai rezidentai. IS viso buvo istirta
419 studenty, 78 proc. ju sudaré moterys,
0 22 proc. — vyrai.

Tiriamyjuy amzius svyravo nuo 18 iki
39 mety (amziaus vidurkis 21,99 + 3,46
mety). 79,9 proc. turimyju sudaré 18-24
mety tiriamieji. Trys respondentai savo
amziaus nenurodé. Vyry amziaus vidurkis —
22,24 mety (£ 3,87 mety), motery — 21,91
(£ 3,34 mety). Daugiau nei pusé tiriamyju
yra vienisi ar i$siskyre. Siek tiek daugiau nei
trecdalis tiriamuyjy turi drauga / draugg, yra
susituoke ar gyvena su partneriu. Tiek tarp
tirlamy vyruy, tiek tarp motery vienisy ir i$-
siskyrusiy yra daugiau nei pusé (atitinkamai
66,3 proc. ir 64,8 proc.). Motery yra daugiau
susituokusiy ar gyvenanciy su partneriu
(28,8 proc.) nei vyru (21,7 proc.).

Tyrimo procediira. Tiriamajai grupei
buvo pateikti klausimynai, pristatytas ty-
rimo tikslas, garantuotas anonimiskumas.
Visi tiriamieji anketas pildé universitete,
paskaity ar seminary metu déstytojams
leidus. Vidutiné tyrimo trukmé — 30-50
minuciy.
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Tyrimo metodikos. Siame darbe pa-
sirinktos keturios kiino vaizdo tyrimo
metodikos, matuojancios skirtingus kiino
vaizdo aspektus. Pries atliekant tyrima buvo
gautas T. F. Cash leidimas naudotis Sio-
mis metodikomis. Buvo atliktas dvigubas
klausimyny vertimas (i$ angly i lietuviy ir
veliau i§ lietuviy | angly kalba). Klausimyny
vertimai buvo sulyginti, pataisytos vertimo
klaidos.

Daugiamatj kino ir , savojo ASs*“
sqsajy klausimynq — ISvaizdos skales
(The Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire — Appearance Scales (MBS-
RQ-AS); Brown et al., 1990) sudaro 34
teiginiai, kuriais matuojamas ,,AS vaizdo*
kuniskasis komponentas, t. y. pozidiris i savo
kiing, nes kiino vaizdas yra laikomas asmens
nuostata savo fizinio A§ atzvilgiu (Cash and
Pruzinsky, 2004). Tiriamieji turi pasirinkti,
kiek sutinka su kiekvienu teiginiu. Klausi-
mynu matuojamas jvertinamasis globalusis
poziiirio i savo kiing aspektas. Klausimyna
sudaro penkios subskalés:

e iSvaizdos vertinimo (savgs vertinimas
kaip patrauklaus ar nepatrauklaus, pa-
sitenkinimas ar nepasitenkinimas savo
kiino i§vaizda) — auksStas subskalés
vertinimas rodo teigiama poziiiri i savo
i$vaizda ir pasitenkinima ja, o Zemas —
bendra nepasitenkinima savo fizine
1Svaizda;

e orientacijos | iSvaizdg (riipinimasis savo
fizine i§vaizda) — aukstas subskalés jver-
tinimas rodo didesnés svarbos iSvaizdai
skyrima ir nemaza démesi savo iSvaizdai,
o zemas — kad i$vaizdai teikiama maziau
svarbos ir skiriama maziau démesio savo
1$vaizdai;

* susiripinimo per dideliu kiino svoriu
(susir@ipinimas dél galimo sustoréjimo,



savo svorio kitimy stebéjimas, dietos

laikymasis ir maitinimosi ribojimas) —

aukstas subskalés jvertinimas rodo dides-
nj susiriipinima dél savo svorio;

e savo kiino svorio vertinimas (savo
svorio priskyrimas kategorijai nuo
»pernelyg didelio svorio® iki ,,perne-
lyg maZo svorio®) — aukstas subskalés
ivertinimas rodo savo svorio vertinimg
kaip didesnio;

* pasitenkinimo kiino sritimis (pasiten-
kinimas ir nepasitenkinimas kiino sriti-
mis) —aukstas subskalés jvertinimas rodo
pasitenkinima, o Zemas — nepasitenkini-
ma savo kiino sritimis.

Skai¢iavimuose naudojami $iy penkiy
klausimyno subskaliu vidurkiai, kintantys
nuo 1 iki 5.

Sio klausimyno subskaliy bendras pa-
tikimumas yra pakankamas (Cronbacho
a=0,77).

IS 1-o0s lentelés matyti, kad atskiry klausi-
myno subskaliy patikimumas svyruoja nuo
0,75 iki 0,85 (nuo 0,61 iki 0,89 vyry imtyje
ir nuo 0,73 iki 0,83 motery imtyje).

€6

1 lentelé. Daugiamacdio kiino ir ,,savojo A§
analizés rezultatai

Isvaizdos schemy klausimynaq (tai-
sytq variantq) (Appearance Schemas
Inventory —Revised (ASI-R); Cash et al.,
2004) sudaro dvidesimt teiginiy, kuriais
vertinamas riipinimasis savo iSvaizda,
isitikinimai, susij¢ su iSvaizda, ir i§vaiz-
dos svarba asmens gyvenime (t. y., pasak
klausimyno autoriy, kognityvus kiino
vaizdo aspektas). Respondentai turéjo
ivertinti kiekvieno teiginio tinkamuma
jiems nuo ,,Visiskai nesutinku* iki ,,Vi-
siSkai sutinku®. Klausimyna sudaro dvi
subskalés:

*  savo i§vaizdos vertinimo (atspindi, kaip
asmuo save apibiidina ar vertina pagal
savo iSvaizda, remdamasis socialiniu ir
emociniu patyrimu) — aukstas subskalés
[vertinimas rodo didesnj saves vertini-
mo siejima su fizine i§vaizda;

e motyvaciné (atspindi asmens ripinima-
si savo iSvaizda) — aukStas subskalés
ivertinimas rodo didesni ripinimasi
savo iSvaizda.

Skaic¢iavimuose naudojami Sio klausi-
myno dviejy subskaliy vidurkiai, kintantys
nuo 0 iki 4.

sqsajy klausimyno — ISvaizdos skaliy — patikimumo

. Cronbacho a Teiginiy L., ve .
Subskalé (vyry imtis; motery imtis) | skaiCius Teiginiy pavyzdziai
ISvaizdos vertinimas 0,85 (0,83; 0,86) 7 Dauguma zmoniy mane laikyty
graziu.
Orientacija i i$vaizda 0,80 (0,85; 0,75) 12 Man labai svarbu, kad visada gra-
ziai atrodyciau.
SusirGipinimas per 0,79 (0,71; 0,78) 4 AS nuolat nerimauju dél to, kad esu
dideliu kiino svoriu storas ar galiu sustoréti.
Savo kiino svorio 0,75 (0,79, 0,73) 2 AS manau, kad esu: pernelyg mazo,
vertinimas Siek tiek per mazo, normalaus, Siek
tiek per didelio, pernelyg didelio
SVorio.
Pasitenkinimas kiino 0,81 (0,89; 0,79) 9 Esu patenkintas veidu (veido bruo-
sritimis zais, veido spalva)
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Patikimumo analizé parodé, kad bendras
Sio klausimyno patikimumas yra pakanka-
mas (Cronbacho a = 0,83).

IS 2-o0s lentelés matyti, kad savo iSvaiz-
dos vertinimo subskalés patikimumas yra
Siek tiek didesnis nei motyvacinés subskalés
(atitinkamai visoje imtyje 0,77 ir 0,65, vyry
imtyje 0,85 ir 0,61 bei motery imtyje 0,74
ir 0,68). Tiek savo iSvaizdos vertinimo, tiek
motyvacinés skalés patikimumo jverciai yra
pakankami.

Quality of Life Inventory (BIQLI); Cash
and Fleming, 2002) vertinama subjektyvi
gyvenimo kokybé, kuriai jtakos turi kiino
vaizdas ir su juo susijusi patirtis. Tiriamieji
turi jvertinti, kiek juy paciy pozidiris | savo
kiing turi jtakos (nuo ,,Labai neigiamos® iki
,Labai teigiamos®) devyniolikai pateikty
gyvenimo sric¢iy (socialinio funkcionavimo,
seksualumo, emocinés gerovés, valgy-
mo, sportavimo ir pan.). Skai¢iavimuose
naudojamas viso klausimyno atsakymuy

2 lentelé. ISvaizdos schemy klausimyno subskaliy patikimumo analizés rezultatai

. Cronbacho a Teigini ... ve .
Subskalé (vyry imtis; motery imtis) sk;;c’iul: Teiginiy pavyzdziai
Savo i$vaizdos ver- 0,77 (0,85; 0,74) 12 Kai pamatau gerai atrodan¢ius Zmo-
tinimo nes, as svarstau, kaip a$ pats atrodau.
Motyvaciné 0,65 (0,61; 0,68) 8 AS skiriu mazai laiko ripinimuisi
savo fizine iSvaizda.

Situacinés kiano vaizdo disforijos
klausimyne (trumpajame variante)
(Short Form of The Situational Inventory
of Body Image Dysphoria (SIBID-S);
Cash, 2002) pateikiama dvideSimt situaci-
Ju, kuriose respondentas turi jvertinti savo
patiriamas neigiamas emocijas, susijusias
su kunu, skale nuo ,,Niekada* iki ,,Visa-
da“. Klausimynu matuojama, kaip daznai
patiriamos neigiamos emocijos, susijusios
su kiinu, jvairiose socialinése situacijose
(t. y. emocinis kiino vaizdo komponentas).
Skai¢iavimuose naudojamas viso klausimy-
no atsakymy vidurkis, kintantis nuo 1 iki
5, ¢ia 5 rodo nuolat patiriamas neigiamas
emocijas dél savo fizinés iSvaizdos. Atlikus
skalés patikimumo analize, gautas pakanka-
mai aukstas skalés patikimumo jvertis (visos
imties Cronbacho o = 0,94, atskirai vyry bei
motery atitinkamai 0,93 ir 0,94).

Su kiino vaizdu susijusios gyveni-
mo kokybés klausimynu (Body Image

90

vidurkis, kintantis nuo -3 iki 3; ¢ia 3 rodo
labai teigiama pozilrio { savo kiing jtaka
pateiktoms gyvenimo sritims. Atlikus $ios
skalés patikimumo analiz¢ gautas aukStas
skalés patikimumo jvertinimas (visos im-
ties Cronbacho a = 0,94, atskirai vyry bei
motery atitinkamai 0,92 ir 0,95).

Prie§ analizuojant tyrimo rezultatus,
buvo atliekamas kiino vaizdo metodiky
validumo tikrinimas. Tam taikyta tirianc¢ioji
bei patvirtinancioji faktoriné analizé. Taciau
pries tai tiriamyjy imtis buvo padalyta i dvi
dalis atsitiktiniu bidu atrenkant apytiksliai
po 50 proc. tiriamyjy { kiekvieng imti. [
pirmaja imtj, su kuria buvo atlikta tirian¢ioji
faktoriné analizé, atsitiktiniu bidu buvo
atrinkti 225 tiriamieji, o | antraja imtj, su
kuria buvo atlikta klausimyny patvirtinan-
¢ioji faktoriné analizé, 194 tiriamieji (zr.
3-ia lentele).

Faktorinés analizés rezultatai rodo, kad
klausimynus sudaro atitinkamai nurody-



3 lentelé. Kiino vaizdo tirianciosios ir patvirtinanciosios faktorinés analizés rezultatai

Tiriancioji faktoriné analizé Patvirtinancioji faktoriné analizé
. N=225 N=194
Klausimynai Faloriy Di, ij
Yy skaidius | DSV PO poioiniy faktings . w/df; RMSEA;
aiskinamumas xidfp
apkrovos CFI
(proc.)
MBSRQ-AS 5 50,9 proc 0,215-0,689 | 1166,999; 517; | 2,161, 0,078;
<0,01 0,774
ASI-R 2 35,71 proc. 0,049-0,563 355,064; 167; | 2,126;0,076;
<0,01 0,818
SIBID-S 1 45,84 proc. 0,296-0,547 438,217, 170; | 2,578;0,090;
<0,01 0,879
BIQLI 1 48,08 proc. 0,238-0,686 412,536; 142; | 2,905;0,099;
<0,01 0,899

Pastaba. MBSRQ-AS — Daugiamatis kiino ir ,,savojo AS“ sqsajy klausimynas — ISvaizdos skalés;

ASI-R — I§vaizdos schemy klausimynas; SIBID-S — Situacinés kiino vaizdo disforijos klausimynas;
BIQLI — Su kiino vaizdu susijusios gyvenimo kokybés klausimynas.

tas autoriy faktoriy skaiCius. Remiantis
tirianciosios faktorinés analizés rezultatais
bei Amos 16.0 vadove pateiktomis patvir-
tinanc¢iosios faktorinés analizés modelio
tinkamumo salygomis (y*/df <3, CFI—kuo
ar¢iau 0,1, RMSEA < 0,08 arba neperzengia
0,1 ribos) galima teigti, kad sudaryti mode-
liai yra tinkami duomenims.

Duomeny apdorojimas. Statistinei ana-
lizei tikrinant hipotezes, atsizvelgiant {
kintamyju matavimo skales bei skirstiniy
normaluma, buvo taikyti §ie metodai: Kol-
mogorovo—Smirnovo Z kriterijus, Stjudento
t bei Manno—Whitney kriterijai, vienos
imties t kriterijus. Statistinei analizei buvo
pasirinktas 0,05 statistinio reikSmingumo
lygmuo.

Tyrimo rezultatai

4-oje lenteléje pateikiami visy tiriamuyjy bei
atskirai vyry ir motery pozitirio | savo kiing
skaliy vidurkiai. IS Sios lentelés matyti, kad
bendras tiriamyjy pasitenkinimas kiinu yra
vidutinis (kai galimos reikSmeés nuo 1 iki
5), i8skyrus susirlipinima savo kiino svoriu.

Tai rodo, kad Sio amziaus tiriamieji yra
maziau susirtiping per dideliu kiino svoriu,
nes dazniausiai pasirinkdavo atsakymus {
klausimus apie svorio vertinima, teigdami,
kad ju svoris yra Siek tiek per mazas. Ti-
riamieji teigia Siek tiek dazniau nei kartais
patiria neigiamy emociju dél savo iSvaizdos
(vidurkis kinta nuo 0 iki 4) ir mano, kad ju
iSvaizda turi Siek tiek teigiamos jtakos ju
gyvenime (0,84).

Palyginus motery ir vyry kiino vaizdo
aspektus, gauti statistiskai reikSmingi skir-
tumai (4-a lentel¢). Moterys teikia daugiau
svarbos savo fizinei i§vaizdai ir ja ripinasi
labiau nei vyrai (p = 0,001). Jos taip pat
save laiko stambesnémis, yra labiau susi-
ripinusios savo kiino svoriu (p = 0,001) ir
yra labiau nepatenkintos tam tikromis savo
ktino sritimis nei vyrai (p = 0,04).

IS 4-o0s lentelés taip pat matyti, kad
moterys turi daugiau disfunkciniy isiti-
kinimy, susijusiy su iS§vaizda, nei vyrai.
T.y. jos dazniau linkusios save vertinti rem-
damosi fizine i§vaizda ir yra labiau linkusios
save priziiréti (p=0,001). Taip pat jos teigia
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dazniau patiriancios neigiamas emocijas dél
savo kiino i§vaizdos nei vyrai (p = 0,001).
Kadangi tirtoje imtyje vyry ir motery
skaicius gerokai skiriasi, buvo atliktas
tiriamyjy ktino vaizdo komponenty palygi-
nimas pagal tirimyjy amziy ir lytj. Vyry ir
motery grupiy tiriamieji buvo padalyti | dvi
mazesnes grupes pagal amziaus vidurki —{

iSvaizda (p < 0,05) (4-a lentelé).

I$ 5-os lentelés matyti, kad vyrai yra ma-
ziausiai patenkinti savo raumeny tonusu, o
moterys yra maziausiai patenkintos apatine
savo kiino dalimi (sédmenimis, klubais,
Slaunimis, kojomis).

Taip pat matyti, kad motery pasitenkini-
mas savo apatine kiino dalimi ir plaukais

5 lentelé. Vyry ir motery pasitenkinimo kiino sritimis (Daugiamacio kiino ir ,,savojo AS“ sqsajy

klausimyno subskalé) vidurkiai

_ . Vyry vidurkis Motery vidurkis Kriterijaus ir (p)
Kno sritys N=92 N=327 reikimé
Veidas (veido bruozai, spal- 3.59 + 0,90 3,524+ 0,93 14559,000
va) (0,6)
Plaukai (spalva, storis, tan- 12707,500
kumas) 3,87+0,95 3,54+ 1,10 0,02)
Apatiné kiino dalis (sédme- 10169,500
+ +
nys, klubai, $launys, kojos) 3,62+1,02 295+ LI3 (0,001)
Liemuo (talija, pilvas) 3,24 +1,01 3,02+ 1,23 135((7)21’)500
VirSutiné kiino dalis (kriitiné 13396,500
+ +
arba kriitys, peciai, rankos) 3,20+ 1,03 3,47+ 1,08 (0,09)
Raumeny tonusas 3,15+0,95 3,14+ 0,98 14%09;;)00
Svoris 3,30+ 1,05 3,08+ 1,12 13542,000
0.,1)
_ 14325,000
+ + ’
Ugis 3,72+1,08 3,81 £ 1,06 (0.5)
Visa i$vaizda 3,65 +0,86 3,53+£0,75 137(352’)500

Pastaba. Lenteléje pateiktas Manno—Whitney kriterijaus statistinis reikSmingumas.

jaunesnius nei 22 mety ir | tuos, kuriems
yra 22 ir daugiau mety.

Palyginus vyresnes (22 mety ir vyresnes)
bei jaunesnes (nei 22 mety) moteris aptikta,
kad jaunesnés moterys turi daugiau disfunk-
ciniy jsitikinimuy, susijusiy su iSvaizda (p <
0,001) ir saves vertinima yra linkusios sieti
su fizine i§vaizda (p < 0,001), ta¢iau ju su-
bjektyvi gyvenimo kokybé yra geresné nei
vyresniy motery (p < 0,05). Jaunesni vyrai
taip pat yra linke iSvaizdai skirti daugiau
svarbos ir saves vertinimg sieti su fizine

yra statistiSkai reik§mingai mazesnis nei
vyry (p <0,05). Taip pat ryskéja tendencija,
kad vyrai yra labiau nepatenkinti virSutine
savo kiino dalimi (kriitine arba kriitimis,
peciais, rankomis) nei moterys (p = 0,09).
Sis skirtumas tarp vyry ir motery néra sta-
tistiskai reikSmingas, taciau galima jzvelgti
tendencija.

Tiriamieji buvo lyginami ir pagal Seiming
padéti. Tiriamyjy imtis buvo suskirstyta
dvi dalis: { pirmaja grupe pateko tiriamieji,
kurie neturi partnerio (teige, kad yra vienisi
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arba i8siskyre), o 1 antraja grupe pateko ti-
riamieji, kurie turi partneri (drauga / drauge,
gyvena su partneriu arba yra susituoke).

Asmenys, kurie turi partneri, yra linke
pozityviau vertinti savo i§vaizda ir yra la-
biau ja patenkinti nei asmenys, neturintys
partnerio (p = 0,02). Jie taip pat yra labiau
patenkinti kiino sritimis (p = 0,04) ir pati-
ria maziau neigiamy emocijy, susijusiy su
fizine iSvaizda (p = 0,02). Taip pat ryskéja
tendencija, kad asmenys, turintys partneri,
teigiamiau vertina svorj, yra maziau jautriis
jo pokyciams (p = 0,06) ir mano, kad ju
subjektyvi gyvenimo kokybé yra geresné
(p =0,09) (6-a lentel¢).

Lyginant vyrus ir moteris tarpusavyje,
pastebétos skirtingos tendencijos. Vyry
imtyje partnerio tur¢jimas yra susijgs tik
su geresne subjektyvia gyvenimo kokybe
(p < 0,05). Motery imtyje partnerio turéji-
mas yra susijes su geresniu savo isvaizdos
vertinimu, mazesniu disfunkciniy jsitikini-
muy, susijusiy su i$vaizda, kiekiu ir reciau
patiriamomis neigiamomis emocijomis dél
savo iSvaizdos (p < 0,05).

Tarpkultiriniai skirtumai. Literatiroje
daznai minima, kad yra tarpkultiiriniy po-
zitirio i kiing skirtumy. Daznai teigiama,
kad vakarietiSkose kultlirose vyrauja kitoks,
lieknesnio kiino, standartas, kuris yra ne
visai priimtinas Ryty Europoje (Mikolajc-
zyk et al., 2010). Ir Sis standartas skatina
zmoniy nepasitenkinima savo kiinu, nes
§i standarta atitikti yra gana sunku. Siame
straipsnyje keliama prielaida, kad lietuviai
vyrai ir moterys reciau iSgyvena neigiamas
emocijas, susijusias su savo fizine i§vaizda,
turi maziau neigiamy jsitikinimy dél savo
i§vaizdos, yra labiau patenkinti savo kiinu
ir nurodo geresn¢ gyvenimo kokybg nei
amerikieciai vyrai ir moterys.

Tikrinant prielaida, { pagalba buvo pasi-
telktos klausimyny autoriy normos, pateik-
tos skaliy vadovuose — nurodyti vidurkiai
ir standartiniai nuokrypiai atskirai vyry ir
motery imtims. ISimtis tik Su kitno vaizdu
susijusios gyvenimo kokybés klausimynas,
kurio tyrimo duomenys vyry imtyje néra
prieinami. Todél autoriy nurodytos normos
buvo palygintos tik su Siame tyrime gautais
motery imties rezultatais. Misy tyrime
gauti duomenys yra lyginami su klausimyny
autoriy pateiktais vidurkiais, nes T. F. Cash
ir kolegy atliktuose tyrimuose dalyvavo
studentai (Cash 2002; Cash, and Fleming,
2002; Cash et al., 2004).

I 7-0s lentelés matyti, kad gauta nemazai
lietuviy ir amerikie¢iy poziiirio i savo kiing
komponenty skirtumy. Amerikieciai vyrai
yra labiau linke sureikSminti i§vaizdos
svarba (p = 0,001) ir labiau rtpintis savo
svoriu (p=0,001), turi daugiau disfunkciniy
isitikinimy, susijusiy su i§vaizda (p =0,01),
o tai greiciausiai skatina juos dar labiau
ripintis savo iSvaizda (p = 0,001). Taip pat
jie teigia patirig daugiau neigiamy emocijy
dél savo kiino i§vaizdos (p = 0,007).

Amerikietés moterys yra labiau linkusios
skirti daugiau démesio savo fizinei i§vaizdai
(p = 0,001), prasciau vertinti savo kiino
svor] (p = 0,001), kuris joms kelia didesni
rapesti (p=0,001), prasCiau vertinti vairias
savo ktino sritis (p = 0,002). Taip pat jos turi
daugiau disfunkciniy isitikinimuy, susijusiy
su fizine iSvaizda (p = 0,001), yra linkusios
dazniau riipintis savo iSvaizda (p=0,0001) ir
tvirtina, kad subjektyvi ju gyvenimo kokybé
prastesné dél kiino i§vaizdos (p = 0,001).

Rezultaty aptarimas

Siame tyrime buvo siekiama atskleisti kiino
vaizdo komponenty sasajas su demografi-
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7 lentelé. Lietuviy ir amerikieciy poZiiirio | savo kiing komponenty vidurkiai

Vyrai Kriteri- Moterys Kriteri-
PoZiiirio | savo kiing Jjaus ir Jaus ir
komponentai Lietuviai | Amerikieciai | (p) reik$- | Lietuvés | Amerikietés | (p) reiks-
mé mé
Bendras pasitenkinimas savo kiinu
I$vaizdos vertinimas | 3,48 £0,67 | 3,49+0,83 | -0,191 |3,43+0,74 | 3,36 +0,87 1,777
(0,8) (0,8)
Orientacija { i§vaizda | 3,17 +0,66 | 3,60 +0,68 | -6,627 | 3,59+0,52 | 3,91 +0,60 | -11,080
(0,001) (0,001)
Susiraipinimas per 1,58 +0,72 | 2,47+0,92 | -11,778 |2,30+0,96 | 3,03+0,74 | -13,857
dideliu kno svoriu (0,001) (0,001)
Savo kiino svorio 2,83+0,75 | 2,96 +0,62 | -1,712 |3,15+0,60 | 3,57 +0,73 | -12,593
vertinimas (0,09) (0,001)
Pasitenkinimas kano | 3,49 0,71 | 3,50+ 0,63 | -0,097 | 3,34+0,64 | 3,23 +0,74 3,155
sritimis (0,9) (0,002)
Disfunkciniai isiti- 3,00+0,76 | 3,20+0,67 | -2,431 |3,34+049 | 3.47+0,62 | -4,617
kinimai, susijg su (0,01) (0,001)
iSvaizda
Saves vertinimas, 2,89+£0,68 | 2,96 +0,75 -1,025 [3,26+0,54 | 3,30+0,73 | -0,813
priklausantis nuo 0,3) 0,4)
i$vaizdos
Riipinimasis savo 3,17+1,07 | 3,57+0,74 | -3,596 |3,44+0,56 | 3,71+0,67 | -8,771
i$vaizda (0,001) (0,001)
Su kiino vaizdu susi- | 1,01 £0,64 | 1,20+0,64 | -2,760 | 1,53+0,75| 1,72+0,79 | -4,496
jusi disforija (0,007) (0,001)
Su kiino vaizdu Néra duomeny 0,84+0,95 | 1,02+1,17 | -3,419
susijusi gyvenimo (0,001)
kokybé

Pastaba. Lenteléje pateiktas Stjudento t kriterijaus statistinis reikSmingumas.

niais rodikliais. Tokiy skirtumy aptikta, visy
pirma, jauno suaugusiojo amziaus imtyje.
Sio tyrimo rezultatai rodo, kad jauni vyrai
ir moterys yra vidutiniskai patenkinti savo
kiinu, taciau yra maziau susiriiping padidé-
jusiu savo kiino svoriu. Taip pat iSrySkéja
vidutinis disfunkciniy isitikinimy, susijusiy
su fizine i§vaizda, iSreik§tumas. Tiriamieji
nurodo kartais patiria neigiamy emocijy dél
savo kiino i§vaizdos tam tikrose socialinése
situacijose, taciau vis délto teigia, kad kiinas
ir su juo susijusi patirtis dazniau turi teigia-
mos itakos ju gyvenimui.

Palyginus vyrus ir moteris pastebéta,
kad vyrai yra labiau patenkinti savo kiinu
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nei moterys. Analizuojant rezultatus iSrys-
kéja, kad moterys yra labiau susiriipinusios
savo kitino svoriu, forma ir tam tikromis
kiino sritimis. Analizuojant atskiras kiino
sritis pastebéta, kad moterys yra labiau
nepatenkintos savo apatine kiino dalimi
ir plaukais, nes jie dazniausiai yra siejami
su moteriskumu. Sis nepasitenkinimas
iSvaizda daznai skatina moteris naudoti
ivairia svorio kontrolés elgsena — laikytis
dietos, kontroliuoti maitinimasi, maskuoti
maziau patraukliai atrodancias kiino for-
mas apranga ir pan. Sie rezultatai atitinka
anksciau atlikty tyrimy duomenis (Davis et
al., 2005; Bedford and Johnson, 2006; Frith



and Gleeson, 2008; Pruis and Janowsky,
2010). Tac¢iau Siame darbe iSrySkéja, kad
vyry ir motery kiinui priskiriama svarba
yra panas$i. Tai patvirtina pastaruoju metu
ivairiy autoriy keliamas prielaidas, kad su-
siripinimas kiinu, jo formomis, iSvaizda bei
patrauklumu yra btidingas ne tik moterims
(Ousley et al., 2008).

Sio tyrimo duomenys rodo, kad labiau
nepatenkintos savo kiinu yra jaunos mote-
rys. Jos i8sako nepasitenkinima savo kiino
svoriu — ji laiko didesniu, netgi per dideliu,
bei skiria daug daugiau démesio savo isvaiz-
dai ir jos priezitirai, deda daugiau pastangu
savo iSvaizdai gerinti. Taip pat pastebéta,
kad moterys yra dazniau linkusios savgs
vertinima sieti su fizine iSvaizda, t. y., kai
savo iSvaizda vertina geriau, ju saves verti-
nimas taip pat yra geresnis. Moterys taip pat
patiria daugiau neigiamy emocijuy dél savo
iSvaizdos nei vyrai. Taip yra greiciausiai
dél to, kad moterys, jautriau reaguojancios
1 visuomenés informavimo priemonése pa-
teikiamus groZio idealus, yra linkusios su
jais tapatintis (Polivy and Herman, 2007).
Kadangi tokius idealus atitikti yra gana
sunku, neiSvengiamai patiriama daugiau nei-
giamy emocijy dél savo iSvaizdos. Taip pat
visuomenés informavimo priemonése gausu
reklamy, kur lieknam zmogui geriau sekasi
ivairiose socialinése situacijose — darbe ir
asmeniniame gyvenime, jis yra labiau gei-
dziamas priesingos lyties atstovy. Neatitikus
iy idealy, did¢ja tikimybé patirti neigiamas
emocijas dél savo kiino ir tai gali paskatinti
nora koreguoti savo iSvaizda ivairiomis
priemonémis — pradedant apranga, sporta-
vimu ar dietos laikymusi, baigiant sutrikusiu
valgymo elgesiu (Ousley et al., 2008).

Idomu, kad vyry ir motery su kiino vaiz-
du susijusi gyvenimo kokybé nesiskiria. O

remiantis gautais duomenimis, kad moterys
yra labiau nepatenkintos savo kiino svoriu
bei iSvaizda, dél to patiria daugiau neigiamy
emociju, ju gyvenimo kokybé turéty buti
prastesné nei vyry. Taip gali bti dél to,
kad vyruy ir motery su kiino vaizdu susijusi
gyvenimo kokybé néra susijusi su pasiten-
kinimu savo kiinu. Galbit su kiino vaizdu
susijusia gyvenimo kokybe lemia ir kiti
kintamieji, pavyzdziui, amzius, partnerio
turéjimas ir pan.

Norint {vertinti amziaus sasajas su kino
vaizdo komponentais, tiek moterys, tiek
vyrai buvo palyginti, atskyrus jaunesnius
ir vyresnius tiriamuosius. Kai kuriuose
tyrimuose jaunesniems priskiriami 18-25
mety jaunuoliai ir jie dazniausiai lyginami
su kur kas vyresnio amziaus Zmonémis
(Bedford and Johnson, 2006; Ousley et
al., 2008; Pruis and Janowsky, 2010; Sira
and White, 2010). Siame tyrime nuspresta
jauno suaugusio amziaus asmenis lyginti
tarpusavyje, suskirs¢ius juos | dvi amziaus
grupes — iki 22 mety ir nuo 22 mety.

Pastebéta, kad tiek jaunesni nei 22 mety
vyrai, tieck moterys dazniau saves vertinima
sieja su fizine i§vaizda. Taip greiciausiai
vyksta dél dar tebevyraujancios bendraam-
ziy bei sociokulttiriniy idealy jtakos (Ousley
et al., 2008). Taciau vyrams ir moterims
tokios tendencijos iSryskéja skirtingai.
Jaunesniems vyrams ju iSvaizda gyvenime
yra svarbesné nei vyresniems, todél pirmieji
skiria daugiau démesio savo iSvaizdai ir ja
labiau ripinasi. O jaunesnés moterys daz-
niau saves vertinima sieja su fizine iSvaizda,
taciau ju subjektyvi gyvenimo kokybé,
susijusi su kiinu, yra geresné nei vyresniy
motery. Taip gali buti dél to, kad jaunes-
niame amziuje vis dar yra linkstama save
socialinéje aplinkoje vertinti atsizvelgiant
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1 iSorinius kriterijus, — tai daznai atitinka
kiino i§vaizda, o vyresniame amziuje, verti-
nant save, orientuotis i kitus kriterijus, kaip
antai tam tikri geb¢jimai, Zinios ir pan.
Literatiiroje minima bendraamziy jtaka
pasitenkinimui savo kiinu ir savo i§vaizdos
vertinimui (Sira and White, 2010), taciau
kalbant apie bendraamzius neisskiriama,
ar tai tik draugai, artimi pazistami, ar part-
neriai. Siame tyrime keliama prielaida,
kad partnerio turéjimas gali daryti jtaka
pasitenkinimui savo kiinu. Todé¢l buvo
tikrinama, ar partnerio turéjimas daro jtaka
kiino vaizdo komponentams. Pastebéta, kad
asmenys, kurie turi partnerj, yra re¢iau linke
neigiamai vertinti savo iSvaizda ir yra labiau
japatenkinti, jie taip pat patiria maziau nei-
giamy emociju dél savo kiino i§vaizdos nei
asmenys, kurie neturi partnerio. Rezultatai
rodo, kad tiek vyrams, tieck moterims partne-
rio turéjimas yra pakankamai svarbus veiks-
nys, susijes su poziliriu i savo kiing, taciau
§i sasaja vyrams ir moterims yra skirtinga.
Idomu, kad moterims partnerio turé¢jimas
yra susijgs su geresniu savo iSvaizdos ver-
tinimu ir mazesne svarba, priskiriama savo
kiino i$vaizdai ir re¢iau i§gyvenamomis
neigiamomis emocijomis dél savo kiino
i$vaizdos, o vyrams partnerio turéjimas
yra susijes su geresne subjektyvia gyveni-
mo kokybe. Tokios tendencijos iSryskéja
greiciausiai dél to, kad asmenys, kurie turi
partnerj, gauna papildoma patvirtinima i$
partnerio, kad ju iSvaizda yra gera. Taip pat
artimuose santykiuose su partneriu svarbis
yra ir kiti dalykai, ne tik i§vaizda —t. y. ben-
dri interesai, veikla ir pan. Tod¢l greiiausiai
del to iSvaizdos svarba palaikant artimus
tarpasmeninius santykius sumazeéja.
Siame straipsnyje taip pat buvo stengia-
masi i§ aréiau pazvelgti ir | tarpkultiirinius
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pozitirio | savo kiing skirtumus. Literattiroje
teigiama, kad vakarietiskoje kultiiroje (tiek
Siaurés Amerikoje, tiek Vakary Europoje)
visose ziniasklaidos formose vyrauja to-
bulos iSvaizdos pabrézimas (Stock et al.,
2004; Mikolajczyk et al., 2010). Siame
tyrime buvo lyginami amerikieciy ir lie-
tuviy savo kiino vertinimai. Buvo keliama
hipotezé, kad vakarietiSskoje kulttiroje turéty
biti didesnis nepasitenkinimas savo kiinu
ir jo aspektais, taip pat turéty biiti labiau
riipinamasi savo iSvaizda. Gauti rezultatai
parodé, kad amerikieciai yra labiau susirt-
ping savo svoriu, patiria daugiau neigiamy
emocijy dél kiino iSvaizdos ir turi daugiau
disfunkciniy isitikinimy, susijusiy su i§-
vaizda. Didesniam disfunkciniy isitikinimy
kiekiui gali turéti jtakos didesnis skirtumas
tarp visuomengés informavimo priemonése
pateikiamy grozio idealy ir realiy asmens
kiino formy. Kadangi Jungtinés Valstijos
yra viena i$§ pirmaujanciy i$sivysciusiy Saliy
pagal nutukima (Pasaulio sveikatos organi-
zacijos duomenimis), grei¢iausiai didesnis
realios i§vaizdos ir svorio neatitikimas gali
kelti didesni nepasitenkinima savo kiinu
bei svoriu ir paskatinti sieti i§vaizda su
saves vertinimu. Taip gali atsitikti dél to,
kad visuomenéje su iSvaizda dazniausiai
siejami tam tikri asmenybés bruozai ar sa-
vybés (Jackson, 2004). Stambesnis asmuo
neretai laikomas tingiu, apsileidusiu ir ne-
siriipinanéiu savimi Zmogumi. Sio poZitirio
perémimas ir pacius asmenis gali paskatinti
prasciau galvoti apie save ir patirti daugiau
neigiamy emocijy jvairiose socialinése
situacijose.

Palyginus atskirai vyrus ir moteris pa-
stebéta, kad amerikietés moterys savo
svori dazniau vertina kaip per didelj, yra
nepatenkintos kino sritimis ir prasc¢iau



vertina subjektyvia gyvenimo kokybe. Taip
gali biiti dél to, kad amerikietés moterys yra
jautresnés visuomenéje vyraujantiems gro-
zio standartams. VakarietiSkose kultiirose
reklamy pateikimas greiciausiai yra daug
subtilesnis, ten sitiloma gausiau ir jvairesniy
grozio produkty, kurie neva pagerina pirké-
ju i8vaizda ir pasitenkinima gyvenimu.

Siame tyrime neapsieita ir be trikumuy.
Kadangi buvo tiriamas tik poziiirio kompo-
nentas, tiriamujy kiino svoris ar kiino masés
indeksas nebuvo vertintas. Norint objekty-
vizuoti rezultatus ir palyginti realia kiino
masg bei pozilri 1 savo kiing priklausomai
nuo kiino masés, ateities tyrimuose galbiit
reikéty nurodyti tiriamyjy kiino masés in-
deksa. Taip pat Siame tyrime dalyvavo tik
jauno suaugusio amziaus asmenys, kaip ir
daugumoje tokio pobiidzio tyrimy, atlikty
Lietuvoje. Taciau galbiit panaSios ar kiek
kitokios tendencijos vyrauja tarp paaugliy
lietuviy. Toliau biity tikslinga tirti jvairiy
amziaus grupiy asmenis siekiant placiau
tvertinti kiino vaizda ir jo aspektus, biidin-
gus jvairaus amziaus Zmonéms.

ISvados

1. Motery ir vyry pasitenkinimas kiinu ski-
riasi: moterys yra labiau susiriipinusios
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BODY IMAGE RELATIONSHIP WITH DEMOGRAPHIC VARIABLES IN YOUNG ADULTS

Audroné Miskinyté, Albinas Bagdonas

Summary

This study is aimed to evaluate different attitudinal
body image components that are characteristic spe-
cifically of youth Lithuanians. This kind of study is
one of the first in this country. The article presents
a brief review of recent studies concerning body
image and points out that mostly separate aspects of
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body image are being reported on in the literature.
Body image is a multidimensional phenomenon.
Therefore, the aim of this study was to consider the
attitudinal body image not in total, but in its different
components and their relationship to gender, age and
marital status.



The study cohort comprised 419 students (1% to
6™ year and residential doctors) of Vilnius University,
Vilnius Pedagogical University, Vytautas Magnus
University and Kaunas University of Medicine; of
them, 78% were women and 22% men. The age of
the respondents varied from 18 to 39 years (mean,
21.99 + 3.46 years, men’s mean age 22.24 years
(£3.87 years) and women’s 21.91 (+3.34 years). More
than half of the respondents were single or separated
(66,3% men and 64,8% women, respectively), more
than one third reported having a girl/boy-friend, being
married or living together with their partner. Women
(28.8%) reported more often being married or living
with partner than men (21.7%).

The following methods of measuring different
aspects of body image were used in this study: the
Multidimensional Body-Self Relations Questionnai-
re — Appearance Scales (MBSRQ — AS), Appearance
Schemas Inventory — Revised (ASI-R), Short Form
of'the Situational Inventory of Body Image Dysphoria
(SIBID-S), Body Image Quality of Life Inventory
(BIQLI).

The results were follows: (1) body satisfaction
is different for men and women: women are more
concerned with their body weight, shape and some
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body parts (especially lower torso and their hair), they
attend to and invest in their physical appearance more
often than men; (2) younger men and women relate
their self-worth with their looks more often than older
men and women. Younger men are more-appearance
oriented. Younger women report more dysfunctional
attitudes towards their appearance, although they report
a higher subjective quality of life than older women;
(3) partnership in women is related with a better evalu-
ation of one’s appearance, less dysfunctional attitudes
towards their appearance and less negative emotions
concerning their body. Partnership in men is related to
a higher subjective quality of life; (4) American men
and women in comparison with Lithuanian subjects
report placing more importance on their looks, are
more concerned with their body weight, they report
more dysfunctional attitudes towards their bodies and
report more body image dysphoria. American women
report being overweight more often, are more often
dissatisfied with different body parts and report lower
subjective quality of life than Lithuanian women.

Keywords: attitudinal body image, young adult,
body satisfaction, subjective quality of life, demo-
graphic variables.

101



