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Siekiant jvertinti keturiy faktoriy streso jveikos klausimyno psichometrinius rodiklius, buvo atlikti trys ty-
rimai, kuriuose is viso dalyvavo 831 tiriamasis. Klausimynas buvo tobulinamas atsizvelgiant j anksciau
gautus patikimumo ir validumo rezultatus (Grakauskas ir Valickas, 2006). Jo patikimumas buvo tikrina-
mas taikant vidinio suderinamumo metodgq, pakartotinj matavimq ir apskaiciuojant teiginiy homoge-
niskumo rodiklius, o konstrukto validumas — taikant tiriancigjq ir patvirtinanciqjq faktorine analize, taip
pat dviejy klausimyny skaliy jverciy koreliacine analize. Gauti Sie skaliy vidinio suderinamumo (Cron-
bacho alpha) rodikliai: socialiné parama (a = 0,864), problemy sprendimas (a = 0,760), emociné iskrova
(a =0,692), vengimas (a = 0,661). Nustatytos tokios pirmos ir pakartotinés apklausos skaliy jverciy vi-
durkiy tarpusavio koreliacijos (taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas): socialinés paramos - 0,802,
problemy sprendimo - 0,791, emocinés iskrovos — 0,68, vengimo — 0,63. Isskirti keturi faktoriai yra stabi-
las, paaiskina 48,504 proc. duomeny dispersijos, o visy faktoriams priskirty teiginiy apkrovos virsija 0,4
ribg (svyruoja nuo 0,415 iki 0,832). Patvirtinanciosios faktorinés analizés rezultatai rodo patenkinamq
pasirinkto keturiy faktoriy modelio tinkamumaq: x* = 287,58, df =74; RMSEA = 0,077; GFl = 0,93; CFl =
0,87; NFI = 0,84. Keturiy faktoriy streso jveikos klausimyno ir jveikos strategijy klausimyno (COPE) skalés,
kuriy prasmé panasi, statistiskai reiksmingai koreliuoja tarpusavyje (Pearsono koreliacijos koeficientai
svyruoja nuo 0,360 iki 0,809).

Pagrindiniai ZodzZiai: streso jveika, keturiy faktoriy streso jveikos klausimyno patikimumas ir vali-
dumas.

Streso jveikai, kuria galima apibiidinti iSteklius) vidinius ir / ar iSorinius reikala-
kaip dinamiska procesa, kurio metu indi- vimus (Lazarus, 2006, 1993; Lazarus and
vidas, taikydamas kognityvias ir elgesio Folkman, 1984), pastaruoju metu skiriama
pastangas, siekia valdyti jam nepalankius Vvis daugiau démesio. Taciau atliekant streso
(keliangius grésme arba virSijanéius turimus ~ iveikos tyrimus kyla nemaZai problemu.
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Visy pirma, tiek kuriant teorinius streso ir jo
tveikos modelius, tiek atliekant empirinius
tyrimus, iSryskéja skirtingos streso jveikos
strategijos (Carver et al., 1989; Folkman
and Moskowitz, 2004; Greenglass, 2002;
Krohne, 2001; Schwarzer and Taubert,
2002). Antra, nemaza sumaist] kelia riby
neaiSkumas tarp streso iveikos ir tokiy reis-
kiniy kaip gynybos mechanizmai (Parker
and Endler, 1996), emociju reguliavimas
(Ochsner and Gross, 2005), min¢iy kontrolé
(Wegner, 1988), savikontrolé (Zeidner et al.,
2000) ar problemy sprendimas (Heppner et
al., 2004). Trecia, sukurtos streso jveikos
vertinimo metodikos daznai turi vienokiy
arba kitokiy trikumy (Endler and Parker,
1990; Parker and Endler, 1992; Schwar-
zer R. and Schwarzer C., 1996; Suls et al.,
1996): 1) nepakankama atskiry subskaliy
validumo empirini patvirtinima (sukuriama
per daug subskaliy); 2) nestabilig ir / ar ne-
pagrista faktoring struktiira; 3) maza vidinj
ir/ ar iSorinj patikimuma; 4) metodikos ku-
riamos remiantis tik vienos (vyriskosios ar
moteriskosios) lyties tiriamyjy atsakymais
(metodiky autoriai daznai neatsizvelgia i
galimus ly¢iy skirtumus jveikiant stresa,
nors empiriniai duomenys liudija tokius
skirtumus); 5) nepakankama konstrukto
validuma; 6) metodikos kuriamos remian-
tis vienos homogeniskos imties tyrimais;
7) netinkamai atrenkami kai kurie metodi-
kos teiginiai (net vienas kitas netinkamas
teiginys gali padaryti dideli poveiki meto-
dikos patikimumui ir validumui). Treciajai
problemai skirsime pagrindini démesi, nes
streso iveikos jvertinimo metodikuy porei-
kis yra nemazas, o miisy Salyje kol kas
aiskiai triksta tokiy patikimy ir validziy
metodiky. Pavyzdziui, miisy ziniomis Lie-
tuvoje $iuo metu taikomas keturiy faktoriy

streso jveikos klausimynas (Grakauskas
ir Valickas, 2006) ir dvi uzsienio autoriy
sukurtos streso jveikos metodikos — A. El-
klito patobulintas D. Rogerio streso iveikos
strategiju klausimynas (Elklit, 1996), kurio
lietuviskaji variantg 2000 metais parengé
V. Domanskaité-Gota ir D. Gailiené (Do-
manskaité-Gota, 2000), taip pat jveikos
strategiju klausimynas (COPE) (Carver et
al., 1989), kurio lietuviskaji varianta 2007
metais parengé V. Kalpokiené ir G. Gudai-
té (Kalpokiené ir Gudaité, 2007). Reikia
pridurti, kad nors uzsienio autoriy sukurty
metodiky adaptacija buvo pradéta, ji kol kas
néra baigta (paprastai apsiribojama skaliy
vidinio patikimumo rodiklio apskaiciavi-
mu). Tokia padétis paskatino mus atlikti §{
tyrima, kurio pagrindinis tikslas — patikrinti
lietuviskos streso jveikos vertinimo meto-
dikos psichometrinius rodiklius: 1) vidin{
ir iSorinj patikimuma; b) vidinj ir iSorin{
konstrukto validuma. Be to, atsizvelgiant
1 kity autoriy pastabas dél lyties skirtumy
iveikiant stresa ir vienos homogeniskos
tyrimo imties problemiskuma, buvo iskel-
tas papildomas tyrimo tikslas — palyginti
skirtingy tiriamyju grupiy (studenty ir
mokiniy, vyry ir motery) taikomas streso
iveikos strategijas.

Tyrimo metodika

Tyrimy dalyviai. Buvo atlikti trys tyrimai,
kuriuose i§ viso dalyvavo 831 tiriamasis.
Pirmajame tyrime dalyvavo 417 tiriamy-
ju: 264 Vilniaus Sv. Kristoforo vidurinés
mokyklos ir Vilniaus Vytauto DidZiojo
gimnazijos deSimty bei vienuolikty klasiy
mokiniai (139 merginos ir 125 vaikinai,
amziaus vidurkis — 16,6 mety) ir 153 Vil-
niaus universiteto fizikos, informatikos ir
psichologijos specialybés studentai (83 mo-
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terys ir 70 vyru, amziaus vidurkis — 21,18
mety). Antrajame tyrime dalyvavo 103
Vilniaus universiteto fizikos, informatikos,
psichologijos, sociologijos ir teisés speci-
alybiy studentai (87 moterys ir 16 vyry,
amziaus vidurkis — 21,57 mety), kurie
uzpildé klausimyna internetu. Tre¢iajame
tyrime dalyvavo 311 tiriamyjy: 76 Vilniaus
Sv. Kristoforo vidurinés mokyklos ir Vil-
niaus Vytauto DidZiojo gimnazijos deSimty
klasiy mokiniai (39 merginos ir 37 vaikinai,
amziaus vidurkis — 16,24 mety) ir 235 Vil-
niaus universiteto filosofijos, psichologijos,
sociologijos ir teisés specialybés studentai
(192 moterys ir 43 vyrai, amziaus vidurkis —
20,36 mety). I§ 311 tiriamyjy 169 pildé du
klausimynus (keturiy faktoriy ir COPE), o
likusieji 142 — viena klausimyna (keturiy
faktoriu). Antra karta keturiy faktoriy klau-
simyna uzpildé 84 tiriamieji (49 mokiniai
ir 35 studentai).

Tyrimo metodai. Tyrimuose buvo naudo-
jamas keturiy faktoriy streso iveikos klausi-
mynas, kurj sudaro 24 teiginiai, suskirstyti
1 keturias streso jveikos skales: socialinés
paramos, problemy sprendimo, emocinés
iSkrovos ir vengimo (kiekviena skalé turi po
6 teiginius) (Grakauskas ir Valickas, 2006).
Taip pat taikéme COPE ijveikos strategiju
klausimyna (Carver et al., 1989). Naudoti
COPE klausimyna Lietuvoje autoriy sutiki-
ma gavo, ripinosi klausimyno vertimu  lie-
tuviy kalba, apskaiciavo lietuviskojo COPE
varianto vidinio suderinamumo (Cronbacho
alpha) rodiklius V. Kalpokien¢ ir G. Gudaité
(2007). Klausimyna sudaro 53 teiginiai,
suskirstyti i 14 jveikos skaliy'. Kiekvienai
skalei priskirta po keleta teiginiy, iSskyrus
14-g skalg, kuria sudaro vienas teiginys.

! Vélesnis klausimyno variantas buvo papil-
dytas dar viena skale (Carver, 1997).
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Tyrimo eiga. 1S viso buvo atlikti trys
tyrimai. Pirmajame tyrime 417 tiriamujy
pildé keturiy faktoriy streso iveikos klau-
simyna. Mokiniams penkios dienos pries§
apklausa buvo isdalyti sutikimai, kuriuos
jie turéjo duoti pasiradyti savo tévams /
globéjams (klausimynus pildé tik tie, kurie
atnesé tévy / globéjy sutikimus). Mokiniai
klausimyna pildé pamoky, o studentai — pas-
kaity metu. Antrajame tyrime 103 tiriamieji
(studentai) pildé Siek tiek pakeista keturiy
faktoriy streso jveikos klausimyng. Atsi-
zvelgus 1 pirmojo tyrimo etapo metu gautus
duomenis, buvo pakeistas 24-as emocinés
iSkrovos skalés teiginys ir jo vieta klausi-
myne (24-as teiginys sukeistas vietomis su
10-u, taip pat 6-as teiginys — su 2-u; teiginiy
vieta pakeista siekiant tolygiau paskirstyti
atskiry skaliy teiginius). Tiriamujy apklausa
buvo atlickama internetu. Tre¢iajame tyri-
me 311 tiriamyjy (studentai ir mokiniai)
pildé dar karta pakeista keturiy faktoriy
streso jveikos klausimyna. Atsizvelgus {
antrajame tyrime gautus duomenis, buvo
pakeistas 10-as emocinés iskrovos ska-
lés teiginys (pirmajame tyrime jis buvo
pazymétas 24-u numeriu). 169 tiriamieji
(studentai ir mokiniai) kartu su keturiy
faktoriy streso jveikos klausimynu pildé
COPE klausimyna. 84 tiriamieji (mokiniai
ir studentai), pild¢ abu klausimynus, buvo
apklausiami antra karta (jiems vél buvo pa-
teiktas keturiy faktoriy klausimynas). Kaip
ir pirmojo tyrimo metu, penkios dienos prie§
atliekant apklausa mokiniams buvo isdalyti
sutikimai, kuriuos jie turéjo duoti pasirasyti
savo tévams / globéjams (tyrime dalyvavo
tik tie, kurie atnes¢ pasiraSytus tévy / glo-
béju sutikimus). Mokiniai ir studentai antra
karta buvo apklausti ne anksciau kaip po
dviejy savai¢iy (pamoky ir paskaity metu).



Duomenims apdoroti buvo taikytas SPSS
15 / Windows statistinis paketas.

Tyrimo rezultatai

Pirmasis tyrimas. Visy pirma buvo ap-
skaiciuoti keturiy faktoriy streso jveikos
klausimyno skaliy vidinio suderinamumo
(Cronbacho alpha) rodikliai (zr. 1-a len-
telg).

Analizuojant klausimyno skaliy vidinio
suderinamumo (Cronbacho alpha) rodikliy
ir atitinkamy skaliy teiginiy sasajas buvo
aiSkinamasi, kaip pasikeis skalés vidinio
suderinamumo rodiklis, jeigu iS jos bus pa-
Salintas kuris nors teiginys. Gauti rezultatai
parod¢, kad, pasalinus bet kurj socialinés
paramos, problemy sprendimo ir vengimo
skalés teigini, vidinis skalés teiginiy sude-
rinamumas sumazéja. O emocinés iSkrovos
skalés vidinio suderinamumo rodiklis
padidéja, kai 1§ jos yra paSalinamas 24-as
teiginys (,,Kritikuoju ir kaltinu save dél
atsiradusios problemos®).

Taip pat buvo vertinamas ir kitas skalés
vidinés darnos rodiklis — teiginiy homo-
geniSkumas (Simms, 2008). Apskaiciavus
atskiry skaliy teiginiy jvercéiy tarpusavio
koreliacijas buvo nustatyta, kad sociali-

nés paramos skalés teiginiy tarpusavio
koreliacijos svyruoja nuo 0,337 iki 0,558
(p < 0,01), problemy sprendimo skalés —
nuo 0,216 iki 0,412 (p < 0,01), vengimo
skalés — nuo 0,10 iki 0,528 (koreliaciju
statistinis reikSmingumas svyruoja nuo
p <0,05 iki p <0,01), o emocinés iSkrovos
skalés —nuo 0,035 iki 0,409 (24-o teiginio
koreliacija su 4-u ir 16-u teiginiu yra silp-
na, kitais atvejais koreliacijy statistinis
reik§mingumas svyruoja nuo p < 0,05 iki
p < 0,01; skai¢iuojant teiginiy tarpusavio
koreliacijas visais atvejais buvo taikytas
Pearsono koreliacijos koeficientas). Kaip
pazymi L. A. Clark ir D. Watson (1995),
vertinant teiginiy homogeniskuma, ju
tarpusavio koreliacija apytikriai turéty
svyruoti nuo 0,15 iki 0,50 (jeigu vertinamo
konstrukto teorinis pagrindimas platesnis —
koreliacijos koeficientai turéty buti tarciau
0,15, jei siauresnis — arc¢iau 0,5 ribos).
Atlikus faktoring gauty duomeny analizg
(KMO rodiklis — 0,793) buvo nustatyta, kad
keturi i$skirti faktoriai paaiskino 43,79 proc.
duomeny dispersijos. Socialinés paramos
skalés teiginiy faktorinés apkrovos svyravo
nuo 0,642 iki 0,804, problemy sprendimo
skalés —nuo 0,566 iki 0,717, vengimo ska-

1 lentelé. Keturiy faktoriy streso jveikos klausimyno skaliy vidinio suderinamumo (Cronbacho
alpha) rodikliai (gauti 1-ojo, 2-ojo, 3-iojo tyrimo metu, taip pat 2006 m.)

Cronbacho Cronbacho Cronbacho alpha Cronbacho
alpha rodikliai alpha rodikliai rodikliai alpha rodikliai
Skales (1-as tyrimas, (2-as tyrimas, (3-ias tyrimas, (2006 m.,
n=417) n=103) n=311) n=208)*

Socialinés 0,818 0,867 0,864 0,832
paramos
Problemy 0,719 0,761 0,760 0,760
sprendimo
Emocinés 0,634 0,639 0,692 0,721
i8krovos
Vengimo 0,654 0,656 0,661 0,624

* 71, Grakauskas ir Valickas, 2006.
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lés —nuo 0,408 iki 0,776, emocinés iSkrovos
skalés —nuo 0,291 iki 0,734 (visu Sios skalés
teiginiy faktorinés apkrovos didesnés kaip
0,4, i8skyrus 24-3ji teigini, kurio apkro-
va — 0,291). Pateikti duomenys rodo, kad
visy skaliy teiginiai yra daugiau ar maziau
tinkami, i§skyrus 24-aji emocinés iSkrovos
skalés teigini, kuris turéty buti kei¢iamas.

Antrasis tyrimas. Atsizvelgiant | pirmo-
jo tyrimo metu gautus rezultatus, keturiy
faktoriy streso jveikos klausimyne buvo
pakeistas 24-as teiginys (,,Kritikuoju ir
kaltinu save dél atsiradusios problemos®
buvo pakeista i ,,Grauziuosi ir kaltinu
save dél atsiradusios problemos®). 24-as
teiginys taip pat buvo sukeistas vietomis
su 10-u teiginiu, o 6-as teiginys — su 2-u
teiginiu. Buvo gauti tokie keturiy faktoriy
streso jveikos klausimyno skaliy vidinio
suderinamumo (Cronbacho alpha) rodikliai
(Zr. 1-a lentelg).

Gauti rezultatai parodé, kad paSalinus
19-3 socialinés paramos skalés teiginj ir
14-3 vengimo skalés teiginj vidinis skalés
teiginiy suderinamumas (Cronbacho alpha)
padidéja, taciau §is padidéjimas yra nedi-
delis (pirmuoju atveju — 0,004, o antruoju
—0,014). Tac¢iau pasalinus 10-3 emocinés is-
krovos skalés teigini vidinio suderinamumo
rodiklis (Cronbacho alpha) padidéja labiau
(0,1). Visais kitais atvejais pasalinus bet kurj
socialinés paramos, problemy sprendimo,
vengimo ir emocinés iSkrovos skalés tei-
ginj vidinis skalés teiginiy suderinamumas
sumaze¢ja.

Apskaiciavus atskiry skaliy teiginiy
verciy tarpusavio koreliacijas buvo nusta-
tyta, kad socialinés paramos skalés teiginiy
tarpusavio koreliacijos svyruoja nuo 0,330
iki 0,760 (p < 0,01), problemy sprendimo
skalés — nuo 0,204 iki 0,554 (koreliaciju
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statistinis reikSmingumas svyruoja nuo
p <0,05 iki p <0,01), vengimo skalés —nuo
0,077 iki 0,495 (14-o teiginio koreliacija su
2-u, 6-u, 18-u ir 24-u teiginiu, 2-o teiginio
koreliacija su 6-u ir 22-u teiginiu, taip
pat 22-o0 ir 24-o teiginio koreliacija yra
silpna, kitais atvejais koreliacijy statistinis
reik§mingumas svyruoja nuo p < 0,05 iki
p <0,01), o emocingés iskrovos skalés —nuo
—0,022 iki 0,474 (10-o teiginio koreliacija
su visais kitais Sios skalés teiginiais yra
silpna, kitais atvejais teiginiy tarpusavio
koreliacijos statistiSkai reikSmingos kai
p < 0,01; skai¢iuojant teiginiy tarpusavio
koreliacijas visais atvejais buvo taikytas
Pearsono koreliacijos koeficientas).

Atlikus faktoring gauty duomeny analizg
(KMO rodiklis — 0,706) buvo nustaty-
ta, kad keturi i$skirti faktoriai paaiskino
49,397 proc. duomeny dispersijos. Socia-
linés paramos skalés teiginiy faktorinés
apkrovos svyravo nuo 0,614 iki 0,880,
problemy sprendimo skalés — nuo 0,623
iki 0,779, vengimo skalés — nuo 0,354 iki
0,777 (14-as teiginys buvo vienintelis, kurio
faktoriné apkrova buvo mazesné kaip 0,4),
emocinés iSkrovos skalés — nuo —0,041 iki
0,785 (10-as teiginys buvo vienintelis, kurio
faktorinés apkrovos absoliuti reik§mé buvo
mazesné kaip 0,4).

Remiantis gautais duomenimis, buvo nu-
spresta toliau koreguoti 10-aji (ankstesnia-
me klausimyno variante jis buvo pazymétas
24-uoju numeriu) emocinés iskrovos skalés
teigini. Antrojo tyrimo etapo duomenys taip
pat parodé¢, kad suprastéjo kai kuriy vengi-
mo skalés teiginiy rodikliai. Tac¢iau kadangi
pirmajame tyrimo etape Sios skalés teiginiy
rodikliai buvo patenkinami, nutaréme kol
kas ju nekeisti (rodikliy suprastéjima galéjo
lemti santykinai maza tiriamyjy imtis).



Treciasis tyrimas. Atsizvelgiant | antro-
jo tyrimo metu gautus rezultatus, keturiy
faktoriy streso iveikos klausimyne buvo
pakeistas 10-as teiginys (pirmajame tyrimo
etape jis buvo pazymétas 24-u numeriu):
,,Grauziuosi ir kaltinu save dél atsiradusios
problemos‘ buvo pakeista i ,,Dél atsiradusiy
problemy kaltinu nepalankiai susiklosc¢iu-
sias aplinkybes®. Buvo gauti tokie keturiy
faktoriy streso jveikos klausimyno skaliy
vidinio suderinamumo (Cronbacho alpha)
rodikliai (Zr. 1-a lentelg).

Pasalinus bet kurj socialinés paramos,
problemy sprendimo ir vengimo skalés tei-
gini, vidinis skalés teiginiy suderinamumas
sumazéja. Emocings iSkrovos skalés vidinio
suderinamumo rodiklis padidéja, kai i§ jos
yra paSalinamas 16-as teiginys, taciau §is
padidéjimas yra nedidelis (0,01).

Apskaiciavus atskiry skaliy teiginiy
verciy tarpusavio koreliacijas buvo nusta-
tyta, kad socialinés paramos skalés teiginiy
tarpusavio koreliacijos svyruoja nuo 0,316
iki 0,648 (p < 0,01), problemy sprendimo
skalés — nuo 0,192 iki 0,469 (p < 0,01),
vengimo skalés — nuo 0,082 iki 0,501 (2-o0
ir 22-0 teiginio koreliacija yra silpna, kitais

atvejais koreliacijy statistinis reikSmingu-
mas svyruoja nuo p < 0,05 iki p < 0,01),
emocinés iSkrovos skalés — nuo 0,099 iki
0,443 (16-o0 ir 20-o teiginio koreliacija yra
silpna, kitais atvejais koreliaciju statistinis
reikSmingumas svyruoja nuo p < 0,05 iki
p < 0,01; skaiciuojant teiginiy tarpusavio
koreliacijas visais atvejais buvo taikytas
Pearsono koreliacijos koeficientas).

Atlikus faktoring gauty duomeny analizg
(KMO rodiklis — 0,795) buvo nustaty-
ta, kad keturi i$skirti faktoriai paaiskino
48,504 proc. duomeny dispersijos. Socia-
linés paramos skalés teiginiy faktorinés
apkrovos svyravo nuo 0,669 iki 0,827,
problemy sprendimo skalés — nuo 0,590
iki 0,725, vengimo skalés — nuo 0,457 iki
0,832, emocinés iSkrovos skalés —nuo 0,415
iki 0,766.

Pirmosios ir pakartotinés apklau-
sos rezultaty palyginimas. Kaip reko-
menduojama psichologinéje literatiiroje
(Wasserman and Bracken, 2003), tarp dvie-
ju matavimy pasirinkome dviejy savaiciy
intervala. Tiems patiems tiriamiesiems po
dviejy savaiciy dar karta uzpildzius keturiy
faktoriy streso iveikos klausimyna, buvo

2 lentelé. Pirmosios ir pakartotinés apklausos teiginiy jverciy tarpusavio koreliacijos (n = 84)

Lo Teiginio numeris P3-A3 P7-A7 |P11-All | P15-A15 | P19-A19 | P23-A23
Socialinés P woreliacii
paramos |+ ASONO KOTCHACHOS | 750 | () 5g1%% | 0,550%% | 0,504%* | 0,461%* | 0,713%*
koeficientai
Teiginio numeris PI-Al P5-AS5 | P9-A9 |P13-Al13 | P17-A17 | P21-A21
Problemy P Koreliaci
sprendimo | * S2TSON0 KOTCHACHOS 1y sous | 0 g1o%x | 0,653%% | 0,428%% | 0,556%* | 0,584%*
koeficientai
. Teiginio numeris P4-A4 | PS-AS |P10-A10|P12-A12 | P16-A16 | P20-A20
Emocinés P Koreliacii
iSkrovos €arsono KOreacljos | ¢y cxx | 556%* | 0,435%*% | 0,594%* | 0,250% | 0,462%*
koeficientai
Teiginio numeris | P2-A2 | P6-A6 |P14-Al4|P18-A18 | P22-A22 | P24-A24
Venei —
engimo | Pearsono koreliacijos |, jo3ux | 5530 | 0,562%% | 0,435% | 0,462%% | 0,202%*
koeficientai

Koreliacija statistiskai reiksminga: *kai p < 0,05, **kai p < 0,01.
P — pirmoji apklausa, A — antroji (pakartotiné) apklausa.
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skai¢iuojamas pirmosios ir pakartotinés
apklausos teiginiy iverciy Pearsono kore-
liacijos koeficientas (zr. 2-3 lentelg).

Gauti rezultatai rodo, kad daugumoje
atveju teiginiy jverc¢iy koreliacijos koefici-
entai yra vidutiniai (p < 0,01), ir tik vienu
atveju — 16-0 teiginio pirmosios ir pakar-
totinés apklausos jverciy koreliacija buvo
Siek tiek mazesné (p < 0,05).

Apskaiciavus pirmos ir pakartotinés
apklausos atskiry skaliy jveréiy vidurkiy
tarpusavio koreliacijas (taikytas Pearsono
koreliacijos koeficientas), buvo gauti tokie
rezultatai: socialinés paramos skaliy iver¢iy
tarpusavio koreliacija — 0,802, problemy
sprendimo skaliy jver¢iy — 0,791, emocinés
iSkrovos skaliy jveréiy— 0,68, vengimo ska-
liy jverciy — 0,63 (visais atvejais p < 0,01).

Keturiy faktoriy streso jveikos
klausimyno skaliy rysSiai. Atskiry
klausimyno skaliy jver¢iy vidurkiai ir ju
tarpusavio koreliacijos (buvo taikytas Pear-
sono koreliacijos koeficientas) pateikiamos
3-ioje ir 4-oje lentel¢je.

Kaip matome, daugiausia buvo nustaty-
tos statistiSkai reik§mingos koreliacijos tarp

ivairiy klausimyno skaliy jverc¢iy vidurkiy,
tik problemy sprendimo ir vengimo skaliy
koreliacija yra labai silpna (neigiama).

Keturiy faktoriy streso jveikos klausimy-
no ir jveikos strategijy klausimyno (COPE)
rySiai. 18 pradziy apskai¢iavome jveikos
strategiju klausimyno (COPE) skaliy vi-
dinio suderinamumo (Cronbacho alpha)
rodiklius (Zr. 5-a lentelg).

Palyginus originalaus COPE klausimyno
(Carver et al., 1989) ir miisy tirtoje imtyje
gautus skaliy vidinio suderinamumo rodik-
lius matyti, kad lietuviskojo COPE varianto
aStuoniy skaliy vidinio suderinamumo
rodikliai yra didesni (aktyvios jveikos, pla-
navimo, socialinés instrumentinés paramos
ieskojimo, pozityvaus perinterpretavimo
ir augimo, priémimo, koncentravimosi i
jausmus ir jy iSreiSkimo, elgesio ir masty-
mo pakeitimo). Dar dviejy skaliy vidinio
suderinamumo rodikliai yra labai panasis
(socialinés emocinés paramos ieSkojimo ir
atsigrezimo 1{ religija). Tai leidzia kalbéti
apie pakankamai gera lietuviskojo COPE
varianto skaliy vidinj suderinamuma.

3 lentelé. Keturiy faktoriy klausimyno skaliy jverciy vidurkiai (n = 311)

Skalés Iverciy vidurkiai Standartiniai nuokrypiai
Socialinés paramos 3,1881 0,84671
Problemy sprendimo 3,4486 0,64330
Emocinés iSkrovos 2,2787 0,58418
Vengimo 3,0434 0,62975

4 lentelé. Keturiy faktoriy klausimyno skaliy tarpusavio koreliacijos (n = 311)

. Socialinés Problemy Emocinés .
Skalés . . Vengimo
paramos sprendimo iSkrovos
Socialinés paramos - 0,182%* 0,212%* 0,203%*%*
Problemy sprendimo - —0,250%** -0,008
Emocinés iSkrovos - 0,285%*
Vengimo -

** Koreliacija reiksminga, kai p < 0,01.
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5 lentelé. [veikos strategijy klausimyno (COPE) skaliy vidinio suderinamumo (Cronbacho

alpha) rodikliai (n = 169)

[veikos strategijos

(Cronbacho alpha)

Skaliy vidinio suderinamumo rezultatai

Aktyvi jveika

0,66 (0,69%, 0,62%*)

Planavimas

0,86 (069*, 0,80%**)

Koncentravimasis { iveikos elgesi

0,59 (0,63*, 0,68*%*)

Atidéta jveika

0,66 (0,46*, 0,72%%*)

Socialinés instrumentinés paramos ieskojimas

0,85 (0,74*, 0,75%*)

Socialinés emocinés paramos ieskojimas

0,84 (0,77*, 0,85%**)

Pozityvus perinterpretavimas ir augimas

0,73 (0,61%, 0,68%*)

Priémimas

0,68 (0,70%, 0,65%*)

Atsigrezimas | religija

0,91 (0,79*, 0,92%*%*)

Neigimas

0,72 (0,43*, 0,77%*)

Koncentravimasis { jausmus ir jy iSreiSkimas

0,74 (0,46*, 0,71**)

Elgesio pakeitimas

0,66 (0,70%, 0,63%*)

Mastymo pakeitimas

0,61 (0,44*, 0,45%%*)

Skliausteliuose nurodytos ankstesnés Cronbacho alpha reiksmés:
* gautos V. Kalpokienés ir G. Gudaités (2007); ** anglisko klausimyno varianto (Carver et al.,

1989)

6 lentelé. Keturiy faktoriy streso jveikos klausimyno ir jveikos strategijy klausimyno (COPE)

skaliy koreliacijos

[veikos strategijy klausimyno

Keturiy faktoriy streso jveikos klausimyno skalés

(COPE) skalés Socialinés Problemq anocinés Vengimo
paramos sprendimo i8krovos

Aktyvi jveika 0,238%* 0,585%%* -0,02 0,072
Planavimas 0,087 0,654%* —-0,042 0,007
Koncentravimasis i iveikos elgesi 0,203%* 0,429%* 0,137 -0,044
Atidéta jveika 0,015 0,332%* -0,033 0,105
.S(3c1a.l.mes instrumentinés paramos 0.809%* 0.249%% 0.269%* 0.087
ieSkojimas
.S(3c1a.1.1nes emocinés paramos 0,761%* 0,061 0,288** 0,116
ieSkojimas
Pozityvus perinterpretavimas ir augimas 0,112 0,492%%* 0,094 0,063
Priémimas 0,203** 0,245%* 0,083 0,11
Atsigrezimas { religija 0,107 0,009 0,163* -0,022
Neigimas 0,133 —0,202%* 0,235%* 0,360%**
gor}?eptrawmasm 1jausmus ir ju 0.54% 0,092 0.380%* 0.018
iSreiskimas
Elgesio pakeitimas 0,13 -0,014 0,158%* 0,022
Mastymo pakeitimas 0,247%* -0,009 0,40%* 0,549%*

Koreliacija statistiskai reiksminga: * kai p < 0,05, ¥* kai p < 0,01.

103




Siekiant palyginti abu klausimynus, buvo
apskaiciuotos streso iveikos skaliy jverciy
tarpusavio koreliacijos (taikytas Pearsono
koreliacijos koeficientas) (zr. 6-3 lentelg).

Pateikti duomenys rodo, kad buvo nu-
statyta nemaza statistiSkai reik§mingy
keturiy faktoriy streso iveikos klausimyno
ir COPE klausimyno skaliy jver¢iy kore-
liacijy. Tac¢iau kadangi skiriasi klausimyny
skaliy skaicius ir prasmé, mums visy pirma
yra svarbios panasaus turinio skaliy kore-
liacijos.

Patvirtinancioji faktoriné analizé.
Klausimyno keturiy faktoriy struktiira buvo
tikrinama taikant patvirtinanciajq faktoring
analize (naudotas statistinis duomeny pa-
ketas Lisrel 8,50 / Windows). Gauti rezul-
tatai rodo patenkinama pasirinktos faktoriy
struktiiros tinkamuma: ¥* = 287,58, df =

74;p=0,01; RMSEA =0,077; GFI=0,93;
CFI = 0,87; NFI = 0,84 (kuo mazesné y*
reik8mé, atitikimo suderinamumo rodiklio
(GF1), lyginamojo suderinamumo rodiklio
(CFI) ir standartizuoto suderinamumo
rodiklio (NFI) reik§més artimesnés 1, o
aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies
paklaida (RMSEA) mazesné nei 0,08, tuo
modelis tinkamesnis). Aisku, CFI ir NFI ro-
dikliy reik§més galéty biiti didesnés, taciau
literatliroje galima rasti tiek grieztesniy, tiek
nuosaikesniy reikalavimuy, keliamy patvir-
tinanciosios faktorinés analizés rodikliams
(zr. Jackson et al., 2009).

Skirtingy tiriamyjy grupiy (stu-
denty ir mokiniy, vyry ir motery)
rezultatai. Nustacius studenty (n = 235,
amziaus vidurkis — 20,36 mety) ir mokiniy
(n = 76, amziaus vidurkis — 16,24 mety),

7 lentele. Studenty (n = 235) ir mokiniy (n = 76) atskiry skaliy jverciy vidurkiai

Skalés Tiriamieji Iverciy vidurkiai Standartiniai nuokrypiai
Lo Studentai 3,2674 0,79381
Socialinés paramos Mokiniai 2.9430 0.95745
i Studentai 3,6014 0,57858
Problemy sprendimo Mokiniai 2,9759 0,60535
L Studentai 2,2475 0,53094
Emocinés iSkrovos Mokiniai 23750 0.72015
Vengimo Studentai 3,0589 0,60464
Mokiniai 2,9956 0,70394

8 lentelée. Vyry (n = 80) ir motery (n = 231) atskiry skaliy jverciy vidurkiai

Skalés Tiriamieji Iveréiy vidurkiai Standartiniai nuokrypiai

o Vyrai 2,6792 0,87783

Socialinés paramos Moterys 33644 0.76178

) Vyrai 3,3542 0,66528

Problemy sprendimo Moterys 3.4812 0,63370

L. Vyrai 2,2000 0,61931
Emocinés iskrovos

Moterys 2,3059 0,57038

Vengimo Vyrai 2,9104 0,57426

Moterys 3,0895 0,64263
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taip pat vyry (n = 80) ir motery (n=231) tai-
komas streso jveikos strategijas, buvo gauti
tokie rezultatai (zr. 7-3 ir 8-a lentelg).

Lyginant skirtingy tiriamyju grupiu
skaliy jver¢iy vidurkius buvo taikomas
neparametrinis Manno—Whitney—Wilco-
xono kriterijus. Gauti rezultatai rodo, kad
studentai, palyginti su mokiniais, statistis-
kai reikSmingai dazniau taiké problemy
sprendimo (Manno—Whitney U =4071,00,
Wilcoxono W = 6997,00; p = 0,001)
ir socialinés paramos (Manno—Whitney
U =7170,5, Wilcoxono W =10096,50; p =
0,01) streso jveikos strategija, o moterys,
palyginti su vyrais, dazniau taiké socialinés
paramos (Manno—Whitney U = 5226,00,
Wilcoxono W = 8466,00; p = 0,001),
vengimo (Manno—Whitney U = 7416,50,
Wilcoxono W = 10656,50; p = 0,008) ir
emocinés iskrovos (Manno-Whitney U =
7827,00; Wilcoxono W = 11067,00; p =
0,041) streso iveikos strategijas.

Rezultaty aptarimas

Keturiy faktoriy streso jveikos klausimyno
patikimumas. Tobulindami keturiy fakto-
riy streso jveikos klausimyna, pirmiausia
siekéme patikrinti jo patikimuma. Pirmojo
tyrimo duomenys parodé, kad emocinés
i8krovos ir vengimo skaliy Cronbacho alpha
reik§més nesiekia 0,7 lygio, be to, ,,iSkrinta*
emocinés iSkrovos skalés 24-as teiginys
(,,Kritikuoju ir kaltinu save dél atsiradusios
problemos®): paSalinus §j teiginj, skalés
vidinio suderinamumo rodiklis padidéja, jo
koreliacija su kitais dviem Sios skalés tei-
giniais yra silpna (koreliacijos koeficientai
mazesni negu 0,15), o faktoriné apkrova
mazesné kaip 0,4. Tuo remiantis, §j teigini
buvo nutarta pakeisti.

Siek tiek pakoregavus 24-a teiginj (,,Kri-
tikuoju ir kaltinu save dél atsiradusios
problemos* buvo pakeista { ,,Grauziuosi ir
kaltinu save dél atsiradusios problemos®),
buvo atliktas antrasis tyrimas, kurio rezul-
tatai parodé¢, kad visy skaliy Cronbacho
alpha reikSmés Siek tiek padidéjo, taciau
toliau reikia tikslinti 10-g (anksciau jis buvo
pazymeétas 24-uoju numeriu) emocinés
i8krovos skalés teigini: ji pasalinus, emoci-
nés iskrovos skalés vidinio suderinamumo
rodiklis padidéja, jo koreliacija su visais
kitais Sios skalés teiginiais yra silpna (ko-
reliacijos koeficientai mazesni kaip 0,15),
o faktoriné apkrova gerokai mazesné negu
0,4. Tre¢iajame tyrime pakeitus 10-a teigini
(,,Grauziuosi ir kaltinu save dél atsiradusios
problemos* buvo pakeista i ,,Dél atsiradusiy
problemy kaltinu nepalankiai susiklos¢iu-
sias aplinkybes®), pirmyju dvieju skaliuy
(socialinés paramos ir problemy sprendimo)
Cronbacho alpha reik§meés liko labai pana-
§ios | antrojo tyrimo, o emocings iskrovos
ir vengimo — $iek tiek padidéjo. Sio tyrimo,
palyginti su dvieju pirmuyjy, rezultatai rodo,
kad pageréjo klausimyno skaliy teiginiy
rodikliai, o 10-asis emocinés iSkrovos
skalés teiginys buvo pakeistas tinkamai: ji
pasalinus, vidinis skalés teiginiy suderina-
mumas sumaze¢ja, jis statistiskai reikSmingai
koreliuoja su kitais penkiais skalés teiginiais
(koreliacijos koeficientai svyruoja nuo
0,184 iki 0,409, p < 0,01), Sio teiginio fak-
toriné apkrova lygi 0,699. Palyging gautus
duomenis su 2006 mety tyrimo rezultatais
matome, kad socialinés paramos ir vengimo
skalés Cronbacho alpha reikSmé padidéjo,
problemy sprendimo — isliko tokia pati, o
emocings iSkrovos — sumazéjo (zr. 1-3 len-
telg). Apibendrinant galima pasakyti, kad
keturiy faktoriy streso iveikos klausimynas
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pasizymi patenkinamu vidiniu patikimumu:
socialinés paramos ir problemy sprendimo
skaliy Cronbacho alpha reik§més gerokai
virsija 0,7, emocinés iSkrovos — beveik
pasiekia 0,7 riba, o vengimo — gerokai
virsija 0,6.

ISorinis patikimumas buvo tikrinamas
klausimyna pateikus du kartus tiems pa-
tiems tiriamiesiems ir apskaiciavus abiejy
matavimy reik§miy koreliacijos koeficien-
tus. Remiantis gautais rezultatais (zr. 2-a
lentelg) galima teigti, kad klausimynas pa-
sizymi patenkinamu iSoriniu patikimumu:
tiek visy klausimyno teiginiy, tiek skaliy
iverciy tarpusavio koreliacijos yra statistis-
kai reikSmingos. Tiesa, 0,8 riba virsija tik
socialinés paramos skalés jverciy tarpusavio
koreliacija, problemy sprendimo skalés —
priartéja prie 0,8, o emocinés iSkrovos ir
vengimo skalés — gerokai virSija 0,6 (taigi
skirtingy matavimy streso jveikos jverciai
néra tokie stabilis, kaip skirtingy matavimy
asmenybés bruozy jveréiai). Sj rezultata i3
dalies galima paaiskinti tuo, kad tam tikras
taikomy streso jveikos biidy kintamumas
yra natiiralus dalykas ir gali bati laikomas
adaptyvaus elgesio pozymiu (Coyne and
Gottlieb, 1996; Schwarzer R. and Schwar-
zer C., 1996; Tennen et al., 2000).

Keturiy faktoriy streso jveikos klausi-
myno validumas. Siekiant pagristi kons-
trukto iSorinj validuma, buvo skaiciuojamos
keturiy faktoriy streso jveikos klausimyno
ir iveikos strategijy klausimyno (COPE),
matuojancio ta pati reiskinj, skaliy jverciy
tarpusavio koreliacijos. Siuo metu COPE
klausimynas yra vienas i$ nedaugelio
misy Salyje taikomy legaliy streso iveikos
klausimyny, pasizyminciy patenkinamais
rodikliais (vidiniu suderinamumu) (Zr. 5-a
lentele). Kaip rodo gauti duomenys, keturiy
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faktoriy streso iveikos klausimyno socia-
linés paramos skalé labiausiai susijusi su
dviem COPE klausimyno skalémis — socia-
linés instrumentinés paramos ir socialinés
emocinés paramos ieskojimo. To ir buvo
galima tikétis, nes Sios skalés abiejuose
klausimynuose apibiidinamos labai pa-
nasiai — keturiy faktoriy streso jveikos
klausimyne taip pat skiriami emocinis ir
instrumentinis socialinés paramos aspektai
(Grakauskas ir Valickas, 2006). Problemy
sprendimo skalé (apimanti problemos anali-
zg, sprendimo paieska, sprendimo igyvendi-
nimo planavima ir ziniy, padedanciy spresti
problema, kaupima) labiausiai susijusi su
tomis COPE klausimyno skalémis, kurios
priskiriamos { problema nukreiptam streso
iveikos biidui: aktyvi jveika, planavimas,
koncentravimasis i iveikos elgesi. IS pirmo
zvilgsnio gali pasirodyti kiek netikéta gana
didelé problemy sprendimo bei pozityvaus
perinterpretavimo ir augimo skalés korelia-
cija. Tac¢iau kaip nurodo COPE klausimyno
autoriai, nors pozityvus perinterpretavimas
ir augimas yra | emocijas nukreipta iveika,
$is buidas neapsiriboja distreso sumazinimu,
bet skatina asmen; testi aktyvius, | proble-
mos sprendima nukreiptus veiksmus (Car-
ver et al., 1989). Emocinés iskrovos skalé
labiausiai susijusi su COPE klausimyno
koncentravimosi i jausmus ir jy iSreiSkima
(Siy skaliy prasme abiejuose klausimynuose
labai panasi — kalbama apie susikaupusiy
emociniy i§gyvenimy iSreiSkima) bei mas-
tymo pakeitimo skale (atitraukiant Zzmogy
nuo galvojimo apie veiksmus arba tikslus,
kuriuos pasiekti sutrukdé stresorius, irgi
sumazinamas neigiamy emocijy iSgyve-
nimas). Vengimo skalé labiausiai susijusi
su COPE klausimyno mastymo pakeitimo
ir neigimo skale. Sis ry8ys neatsitiktinis,



nes minétas abiejy klausimynu skales sieja
panasi prasmé (démesys jvairiais budais
nukreipiamas nuo problemos). Taigi, gauti
duomenys parod¢, kad keturiy faktoriy stre-
so iveikos klausimyno ir jveikos strategiju
klausimyno (COPE) skalés, kuriy prasmé
panasi, statistiSkai reikSmingai koreliuoja
tarpusavyje (koreliacijos koeficientai vidu-
tiniai ir didesni uz vidutinius). Tai leidzia
teigti, kad keturiy faktoriy streso jveikos
klausimynas dera su kita streso jveikos
fvertinimo priemone, ir kartu patvirtinti jo
konstrukto iSorinj validuma.

Klausimyno konstrukto vidinis validu-
mas buvo tikrinamas taikant tirianc¢iaja ir
patvirtinanciaja faktoring analiz¢. Misy
i§skirti keturi faktoriai buvo stabilis, pa-
aiskino 48,504 proc. duomeny dispersijos
(ankstesniame tyrime — 47,93 proc., Zr.
Grakauskas ir Valickas, 2006), o visy fakto-
riams priskirty teiginiy apkrovos virsijo 0,4
riba (svyravo nuo 0,415 iki 0,832). Patvir-
tinanciosios faktorinés analizés rezultatai
patvirtino pasirinktos keturiy faktoriy streso
iveikos skalés struktiira (t. y. kad keturiy
faktoriy modelis pakankamai adekvatus
turimiems duomenims), kartu ir klausimyno
konstrukto vidinj validuma.

Papildomu klausimyno konstrukto vi-
dinio validumo jrodymu (Wasserman and
Bracken, 2003) gali biiti laikoma tai, kad
teorines streso jveikos prielaidas i§ esmés
patvirtina gautos statistiskai reikSmingos ats-
kiry klausimyno skaliy jverciy koreliacijos
(zr.4-a lentelg). Pavyzdziui, jvairiis emociniy
reakcijy kontrolés bidai (vengimas, emociné
iSkrova ir i$ dalies socialiné parama) teigia-
mai ir statistiSkai reikSmingai koreliuoja
tarpusavyje. O Stai problemy sprendimas
neigiamai ir statistiSkai reikSmingai kore-
liuoja su emocine iSkrova ir silpnai neigiamai

— su vengimu. Teigiama socialinés paramos
ir problemy sprendimo koreliacija galima
paaiskinti tuo, kad socialiné parama gali biiti
naudinga tiek sprendziant problemas, tieck
mazinant stresings situacijos sukeltas neigia-
mas emocijas. Reikia pridurti, kad panasios
klausimyno skaliy jverc¢iy koreliacijos buvo
nustatytos ir 2006 mety tyrime (Grakauskas
ir Valickas, 2006).

AmZiaus ir lyties skirtumai. Gauti rezul-
tatai rodo, kad taikant streso jveikos strate-
gijas yra tiek amziaus, tiek lyties skirtumy.
Nors studentai ir mokiniai patiria panasius
stresorius (Thompson and Gaudreau, 2008),
kurie visy pirma yra susij¢ su akademiniy
tiksly siekimu, studentai statistiskai reiks-
mingai dazniau uz mokinius taiko problemy
sprendimo ir socialinés paramos streso jvei-
kos strategija. Si skirtuma galima paaiskinti
didesne studenty intelektine bei socialine
branda ir labiau i§vystytais socialiniais
tinklais. Be to, kaip pazymi kiti autoriai,
problemy sprendimo strategija yra labiau
susiformavusi vyresnio amziaus zmoniy (jie
linke dazniau analizuoti problema, ieskoti
ivairiy jos sprendimo budy, igyvendinti su-
sidaryta veikimo plang), todél Sia jveika gali
taikyti dazniau (Compas et al., 1988).

Moterys, palyginti su vyrais, statistis-
kai reik§mingai daZniau taiké socialinés
paramos, vengimo ir emocinés iSkrovos
streso {veikos strategija. Nustatyti lyciuy
skirtumai daugiau ar maziau patvirtina ir
kity autoriy tyrimy rezultatus (Eaton and
Bradley, 2008; Endler and Parker, 1990;
Lengua and Stormshak, 2000; Tamres et al.,
2002). Sie skirtumai gali biiti susije tiek su
ly¢iy socializacijos ypatumais (pvz., skir-
tingy socialiniy vaidmeny perémimu), tick
su evoliuciniais ly¢iy skirtumais jveikiant
stresa (Taylor, 2003).
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ISvados

1. Patobulintas streso jveikos klausimynas
pasizymi pakankamu vidiniu ir iSoriniu
patikimumu, kuris buvo patvirtintas re-
miantis vidinio suderinamumo metodu,
teiginiu homogeniskumo rodikliais ir
taikant pakartotini matavima.

2. Patobulintas streso jveikos klausimynas
pasizymi pakankamu konstrukto vidiniu
ir iSoriniu validumu, kuris buvo patvirtin-
tas remiantis tirian¢iaja ir patvirtinanciaja
faktorine analize bei dviejy klausimyny
atitinkamuy skaliy jverciy koreliacinés
analizés rezultatais.
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PSYCHOMETRIC CHARACTERISTICS OF THE IMPROVED FOUR-FACTOR

COPING WITH STRESS QUESTIONNAIRE

Gintautas Valickas, Paulina Zelviené, Zygimantas Grakauskas

Summary

The article presents the process of improving the
Lithuanian coping with stress questionnaire (Gra-
kauskas ir Valickas, 2006). To assess the reliability
and construct validity of the four-factor questionnaire,
three studies with the participation of 831 respondents
were conducted. The respondents were students of
Vilnius University (average age 21.04 years) and of
Vilnius gymnasiums (average age 16.42 years). In
the first study, the questionnaire was submitted to

417, in the second study to 103 and in the third study
to 311 respondents. In the first and second studies,
statements of the questionnaire were improved,
and the four-factor structure of the questionnaire
was assessed. In the third study we assessed some
psychometrical characteristics of the questionnaire.
The following indexes of scales’ internal reliability
(Cronbach’s alpha) were found: social support (o =
0.864), problem solving (o= 0.760), emotional ven-
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ting (o= 0.692), avoidance (0= 0.661). The test-retest
score reliability (Pearson’s correlation coefficients)
varied from 0.630 (avoidance scale) to 0.802 (social
support scale) (test-retest time interval was two
weeks). It has been established that four factors of
the questionnaire explained 48.504 per cent of data
dispersion. The exploratory factor analysis also indi-
cated a satisfactory suitability of scale items (factor
loadings varied from 0.415 to 0.832). Confirmatory
factor analysis data indicate a satisfactory suitability
of the model of four factors (y>=287.58, df =74; RM-
SEA=0.077, GF1=0.93; CFI=0.87; NFI=0.84). A
correlation between the four-factor coping with stress
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questionnaire and the COPE questionnaire was also
assessed. The Pearson’s correlation indexes between
similar scales of the two questionnaires varied from
0,360 to 0,809.

Differences were also found between age and
gender. University students used the problem solving
and social support stress coping strategy more often
than gymnasium students, while women used the social
support, avoidance and emotional venting stress coping
strategy more often than men.

Key words: coping with stress, reliability and
validity of the four-factor coping with stress ques-
tionnaire.



