ISSN 1392-0359. PSICHOLOGIJA. 2010 41

VYRESNIYJY KLASIY MOKINIY SUBJEKTYVIOS
GEROVES KOMPONENTY IR SOCIODEMOGRAFINIY
KINTAMYJY SASAJOS

Zivilé Sarakauskiené Albinas Bagdonas
Doktoranté

Vilniaus universitetas

Bendrosios psichologijos katedra
Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius
Tel. +370 5 266 76 05

El. pastas: zsarakau@gmail.com

Gamtos moksly daktaras profesorius
Vilniaus universitetas

Specialiosios psichologijos laboratorija
Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius
Tel. +3705268 72 55

El. pastas: albins.bagdons@fsf.vu.lt

Siuo tyrimu siekiama atkreipti démesj j paaugliy subjektyvios gerovés (SG) jvertinimo svarbq ir uZpildyti
Lietuvoje esamq duomeny apie jq spragq. Tyrimo tikslas — nustatyti vyresniyjy klasiy mokiniy jvairius
SG komponentus ir jy sqsajas su sociodemografiniais kintamaisiais. Jvertinti Sie SG komponentai: pasi-
tenkinimas gyvenimu (Cronbacho a = 0,79) ir svarbiomis gyvenimo sritimis — Seima (a = 0,83), mokykla
(a=0,87), draugais (a = 0,83), savimi (a = 0,77), gyvenamgja aplinka (a = 0,82), teigiamas ir neigiamas
emocingumas (a=0,77 ira = 0,87). Buvo fiksuoti tokie sociodemografiniai kintamieji: amZius, lytis, klasé,
gyvenamoji vieta, mokymosi sékmingumas, Seimos sudétis, tévy issilavinimas ir uZimtumas, gaunami
pinigai per ménesj smulkioms islaidoms. IS viso apklausti 655 astunty, desimty ir dvylikty klasiy moki-
niai i$ 21 bendrojo lavinimo ir profesinio rengimo mokyklos. Nustatyta, kad vyresniyjy klasiy mokiniai
pasitenkinimui draugais (4,51-4,93) ir savimi (4,30-4,70) skiria didZiausius, o pasitenkinimui mokykla ir
gyvenamagja aplinka — maziausius (3,20-3,99 ir 3,12-4,21) jvercius. SG komponenty vidurkiai statistiskai
reiksmingai nesiskiria tik grupiy, sudaryty pagal motinos uZimtumgq. Labiausiai SG komponenty vidur-
kiai skiriasi grupiy, sudaryty pagal amZziy. Nustatytos teigiamos sgsajos tarp SG komponenty ir grupiy,
sudaryty pagal amZiy, gyvenamgjq vietq, mokymosi sékmingumg, seimos sudeétj, tévy issilavinimg,
gaunamus pinigus smulkioms islaidoms per ménesj, vidurkiy. SG komponenty jverciai didesni astunty
klasiy, kaime gyvenanciy, gerai besimokanciy mokiniy, gyvenanciy pilnoje seimoje, aukstesnio tévy issi-
lavinimo, gaunanciy nuo 1 lito ir daugiau per ménesj smulkioms islaidoms mokiniy.

Pagrindiniai ZodZiai: mokiniai, subjektyvi gerové, sociodemografiniai kintamieji, pasitenkinimas
gyvenimu.

Ivadas

Paauglysté — tai pereinamasis laikotarpis 1§
vaikystés { suaugusio zmogaus gyvenima,
trunkantis beveik visa de§imtmeti. Siuo
laikotarpiu jvyksta svarbiis biologiniai, kog-
nityvis, emociniai, gyvenimo aplinkybiy
pokyciai (Kpaiir, 2000; Holmbeck et al.,
1995). Paauglystés laikotarpis, trunkantis
nuo 11 iki 21 mety, apytiksliai gali bti pa-
dalytas i ankstyvaja (11-14 mety), viduring
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(15-18 mety) ir vélyvaja (19-21 mety) pa-
auglyste (Holmbeck et al., 1995). Didziausia
pasikeitimy sankaupa tenka biitent vidurinés
paauglystés laikotarpiui. Lietuvos Svietimo
sistema | $i laikotarpi itraukia visy vyres-
niy — 9-12 klasiy — ir kai kuriuos aStunty
klasiy mokinius. Misy tyrimo imtis aprépia
didesng dalj paauglystés ir ankstyvosios jau-
nystes, taciau toliau paprastumo délei Siame
straipsnyje vartosime savokas paaugliai ir



mokiniai (turédami omenyje vyresniyju kla-
siu mokinius) kaip vienas kito pakaitus, nes
buvo tirti mokiniai, patenkantys { paaugliu
amziaus tarpsni.

Ilga laika, siekdami gerinti vaiky ir
jaunimo gyvenima, tyréjai ir praktikai dau-
giausia démesio skyré tik psichopatologijai
— kiiré gydymo strategijas ir prevencijos
programas rizikos grupéms. O subjektyvios
geroveés (SG) tyrimai yra pagristi prielaida,
kad psichiné sveikata — tai ne tik iSvengta ar
iveikta patologija, t. y. SG samprata aprépia
ir teigiamus veiksnius, o ne tik neigiamy
veiksniy nebuvima. Nereikéty daryti prielai-
dos, kad Zmogus jauciasi gerai, jeigu teigia
nepatirigs neigiamy nuotaiky ar simptomuy.
SG yra svarbi ne tik pati savaime, ji taip
pat skatina ir palaiko optimalig psiching
sveikata (Park, 2004), zmones, kuriy gerove
yra auksto lygio, véliau daugiau uzdirba,
geriau atlieka uzduotis darbe, turi geresnius
socialinius santykius nei zmonés, kuriy
gerové menka. Be to, subjektyvi gerové
yra susijusi su sveikata ir ilgaamzisSkumu.
Taigi gerové yra vertinga ne tik dél to, kad
zmogus gerai jauciasi, bet ir dél to, kad turi
naudingy padariniy (Diener and Seligman,
2004). Nustatyta, kad auksto lygio subjek-
tyvi gerové yra susijusi su priekabiavimo
nepatyrimu mokykloje (Konu et al., 2002).
Lietuvos mokslinéje spaudoje yra paskelbta
pora straipsniy, kuriuose nagrinéjama sub-
jektyvi vyry ir motery gerové (Silinskas
ir Zukauskien¢, 2004; Zukauskiené et al.,
2005), subjektyvi gyvenimo kokybé po sen-
sorikos sutrikimy (bargonac u buensyckac,
1983). Taciau nerasta bandymuy analizuoti
paaugliu SG. Tokia situacija atspindi ir
esama uzsienio literatliroje situacija: kur
kas daugiau moksliniy tyrimy yra atlikta
analizuojant suaugusiyju SG, nei paaugliy.

Vis délto paskutiniu metu uzsienio litera-
tiroje daugiau démesio teikiama paaugliy
SG. Siuo tyrimu siekiama uZpildyti Lie-
tuvos mokslin¢je literatiiroje susidariusia
spraga ir praplésti supratima apie Lietuvos
paaugliy SG. Siekiant susidaryti iSsamesnj
vaizda apie tai, kokia yra paaugliy savi-
jauta, naudinga atidziau ir iSsamiau iStirti
ju SG komponentus. Ar jie yra patenkinti
savo gyvenimu? Kokie sociodemografiniai
kintamieji yra labiausiai susij¢ su paaugliy
bendru pasitenkinimu gyvenimu, tam tikro-
mis gyvenimo sritimis?

SG samprata. Pries trisdeSimt mety
buvo susidométa subjektyvia gerove kaip
svarbiu zmoniy gyvenimo kokybés rodikliu
teigiant, kad, nors zmonés gyvena objekty-
viai apibréztoje aplinkoje, reaguoja i paciy
subjektyviai apsibréztus pasaulius (Keyes et
al., 2002). Taigi SG sudaro individo kogni-
tyvis ir emociniai atsakai i savo gyvenima
(Rask et al., 2003). Emociniuose atsakuose
démesio centre yra kasdieniniy emociskai
teigiamy ar neigiamy biiseny patyrimas.
I§ teigiamy ir neigiamy emociju balanso,
pasak N. M. Bradburn (1969), kyla laimé.
Jis nustate, kad du (teigiamy ir neigiamy)
jausmuy tipai yra nepriklausomi vienas
nuo kito. Tai reiskia, kad informacija apie
zmogaus teigiamy jausmuy, patirty nesenoje
praeityje, laipsni neduoda mums jokios in-
formacijos apie jo neigiamy jausmy laipsni
ir atvirk$éiai (Bradburn, 1969). Dél to,
siekiant iStirti zmogaus patiriamy jausmuy
visuma, yra svarbu jvertinti ne tik patiria-
mus teigiamus jausmus ir ju iSreikStuma,
bet ir neigiamus.

Ilga laika tyréjai laikési pozitrio, kad
SG yra triju komponenty: pasitenkinimo
gyvenimu, teigiamos nuotaikos vyravimo
ir neigiamos nuotaikos nebuvimo, tai kartu
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daznai yra apibendrinama kaip laimé (Ryan
and Deci, 2001). Pastaryjy mety tyrimuo-
se, taip pat ir Siame, remiamasi naujausiu
pozitriu | SG samprata. Be pirmiau minéty
triju SG komponenty, dar yra ivertinamas
ir ketvirtasis — pasitenkinimas svarbiomis
gyvenimo sritimis (Diener, 2000). [vertina-
mos gyvenimo sritys dazniausiai priklauso
nuo tirlamyjy amziaus. Pavyzdziui, tiriant
suaugusiuosius daznai siekiama jvertinti juy
pasitenkinima darbu, santuokiniais rySiais
ir panasiai. O kadangi paaugliai daugiausia
laiko praleidzia mokykloje, yra svarbu jver-
tinti ju pasitenkinimo ja lygj.

IS visy SG komponenty pasitenkinimas
gyvenimu tyréjy yra nagrinéjamas dazniau-
siai. R. Gilman ir kt. (2000) nenustaté rySio
tarp pasitenkinimo gyvenimu, gyvenimo
sritimis ir amziaus, klasés, taciau aptiko,
kad merginy pasitenkinimas draugais buvo
didesnis nei vaikiny. O $tai E. S. Huebner
ir kt. (2004) teigia, kad pasitenkinimas
gyvenimu néra susijes su vaiky ir paaugliy
lytimi. R. Weston (1993) atliktame tyrime
nustatyta, kad paaugliai i§ abieju dirbanc¢iy
tévy Seimy labai gerai gyvena materialiai,
fiziskai, socialiai ir emociskai.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti vyresniuju
klasiy mokiniy jvairius SG komponentus
ir ju sasajas su sociodemografiniais kinta-
maisiais. Keliami tokie tyrimo uzdaviniai:
1) ivertinti Siuos SG komponentus: pasi-
tenkinima gyvenimu, svarbiomis gyvenimo
sritimis (Seima, mokykla, draugais, savimi,

gyvenamaja aplinka), teigiama ir neigiama
emocinguma; 2) surinkti informacija apie
sociodemografinius kintamuosius: amziy,
Iyti, klasg, gyvenamaja vieta, Seimos sudéti,
tévy iSsilavinima ir uzimtuma, mokymosi
s¢kminguma, gaunamus pinigus smulkioms
iSlaidoms; 3) nustatyti sociodemografiniy
kintamuyjy ir SG komponenty sasajas. Kelia-
ma hipotezé, kad SG komponenty vidurkiai
grupése, sudarytose pagal sociodemografi-
nius kintamuosius, nesiskirs.

Tyrimo metodika

Tiriamieji. 18 viso apklausti 655 astunty,
desimty ir dvylikty klasiy Lietuvos moki-
niai i§ 21 bendrojo lavinimo ir profesinio
rengimo mokyklos. 58 % tiriamyjy — mer-
ginos, 41,8 % — vaikinai, vienoje anketoje
lytis nebuvo nurodyta (0,2 %). Tiriamyju
pasiskirstymas pagal amziy ir klases yra
nurodytas 1-oje lenteléje.

Pries§ atliekant tyrima buvo gautas kiek-
vienos mokyklos administracijos atstovy
leidimas. Tévy sutikimo nebuvo prasoma,
pries tyrima dar buvo atsiklausta paciy mo-
kiniy sutikimo, nesutinkantys — nepildé.

Tyrimas atliktas 2006 m. lapkriti—gruodi.
Anketa mokiniams buvo pateikiama pildyti
pamokos metu, kurioje kai kuriais atvejais
dalyvaudavo gretutiniy klasiy mokiniai.

Siekiant sudaryti reprezentatyvia Lietu-
vai imti (remiantis Statistikos departamento
2005 m. sausio 1 d. duomenimis) buvo

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amZiy ir klases

. AmZiaus Maziausias | DidZiausias | Procentais nuo
Klaseé . . N .. .. L.
vidurkis amzius amzius visos imties
8 klasé 14+04 177 13 16 27,02
10 klasé 16 +0,5 207 15 18 31,60
12 klasé 18+0,4 221 17 19 33,74
Prof. m-klos 12 klasé 18+ 0,6 50 17 20 7,63
I8 viso 16 +1,7 655 13 20 100,0
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apklausti mokiniai i§ atsitiktinai pasirink-
tos maziausiai vienos mokyklos penkiuose
didziuosiuose miestuose ir i$ kiekvieno
geografinio regiono vieno miesto (> = 5000
gyv.) ir vieno kaimo (< 5000 gyv.) (suskirs-
¢ius Lietuva 1 keturis regionus (Vilniaus,
Kauno, Klaipédos, Siauliy ir Panevézio)).
Pagal gyvenamaja vieta tiriamieji pasiskirs-
té taip: 41,8 % i§ penkiy didziyjy miesty,
36,8 % — i$ pirmiau minéty regiony miesty,
21,4 % — i$ pirmiau minéty regiony kaimo
mokykly.

Tyrimo metodai. Tiriamieji anonimiSkai
pildé specialiai tyrimui sudarytas skaliy
tipo anketas.

Informacija apie sociodemografinius
kintamuosius. Buvo fiksuoti tokie socio-
demografiniai kintamieji: amzius, lytis,
klase, gyvenamoji vieta, mokymosi sék-
mingumas (praSyta nurodyti paskutiniy
mety visy dalyky pazymiy vidurkj), Seimos
sudétis, tévy iSsilavinimas ir uzimtumas,
gaunami per ménesj pinigai smulkioms
iSlaidoms.

SG komponentai. Teigiamas ir neigia-
mas emocingumas matuotas adaptuotu
PANAS (Positive Affect and Negative Affect
Schedule) klausimynu, kuri 1988 metais
sukiire D. Watson, L. A. Clark ir A. Tellegen
(Watson and Clark, 1994). Versti ir naudoti
buvo gautas D. Watson leidimas. Siame tyri-

me buvo naudota ta pati skalé, kuri jau buvo
naudota Lietuvoje atliktame SG tyrime
(Silinskas ir Zukauskiené, 2004), leidima
ja naudoti davé prof. dr. R. Zukauskiené.
Tiriamajam pateikiama 10 budvardziy, Zy-
minciy teigiama emocinguma (pavyzdziui,
aktyvus, ryztingas) ir 10 —neigiama (pavyz-
dziui, isitempgs, iSsigandgs) (Cronbacho o
teigiamo emocingumo — 0,77, neigiamo —
0,87, pirmiau minétame tyrime gauta atitin-
kamai 0,84 ir 0,89). PrasSoma pazymeéti, kaip
tirilamasis dazniausiai jauciasi. Yra galimi
penki atsakymuy variantai: nuo ,,nickada“
iki ,,visa laika™. Daugiausia tiriamasis gali
surinkti 50 baly, maziausia — 10. Mazesnis
baly skai¢ius rodo, kad tiriamasis patiria
maziau teigiamy arba neigiamy emocijy
(2-a lentele).

Pasitenkinimas svarbiomis gyvenimo
sritimis matuotas E. S. Huebner sukurta 40
teiginiy ,,Daugiamate mokiniy pasitenki-
nimo gyvenimu skale* (Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale, Huebner,
2001), kurig versti ir naudoti gautas autoriaus
sutikimas. Tiriamasis turi pazymeti, kiek jis
sutinka / nesutinka su pateiktu teiginiu. Yra
Sesi atsakymuy variantai —,,visiskai sutinku®,
,,18 dalies sutinku®, ,,sutinku®, ,,nesutinku,
,,18 dalies nesutinku®, ,,visiSkai nesutinku®.
2-oje lenteléje nurodyta, kokiomis gyveni-
mo sritimis matuotas pasitenkinimas, ir ju

2 lentelé. Visos imties (N = 655) SG komponenty aprasomoji statistika

SG komponentas Teiginiai Vidurkis + SD
Teigiamas emocingumas 10 3,38+ 0,55
Neigiamas emocingumas 10 2,11 +£0,66
Pasitenkinimas Seima 7 4,24 +0,88
Pasitenkinimas draugais 9 4,83 +0,72
Pasitenkinimas mokykla 8 3,63 +0,97
Pasitenkinimas gyvenamaja aplinka 9 3,93+0,91
Pasitenkinimas savimi 7 4,57 +0,63
Pasitenkinimas gyvenimu 5 4,16 £ 0,91
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aprasomoji statistika. Kiekvieno teiginio
balai atskirose subskalése yra sumuojami
ir dalijami i§ skirtingo teiginiy skaiciaus
tam, kad buty galima palyginti balus tar-
pusavyje (tarp subskaliy) (Huebner, 2001).
Cronbacho a: pasitenkinimas Seima = 0,83,
pasitenkinimas draugais = 0,83, pasiten-
kinimas mokykla = 0,87, pasitenkinimas
gyvenamaja aplinka = 0,82, pasitenkinimas
savimi = 0,77, originaliy subskaliy Cronba-
cho a nurodoma nuo 0,70 iki 0,90.

Pasitenkinimas gyvenimu matuojamas
E. Diener ir kolegy (1985) sukurta penkiy
teiginiy skale, kuri yra pateikiama viesai
laisvam naudojimui. Tiriamasis turi pa-
zyméti, kiek jis sutinka arba nesutinka su
pateiktu teiginiu, atsakymu variantai yra
$esi — nuo ,,visiSkai sutinku‘ — 6, iki atitin-
kamai ,,visiSkai nesutinku® — 1. Daugiausia
tiriamasis gali surinkti 30 baly, maziausia —
5 (Cronbacho o = 0,79, originalios skalés
autoriai, remdamiesi keliy tyrimy duome-
nimis, nurodo Cronbacho o nuo 0,79 iki
0,89) (2-a lentelé).

Duomeny apdorojimas. SPSS 12.0
programinis paketas buvo naudojamas
skaiciuoti apraSomaja statistika (vidur-
kius, standartinius nuokrypius, medianas),
patikimuma vidinio suderinamumo biidu
(Cronbacho a). Statistinés i§vados dary-
tos remiantis vieno faktoriaus dispersine
analize, post hoc Tukey HSD ir Tamhane
T2 (kai dispersijos nelygios) kriterijais,
Student t testu.

Tyrimo rezultatai

SG komponenty grupiniai skirtumai. SG
komponentai yra analizuojami suskirs¢ius
mokinius | grupes pagal jvairius socio-
demografinius kintamuosius. Daugiausia
statistiSkai reikSminguy SG komponenty
skirtumy rasta tarp skirtingo amziaus paau-
gliy. Jokiy statistiskai reikSmingy skirtumy
tarp grupiy vidurkiy nerasta pagal motinos
uzimtuma.

IS duomeny, pateikty 3-ioje lenteléje,
matome, kad, naudojant Student t test kri-
teriju nepriklausomoms imtims, merginy
pasitenkinimas mokykla yra statistiSkai

3 lentelé. Grupiy, sudaryty pagal lytj, SG komponenty skirtumai (pateikti jverciy vidurkiai,

standartiniai nuokrypiai, t kriterijaus reik§més)

Student t test Lytis
SG komponentas " ?n .. s Merginos Vaikinai
t kriterijus . - - .

Vidurkis SD | Vidurkis SD
Pasitenkinimas gyvenamaja aplinka —2,771%* 3,85 0,93 4,05 0,88
Pasitenkinimas savimi 0,769 4,60 0,64 4,56 0,63
Pasitenkinimas gyvenimu -0,818 4,13 0,90 4,19 0,91
Pasitenkinimas Seima 0,016 4,23 0,89 423 0,85
Pasitenkinimas draugais 1,890 4,87 0,72 4,76 0,71
Pasitenkinimas mokykla 3,058%* 3,73 0,95 3,50 0,96
Teigiamas emocingumas 0,566 3,39 0,56 3,36 0,52
Neigiamas emocingumas 2,083* 2,16 0,68 2,05 0,64

Statistinio reikSmingumo lygmuo.: * —p < 0,05; **—p <0,01.
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reik§mingai didesnis nei vaikiny. Taip pat
merginy neigiamo emocingumo skalés
vidurkis statistiSkai reik§mingai didesnis
nei vaikiny. Tai rodo, kad merginos patiria
daugiau neigiamy emocijy nei vaikinai. O
vaikiny pasitenkinimas gyvenamaja aplin-
ka yra statistiSkai reikSmingai didesnis nei
merginy. Merginy didesni pasitenkinimg
mokykla biity galima paaiskinti tuo, kad
jos mokosi sékmingiau nei vaikinai. Sia
mintj patvirtina atlikti skai¢iavimai Student
t testu nepriklausomoms imtims (dispersijos
nelygios, t = 8,115, p = 0,001; vidurkis +
SD: merginy N=363, 8,00+ 1,11 ir vaikiny
N =261, 7,17+ 1,37).

Klasé. Kaip matyti i§ 4-os lentelés,
aStuntos klasés mokiniy pasitenkinimas
gyvenamaja aplinka, Seima ir gyvenimu
statistiskai reikSmingai didesnis uz desimty

ir dvylikty bendrojo lavinimo ir profesinio
rengimo mokyklu klasiy mokiniy. Taip pat
pirmuyju pasitenkinimo savimi atsakymuy
iverciai statistiSkai reikSmingai didesni uz
antryjy, o neigiamo emocingumo skalés —
statistiSkai reikSmingai mazesni uz ben-
drojo lavinimo mokyklos dvyliktos klasés
mokiniy. Tai rodo, kad jie patiria maziau
neigiamy emocijy ir ju SG rodikliai yra ge-
resni nei vyresniyju klasiy mokiniy. Taip pat
bendrojo lavinimo mokykly dvylikty klasiy
mokiniy pasitenkinimas gyvenimu statistis-
kai reikSmingai didesnis negu profesiniy
mokykly dvylikty klasiy mokiniu.
Gyvenamoji vieta. 1§ 5-0s lentelés matyti,
kad kaimo vietovéje gyvenanéiy mokiniy
pasitenkinimas savimi statistiSkai reiks-
mingai didesnis uz didmies¢iuose gyve-
nanciy mokiniy, o pasitenkinimas mokykla

4 lentele. Grupiy, sudaryty pagal amZiy (klase), SG komponenty skirtumai (pateikti jverciy
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, F ir Tukey HSD kriterijy reikSmés)

AmZius (klasé)
SG komponentas | 1 Writerijus (posthoc 15 o0 4116004051790 404 (S14E
Tukey HSD kriterijus, p) g 10 12 0,6 (prof.
®) (10) (12) m-klos 12)
Pasitenkinimas s gl
gyvenamaja 8,660 <(01 0>1 )2 B4 401£093(3.924090 3,79+ 0.86 | 3.68 % 0.96
aplinka pP=5
:;ji’ltﬁ?km‘mas 3,129% (1 >4; p<0,01) | 4,65+ 0,64 | 4,59 + 0,63 | 4,57 +0,58 | 4,34+ 0,77
Pasitenkinimas 11,749%2* (1> 2; 3, 4;
o p=0,001; 4,45+ 0,82 | 4,06 + 0,90 | 4,09 = 0,89 | 3,74 + 0,94
gyvenimu 3>4;p<0,05)
Pasitenkinimas OTTOFH (1= 25304 | 4 59 40,82 | 4,06 0.90 | 4,19 0,86 | 4,15 0,76
Seima p <0,05)
Pasitenkinimas 0,503 4,87+0,76 | 4,81 0,72 | 4,82 0,68 | 4,74+ 0,71
draugais
Pasitenkinimas 2,668%* (statistiskai
reik§mingy skirtumy 3,75+ 1,00 3,51 +1,00 3,69 +0,90 | 3,50 + 0,93
mokykla
nerasta)
Teigiamas 2,527 3,45+0,53 |3,33+0,57 | 3,39+ 0,52 | 3,25+ 0,60
emocingumas
Neigiamas 2,712% (1<3;p<0,05) | 1,99 +0,66 | 2,14+0,67 2,17+ 0,67 | 2,15+ 0,54
emocingumas
Statistinio reikSmingumo lygmuo.: * —p < 0,05; ***—p <0,001.
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5 lentelé. Grupiy, sudaryty pagal gyvenamgqjq vietq, SG komponenty skirtumai (pateikti jverciy
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, F ir Tukey HSD kriterijy reik§més)

F kriterijus (post Gyvenamoji vieta
SG komponentas hoc Tukey HSD Didmiestis Regiono .
kriterijus, p) (1) miestas (2) Kaimas (3)
Pasitenkinimas gyvenamaja aplinka 0,874 3,88+0,88 | 3,98+0,94 | 3,95+0,93
* .
Pasitenkinimas savimi 3113* (3> 1; 4,56+0,63 | 4,53+0,64 | 4,70 +0,61
p =0,044)
Pasitenkinimas gyvenimu 2,103 4,10+0,92 | 4,14+0,91 | 429+0,83
. 2,825(3> 1;
Pasitenkinimas Seima B 4,17+0,84 | 423+0,92 | 438+0,83
p =0,047)
Pasitenkinimas draugais 0,188 482+0,70 | 4,85+0,77 | 4,80+ 0,65
. 11,664%** (3> 1; 2;
+ + +
Pasitenkinimas mokykla P <0,005) 3,47+096 | 3,63+0,98 | 3,95+ 0,86
Teigiamas emocingumas 0,511 3,38+0,56 | 3,36£0,52 | 3,42+0,55
Neigiamas emocingumas 1,858 2,09+0,62 | 2,17+0,71 | 2,04+ 0,66
(dispersijos nelygios)
Statistinio reikSmingumo lygmuo: * —p < 0,05; ***—p <0,001.

statistiSkai reik§mingai didesnis ne tik uz
pastaryjy, bet ir uz miestuose gyvenanciy
mokiniy.

Mokymosi sékmingumas. Kaip minéta,
apie mokiniy mokymosi s¢kminguma buvo
sprendziama pagal ju pazymius. 30 mokiniy
(4,8 %) nenurod¢ savo paskutiniy mety visy
dalykuy pazymiy vidurkio. Visi mokiniai,

kurie atsake i §i klausima, buvo suskirstyti
1 dvi lygias grupes pagal mediana: pirma
grup¢é —mokiniai, kuriy vidurkis imtinai iki
7,9, ir antra grupé — 8,0 (mediana) ir daugiau
(Zr. 6-a lentelg).

Taikant Student t test kriterijy dviem
nepriklausomoms imtims, mokiniy, kuriy
paskutiniy mety metinio visy dalyky pazy-

6 lentelé. Grupiy, sudaryty pagal mokymosi sékmingumgq, SG komponenty skirtumai (pateikti
jverciy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir t kriterijaus reiksmés)

Py Vidurkis
SG komponentas u eint f.test iki 7,9 nuo 8,0
t kriterijus

N=310 N=315
Pasitenkinimas gyvenamaja aplinka —-1,255 3,87+ 0,90 3,96 + 0,91
Pasitenkinimas savimi 0,194 4,58 £0,63 4,57+0,62
Pasitenkinimas gyvenimu -2,355% 4,06 £ 0,89 423 +0,90
Pasitenkinimas Seima —3,535%%* 4,11 £0,88 435+0,85
Pasitenkinimas draugais —-0,947 4,80+0,73 4.85+0,71
Pasitenkinimas mokykla —6,636%%* 3,40 £ 0,97 3,89+ 0,88

(dispersijos nelygios)

Teigiamas emocingumas —2,537%* 3,32+0,53 3,43 +£0,55
Neigiamas emocingumas 2,451%* 2,18 £0,66 2,06 £ 0,66

Statistinio reikSmingumo lygmuo: *—p < 0,05; **—p <0,01; ***—-p <0,001.
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mio vidurkis buvo didesnis uz penkiasde-
Simta imties procentili, atsakymy vidurkiai
statistiskai reikSmingai didesni uz mokiniy,
kuriy pazymiy vidurkis maZesnis uz pen-
kiasdeSimta procentili, Siy komponenty:
pasitenkinimo gyvenimu, $eima, mokykla
ir teigiamo emocingumo. O §tai neigiamo
emocingumo skalés baly vidurkis statistis-
kai reik§mingai skiriasi priesinga kryptimi—
pirmyjy vidurkis mazesnis nei antryju, tai
rodo, kad mokiniai, kuriy pazymiy vidurkis
mazesnis uz imties mediang, patiria daugiau
neigiamy emocijuy.

Seimos sudétis. 7-oje lenteléje pateikti
duomenys apie tiriamyjy Seimos sudéti.
Svarbu paminéti, kad 122 (18,6 %) tiriamie-
Ji, kurie gyvena su vienu i$ tévy, pazyméjo
gyvenantys tik su motina, lik¢ 8 (1,2 %) —
tik su tévu.

Seimoje gyvenanciy mokiniy statistiSkai
reikSmingai maZesnis uz mokiniy, gyve-
nanciy su vienu i$ tévuy.

Tévy iSsilavinimas. 8-oje ir 9-oje lente-
lése yra pateikti mokiniy grupiy, sudaryty
pagal tévo ir motinos iSsilavinima, rezulta-
tai. Reikia paminéti, kad tévo iSsilavinima
nurode¢ 599 (91,45 %) tiriamieji, 0 motinos
iSsilavinima — 637 (97,25 %).

8-a lentelé rodo, kad mokiniy, kuriy tévas
nebaigé vidurinés mokyklos, pasitenkini-
mas gyvenimu statistiSkai reik§Smingai ma-
zesnis uz mokiniy, kuriy tévas turi aukstaji
iSsilavinimg. O pasitenkinimas draugais
statistiskai reik§mingai mazesnis ne tik uz
mokiniy, kuriy tévas turi aukstaji iSsilavi-
nima, bet ir uz mokiniy, kuriy tévo issila-
vinimas — vidurinis, profesinés mokyklos ir
aukstesniosios mokyklos.

7 lentelé. Grupiy, sudaryty pagal Seimos sudétj, SG komponenty skirtumai (pateikti jverciy
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, t kriterijaus reikSmés)

Seimos sudétis
Student t test Su abiem tévais — Su vienu i$ tévy —
SG komponentas kriterijus pilna Seima (1) nepilna §eime:?2)
N =491 N=130
Pasﬁenklmma}s gyvenamaja 4,620%% 4,04+ 0,89 3.63+0.93
aplinka
Pasitenkinimas savimi 1,026 4,61+0,58 4,54+0,73
(dispersijos nelygios)
Pasitenkinimas gyvenimu 4,668*** 4,27 +0,86 3,86 +0,92
Pasitenkinimas Seima 1,703 4,28 +£0,88 4,13 +0,82
Pasitenkinimas draugais 0,728 4,85+0,70 4,80+0,77
Pasitenkinimas mokykla 1,865 3,67+0,95 3,50+ 1,03
Teigiamas emocingumas -0,550 3,38 +£0,54 3,41 £0,57
Neigiamas emocingumas —2,992%* 2,07 £0,64 2,26 £0,69
Statistinio reikSmingumo lygmuo. * —p < 0,05; ***—p <0,001.

IS 7-os lentelés matyti, kad gyvenanciy
su abiem tévais (pilna Seima) mokiniy
pasitenkinimas gyvenamaja aplinka ir
gyvenimu statistiSkai reikSmingai didesnis
uz gyvenanciy su vienu i§ tévy. Neigiamo
emocingumo skalés baly vidurkis pilnoje

Kaip matyti i§ 9-os lentelés, mokiniy,
kuriy motina turi vidurini, profesinés mo-
kyklos, aukstesniji i8silavinima, pasiten-
kinimo gyvenimu, Seima skaliy vidurkiai
statistiSkai reikSmingai mazesni uz mokiniy,
kuriy motinos turi aukstaji iSsilavinima.
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8 lentelé. Grupiy, sudaryty pagal tévo iSsilavinimq, SG komponenty skirtumai (pateikti jverciy
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, F ir Tukey HSD kriterijy reikSmés)

Tévo issilavinimas

(dispersijos nelygios)

F kriterijus (post Nebaigtas Vidurinis, prof. m-kla, Aukstasis
SG komponentas hoc Tukey HSD vi durinli%s 1) aukstesn. (spec. vid., | (universitetas)
kriterijus, p) kolegija) (2) 3)
N=41 N =432 N=126

Pasitenkinimas 2,504 3,72 40,94 3,93 + 0,90 4,08 + 0,95
gyvenamaja aplinka
Pasitenkinimas savimi 1,616 4,44 +0,75 4,60+ 0,58 4,64+ 0,69
(dispersijos nelygios)
Pas1ter_1k1n1rnas 5,916_*** (1<3; 3.82+ 091 415088 435+ 0,89
gyvenimu p =0,003)

3,152%* (statisti$-
Pasitenkinimas Seima kai reikSmingy 4,11 +091 421+0,88 4,41 +0,85

skirtumy nerasta)

sksk . 2.

Pasitenkinimas draugais 4’50; < éIOT)Z’ 3 4,51 +0,76 4,84 +0,71 4,88 +£0,71
Pasitenkinimas 1,136 3.45+1,08 3,68+ 0,97 3,62+ 0,96
mokykla
Teigiamas 2,588 3,23 +£0,56 3,38+0,55 3,45+0,52
emocingumas
Neigiamas
emocingumas 1,283 2,21 +£0,86 2,11 +0,65 2,03+ 0,61

Statistinio reikSmingumo lygmuo.: * —p < 0,05; **—p <0,01; ***—p <0,001.

9 lentelé. Grupiy, sudaryty pagal motinos issilavinimq, SG komponenty skirtumai (pateikti jverciy
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, F ir Tukey HSD / Tamhane T2 kriterijy reik§més)

F kriterijus (post

Motinos issilavinimas

Subjektyvios hoc Tukey HSD / | Nebaigtas Vlduvr inis, prof. m_.k la, Aukétgms
X P aukstesn. (spec. vid., | (universitetas)
gerovés komponentas Tamhane T2 vidurinis (1) kolewiia) (2 3
kriterijus, p) olegija) (2) €)
N=21 N =380 N =236
Pasitenkinimas 2850(2<3: |1 3915106 3,87+ 0,89 4,05 = 0,94
gyvenamaja aplinka p=0,05)
Pasitenkinimas savimi 0,538 4,53+0,72 4,57 +£0,62 4,62 £0,62
Pasitenkinimas Sk .
gyvenimu (dispersijos | 2L 0%22; 3 1 309+084 4,07+ 0,92 431+0,84
nelygios) p=0,
* .
Pasitenkinimas Seima 3’?)180 (023;)3’ 4,19+ 0,99 4,17+ 0,89 4,35+0,83
3,218%* (statistiSkai
Pasitenkinimas draugais | reikSmingy skirtu- | 4,67 + 0,83 4,78 £0,71 4,92 +0,72
my nerasta)
Elff(t;f{‘ﬁ‘mmas 2,398 320+1,19 3,64+ 0,96 3,68+ 0,96
Teigiamas 2,538 325+0,56 3,36 +0,54 3,44 +0,55
emocingumas
Neigiamas 0,688 2,15+0,88 2,13 +0,65 2,07+ 0,66
emocingumas

Statistinio reikSmingumo lygmuo.: * —p < 0,05; ***—p <0,001.
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Tévy uZimtumas. Toliau yra analizuoja-
mi nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai
tarp grupiy, sudaryty pagal tévo uzimtuma
(nenurodé 40 (6,11 %) tiriamyjy) (10-a
lentelé). Motinos uzimtuma apklausos metu
nurodé 645 (98,47 %) tiriamyjy, 10 (1,53 %)
—neatsaké | §i klausima. Pagal pazymétus at-
sakymus { klausima apie motinos uZimtuma
tiriamieji buvo suskirstyti { atitinkamas (pa-
vadinimai pateikti 10-oje lentel¢je) grupes:
1) N =523 (79,85 %); 2) N=82 (12,52 %);
3)IN=23(3,51%);4)N=17(2,6 %). Taciau
pagal $i sociodemografini kintamaji jokiy
statistiskai reikSmingy skirtumy tarp grupiy
SG komponenty nerasta.

Mokiniy, kurie pazyméjo, kad tévas ne-
dirba, pasitenkinimas gyvenamaja aplinka,
gyvenimu statistiskai reikSmingai mazesnis
negu mokiniy, kuriy tévas dirba apmokama
darba arba yra namy Seimininkas, tikininkas
(zr. 10-g lentelg). O pasitenkinimas Seima
pirmyjy yra statistiSkai reikSmingai ma-
zesnis uz visy kity mokiniy, patenkanciy i
kitas grupes pagal tévo uzimtuma. Mokiniy,
kurie pazymeéjo atsakymo variantg ,,kita* ir
nurodé, kad tévas, pavyzdziui, dirba uzsie-
nyje, pasitenkinimas mokykla statistiSkai
reik§mingai mazesnis uz mokiniy, kurie
pazyméjo, kad tévas yra namy Seimininkas,
dkininkas.

10 lentelé. Grupiy, sudaryty pagal tévo uZimtumq, SG komponenty skirtumai (pateikti jverciy
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, F ir Tukey HSD kriterijaus reik§més)

Tévo uZimtumas
o F Ditba | oMU | Nedirba, | NI PVZ
kriterijus (post hoc Seim., . dirba
SG komponentas o e apmokama | _ . . pensinin- .
Tukey HSD kriterijus, darba, (1) tkininkas kas (3) uzsienyje
p) () “)
N =494 N =36 N =44 N=41
Pasitenkinimas 3,840 (1> 3;
. . p=0,010; 3,97+0,89| 4,10+ 1,02 | 3,52+ 1,04 | 3,82 £ 0,98
gyvenamaja aplinka 253 p=0,027)
Pasitenkinimas
savimi (dispersijos 0,824 458 +0,60 | 4,68 +0,68 |4,65+0,58 4,48 +0,87
nelygios)
Pasitenkinimas 3,396%*% (1 > 3;
. p=0,001; 423+0,86|4,22+0,96 | 3,71 1,09 | 3,94 + 0,99
gyvenimu 2>3:p=0,05)
Pasitenkinimas 6,655*** (1>3;
Seima p=0,001;2>3;p= 427+0,84|4,42+1,01 |3,69+1,034,29+0,77
=0,001; 4> 3;p=0,009)
Pasitenkinimas 0,754 4,84+0,70 | 4,69 £ 0,83 | 4,90+ 0,76 | 4,76 + 0,87
draugais
Pasitenkinimas 2,729% (2> 4; p = 0,024) | 3,65+ 0,96 | 3,99 + 0,89 | 3,59+ 0,90 | 3,37 + 1,12
mokykla
Teigiamas 0,751 339+0,533,33+0,60 | 3,38+0,58 3,26 0,61
emocingumas
Neigiamas
CIOCIRSUTAS 2,130 2,08+0,64|2,10£0,76 | 2,29+ 0,77 | 2,24 + 0,73
(dispersijos
nelygios)

Statistinio reik§mingumo lygmuo: *—p < 0,05;

®%_p < 0,01; ***—p<0,001.
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Finansai. 18 viso 650 tiriamujy (99,24 %)
nurodé, kiek gauna pinigy i$ tévy smul-
kioms iSlaidoms per ménesi. I§ 11-os len-
telés matyti, kad mokiniy, pazyméjusiy,
jog negauna né lito smulkioms iSlaidoms
per ménesj, pasitenkinimas gyvenamaja
aplinka, gyvenimu ir Seima statistiSkai
reik§mingai maZzesnis nei mokiniy, kurie
gauna litg ir daugiau per ménesi.

Mokiniy, pazyméjusiy, kad gauna nuo
vieno lito iki penkiasdeSimties lity smul-
kioms islaidoms per ménesi, teigiamo

emocingumo skalés vidurkiai statistiSkai
reik§mingai mazesni negu mokiniy, gaunan-
¢iy nuo penkiasdeSimt vieno iki Simto lity
ir daugiau nei Simta penkiasdeSimt vieng
lita per ménesj. Lyginant grupiy pasiten-
kinimo draugais komponenta pasitelkus,
Tukey HSD post hoc kriteriju, statistiSkai
reikSmingy skirtumy neaptikta. Pasitelkus
Tukey HSD post hoc kriteriju, rastas statis-
tiSkai reik§mingas SG komponento neigia-
mo emocingumo skirtumas tarp mokiniy,
negaunanciy né lito smulkioms i§laidoms

11 lentelé. Grupiy, sudaryty pagal is tévy per ménesi gaunamq sumq smulkioms islaidoms, SG
komponenty skirtumai (pateikti jverciy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, F ir Tukey HSD /

Tamhane T2 kriterijy reik§més)

o Gaunama suma i§ tévy per ménesi smulkioms i§laidoms
F kriterijus (post 151 Liir
SG hoc Tukey HSD / 51-100 Lt | 101-150 .
komponentas Tamhane T2 OLt() | 1-50Lt(2) (3) Lt (4) dal(l?)lau
kriterijus, p)
N =31 N =296 N=177 N =283 N =063
Pasitenkinimas 7,299%**
gyvenamaja (1<2;3;4;5; [3,12+0,89|3,95+0,93|4,06=+0,81|3,96+0,86|3,94 + 1,00
aplinka visur p = 0,001)
Pasitenkinimas 1,854 4,36 +0,63 | 4,56 = 0,65 | 4,62 = 0,61 | 4,56 % 0,59 | 4,70 % 0,64
savimi
Pasitenkinimas 9,267***
: (1<2;3;4;5; |3,28+0,844,12+0,90 | 4,28 +0,82| 4,24+ 0,88 | 4,31 + 0,97
gyvenimu . -
visur p = 0,001)
. .. 7,104%**
g;sm‘tznk‘mmas (1<2;3; visur
. .. p=0,001;1<4; |3,52+1,17|4,22+0,86 | 4,40 + 0,81 4,23 £0,78 | 4,21 + 0,89
(dispersijos _ ’ ’
nelygios) p=0001;1<5;
e p=0,002)
2,596*
Pasitenkinimas | (statistiskai | 5, ) 6514784077 4,89+ 0,68| 4,93 + 0,61 | 4,92 + 0,67
draugais reik§mingy
skirtumuy nerasta)
Pasitenkinimas 1,404 3,65+0,95 3,66+ 0,98 3,70+ 0,93 | 3,61 0,85 3,38 + 1,08
mokykla
Teigiamas
1 skksk .
emocingumas | 5,193 (2< 33 1354, 431329+0,58 | 3,47 +0,50| 3,44 = 0,53 | 3,53 = 0,50
(dispersijos 5;p<0,01)
nelygios)
Neigiamas 22T (= 45D =15 391 0,67| 2,14+ 0,67 2,08+ 0,65 | 1,99 % 0,63 | 2,12 = 0,68
emocingumas 0,037)
Statistinio reikSmingumo lygmuo.: * —p < 0,05; ***—p <0,001.
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per ménes, ir gaunandiy Simta viena—Simta
penkiasdeSimt lity. Pirmieji paZyméjo nei-
giamy emocijy paprastai jauciantys statis-
tiSkai reik§mingai daugiau nei antrieji.

Rezultaty aptarimas

Perzvelgus visuy subjektyvios gerovés
komponenty jvercius iSryskéja tendencija,
kad mokiniai aukStesniais balais vertina
pasitenkinima draugais ir savimi. Pirmuoju
atveju pasitenkinimo jverciy vidurkiai svy-
ruoja nuo 4,51 iki 4,93 (SD + 0,49-0,87),
antruoju — nuo 4,30 iki 4,70 (SD + 0,41—
0,89). Maziausi yra mokiniy pasitenkinimo
mokykla ir gyvenamaja aplinka jverciai.
Pirmojo subjektyvios gerovés komponento
vidurkiai svyruoja nuo 3,20 iki 3,99 (SD +
0,68-1,19), antrojo —nuo 3,12 iki 4,21 (SD
+0,80-1,06). Teigiamo emocingumo skalés
vidurkiai varijuoja nuo 3,22 iki 3,53 (SD +
0,43-0,61), neigiamo — nuo 1,99 iki 2,49
(SD £ 0,50-0,92).

Kaip ir tikétasi, nagrinéjant SG kom-
ponenty rysi su lytimi nustatyta, kad mer-
giny ir vaikiny pasitenkinimas savimi,
gyvenimu, $eima ir teigiamo emocingumo
lygmenys yra vienodi. Merginy didesnis
pasitenkinimas draugais, kurj nustaté ir kiti
autoriai (Gilman et al., 2000) Siame tyrime
nepasieke statistiSkai reik§mingo lygmens.
Taciau ji pasieké merginy didesnis pasiten-
kinimas mokykla nei vaikiny. Papildomi
skaic¢iavimai rodo, kad tai galéjo sietis su
geresniu merginy pazangumu, nors tvirtai
to teigti negalima, nes tai lemia ir daugiau
veiksniy. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad
merginy neigiamo emocingumo lygis
statistiSkai reikSmingai auksStesnis negu
vaikiny. O pasitenkinimas gyvenamaja
aplinka vaikiny didesnis nei merginy. [
Siuos tyrimo rezultatus reikéty atkreipti

daugiau démesio ateityje, ypa¢ nagrinéjant
priezastis, nulemianc¢ias merginy aukstesnj
neigiamo emocingumo lygi.

Siame tyrime nustatyta mokiniy amziaus
(klasés) ir SG komponenty vidurkiy sasa-
ja atitinka kity autoriy gautus rezultatus
(Kwan, 2008). Daugeliu atvejy issiskiria
14 mety paaugliy (astuntos klasés mokiniy)
SG komponenty jverciai, kurie yra didesni
(iSskyrus neigiamo emocingumo, kuris yra
mazesnis, o tai rodo, kad jie reciau patiria
neigiamy emocijy) negu vyresniy mokiniy.
Sis pastebéjimas yra jdomus ir vertingas
mokyklose dirbantiems specialistams, nu-
sipelno tolesnio tyréjy démesio. Galbit tai
paaiskinty astuntoje klas¢je besimokanciy
mokiniy patiriamas Zemesnis streso lygis
dél to, kad dar nereikia ruostis egzaminams,
apsispresti dél ateities, palyginti su kitomis
tirtomis klaseémis. Sia prielaida reikéty pati-
krinti tolesniais tyrimais, apimant daugiau
zemesniy, nei deSimta, klasiy. Atliekant
ilgalaiki tyrima buty galima pabandyti
nustatyti, ar tokius rezultatus nulemia tiria-
muyju amzius (fiziniy poky¢iy daugéjimas),
ar klase, kurioje jie mokosi.

Dar vienas jdomus dalykas iSrySkéja ana-
lizuojant SG komponenty ir gyvenamosios
vietos sasajas. Analizuojant pasitenkinimo
mokykla duomenis pastebima tendencija,
kad kuo tankiau apgyvendintoje vietovéje
gyvena mokinys, tuo jo pasitenkinimas
mokykla mazesnis. Dél panasiy tyrimy
trikumo sunku palyginti gautus duome-
nis su kity autoriy. Pavyko aptikti tik kad
R. Homel ir A. Burns (1989) buvo nustate
tokios pat krypties rysi tarp pasitenkinimo
gyvenimu ir gyvenamosios vietos. Tad Sio
tyrimo rezultatai praplecia supratimg apie
esamas SG komponenty ir gyvenamosios
vietos sasajas, o tai skatina gilintis toliau.
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Nagrinédami tévo issilavinimo ir SG
komponenty sasajas pastebime, kad yra
teigiamas rySys — kuo auks$tesnis tévo
i§silavinimas, tuo vaiko visy subjektyvios
gerovés komponenty jverciai didesni.
Taciau tik pasitenkinimo draugais ir gyve-
nimu skirtumai tarp besiskirianciy pagal
tévo issilavinima mokiniy grupiy pasiekia
statistinio reik§mingumo lygi. Motinos
iSsilavinimo ir SG komponenty sasaju
analizé atskleidé, kad Siuo atveju sasajos
néra tokios aiSkios krypties, kaip su tévo
issilavinimu. Cia i$siskiria tik mokiniy,
kuriy motina turi aukstaji iSsilavinima,
grupé. Ju SG komponenty jverciai kai
kuriais atvejais net statistiSkai reikSmingai
didesni nei mokiniy, kuriy motinos neturi
aukstojo iSsilavinimo. Apibendrinant tévy
i$silavinimo ir SG komponenty sasajas bty
galima teigti, kad kuo aukstesnis tévy issi-
lavinimas, tuo vaiko subjektyvios geroveés
verciai yra didesni.

Vienareik§miy sasajy nepavyko nustatyti
tarp SG komponenty ir grupiy, sudaryty
pagal tévy uzimtuma. Grupiy, sudaryty
pagal motinos uzimtuma, SG komponenty
vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiski-
ria. Tam galéjo turéti jtakos susidariusios
mazos mokiniy, kuriy motinos nedirba
arba, pavyzdziui, dirba uzsienyje, grupés.
Analizuodami tévo uzimtumo ir SG kompo-
nenty sasajas matome, kad vyresniyjy klasiy
mokiniy pasitenkinimo gyvenimu ir Seima
verciai susijg su tévo uzimtumu. Nedirban-
¢io tévo vaiko pasitenkinimas gyvenimu ir
Seima yra Zemiausio lygio.

Nustatyta teigiama mokymosi sékmin-
gumo, Seimos sudéties ir SG komponenty
vidurkiy sasaja. Kuo mokinys geriau mo-
kosi, gyvena pilnoje Seimoje, tuo jo SG
komponenty jver¢iai didesni. Tai atitinka
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kity autoriy gautus duomenis (Sastre and
Ferriere, 2000).

Pasigilinus { SG komponenty ir gaunamy
per ménesi pinigy smulkioms iSlaidoms
sasajas akivaizdziai matyti, kad pinigy ne-
gaunanc¢iy mokiniy SG komponenty jverciai
maziausi, palyginti su mokiniy, kurie gauna
nors kokia pinigy suma per ménesi smulkioms
iSlaidoms. Pinigy negaunantys mokiniai yra
maziausiai patenkinti Seima, draugais, gyve-
namaja aplinka ir gyvenimu apskritai, paly-
ginti su gaunanciais daugiau nei viena lita. Tik
pasitenkinimo mokykla jver¢iy vidurkiai visy
mokiniy grupiy yra labai panasaus dydzio ir
nepriklauso nuo per ménesi gaunamuy pinigy
smulkioms islaidoms. Mokiniai, negaunantys
né vieno lito ir gaunantys iki penkiasdesimties
lity per ménesi smulkioms i$laidoms, patiria
maziau teigiamy emocijy, nei mokiniai, kurie
gauna penkiasdesimt viena lita ir daugiau.
Visa tai atkartoja kity tyrimy duomenis (Die-
ner and Biswas-Diener, 2002), kur teigiama,
kad Zmogus jauciasi laimingesnis, kai turi
pinigy, taciau jy kiekis laimingumo laipsniui
itakos neturi.

Atliktas tyrimas iSsiskiria 1§ kity Sios
srities tyrimy tuo, kad jame nagrinéjamas
subjektyvios gerovés konstruktas susideda
i§ aStuoniy komponenty, kurie buvo jvertinti
ne pavieniais klausimais, o naudojant ska-
les. Tai suteiké galimybeg ivairiapusiskiau ir
i§samiau panagrinéti subjektyvia paaugliy
gerove, atkreipiant mokyklose dirbanciy
specialisty démesi i biitent paaugliy SG
komponenty sasajas su sociodemografi-
niais kintamaisiais. Jomis remiantis biity
lengviau isskirti mokiniy grupes, kuriy
subjektyvia gerove reikia kelti. Plati tiria-
muyju gyvenamyju viety geografija, didelis
ju skaicius leido atlikti jdomiy palyginimy,
gauti vertingy moksliniy rezultaty.



ISvados

1. Vyresniyju klasiy mokiniy pasitenkinimo
draugais ir savimi jverc¢iai yra didziausi
(per 4,51 ir 4,30), o pasitenkinimo mo-
kykla ir gyvenamaja aplinka — maziausi
(per 3,2 ir 3,12).

2. Tiesioginé sasaja nustatyta tarp SG kom-
ponenty ir grupiy, sudaryty pagal amziy
(ypac dideli tarpgrupiniai skirtumai),
gyvenamaja vieta, mokymosi sékmin-
guma, Seimos sudéti, tévy issilavinima,
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RELATIONSHIP BETWEEN COMPONENTS OF SUBJECTIVE WELL-BEING AND SOCIODE-
MOGRAPHIC VARIABLES IN OLDER SCHOOLCHILDREN

Zivile Sarakauskiené, Albinas Bagdonas
Summary

This research is focused on the importance of the
adolescents’ subjective well-being (SWB) evalua-
tion and on filling the in Lithuania lack of the data
on this topic. The aim of the study was to assess
various SWB components and their relationship
with the sociodemographic variables in the older
schoolchildren’s sample (N = 655). The following
SWB components were evaluated: satisfaction with
life (Cronbach’s o = 0.79) and important specific
domains (family (o= 0.83), school (o= 0.87), friends
(o = 0.83), self (o = 0.77), living environment (o =
0.82)), positive and negative affects (respectively
a=0.77 and o= 0.87). Also, the following sociodemo-
graphic variables were measured: gender (58% girls),
class (age) (8™ (mean 14 years), 10" (16 years), 12t
(18 years)), living place (41.8% from five biggest
cities, 36.8% from regional towns, 21.4% from
villages), learning success, family composition,
parents’ education and employment, whether money
is received for minor expences. Older schoolchildren
evaluated by highest points satisfaction with friends
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(4.51-4.93) and self (4.30-4.70) and by the lowest
— satisfaction with school (3.20-3.99) and living en-
vironment (3.12—4.21). Girls scored higher points in
satisfaction with school (3.73 £ 0.95), negative affect
(2.16 £ 0.68) scales in comparison with boys (3.50
+ 0.96 and 2.05 + 0.64, respectively). Statistically
significant differences of SWB components were most
frequent among groups of schoolchildren of different
age. No statistically significant relationships were
found among group means according to the mother’s
occupation. A relationship was found among SWB
components and age, living place, learning success,
family composition, parents’ education, whether mo-
ney is received for minor expences. Values of SWB
components were higher for schoolchildren who learn
in the eighth grade, live in a village, succeed better in
learning, live with two parents, whose parents have
a higher degree of education and who receive money
for minor expences.

Key words: schoolchildren, subjective well-being,
life satisfaction, sociodemographic variables.



